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MONDE A ANTIBES
NOVEMBRE 1990

Grâce au pouvoi .  de p€rsuasion i r .és is t ib le
de Victe l  ROUQUF-F,  é l  e t t rà i r  qLe -eprésen ê
pour nos anis ét rangêrs 1ê Côtê d 'Az! .  en 9énérê1.
êt  1ê v i l le  d 'ÂNTIBES en pô. t icu l ier ,  lê  "gotha"
nondia l  du Trampol inê et  dû Tunbl i .g  s 'é tô i t  donné
rendez-vous pour une conÉt i t iôn t .ès in téressante
s, .  dê nônbreûx pôints.

Quêrquês chi i f r6s pernet tent  rapid€ment  de
s i t  r ô r  l ê  n i v ê à !  ê t  l ' i m p o r t ê n c e  d :  . ) t t e
rencontrô,  1f  Nêt ions p.ésêntês.  16 t .snpol in is tes

9êrçons et  f i11es dont  I1  i ina l is tes dos récênts
Cù.,1 d'ESSEN, êt I€ Chônpion du Monde Alexander
MOSKÀLEM(0.  l8  tumbleurs garçons et  f i l les dont  lô
toutê nôùveI le chânpionne dr  Mônde chryste l  RCBERT,
e. f in  17 équipês d6 t ram_æl inê synchrônisé sê sônt
âf t rontés dans unê ônbiêncê sér i€uso êt  âmicâlê.

En Trâmpol ine indiv idoel ,  chez rês 9ârçôns,
le  Champion du Mond6 A.MQSKALEI.KO est  resté mâi t rê

.n6,1 Oe son ar t .  e t  èprès une bel le  "ba9ô_re" ,  F€br i@
sctllERTz r€nportait lê lè place derrière J.HANSEN
(DK) nêis devant  M.KHUN (FRG) Jè 6ux Ct ' l  d 'Essen.
Bravo Fabr ice I

H€.vé qERrnD, lé  2€ 5ôrûe de l 'éqJ.pe
F.ônçôisê .éôl isê i t  ùn bon nâtch,  et  6vec un tota l

Chez les f i l les,  et  pour  les t .o is  p.ênièrês
pIêces,  ôn pouvai t  ôss is tar  à un supêrbé n6tch
snt16 1 'anglô isè Andréô HOLMES et  la  soviét ique
Tat iêne LIJSHINA, qui  .ônplaçâi t  pôur  1 'occésion lê
Championnê du Mondê d 'Essen E.MERKULova.

T.LI ISHINA réussissai t  e .  f inô le è rât t rêpper
A.HoLMES, ên tete pendant  toutê lê  conÉt i t iôn,
obtenant  ê ins i  la  lère p lôce ex-aequo.  La lè  p lace
do ptr l ium ét8nt ,  cômme à Essen,  occ lpée pêr  I 'autre
ânglê is6 Suzân O.IALLIS.

l ta thar i€ IREIt .  comme è Ess€n,  côns€rvai t  lô
5è p lêce âvec q5.10 pts âù t ieù de 9J.50 èra aDf i .

En t ranpol ine synchronisé,  Al i€  BESSEIGE et
N.TREIL r€r i rnêierr  égôIenel t  è  16 5è p]èce.

F.SqfiERTZ et H.GIERARD, ùnê nôove116 éqoipe
"synchro"  êssêyé€ ên srandê conpét i t ion pa.
l ' e n " e i æ L r . . B A q D Y .  ! e r n i i ô i r  à  1 ê  / e  p I à c e  à  1 a
sui te drun " lo !pé"  d6ns le  2è l ibre.

Grênle pr€nière en Tlnbl ing où,  po!r  là
p.enière fo is ,  so!s lê  "houlet tê"  dê Pièrrê BLOIS,
éta iênt  r€ssêmblés des jusês FIT et  dês jusês IFSÀ,
6!€c un prograhme Fl l  en 5 et  7 touches pour des
rà ison3 de séc!r i té  p6r  rêppo. t  aùx d inensions de
lô sêl16 (vôi r  lês conmentêi rês de P.BLoIS dans le
"Tunbl ins à lô  Coupe du Monde' ) .

En l r€bsenc€ de Pascal  EqIZAN et  de Chr is-
tophê lAl . lBERT, nêt te dor inat ion des soviét iq les :

'er  0 leg A(rCHI\1.  lè  Cvg, . :n)  lVÀNoV.
Nôs deur rêrrésêntônts f rênçais,  Frarck

SALCIES et Nicolâs FR |CILLo p.enaient respêc-
t ivehent  les 6è et  7è p laces.

chez les f i1 les,  chryr té l  RoBERT avêc un tôtar
de 112 pts ne pôùvêi t  ê t re inquiétée pê.  lô  secoôde
lr inê TABAT I IRSS) avêc 104.92 pts.  Co. inÉ RoSERT
tern inêi t  6è avec 104.57 pts

F n  d é n o r > t - 6 r : o r .  . o u s  è \ ! i  s  p L  s p p r é c i e -  l e 5
p r o t - è c  - é è 1 i s é s  p r r  l ê  t r , ô  d , A . r i b e s .
MAERTEN/RO,iUET-IE/RIBERFRAQ, et re duo de Rennes
M. TJERIN^j .  AVISSE.

En conclus ion,  la  6è edi t ion de c6t tê Côupe du
Monde a renporté un t rès 9rÊnd sucôès.  Lês f ina les
st  sont  déroulés à "quichets fermés" €t  on ê nêne
reiusé des entrées l l

6 .âcê a!  tâ lênt  de Michêr  ROUQUETTE sur  1ê
plèteèu.  ê1 -êvâ I  ènôrrê oê prèpdrar ior ,  c  té
,Dot ivat io f .  è  lê  gênt i l lssss,  à la  d isponib i l i té  de
toutê r 'équipe d 'organisêt ion ;  Jeân-Claude
LO|,GIET, Christian GR,\TAY, Frâæt 3lE)Y, . .. ,
chacln pensai t  déjà à la  præhaine Coupe d!  Monde
pour pouvoi .  rev ivre des momênts êussi  6xhél tants.

Pierre VILL1EN
Directêur ' rechniquê Nât ionâl
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LE TUMBLING A LA COUPE DU MI)NDE
23 EI 24 NOVEMBRÊ 1990 _ ANTIBES

La récente couFf  du MoND€ qui  s 'est  déro!-
- è è  É  A r  : o e s  â  p e r r i s  d ' ê p p r è .  i 6 r  l e q
prestat iôns dê comPèt i teors appêrtenênt  é srx
nêt ions d i f férentes,  nêis  égêlêment  d 'expér i
nenter  quelques innovat  ions.

-  Ut i l isôt ion d 'une p is te ôux nouvê11ês
nornês FlT,  sô i t  25 mètres de Longuêur.  l l  est
vrê i  qué les d imensions de Iâ sâl le  ne pernet_

tê iênt  pês de fa i rê miêux.

-  RéaI isât iôn de 1a sér ie imposée de 8
élénents sdoptée pàr  le  côngrès d 'ESSEN et
vêlêble æùr I991-9.  L 'enchainêment  â dônné
sât is fêct ion à!x compét  i teurs.

-  Pêr t ic ipàt ion d 'une équipe sôviét iqoe
appêrtenânt  è la  Ftuérat ion Soviét iqoê
d ' A c r o b a t i ê  ê f f i l i é ê  à  l ' I F S A  e t  n o n  1 ô  F l T .
Cet te s i tuat ion nous a drê i l leors vêr !  one
réôlamât ion à lôque1le i l  n 'a  pas été dônné
sui te.  Au co. t rê i re,  nous pensons que 1e fa i t
q u ' J . ê  é q u  p ê  s o v i e t i o L e  à i t  p è r r i c i p é  ;  l d
Coupe du Monde âvec un règlenent  FI Î ,  ne pou. .a
que fêc i l i ter  les pourpôr Iers entre 1es dêux
fédérat ions in têrnat iônâles po!r  1rétaborat ion
de .è91es conmunes aux 110RLD GAl,lES 1991,
Cêt tê équipe étê i t  d i r igée pôr  V.  SKIKUN,
prer ier  Champiôn dù Monde de Î lnb l ing è Moscou

- Le nanque d 'é lân â nécessi té lne rèduc-
t ion dê lâ  sér ie longoê de A à ? étéments.  A ce
propos,  la  .éduct ion dê 1â lôngu6lr  dê lâ  p is te
è 25 mètres impl ique une p is te dré lan de 1,
mètres n in imum, af in  drôt taquer le  premiêr

L e s  t e c h o i c i e n s  d e  1 ' I F S A  € s t i m e n t  q ù ! i 1  n ' e s t
pês Dossib le de fa i .ê  dés sér ies de hêut  ntveau
avêc p lus de 7 é1énents.  Pour 16s d isôussions
! l tér ieures,  l 'ergument  dê 16 d is tance d 'éran

-  Const i tu t ion d 'un jury composé de jùqes

FIT et  dê juges IFSA, Lê jugehent  ô été dans
l 'ensêmble t rès côrrect ,  des d i r férencês nê soot
âppâruês qû 'en râ ison de concept ions spéci f iques

c 'est  â ins i  qur^KlCHIt€ lors dê sâ dernière
sér ie a obtenù do j !9e soviét ique 16 note "10"
tandis quê lês âûtres notes éta ient  :  9 .4 9.1
9 . 2  9 . J .  c ' e , r  d  d i r ê  u æ  r o y e l . e  d e  9 . 1 1 ,  c e t r e
note éta i t  just i f iée p6r  quelques pet i tes t6utes
de tenuê ou dê ry thme. Le juge soviét iquê en
accord avec l !êspr i t  do jogement  IFSA a accôrdé

" 1 0 "  e n  . a i s o n  d e  l a  d i f i i c u l t é  d e  1 a  d e r n i è r e
touch6 :  t r ip le sôl to ar . iè .e g.oupé.  En IFSA
I 'usêge est  de nôter  9 lobalement  en tênânt
cônpte de 1a d i f f icu l té des é léments tandis
q ù ' e n  F I T ,  l ô  d i f f i c ù I t é  é t a n t  é v a l u é ê
sépêrénent ,  chaque é1émônt 6st  apprécié et  i1
ê s l  q u ô s i  i l p o > s i b l e  d ' o b l e n i r  l â  n o t e  d e  O

En conclus ion unè t rès bei le  épreuvê
rênportée par chrystêl tl(tERT êt oleg lKIcHItc.
Un sêul  rêgret ,  l 'absence dê notre êmi Pas@l
ECIIZÀ à qui nous souhaitons uo pronpt

rétabl issement  et  un retour  à sâ p lêce pârmi  les
mai l têurs nord iêux,

BLOIS

Le P.és idênt  6n toùré  de

P.FULLA (4 .2 )  é t  dè  F .LAIGFET (  l 'Eqo ipê)

, ]
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PROPOS DE TE RI.1] NOLOG IE

C'êst ôE b6âùcoup de plôisir q@ tws avons
lù dâÉ lê n'62 de la Revue fédérale- I'exDloit
.éalisé p6r Fâb.ié SGIERTZ. Nous temns à lê
fét ic i têr  d 'âvoi r  inscr i t  un nooEâu.ecord sur  les
tablettes de la FFTSA- Pôr cont.e la ]æture de la
d€scription de son exercic€ mus â lâissé pêrpl€x€

et q€lqæ peu inquiet. En etfêt la tê.Eimlogie
eBployée lais$ la p]æ â d€s irp.écisioc wire è
des confusions. Lorsque nous avons élôbô.é uæ
systéo6tiqù€ à pôrtir dè la terninologie arÉricaine,
lô mtivatioî était de facilitèr Ia compréhension et
la Drécision dê lâ d€scriDtion dês élénents. Si dâns
Iô pratiq€ d€ lrstraiÉDt un langagê siûplifié
p€ut  s tadættre i l  do i t  è t re év i té dans 1 'êxprêssion
écrit€. C*nt exig€r des flturs caûdid6ts aux
êrâmêns tédérâux, uæ lnûaisgtê p.écise de ta
tè.ninologi€ srils trouvent, daDs dès ârticl6, des
l6n93ges différeots ?

C'est dâns cet esorit oue '@s s@haitons
donnêr q@lquês p.écisiôns qùi éviteront d6 inter-
rôgôtions ôu des cônfùsions.

1. TRIFFIS CI'T.

S i  o n  s ' ê n  t i 6 n t  è  l ê  l e t t r e ,  c e  t e r m e  s i g n i -

f i e  :  T r i p l 6  s ê 1 t o  v r i l l é ,  s a n s  p r é c i s i ô n  d e s

.  S€ns  de  lô  .o tê t ion  ?

.  Nombre  de  v r i l l ês  ?

.  Locê l i sa t iôn  des  v r i l l es  ?

D è 1 s  t ' 1 , ê q e  r ê  i t  c e  o L e  r e c o r  / ' e

( ê  i ê r r ê .  I  - ' d 9 1 !  d  L '  r  i p l -  . " 1  o  d " â r !  a v e c  I  '

v r i l l e  a u  d ê r i i ê r  s a l t ô ,  I l  f ê 1 1 ê i t  é c r i r e  :  D ô u b l e
L r o . t  i r  B c - ô r i  o J  e r  à b r è q e :  ' B o . ô 1 i

Ô 9 1 e  ' u r ê _ r  -

2. HALF IN TRIFFIS.

Ce te rnê  s ign i f ie  :  "T . ip Ie  sar to  évec  l /2

a !  Tranpo l ine ,  i1  ne  pe ! t  s1ê9 i r  que d 'Ùne

f igu .ê  êv6c  dépêr t  ên  êvênt  c 'ês t  è  d i rê  'Bêran i  in

D o u b l ê  B a c k  ô ! t ' .  E n  . é ô l i t é .  i 1  s ' a g i t  d ' ù n  t r i p l e

a v e c  1 / 2  v r i r r ê  ê u  p r e m i e r  e t  l / 2  v r i l l e  à u  d e r n i e r

s ê l t o .  l t  i a l l a i t  d o n c  é c r i r e  :  H ê l f  i n .  F r o n t ,

H ô l f  o u t "  ô u  ê n  a b r é g é  :  ' H ê l f  i n ,  H a l t  ô u t

I - i f i i s ,  C e t ! e  p . e c i s j o l  e s r  r - è q  i l p ô r l è 1 t e ,  c o r

l ' H ê t f  i n ,  T r i f f i s  e x i s t e  ô u  T u m b l i n g ,  n a i s  d â n s  c e

cas ,  i I  s 'ag i t  d 'un  é1énent  êvec  !n  !épa. t  vêrs

L ' H a l f  i n ,  H a l l  o u t  T r i l f i s  s r é c r i t  é 9 â l ê m ê n t

T 2 . t - t .

l .  t4 I t !ER.
Double s. l to  ô. r ière avê.
L ' ù t i l i s a t i o n  d e  c e  t e r m e

è Iê technique ut i l isée par

MILLER, Champion du Monde 1966
cet te f igure dôns Iê forme :

i npL iq !e  la  ré té rencê

son c .éa teùr ,  l ' tayne

e t  I 9 7 0 .  l I  r é ê l i s â i t

2  1 / 2  v r i r r è s  i n  1 / 2

Ri .hard  l ISoN u t i l i sô i t  la  nême techn iquê 0r

Ies  poss ib i l i tés  o f fe r tês  pê .  la  conb ina ison de

2 sâ l tos  ê t  dé  J  v . i l l ês  sont  nombre lses  e t  êc t le l -

lemênt  p lus ieu .s  sônt  u t i l i sées  par  1ês .o f ,pé t i te ! rs

dans  re  nêne exerc ice .  Ce la  s ign i i ie  qu ' i1  es t

nécessê i .ê  de  préc iser  le  dé .ou lemênt  exac t  de

F ù l l  i n  D o u b l e  f u ] 1  o ù t  4 . 2 , 4

D o u b l e  f u l l  i n  f u l t  o l t  4 . 4 , 2

H ê ] f  i n  R ê n d y  o u t  8 . 1 . 5

0 n ê  â n d  h a l l  i n  R u d y  o u t  a . l . J

Doub lê  ând ha l f  iô

B a r a n i  o u t  8 . 5 . 1

E i  c o n c l ! s i ô n ,  1 â  t e r m i n o l o g i e  a m é r i c a i . ê

àdop!ee  pdr  lô  r -S-  ( * t  e .  cârôc te- -séê oà '  5a

préc is ion  e t  sa  co .c is ion .  I l  es t  ind ispensôb1e de

l ' u t i l i s ê .  d ê n s  1 ' e x p r ê s s i o n  é c . i t e  a i i n  d ' é v i t e r

Ies  confus iôns  dans  le  lêc tu re  des  exerc icôs  l ib res .

C 'es t  dans  cê t  espr i t  que la  F IT  ê  op tée  pôu.  !ne

te .mino log ie  nùmér ique auss i  P .éc ise ,  p lus  conc ise

e t  r l i v e  s e  l ê  n ê i s ,  - è a r r o  . < .  æ ô L c o u p  F o i 1 '

( '  \ o u s  e , o r s  ê - r '  L L s _  e '  r ô r  r ' - s A  - d  l è  s ) s r À -

nat iq le  de  la  t6 rmino log ie  a  é té  déô. i tê  da .s  les

nunérôs  I  e t  2  de  la  Revue 'TRAVPOLINE'  ên . . . .  l9?5 .

" M i  l l e l '

No^ joiL6, lto^ pzineâ,

Un Grând-Père jeune €t  dynamiqùe à la
Fédérêtion : Gærges RlVOAl, qùi ê un petit
t i ls  p.énommé JoHANN, 1ê 2 févr iê. .

Toutes nos fé l ic i tê t ions aux p6rents

*  vEEEC(EN, Trésor ièrê de 1ê F!T,  qùi  vênai t  
*

*  drêt re rêmplacée au con9.ès d 'Essen,  êt  qui  
+

*  âvôi t  succé!é à son nar i .  Tréso. ier  dep! is  
+

* g. eguot,t no," ê fôit part d! décès de tlæ

*  
l g o q ,  l a t e  d e  l a  c r é a t i o n  d ê  1 ê  F I T .
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COUPE DE FRANCE DES PRÛVINCES
CUSSET -  10  Novemhre  1990

compét i t ion tôujou.s t .ès sympathique et  b ien

môît . isée par  Mich€l  GILBERT et  son équipe.
Bonne anbiance,  bon espr i t .  P.ésênce de Mr 1e

Maire Adjo in i  chargé des spor ts ,  Mr v .KoiALIK,  pour

la rêmise des réconpens€s.

6 Régions éta iênt  présentes :  AIVERGNE -  IDF -

BoIIFGGNE - CHAI,IPAGNE - RIIONE-ALPES et PACA, qûi

ô l :qrd le l t  e .  toLt  6 êqJiDes Gâ.(ôns et  I  eaL oês

\ou< ôvols re9.êr iê I  ràb<e.ce .e 1ô Règrôr

BRETAGI€,  écêr tée de @ttê cdpét ion pour des
râ isons f inanciè.ês.

FILLES GARCONS

].  M.TROUC]IE (PACA) I .  F.SCHVIERIZ (R-ÀLPES)

2.  C.DUBLANCHET (AIJV.)  2,  J-P. ÏHORN (PACA)

3.  ( .JMOBEK (PACA) ] .  J .M.MARTIN (R-ALPES)

Rêsul tats  pôr  équ i  p6s

4 conpét i t6urs,  i  ôotes pr ises ên comptô à crraque
passêge ;  réêl isât ion de 2 ex,  l ibrês pê.  to ls  :

1 .  P . A . C . A  4 5 . 5 )
2, AIIVERGNE ( t 76.6)
l ,  I . D .  F ,  (  1 6 9 . 1 )

Résul tâts  ind iv iduets

1.  Rl ioNE-ÂLFES 99.5)
2 .  P . A . C . A  ( ]  9 5 , 2 )
l .  l  D . F .  (  1 7 6 . 1 )

de chryste l  GUIDICELLT, après son

Cette compét i t iôn,  inspi rée des $ lG,  êst  pour

nôus l 'occasion de fa i re,  en début  d 'ânnée,  1ô

" .evue de déta i l "  des futurs prétendants aux équipes
de France des d ix  ennées à vêni r .

r e s  ê f f ê . r  i - s  :  A ù  t o r a l  5 6  o ê r '  c l D ê 1 t s  - é o ô - t i s  e a
29 f i l les et  27 gôrçons.

Lés câtégor ies -  10,  -  12,  -  l4  ans éta iênt
cohplètês âvec 6 ou 7 rêprésêntants garçons ou
f i l les.  En catégôr iê -  l6  et  -  18 ans,  ôn ne conp_
tê i t  .espect ivenent  quê I  à  5 t i l les,  êt  2 è 6

Ceôi  montre b ien,  comptê- ténu de cer ta inês
absencês.  qùe actuêl lênent  6ssez pauvres

€i  conpè i leu-s de tê le l t  oals  cê< cô égo- ies.
Pa.  contrè,  les prestat ions réal iséês dêns les

câtégor ies -  1A,  -  12,  -  14 ans sont  tout  à fâ i t
ô . .oJrageârres et  cerrè ines renar  qLab les.

Sêrùôns la présence de Samu6t PIEDNoEL qoi

srest  t rès b iên cômporté nel9ré !n Long déplâcêmênt
d ô p u i s  . . . . .  N O I I M E A  I

Cependônt ,  on ô pu dénombrêr  15 exerc ices non
terminés,  cer ta ins t rès tôt  ;  2è ou Jè to lche I  I

Cêci  pêut  s 'expl iquer  de 2 façons au noins :

l .  La compét i t ion étant  t rès tôt  dais  l 'anné€ spor-
t ive après poùr cer ta ins !ne longue pér iodê de
v ô L ê ' c e s ,  l a  c o . c ê l l r d l r o n r  l â  n â i t r i s e  d e  s o i ,  r ê s

sensat ions côrpôrel lês sont  un pe!  émoussées,  ces
condi t ions pôr t icu l iè .es É permettent  pôs d€
retrô lve.  les "automat isnes dê ta réussi te"  d 'ôù Ies
problèmes pour êf f6ctuer  ]e contrat  d€ to l t  t raùæ-
l in is te = l0  touches à chêqu6 pâssage !

2,  Poor d 'aùtres,  crest  l roccâsion de tester  un p lus

"9rôs l ibre ' ,  êvêc inco.porat ion de iôuvel les
f igures enchainéês qùi  ne pernet tent  pas "dra l ler

CI)UPES NAT IONALES
L t  CANNET -  I  Décemhre  1990

Nous pensons qoe dans les deux côs, lê selle

solut ion est  dê reprendre ou dê poursùlvre un
entrêînenent  méthodique,  r igoureux €t  ass idu,  pôur
progresser  et  t i rer  le  mêi l leur  Pôr t i  de ses

Mêrc i  à F.BARDY, C.GRATAY, J-C.LOi{GUET, êt  é
touto l 'équipe du Cannêt ,  pôur  I 'o196nisat ion dê
ces 4ènês Cô!æs Nât ionalês,



Lê déroulem€nt  êu
suis lâ issé d i re qué ce
conÉt i teurs de r r l le  de

Les vôrnqueurs ont
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"CAN|ET RæHEVILLE des Coupes Nât ionales va dev€nir  une t rôdi t ion,  puisque je ne
club dyn6niquê souhai tê i t  nous ôccùei l l i r  è  nouveâl l  ên l99l ,  à  la  grande jo iê des
Frâûcè qui ,  pôur  cer tâ ins,  déôouvrajent  à cêt te occasion les "dél ices"  des voyàgês

F I L L Ê S

Audrey INNoCENTI (Lê Seyne)

Stéphânie PALLANCHE {Fontô ines)  4J.94 pts

CéCi16 DUBLANCHET (MOUI iNS)

chryste l  GUIDICELLI  (La Sèynê) 46.26 pts

Al icê BESSEIGE (Bois-Cotonbes)  59.80 pts

sébâst ien LAIFA (La Seyn6)

Sébast ien BOTASS0 (Lê Seyne)

Thierry BARRUL (  Ant ibes)

Cyr i l  cLoUD (  Vi11èpinte)

JEAN-E' iC LOURDAULT (RêiMS)

GARCONS

t 0

1 2

t 6

t 8

41.40 pts

58.70 pts

Catégor iâ -  10 ans = S.LAIFA entouré de Catégôr ie -  12 ans -  S.BOTASSO èntôuré de
M.JAL^ (Sevran)  €t  K,PAILLE (Lê seyne) U.BRoCHART (Rennes)  s t  L.HENRY (Bourbon)

.  Conptes rendus Côùpe des Provinces et  Coupes Nat ionalês -  P.VILLIEN (D.T.N.)

Lês jeunes  garçons  dù  c lub  de  Lê  Sêynê (L .VMANI)

ERR^TI'I PrsrE-jq_M!!!q_!_E!pEE
LE TLùlBt  I IS ELEI, IENTAIRL (Gru dâns lê  N"61)  t  Tyæ TRA4TLAIq -  l0r  x  1,50n -  i  ressor tsr  I
(qqs fautes de f r6ppe ô!  dê t rônscr ipt ion)  couve. te ûousse dynaniquè et  Bandes tâpis  ' ,REUTÊER, ' .

*  Nornes in tôrnât ionales.

*  Durée d 'ut i l isêt ion = I  ans
Liv.6 ison possib lê {voi r  pr ix)  -  Achôt  15n possib le.

A 16 l lè  l igF,  i l  fàut  l i re  ;  I1  sut f i rô  âux en-
t raîn€urs de stv  réfé.ô.  (et  non rôoérê. ,

A lô  2:è l iqÉ,  i I  fôot  l i rê  :  Une rouê qui  p6t iÉ r
(€t  non qui  sâture)  r

^  lâ  lôè l iaÉ,  i I  faut  l i rê
pieds !@!Its (et non décélés)

Pr i r  15n = I t  OOO F -  P. ix  ion = 25 OOO F *

, -  5 i  âchê J0{ ,  couver lu re  noquet te  p .évue.

rensêiqærents : Iu) CEfEL-E - C.SOi|ERrz

Toutes nos êxcusês à l 'ôuteur  et  6ox lêctêurs.
àt r  76 48 65 91 où 76 52 22 04 où-16 09 62 22
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PRI]SPECTIVE SOV IET I OUE

A I 'occâsion drun voyagé en URss,  êvec
Lêurent  KÆMIÈRCZA(.  1 'occâsion dé

vis i ter  è KIEV, Le gynnase dans 1êquêt  s 'entra i -

naiênt  deux t rêmpol in is tês célèb.es :  TCHERNOV et

GELIMBATOVSKI,  spécia l is tes de 1a t rès haute d i r -

f icû l té ;  TCHERNOV ne fût - i l  pês 1e premier  è
réê1iser ,  ên cônpét i t ion è BOIS-CoLCMBES, le  J  , /4

en êvônt ,  et  GELIMBATOVSKI à étôbl i r  le  record do

N.B,  =  Les  équ ipes  de  Frânce on t  long temps débuté

leùrs  exérc ices  pêr  une ro ta t ion  vêrs  1 'a . r iè re .

Lé  ra ison en  é ta i t  le  cho ix  do  premier  é lémênt

qù, i1  fa t ta i t  p lôcer  êu  déb! t  pour  êvo i r  le  mat inùn

d ' a m p L i t ! d e  ;  L e  ' M i l l e r "  d e  R i c h a r d  I i S o N  ( 8 , 5 . 1 . / )

e t  Le  'Fu l I  in  Fu l l  Fu l l  ou t "  de  L ione l  P IoL INE

\ 1 2 . 2 , 2 . 2 . 4 ) .

- ALTERNAI.{CE DES ROTATIONS VERS L'AVANT ET DES
ROTATIONS VERS L'ARRIERE

ce pr inc ipe naintê.ânt  généra1isé pêrmet de
mêi l lêo.es poussées dans ia  tô i le .

La tô.n i .ô logie numér ique soviét iquê
employée dans la "pyrânide"  ne donne pês avec
précis ion la  v€nt i la t ion des vr i l les dêns les

Mondê de la  d i t f  i cu t té , à  PARIS-BERCY,  avêc

24 exercices sont proposés âvêc une
êugnentat ion de 0.50 pt  seurement  per  étape.

Ains i ,  quand nous

1

a
4

or ,  .ôJS t roLvors  ddrs  -e  rè t re  e te rc i "ê  :

1 . 1 . 4 . 4 . c ,

S ' ê 9 i t - i l  d e  " F u l l  i n  f u l l  o u t "  o u  d e  " H ô 1 f  i n
Rody out '  ?  I l  fâ l la i t  chois i . ,  ê t  no!s avons
tradui t  conne sui t  :

Qoe11e ne f0t  pâs notre su.pr isê,  en cônsù1-
tênt  1e tablêâu draf f ichê9e s! .  lequêl  f igorâ ient
lêE c i ro lôpl 'orograpf ies 06 .onbrel< ere-c i (es.  dê
découvr i r  une mystér ieose pyramidê ôrnée non pas

d'h iéro9lyphês môis dê fornules mathénet iqLes p lus

ôu moins nystér iêuses.
une lectu.ê p lus ât tent ive nous p€rmi t  de

cônstâter  que ces formulês recoùvraient  1ô dêscr ip-
t ion d 'é léments acrobat iquôs en tern inoloqie numé-
r iquê soviét ique et  que la pyrêmide éta i t  en ta i t

ùne progression systénat ique sradrêssa. t  aux
trêmpôl in is tes du c lub de KIEV.

El lè  débl te à 4.30 pts pour  les jeunes de 7 è
1l  ans,  ot  sê te.n ine à p lus dê 16 pts ôvec un€
prêmière tôùche êbsolunent  déhente:  "BÊrani  out
q ! i n t i f f i s " ,  s i  t o u t e i o i s  c ' e s t  e i n s i  q ! ' i 1  i ê u t

Les p '  inc ipes d i recteurs de cet !e progrôssior

correspondênt  è ceux qoe nous avons toujo! rs
précônisés dans nos d i rêct ivos techniques :

- PROGRESSION LEN'TE

= dépêrt  vers l rarr ière
= à pa. t i r  dês Pieds

=  2  v r i t l e s
= posi t ion carpée

J . 1 . 8 , 4 .  c  =

1 . 1 . 8 . 4 .  |  =

l .  1  . 8 . 4 ,  p  =

4 . 2 . 2 ,
4 . 2 . 2 .
8 . 1  . l .

P a r  I ' u t i l i s a t i o n  s y s t é m â t i q u e

"exerc ices à t i  rô i rs" ,

Aux ]êcteurs de chois i r  ! !

Noos espèrons qoe cet te progression ferô
rêver  1es t r6mpol jn is tes sê.s provoqu€.  dê

cê!chenars chez les entraîneu.s.

Une chose est  sûre,  e11e const i tue ùn inst ru-
m6nt  de t .êvai l  t rès in té.essant ,  êt  conf i .ne 1ês

opt ions techniques chois iês par  l€s t6chnic iens

Pi€..ê BLOIS

","*ri$H,*"$,"Y*- "u soonlI3.Iïir,qu"u

- PROGRESSION RATIONNELLE

D'un 6nchêînenent  à l rôutre,  un oL deux
élénents chêngênt .  Lâ d i f fé .ence se s i t le  au n iv6a!
do nomb.e de sal tos,  du nomb.ô de vr i l les,  oo de la
posi t  ion corporel le .

C'est  a ins i  quê l 'on p6sse sûccessivem€nt  par

les s i tuat ions suivantes,  à p6r t i r  du dôuble sal to

DoubLê sê l tô  6 r r iè .e  :  g rôùpé,  carÉ,  tendu

h ô l f  i n  H a l t  o L l  I

H 3 1 i  i n  R l d y  o l t ,  o !  F u l L  i n  F u l l  o u t

H a l f  i n  R l d y  ô o t .  o u  v â r i ê n t e  ( l  I  i n  l ,  o u t )

_ TOUS LES EXERCICES DEBIJTENT PAR UN ELEMENT
EN RoIATI0N vERS L 'AVANr (êxcept ion pour lês dêux
oremiers exêrc ic6s) .
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FXT RATTS DI.J COMPTE-RENDU DU
COM]TE EXECUTIF  DE L ' lFSA(  mars  T  990  )

Dans un  prêmie .  têmps.  1e  Coû i té  Exéc ! t i i

s 'es t  .éun i  ave .  1es  mehbres  dè  1a  Coon iss iôn
dôs  jLgôs  ê t  du  Comi té  T€chn ique.  A !  coùrs  de

' - r '  e r  l e ,
p ropos i t ions  fô i tes  pàr  1es  de !x  commissrons  on t

1. CqrPE Ul rOrOE î0(IO. U^I r99r
S e L l s  l e s  c o r p è ! i r e r - s  c 1 " s , e s  ô à l s  l ê s  .  .

p remiers  êu  concours  géné.ê1  des  CDn I990 seron t

au tor isés  à  pa . t i c iper  è  la  Coupe du  Mondê sêns

I l  fâ l t  no ter  qùe ce t te  déc is rôn  de

'  -  r a <  
- ê l !

l 'êccord des nef ,brês de tê Commissio i  des juges
e t  d u  C o a i t é  l e c h n i q ù e  ( N . D . L . R .  :  u n  c o n t r a t
êv3i t  é té s i9né,  entre lês o.ga. isate! rs  et  re
Présidênt ,  préalablenent  à cet te ré!n ion) .

de Tuhbl ing qui  sêrô ut i l isée à T0( IO ont  été
préciséês pêr  M. IKEGAII I .

2. TIBLES DE DIFFIqJLTE.
L e s  r o L \ e l l e s  p . ô p o s i r i o _ s  s e - o r r  s o L r i , e s

è r  c o L r s  d e  l à  c ô 1 r À  ê . . .  . - ' n i q L ô  p - é v L ê  à
l, occasion dês Ctl,i ç0.

Le bonus pour 1a d i f r icu l té excédant  l0
poinrs n 'est  reten!  qoe poùr le  Tùnbl ing.

Le c lêssement  dês é1énents avec des 1et-
- r e s  A .  B .  C ,  . . .  s e r ô  - e r p  é c é  p a -  - - L -

v a l e u r  e n  p o i n t s  : 0 . 1 , 0 . 2 ,  0 . ) .  . . .
D . . s  r r  d ê J x  e - -  e n p s .  l d  ' - L n i ô -

s ! d t L r d i r e  d L  ( o F i ! e  c \ e c r t Û  { C . F . 1  
" ' e , r

(N.D.L ,R.  :  Nous ne  re lê tons  pês  1e  dé tô i l  des

d i 5 - L " s ' o 1 s  r ô i s  s e L - e a e . r  i e s  d ê c i s i o r s  p r i : e -

s ! r  t e s  d i f f é . e . t s  p o i n t s  d e  I ' o r d r e  d !  j o ! r ) ,

l. coftrssrû{ "lt^ss IEDrÀ".
Z.  cMAPZIF l , r r5 -  (P0- r  es !  de ' iq re  conré

Prés ident  de  ce t te  codn iss ion .

L e  C , É .  i n s i s t e  s u .  I ' i m p o r t ô n c e  d e  l ô

. e t . a n s n i s s i o .  d ê s  c o m p é t i t i o . s  q u i  d o i t  ê t . e

obtenue pêr  des  co . tac ts  des  organ isa teurs  ev6c
leurs  châ ines  na t iona les .

Lô  châ ' ine  ÊURoSPoRT"  as t  t rès  in tê ressée

æ r  l e _  q p o -  (  e .  - o o a r  r q - ê >  e -  ) - - ê j -  p r è t e  ;

verser  25 .000 é  è  1 'occês ion  dês  Ct r ' f  jun iô rs  de
1 9 9 1 .

l . l . l .  L â  c ô m m i s s i o n  n , ê  ê L c ! n ê
autôr i tè  po ! r  négoc ie r  dés  opé.a t ions
conmêrc ia Iês  sa .s  I 'accord  du  C.E.

J . 1 . 4 .  L â  c o m m i s s i o n ,  e n  a c c ô r d  è v e c
1ê Comi té  d Io .gôn isa t ion  des  C,d ,M.  90 ,  pou. ra

inv i te r  des  Fersornêr i tés  concernéês .

1 , 1 . 5 .  E l l e  f o ! r n i r a  l a  l i s t e  d e s  n o m s
et  adresses  des  compôqn ies  de  i .V .  de  tou tes  les

4. CO|TISSION SCIENTIFIQ|f, .
. ,  l U K r  I 6 . B , R , )  e s !  o e s i g l e  ? o r F  e r p o r -

sàb lê  do  la  cômmiss  ion .
Ses  b ! ts  seron t  1ês  su ivants

SPORTS ACROBA-4.  ] .  DEVÊLOPPEMENT DES

!a!E!.
4.2.  ELABORATION DES ASPECTS SCIENTI-

FIQUES ET METNODOLæIQLJES DES SPORIS ACROBATI-

a!!!.
4. ] .  ASSISTANCE A LA PREPARATION DE

D o C l v L \ l c :  v A N l l Ê l - .  C A 5 5 E - 5  v - 0 . 0 ,  . . .
4 .4.  ETUDE DES PLANS DÊ DEVELOPPEMENl

DÉS DIFFERENTES NATIONS.
4.5.  LES FONDS SERONT CBTENUS A PARTIR

Dt] CCIIPTE BULGARE EN DEVISES LOCALES.
4.6.  I ' I ISE EN PLACE D'UNE REUNlON EN

AO1]T EN BELGIQUE.

5. CotttlsslcN IEDICAIE.

S.  SoTIROV {BUL)  p réc ise  f  impor tancê dê  rê
créa t iôn  de  ce t te  comfr iss ion ,  en  pêr t i cu l ie .
pou.  res  p rob lèmes d 'ass is tancê néd ica le  e t  1a
mise  en  p lêc6  drunê documenta t ion  su .  le
cont .ô lê  an t  i -dopêge.

F .  LUKE (GBR)  i . s is te  sur  f  impô. tênce d ' !n
phènohéne typ ique des  spor ts  acrobât iquês :  " l ' a -
no .ex ie  ûenta le"  qu i  ûe t  en  danger  1a  sô . té  de
nombrêux  conpét i têu .s  ê t  c rée  des  p .ôb lèhes

G.  VANDER MARLIER€ (AEL)  ins is te  s ! .  Ia
p .ô t iq !e  de  cê . tê tns

Presêntên t  des  r i sques

des conpèt i teurs  ce  qu i

L ' u t i l i s 6 t i o n  d e

leur  cont rô lê  é ta iê . t

æclstoNs:

é léments  Écrobêt  iq les
pou r  f  in tégr i té  phys iq !e

i m p t i q ù ê  u n e  ô c t i ô n

subs ta .cês  in te rd i tês  e t

5.1 .  LA CûqMISSIoN T, IEDICALE 5ERA

l. I  .  DÊC IS IoNS.
CO{POSEE DE 5 MEMBRES.

5.2.  TOUIES LES COYPETI l IONS MONDIALES
ET EUROPEENNES SERONT SOUS SON CONIROLE.

5.J.  LE REGLEMENT ANTI-DOPAGE SERA
PROPOSE A LA CONFERENCE TECHNIQUE A AUOSBURG.

'.4. TOLJS LES PRCALEMES PSYQHOLq;IQIJES
SERONT DE SA CCÙPE TI NCE.

t .

t .

l  . l  .  L ô  P r é s i d € n t

c iûq  mômbrês  !e  sê
1 . 2 .  L e  r ô t e  d e  I a

de d i t fûser  toù tes
é n i s s i o n s , . . ,  )  e t

a  un  no is  po ! r

les  in fo rna t  ions
d ' é t a b l i r  d e s
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5.5. ELLE CONSEILLERA LA CONFERENCE
TECHNIQUE SUR IOUS LES PROBLEMES D'ORDR€ MEOI-

ro. €flfl|Plo|{rÀT u, rotsE l9e.
K. BECKER (RFA) donnê dês in fornat ions sùr

1e déroul€mênt  du Chêmpionnat  du Monde et  sur
]es condi t io is  l inanciè.es.  Conformément au
contrat  s igné avec I ' IFSA. lô  Ftuérat ion ê l le-
mande versera 50.000 D.M.

rr. pRo4oTIoN tEs sP(nls ,cRGAlrQrtrs.
Le développenent des Sports Acrobâtiques

dâns le Monde est  êssênt iè]  è not .ê faé.êt ion
pour accédê.  âux je lx  o lympiques.  l I  i f ,p l ique ]a
const i tur ior  d 'uæ dcLnert6t ior  tec l ' . iqre et
pédagogiquê êt  l 'ênvoi  drêntre ineurs qual i f iés
dôns les pôys ion encore âf f i l iés.
PFOPGITIO S :

11.1.  CHAOUE MEMBRË DES DTFFERENIES
CC|"i'TISSIoNS DÊVRA PRENDRE EN CUARCE IJNE NATIoN
ÀFIN O'Y PRq'iOUVOIR lES SPORTS ACRCBATIOUES.

11.2. CTIAQUE ANNEE UN COURS INTERNÀ-
ÎIONAL DIENÏRAINËURS EÎ DE JUGES SERA ORGANISE

t . 6 LES FEOERATIONS NATIONALES PROPo-
SERONT LEUR FEPRESENÎANÎ A LA Cq{MISSION

MEDICALE.

6. toRLD GI||ES 199J.
L 'ef fsct l f  en spôr t  acrobat iquê êst  de 95

conpét i teu.s et  6 nat ions.
La répar t i t ion est  la  suivônte :
- 42 honmes,
- 56 fênmôs,
-  14 0f f ic iê ts .
Les tumble.s ne sont  pas conpr is  dêns ces

chi f f res en ât tente d 'ùn âccord FITI IFSA sùr  rês
règlês d€ côûpét i t ions êt  lê  môdê de sôlêct tôn.

7. CoIIPETITIOIIS t 99i.
La p3r t ic ipat ion aux t l .G.  impl ique le choix

dês dêt6s pour les C.D.E.  et  la  C.d.M.
7. ] .  q ]ANPIONNAT D'EUROPE, BELGIOUE ÊN

ET DEUX PERSONNES PAR NÀTION POURRONT Y PARTICI-

DECEMBRE ] 99].
7.2. COUPE DIJ MONDE

E3.
Les f rô is  de t rênsport  sêront  à l€

chêrge dês fédérêt ioôs êt  l€s f ra is  d€ séjour  è
lô charge de l r lFSA. Budget  6pproxinât i f :
4000 $.

] ] .J .  A PARTIR DE 199] ,  LTIFSA PFENDRÀ
EN CTIARGE LES DÈPENSES DE SEJOUR AU C+IAIIPIONNÀT

HONGRIE

199.

a. GYtlNtEstRÂD .
Anstêrdan,  Ju i l le t  1  991 .
Par t ic ipêt ion dê 48 nat ions .egroupant

e lv i -oa 10000 gynnastês penddl t  ure sêFêi '  e .
Chaque g.oup€ d ispose drune 1/2 hèure paur

DECISIONS :
8.]. LES SPORTS ACROBATIOUES DOIVENÎ

ETRE REPRESEN'iES A LA GJ NAESTRADA.
G. VÀNDER MÀRLIERE

respolsao' l  i re  de prépôrer  180 ôcrobàre.- .
8.2.  L I  IFSA ENGAGE LES

DU MONDE OE OEUX REPRESENTANTS PAR NATION

llvtE!.
B ù d g e r  a p p . o Y i n ê r i f  :  1 2 . 0 0 0  5 .
1I .4.  LA NÀTION ORGANISATRICE DEVRA

PR€NDRE EN CHARGE LE SEJOUR DIUN REPRESENTANT
PAR PAYS INVITE.

11.5. LE CCI,IITE EXECUTIF ACCORDERÀ IJNE
SEULE FOIS IJN PRIX DE 2OO $ A 20 Cq{P€TITEURS D€
PAYS DIFFERENTS.

I 1 . 6 .  L ' I F S A  D € V R A  V E I L I E RNATIONS
AFFILIEES A PARTICIF€R.

8.J. CONTINUATION DES POURPÂRLERS POUR
DEFINIR LES CONDITIONS M PARTICIPAIIOI{.

ELECTIONS A LA FIT.
9.J. LA PROOIÀINE REIJNION FITIIFSA SE

DERûJLERA AU NIVEAU D€S CqiI]ES DIRECTEURS AU
COURS DE L 'ANNEE 1991.

CONDITIOI.IS PARRAINÆE INDiVIDUEL
ACRCAAÏ!5.

] ] .7 .  CRÊATION DIUNE DISTINCTION POUR

lES CCMPETI']EURS AYANT GTENU 5 TITRES DE
9. flELATIOIIS FITIIFSA.
K.  BECKER n'êst  pâs sat is tê i t  de la  réunion

tênu6 ôn mârs è r - rankfur t  F.  LUKE est i f ,e  que
E.KINZEL n 'éta i t  pâs p.êt  à fa i re 1a noindre

Les renbres du C.E.  cônstêtênt  quê l€s
êf fect i fs  dês tunblê.s dôns les compét i t ions FIT
(6 nêt ions)  par  rappo. t  ôux conpét i t ions 1FSÀ
(20 nât ions)  conf i r f ,ent  que te lumbl ing fô i t
par t i6  inhérente de l r lFSA (N.D.L.R.  :  è  ESSEN
(FIT)  I  nât ions éta ient  représentées et  l2  à
AIJGSBURG ( IFSA) ).
DECISIONS :

9.T.  LI IFSA NE PARTICIPERÂ PÂS À LA
FEUNION Cqq\,IUNE PREVUE A BERLIN EN JUIN 90.

9.2.  L ' IFSA ATTEND LE RESULTAT D€S

CHII4PION AU CoURS DE LEUR CARRIERE.
11.8.  LES FEDERATIONS DE HAUT NIVEAU

DEVRAIENT INVITER DEUX REPRESENTANTS OIAUTRES
NATIO'.IS A LEURS CqNF€TITIONS NATIONÀLES,

11.9.  LA CONFERENCE TECHNIOUE ET LA
C0,iMISSIoN SCIENTIFIQUE DEVRAIENT ELABoRER DES
CASSET'IES VIDEO ]ECHNIQUES ET PEDAGæIQUES EN
PARTICULIER POUR LES EXERCICES D€ BASE, LES
METHOOES DIAPPRENTISSAGE EÎ LES ATDES ET

12. FINâIGS.
G, VANDER MARLIERE 6nvisê9ô l rôrganisât ion

d' !n spectac le a iê  f in  199 avec 1ès mei t leurs
a( .ooates moîdiau\  è oOOclOrT {BEL) et  oLi  æ.-
net t .6 i t  de verser  è I ' IFSA la somm6 de 500.000
F.B.  M. IKEGÀ| ' j I  est ine que c 'est  pe!  êt  qu ' i l
peut orgêniser un spéct6cte êu Jâpon âvêc 25 o!
J0 spo. t i fs  ên Décênbre,  è l roccasion d!  25èn6
ônniversê1re dês coûpôgnies de té lév is ion.
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C€tte opérat tôn pourra i t  rôpporter  10,000 $

I l  pênse,  é9alênênt .  que la nei i teure
source dê foôds est  êu n iveaû des fabr icants de
q ô l é r i € l  s æ r t i f .  L , â p p r o o a l  i o n  o ' u n  è q u i p e û e . r
d6vrâ i t  inp l iquer  Ie vé.sênênt  annuel  d,une
redêvance et  1a foorn i tùre gratu i te du nêté. ie l
æur les rencontres ln to.nêt ionales,

f . -L(L dénê.dê ar \  fèderâ- 'ons d 'envisdger
I tôccûêi t  du secrétsr ia t  de l , IFSA. Les
condi t ions souhôi tées sere ie l t  les suivantes :

*  togenênt  gratu i t  poor  lâ  sécrétê i rer
*condi t ions bure€ut iques nodernês,
*  sa lê i rs  ôu indenni té de 1ê sêcrétô i -

Les nat iôns suivantes s€ra iênt  in té.es-
sées :GBR, USA, JPN, BEL,  RFA, FRA.

DECISIO S :

15. oIvERS.
S. VILDANOV (URS) précise qu'6n IJRSS tous

les spectôc les sônt  o.gônisés pâr  ta Fédérêt ion
de Gyrnôst iouê et  Ies a(robâres Éont  inv i 'és à y

Le succès est  toujours obtênu pâr  res
àcrobâtes êt  c 'est  la  gynnâst ique qui  en rêt i rê
les bénéf ices f inanciers.

I l  en est  de mêne dans d 'êutres pays.

Lrexemple typtque est  le  Tou.nol  môndiâ1
organlsé pâr  le  Dêi ]y  Mir ror  è Lond.es.

G.  VANDER MÀRLIERE précise que lô s i tuat ion
est  ident iquê en BELGIQUE. En 19€9 à AREGEM,
1.MURDoCfl .esponsôble du développement de rô
BAGA (Fédérat ion b. i tan iquê de Gymnêst ique)  a
ôrganisé un spect6c le sêns en in fornêr  râ
Fédérat ion ber9ê d 'acrobât ie.

oEcrsrot|s :
r  L ' importance dê cet te s i t !6 t ion iFpl ique

qoe le Présidênt  de I ' IFSA rencontre le
P r e s i d e n t  d e  I a  F I G  è f ' r  d e  c l ê r i f i e .  e r
d 'étêbl i r  lês condi t ions d 'unê cô1lâborat ion
polr de tels évènêments.

I 2 . I .  L E S  F O N D S  E N  F . S

1 '

I
I

I
I
I

I

EN BULGARIE ET EN SUISSE SERONT TRANSFERES EN
ALLEMAGNE.

12.2.  LES FONOS EN "LEVASI ACIUELLE-
MENT EN BULGARiE SERONI UTILISES POUR AIDER LES
NOUVELLES NÀTIONS ET LES NAÎIONS NBUTANIES.

]2. ] .  LE SECRETARIAT DE LTIFSÂ
POURRAIT ETRE DEDLACE DANS IJN ÀUTR! PAYS-

ACTUELLEMÊNT

NOS DERNIERS CONTACTS

P. BLOIS
l \ ienbre de lâ  C.T.  de I t IFSA

12 êt ll D€CEIGFE 199

ll oÊCEI,BRE 199

20 DECEI,BRE 199

M.GERARD s 'êst  rêndu à la  Commission dês 1, lédiôs 8u C.N.O.S.F.

Cockta i l  au Siège Fédérê1 réunissant  les "ônciens"  du Bureau Fédérê1.

Soi .ée du Comité Olynpique êu CNIT,  puis  enregist remênt  de 1 'émiss ion TV "Les
1rôphées d 'Antênnê 2" .  Les nédêi l lés de l ,ênnéo étê i6nt  présents a ins i  que
L.KAZMIEÂIZAK, S.  SÆI]EZ,  P.  VlLLIEN, B.  A4MON.

M.GERARD, L.KÆMIERCZ/ ' IK et  M.RoUQUErE sê sont  rêndus è NIMES pour rencontrer
M.FILLIAULT. Dirêctêur  dês Spts,  pour  l 'orgânisêt ion des Chpts dû Môndè 1992.

Dîner  avec V]êdimir  OUSTINOV è MOSCOU. L.KAZMIERCZM et  S.SÆUEZ.

Déj6unôr avec 1e Vice Préfet  de I6 Région de Vradimir ,  à  Vladimi .  (ancienne

capi ta le Russe) pour  æ.spect ives d '  échanges (  L.KAZMIERCZÀK, S.  SÆUEZ).

Dîne.  avec ie  Présidônt  d l r  Cdi té d6s Spts de tâ Région.  Vis i te  de SUZDAL avêc
perspect ives de "stagés d 'ôxygénêt ionr .  (1.K.  S,S)

L.KAZMIERCZM et S.SAGUEZ ont déjeùné à LÊNI|ERAD avec Héléna CIIOUCHqJNOVA.

Réunion de t .êvêi l  entre Vôssi1 i  MATCIIUGA. Min is t r€ des Spts Russe,  V.oUSTINoV et
L.KMMIERCZAX, bôsée so.  les échônges de nos fédérat ions poùr 1991.

Signat ! .è  du prôtocole entre 1ê Russie ( représentée par  V.MATCIIUCA, Min is t re des
Spts)  et  l 'Associêt iôn FRANC€-URSS. Présônce de L.KAZMIERCZAK et  P.VILLIEN.

Déjeûner 6vec Mr R.  LA, IONTAGI.E,  Maire de Sarcel les,  Mr DE PAIJL,  Président  du Club
læô1,  Mmê BELLEC, Chôt  du Côbin€t  du Maire,  L,KAÀ11ÊRCZAK, J.SAVIN,  M.GERARD,

P.VILLIEN et  S.SÆ!€2,

L.KAZMIERCZM â rêncontré le  nouveau Directeur  oépa. têmental  "92 ' ,  dê rô J.Spts.

L.KAZMIERCZTX et  S.SÆlÆZ se sont  .endls à I 'Assêmbléê Générale Départenenta lê 92.

2! DECEI'BRE I5I9

26 DËC€IæRE 199

28 DECEIBRE 199

29 D€CEiGFE ] 99

l0 oECEIIBRE l9q)

!êr JAWIER I 991

24 J^NVrÊR r 99r

2A JÀNVIER 199I

29 JTNVIER 1 991

50 J^ltvtER 1 991



- 1 4 -

I N N t ) V A T I O N S

-  Double sâl to arr ière tendu avec écêr t
postér ieur  des nenbres in fér ieurs dans rê

sêrto = 'EOUZÂI{ IENU"

-  Doublê sal to ârr ière tendu ôvec éca. t
postér ieur  des nembres in fér ieurs dans 1ê

sal to êt  vr i l le  dans lô  deùxiène sal tô '

"EO(JZÂII VRILLE"

Richôrd TISoN réal isâ le  pr€mier  une r igure de
prest ige :  lê  "FIJLL IN,  FULL,  FULL OUÏ"  qui  srécr i t

"12.2.2.2.A" en te.n inologio nùnér iquê,  nais  ce t l t

L ioner  PIOLINE qui  le  réal isê re prêmier  en compé-

t i t ions in tèrnat ionalês,  en l r inôorporant  dêns son

exerc ice l ibre dès 198r.  C 'est  également  avéc !n

mêrvei l leux 'FULL,  FULL,  FULL" dôns sôn premier

ê iêrc ice I ibre,  qut i t  obt in t  son deuxièmê t i t .e  aux

Châmpionnats du Monde de Par is .  Pôr  la  sui te,  cêt te

f igure de lô  p los hâute d i f f icù l té (  1.80 pts) ,  fu t

repr ise par  l€s sk ieurs acrobat iquês,  et  prus

part icu ' t ièrenent  p€r  un espoir  dù Tranpol ine,  Jean-

Marc BACQUIN, qui  gagna 16 Coupe du Mônde en 1990.

cont inuant  la  t radi t ion,  Pascal  EO{ 'Z AI ,

Chônpion du Mondê lS8 et  1990,  cré6 deux nouvel les
f i9ùres pr€st ig iêùses :

L 'exônen dês êngles caractér is t iques donne Les

c h i f f . è s  s ù i v ê n t s :

!4!S49
-  Le t rônc est  sênsib lenent  parra l lè le à la  Pis te
-  Les membres in fé. ieurs natér ia l isés par  !ne

l ignê nal léoIês-coxo fénorale fôrment  un angle de 60"

envi ron ôvec lô  p is tê.

FHASE D'APPUI
-  Au côurs dê cet te phas€,

bâtôyôge rapide dù t ronc vers I 'ar r ièrê,  â ins i  q!ê des

nembres in fér iê !15,  nais  drunê importancê moindre.

TME OFF
- Angle l ronc-hor i2onta le :  le  t ronc est  pêrrô l -

lè le à la  p is te,  ou 1égèrenent  au dsssus.  L 'angl€ est

-  Anglê nembres in fér ieurs_hor izônt3 le :  cet

anglê êst  de 75 à 80 ' .
-  SecteLr  o êppu'  I  er  n iveèù du t rorc,  i l  est  de

a  à  1 0 0 ' .
a!  n iveôu des nenbres in lé-

r i ê u r s ,  i l  n r e s t  q u ê  d e  l 5  à  2 0 ' .

PHASE AERIENNÊ
- EO(IZAN TEIOU :

Au cours de l renvol ,  1 'éca. t  des nenbrês

infér ieurs rédui t  lé9è.enent  le  nomênt  dr iner t iê ,

fac iL i tênt  â ins i  la  v i tesse de rotat iôn.  À!  contrê i re '

dêns te d€uxième sal to,  la  v i tesse sè.ê i t  for temênt

redLr i te  s i  1e corps ne prenal t  cet te posi t ion canbréê.

En phase f inarê,  1 'a l lonsement  du corps

.a lent i t  lê  rotat ion êt  1e rouvehent  de f lêx iÔn du

tronc pernet  de .éej !s ter  La quânt i té  de rotât ion
pernet tent  â ins i  une récept io.  équi l ibrée.

. EOI'ZAI{ VRILLE :
Les condi t ions d 'app€l  sônt  ident iquês.  mêis

dans Ie sêcônd sal to,  lê  déclenchênent  de 1ê vr i l le  se

fê i t  pôr  abaissement  du brês gauchê et  !n  rapprochê-

neôt  rôpidê dês mehbres in fér ieurs p lôcés dans Iê sêns

de la vr i l lê .  Le nonênt  d ' iner t ie  êùtour  de l 'âxe

longi tudinal  se t rôùve for temênt  rédui t ,  ce qui  pêrhet

une accélérêt ion dê lâ  vr i l le .

RECEPTION
El les sont  ident iques dans les delx  sôuts.

Le problàne essent ie l  é tant  d 'ôbteni r  one

récept ion éqùi1 ibrée,  conforne au rè91êment.

Ces dêux s6uts furent  réal isés aux Chanpionnats

du Monde dês sæ.ts Acrobôt iqLes à ANVERS êi  lS8.

Là êncore,  ca sôut  f i t  des adêptês puisqu' i l  fo t

r é ô l i s è  p a -  l €  t r j o  f é r ' 1 i n  o u l g è - ê  e t  p ê '  l à

Chôdpionnê du Monde d€ Tumbl ing 1990,  la  sôviét ique

\ôtè l i ja  I loAlct ' rA.  ddls  ]e <ér ie sôl toq.

Au p lân t6chnique,  c€s deùx f igures sont  êss i_

ni ièbles à on double sal to tendu pour la  promière,

êt  à un "B6ck in  Ful I  ôut  tendu" pour  lê  seconde.
Lês co1di t ion< d ' ,npr ls ion >orr  ide l l  iques :

-  Reèherch€ d 'une grande v i têsqê hôr izon-

,  -  Act ion de b locage au n iveôu des appuis
pédest fès.  èt  créat ion d ' lne pousséê ê icentr ique.

Ces deux âct ions permettânt  l renvol  et  lâ

!a v i tesse hor izonta lê ést  acquise au cours des

élénents précédents :  coursê d 'é16n,  rondâde,  i l ic

L ècrro.  de b læège é. '  oDtenue pô u.e msi-

t ion précisê des neobres in fér ie ! rs  au nonent  du
p.enier  cor 'dcr  des ô ied5 avêL 1â o is t€.  6r  Ln

contrô le des ar t icu lat ions coxofémorales et  sacro-

lombairês.  Un re lâchement  à ce n iveôu â poùr con_

séqoence,  une nodi f icêt ion dê l 'êngle de départ  qùi

prôvoque une t ra jêcto i re p lus basse 6t  p lus longuê.

L 'ênêlyse des condi t ions de I 'appêl  ne pel t  pas

êtrê f€ i te  à pâr t i r  de ces ch.onophôtographtes,  nols

ôous réfèrerons dônc,  à des étudês Ù1té. ieures êt
pêrues da.s le N't6 de rê revue 'TRII'IFOLINE".

Notrê soùhai t  le  p lus chsr  est  hêint€nant  de

r€vôi r  Pascal  rêfê i .e ,  av€c br io,  cês mêrvei l l€uses

f igurês qui  por tent  son nom.

Merc i  Pôscô1,  et  p.onpt  rétâbl issen6nt .

Pierre ALOIS

Chronophotôgrêphies ên ônnexe.
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T t H F a n q l . n v  a n  t Fr  È - '  ' Ê e e i g v  v r L q v .  È

ÀÊrÊE ÈvÉir psf.lrùru 1:Ùù i..
no l rs  dÊ-côuer lqes i r rgu.s,  jo l ie
v i i l e  d e  I  r i i i i o r  d ' i u b i r â n t s
en?1îcn.  L ÀcÊuei i  i l r  c [a-
leufÈux èt  oÈs i 'ar r ivè€,  nous
pouqions no!s resraurer  s t  a i -
l i r '  tÉ Èù!ù i ler  lL  i i i  n  ùÈ r i : i_

l,Ês le iÊn1iÊoairt, )
3'rlrilnenente ètÀierli tÊ!Érv€s
polr  nous,  ie  vendrêal  dÈ l lh  è
l lh  et  de l6h3ù à 18hJÙ.
Èreien!  prÉsenrs à cÊirÊ
cùnpÉrit iôn i  les tJ.s,r. r lèÊÉr
l \âf l ) ,  ITURSS tShersnev iur i  et
t iùrÈrùv i isch,,  I ' l l l f tq i .
( im€rs Chf is lophÊ e! ËenrkÉ
ftâ1i, ,  l r  PoloBfl .  i . r  prys
Èrr, la Tcilcorlolrquia
( lâtrnân ir .  el  ie jkâ i le5r,
Éi là Fnna. avec thorn
Jatn-!larra, Glarrrd llarllÈ,
Pxralrrd [,anlr !t ôlcroul
f,ob.rt co.îÊ j'rgÊ.
Four ia Frulsrt  der ! îyr,  ce
Eônl des jêlnes qu1 !àrt ic ipÈn!
à cE natch, J 'Âl  nùlè que
l 'éq! ipe lcheque posrêr iâi t
d 'assez bons Élê!Énls.  !onc, âu
totài  ùne trenlaine
corp*iitÈurs reftnr de 7 psys

Le niveau d€ la conoét ir iùn
Èr3vÈ  ! ! r \ q !È

ies sùvrèt iqLÈs râisâl€nr l l .6
ê t  1 0 . 9 ,  i e s  a r l e r a n d ,  1 1 , 6  e i
10,3, le,  i !ânçaiç 11.2 er 10.8

Aorês ies €rerci .e!  i t rposés,
l iÊi !ê er !ênis se l racenr 3Ê!e
el Jeàn-F1er.e sa|. .  Au preûièr
l ibr€, l rês bon coûlor lerent de
i ,Pte!re en rè3i ieÀnr r€ 3l !r
DÊi l ieur rÈtai ,  i l  paerÈ Sira
dû ciè9geûent.  HervÈ e connu
quelquÈs dlrr iÈuitée er a
châng! son Frogranoe i9.0! prs
â !  l i e u  d e  1 t . l  p t s ) ,  l e n i 3  Â
tai l  la nêoe chose (9.8 pts au
l l e u  d e  r û , 8 ) .
Les r inâies ÈrÀrent tr& Êtten-
dues lulsquÊ nûs trois athlètes
r i i9[raiÉ. i ! ,  i - i i ; { f !  a
rêei isÈ cetre rois-ci  Ie zÈaa
nel l iÊ! i  tolar de! i lnÀiê! el

i i  ! ! i r  3r r r l . 'u-Èr  in : tda prÉ-
ce,  ! i3rvÈ a oùdi t iË un€
deuxiace iorE sùn i r  ore,
iÈlite!9eDeni àlec tJnè àssÈ:
bonne € iÈur1on.  LLei15,  i ! i ,
.eP.eno dù poi l  dÊ la 0ÈL:  Èi
r ! ! r lsÊ sùn Èi iÉ i : rùê ;  1 ; ,à

Ën è!rÈrY!  sr : :u i isn€È, ! rÉ!
oonnÊ c l l lÈ l i t inn po! .  iÊ cou-
plê frrraiard-Glarard, Êi poùr
ie  dù,r  lmlrendu de
Thor i . l . lÈr  iu in i .
Les ! rarpot inÈs ètâ jeni  dÊ
l fès bôn.Ê qûa]11È, 6âie i ' l rn
d 'entrè eux ne !ûrrèdà11 FÂs
de t iF l3 dë EÈcur i tê ,
sPulÉùènr ùÈs râpis  dÉ srr i  L5
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