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locurnent réa1isé après la conférence de Bois colombes ( '19 i ' loverûbre 1985)
Docteur LACûTSSE et au vu alu docunent du locteuT GRÀPToN '

REGLE D'OR DT L'ALIIiTITATIOI] SroRIIW
L'af inentat ion a une inportance capitafe lour le sport i f  :  ê l ]e doit

répondre à un alouble besoin :
-  1e besoin énergét ique, nécessaire au naint ien de Ia vie et à I 'act iv i té

muscufaire,
-  1e besoin pfast ique qurinpl iquent fa protect ion 1a répcrat ion et 1rédi-

f icat ion des t issus '

l,a ration alilxenlraire idéa1e pour le sPortif par son équiubre répond à

lréquat ion suivante :  l+C + 2P + 1L

S o i t :
4 stucides -  Gl = crudités ( fégunes ou frui ts crus)

G2 = crudités ( légunes ou frui ts cui is)
-  OJ = sucres lents ( far ine, féculents)
-  G1* -  sucres ra' ides

2 lrot ides -  P1 :  v iande ou poisson ou oeuf
- P2 = fai tage

' I  l ip ide -  1/2 LA = gralsse aninale
- 1/2 L.f  = graisse végétale

Exenple dtun nenu I

Tonates en salade - Cl +
steak P1 +
Petits pois G2
Yaoùth (+l sucre) P2
Biscuits
Pain

A, Petit  déjèuner

. thé ou eafé 1éger

. pain ou biscottes +

. lait  + céréales

. 1 fruit mûic

Possibi l i té drajouter
pour ceux qui 1e désùent.

beùrre ou confiture ou niel

1 /2  LA

G3
CL

Pour préserver 1'équil ibre de ce nenu, i l  faut nanger de tout, nais en
quantité rai ionnabfe. !n effet, si 1lon arrive |gavé au dessert et quron ne le
oang. pas, 1'équif ibre sera détruit par 1'absence de P2 et G3.

II. MTIOI.: D't]{TMIIIt]ltIJT DU SPCRTIF

une tranche de viald ou j a.mbon naigre ou un oeul



-  2 -

B. Déjeuner
. 1 légu.ne cru (ou cuit) avec hulfe et cltron
. 1 port ion de viande rotie ou grl l lée ou oeufs ou poisson

r . - - Ê F  4 -  + ê - - ê  ô . l ê q  . ; l ê "  o L  d r  r ' ?

.  1 po-rt ion de fromag- oL '  y€ourth

. 1 fruit mùr

c. Goûter évêntuel (avant f 'entraînenent)
t  h r ^ . t r r i r ' t , i 1 i â 7  _  À i < -  { ,  . ^ - .

.  pouage oe -Legr-Ees vafres

.  1  p o r l j o n  d e  v : a r o e  o u  p o i s s n o n  o u  o e u f s

.  1  p l a t  d e  f ; g l l - 0 e s  v e r l s  o L  p l a _  f a r :  - u r .  f s u i v a r  t  . e  r - p a s  o u  n i o  )

. 1 portion de fronage

. 1 fruir  cui t  ou cru oL 1 pal :sse-je sans crèn.

E. Dans lrous fes cas
. l lne nast icat ion intense entraine ure nei l leure assimifat ion.
.  L v i l e r  d e  b o i r e  p l u s  d r r - n  v e r r e  o u  d e L r  d e  l : q L j d e  p e n d s l t  1 ^ s  1 ^ p a s  I o  o i t

f 'obl igat ion ale boire entre 1,5 à 2 f i t res dieau par jour entre 1es repas).

TTI DATTTV.I NE 'TTlDtrÏTÏIruI

A. Bases prat iques

1. La vei11e de la conpét i t ion :  al inentat ion habituel le

)  I  ê  À ê r n i ê 4  t q  ê ô m n ; r ' r  ' ô .  Â ô : l  ; r 7 ê i ,  r , d r r  u ! È _ r ! e

pris 3 à 4 heures avart 1e passage (en principe c'est 1e petit  déjeurer)

. 1 bo1 de céréales + lait  sucré

. 1 ou 2 biscottes au beurre

. 1 ou 2 biscottes au nief ou à la confiture

. 1 oeuf ou 1 tranche de jaDbon

. 1 ou 2 fruits très rnûrs

- - râc  ô+ .  ô  ^Éh . -  rê  t "  - ' ' r i - . j 1 i on ,  bo i re
+ ^ r , i ê <  1 ê c  r . - . . - . .  1 / a à - -  ^ -  1 / 1  à .  t ,

J u ù  u _  f r  u ,  ù ù  é  u c  ! f c f  l r f d r L 6 _ r

sa  L ' / 2  à  3 / -  de  -L i r re  avan r  -a  coop i t i r i on .

B. Ration d'âttente

l,ratente anxieuse entraine r]ne hyperglycénie bmtale, si bien qurau moment
ale frépreuve 1e compétiteur hyperanxieux peut avoir épuisé son potentiel gluci-
diqne. Un apport de lévuloses toutes les heures e6t donc recornmandé : nle1, pâtes
/ i ê  f - r r i + c  f n r i + e  c ê ê c  È i c ô , r i +

a ^ n r ; + i + i ^ h  â ê  1 ,  i ^ , ! r h É ê

- - * -  
"  E  I  ^ 1 ,  c  p e ,  i ^ .  À r " + + - . ' -  I f f  Ê l

.  Irnmédiatement après le 1er passage, boire abondânxrent une ea! gazeuse ou
n::r'éraLe l1/1, à 1/2 Iitre)

.  f u i s  repas  conp l "L  o "  s l l égÉ  3  neu res  avan t .  - r j p reuve  d "  I ' ap rès .m 'd
rêtion i lralrtente,

h :  _ .  - . r  r r É o -  ^ . , - o s é e .  \ i L - r  
- e .

sandwiches .
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D. Les erreûs à éviter

Grignoter des sucreries de ttrpe rrMalsti, car 1 barre de rMarsn + 7 sùcres !
Le sucre en quantité trop éfevée entra.ine : poids, nelvoslté, caries

dentaires,
Àr r t r êq  êYênn l  êq  :

.  1 l i tre de jus d orange - 120 g de sucre

.  1  l i t r e  de  j ] . s  de  pon -me:120  e  de  suc re

. 1 litre ale coce-co1a = 120 g ile sucie

Hult jours êvs.nt 1a conpétitlon

Eviter certains alinents et surtout 1es frites, 1a choucroute, 1e cassoulet

IV, MTIOI{ DE RECUPMATIOIJ
À. X11e doit pernettre une rapide élinination aies traces de fêtigue.

1. InmédiêI 'ement après I effort :  eau ga?euse fvichy)
2 .  l r r à q , r ^ . , ^ \ .  .  1 / / .  1 i . . r e  d e  l a i l ,  é c r é û é
) .  1/2 he.se avanr fe diner |  1/1* où 1/2 d,x\ ian
1 .  D i n e r  :  -  b o L i l l o n  d e  l é g 1 j m e s

- pâtes oL r:z ou pomres de t ,erre -  beurre
- salade + huile et citron + 1 oeùf dlrr
- 2 tianches de pain
- 2 fruj  Ls DLrrs eL quelques abricots secs

Pas de viande.
5. coucher |  1/A, de l iûe de lai t  écréné

v, t ut{.Luùlun

BoN EQûILIm.E NIJTRITIoNML = ToUT PoUR REUSSIR

Brigitte l,ALElN

OoOoOoOoOoOo0oOo0o0o0o0oOoOoOoOoOoOo0o0o0oOoOoOoOoOo0oOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoooOoOoOoOoOoOo0oO,

CtlAlf? IoNNATS DE !'RÀNCE (Infornations)

Suite à une proposit ion du DTN et en accold avec les répoûses des nenbres
de 1e Comission Technique Fédéra1e, 1e Bureau Fédérat a adopté la
nodification euivante :

et  coEpéti t r ices classés aux cinq preEières plâces dans les catégories
Trampol iDe 3e, 2e, le,  Iédêrale et eyânt réal isé, au cours de cette
coûrpét i t ion, 1es exigences nininales Êélect ives, seront sélect ionnés êux
Chanpionnets de Fl.ence. Les autres colrpét i teurs testeront sonnis au
règlemeDt déf ini  par 1a CTF des t2 et 13 Décerobre 1987 pou! part ic iper
êu cr i tér iurn Nat ional",

En âccord avec le proposit ion du Conité Régional Auvergne, i l  est décidé
drorganisel  les Chânpionnats de Irênce e! le Cri tér iun Nat ioûêl 1es 2,
3, et  4 JuiB 1988 à Cusset (Retôur le 5 au oat in).

looooo0o0o0o0ooo0o0o0ooooooo0o0oOo0oooOoOoOoooooOoooOoOoooOoooOoOoOoOoOoooooOoOoOoOoOoOoOoOo0oOo0(
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INITRI&TIOiIS INIERIIÀTICtTIALES

I. REI]NION DE LA COMMISSION TECIû{ICI]E DE LA F.I.Î,

E11e srest déroulée 1e 30 Novenbr€, ler et  2 Décenbre e l roccesion des
chafipionrats d'Eulope de BRAGA.

E3AIEN:LSBESENIS :
lhe lonnie DA1'TDSoN (IJSA)
Mrs Pierre B1OIS (r') - Iar CRâNT
Itorst KUNZE (t) - David WARDHUNT

Les points suivants ont été étrdiés :

l.l. I-torqênisetion des Champioûoats du ltlonde à BIRMINGI{ÀM est en boone
voie. 11 est prévu 2h30 de télévision eû di lect de dinanche, Une
Eodification du programe est souhaitée afin drau8Eenter le tenps
de retransnission,
Les Tlampolines de la codpétition devraieot être fournis par
EurotraE?. La ?iste, selolr Jiro EultET (ATTA) qui nous 1ra confirné à
Àntibes/ serait idertique à cellê utilis6e à la coupe du Monde Itr'sÀ
ale Bâton Rouge (plaque de 2n x ln avec 18 iêssorts coniques par p1âques).
Le dérouleneît de toutes les épleuves deviait être siûu1tené ce qui
inplique de norûbreux Juges. Comment fsiTe tournel deux Jutys au
TuDbl ing avec un nonbre insuff isant de Juges ?

I.2. I,IORLD AGE GROUPE COMPETITION
l,a proposit ion dr interdire la compéti t ion aux conpét i teurs '  r isque
de crée! des problènes financiers arxr olgatrisâteu!Ê qui nrhésiterâient
pas à suppriûe! 1a conpét i t ion si  cette décision éËait  Daintenue.
1rÀustral ie et 1a Nouvel le Zé1ande sont totâletrrent opPosês à toute
restr ict ion de part ic ipat ion.
IJae discussion est ouverte su! l rorgaf l isat ion future des iJAG et en
part icû1ier sur le nécessité de 1'essocier avec deÊ CdM. 11 n'est pas
souhaitable que ta FIT êbandonne cette conpétitiofl. Pour 1'avenir
inmédiêt le proposit ion de 1e c.1. est la suivante :  " les !ègles
actuel les sont co.servées avec la re€tr ict ion concernzlnt 1es coÉpéti teurs
ayanÈ participé aux CdM et qui doivent obligâtoirenent concourir en
catêgorie 'El i terr  quelque soit  leur â9e".  cette p!ôposit ion sera
souDise âu C.D.

1.3, Rèeles de conpét i t ion

l  3,1, Les versioûs tr ' rançaises, Ànglaises et Àl lenandes ont été vér i f iées,

1.3,2. 11 est conf irmé que le bérDque de stebi l i té f inale est sanct ioûDé
sprès 1a dernière part ie drexeicice réel isée (cf  TR) et non seulenent
à la f i r  de 1'exercice (5'  ou l0 '  saut )

1,3.3. Des prÉclsions ont été appor!ées concernant le "mùnting" et

"disoount",  zoûes, ce qui a été traduit  en français par zone
proxinlale et zone distale.

1.3.4. La coulse dré1ân au D.M.T. doit  être au ni I l iDùD de 20 nètres.

(Scot) André GUEISBITHLER (CH) -

(cR) -
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1,3.5. 11 est colsei l lé erlx Juges albitres de signale! aux Juges à

1 ' exécut ion, 1 I ir:rpoltaflce dê la pénalisation flnale' (TR TU DMI)'
cette décision t i tûitera les différences ou les etleurs
d'êppréciation.

1.3,6. 11 e été précisé que les l ignes déIiroitant 1a Piste de Tunbling
sont incluses dans 1a zone de 6aut. (1ê rè8leDent frênçais est à

lecti f ier er ce sens).

I .4. Exercices imposéa lq8g-o1
-opo"it io* 

"eront 
soumises à lâ décision du cong!è6 de 1a Frr

Iols des CdU 1988.

1 .4 .1 .  T renpo l i ne
I  . 4 .1 .1  .  ca téeo r ie  I ' 4 "

* l l2 i t :  l /2 out BrouPé 8-1-I o
È Doubl€ vri l1e ârriète 4'2
t I  3/4 sÂlto avant ( l ibre) 7- o1/.
i  RudY Ball out l ibre 5-3 Ô'/
i Berani tendu 4-1 I

t  . 4 .  I  . 2 .  ca léeo r iê  "8 "

t I  vl i l le arl ièr€ 4-2 /
* Barani calpé 4'1
i BaxaDi Ball out giouPê 5-I Ô . ,
* I  3/4 sâlto avant l ibre o-(-/-
* Sâ1to alrière tendu /

1 .4 .2 .  Tûnb l i ng
tÏ- i i6i6"it ion frangeise de n' inposer que cinq Part ies d'exercice
co!Ûle àu Trâmpo1iûe nrâyantPas été retenue, notre sél ie inposée a
été âcceptée par 1a C.T. et sera proPoÊée au congrès'

* Salto evant carpé
* Roûdade
t TenPo
t Tenpo
Ë Fl. ic l ' lac

t Tempo
t f l ic I lac

t I selto ariière calpé

1.5. Jeux Mondiaux lrWoRLD GA ESTI
r ls se déloulelont an 1989 à ESSEN. Les sélect ioûs selont fai tes à
part i !  des résultâts obtenus aux Cdl l  1988.

1.6, Cours de Juqes Internat ionâl
1.6.1. Un cours de Juge lÊtelnst ional sera organisé à l 'occasion dles 

" ' lÂGà ]-UBBoCK en TR-ÎU et DlfI.

1.6.2. l -es ûêt ions aff i l iées à 1a I IT peuveût otganiser ùne cours de Juges

à condit ion de s 'assurer la préseûce de deux nenbres de 1a c 'T.

o1l drune seul membre et dtul l  Juge Internat ional dtune aut le nât ion.

1.6.3. De nouvel les câssettes vidéo devront êt le !éal isées pour les exanens

de Jûges en particulier lou! le Tullblitg.

1.6,4. Les nouveâux celt i f icets de Juges sont disPonibles'

1,6.5. Un nouveeu systèûre pour les exsmerls de Juges serê exPérineû!é dès

1988. Les Juges renouvelent leur diplône devlont ilésorûais rePassel

l rexaûen cooplet (règleoent di f f icul té execut ioE et synchlo)

1.6.6. La prochâine réunion de 1a c 'T. Êe déloulerâ à BirninghaD te 5 ! ' Ia i  88'



2. REUNION DE 1A COIS4ISSION MEIICÀLE

Lâ proposit io l  fai te pat 1ê l rance lors du congrès de ?et is Pour la

con;ti;ution alruoe comrission roédicale Iûternationale a été finalenent

EccePtée Pâr Ie Comité Directeu!.
fart ic ipaieût à cette nouvel le comnission :  Le Docteur Jacquês BIÀIJ êÈ

le Doctàur Xaviet GRA?TON et 1e Président Bernard Al'tMoN '

? . B L O I S

DES NOIJVEL]-ES DE ?ROVINCE !

TCOI]PË DES DEBUTÀNTS''
ALC4C.E--:-.L0&BÀINE

Dinenche 13 Déceobte 1987 à 14h, a eu l ieu 1â coupê des débutaûts
daûs la sal1e polyvâIente à DANNEMARIE. l-a teb?érature ânbiânte peu élevée
Dit  1es conpét i teurs et 1es spectateurs nê1 à 1rÂise, nais nrenPêcha pes une
couverture nédiat ique très inportante.

La Lotraine étâit leprésentée Pâi le TrasPoli$e Club de VANDOEÛmE '
dol l t  la Eatur i té et les dix ânnées d'exDérieace se sont fai t  oel leDent sencir

Par les résultats.

.  La toute j  eute équipe de TramPol ine drAltk irch, entrainée par

J.Michel RMUD. a fai t  une excel lente PreEtat ion.

Le section Trempoline de 1a I|DÀNNEXARIENNEfi : orgaDisâtrice de 1a
'  manifesËation rerûporta un€ coupe en 2èûe catégorie eû Ia personne de MIYER Éric

avec 44,30 Points.

A 1a fin des plestations Marie-leuie DARDENNE et vincent rERIE de
VA\DoEIJIRE noue ont préseBté un exercice en syDchro' très applaudi.

En coDclusion :  Le Cooité Orgaoiseteurr lenouvel lera la saison
prochaine 1a conpét i t ion qui i levief ldra la "coupe drAlsace".  Néannois la dâte
pourrai t  être di f férée pour évi ter '  et  combler quêlques défauts techniques
natér iels.  Une plus grande ûot ivat ion est à e6péret de Ia Part  des clubs
ebsents ,  1016 de ûotre procheine rencoîÈre,

Christiaû STEPIAN

toOoOoOoOo0oOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOo0o0o0oOoOoOoOoOo0o0oOoOoOo0oOo0o0ooo0o0oOoOoOo0oOô

Relevé dans la Revue "Bateauxt '

"15O OOO licenciés à 7a FPv. ce bond ituportant du nonù|e de licenciés à
7â Féëtétation Plançaise de voiTe est dû au nanbre de liceûëes-écofe qti

est passé de 39 OCA à 78 OOO avec 7a création de eette nolrveLfe Licence
rrcins chète. Les rédérâtions sant obLig&sd'avoir recou.rs à de tels
artifices car fes subveûtians annuel.les d! sec!étatiat d'Etat à la Jeunesse

et aux Sparts sont ptopottionneTfes aù bonibte de Ticenclés".

qgg$&! : à quand un nonbre de "Licences Test Kangourous" €n raPpolt avec
no6 ect ioûs ?

oOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOoOo0oOoOoOoOo0o0o0oOo0o0o0oOo0oCo0o



C O T J P E S NATIONAI -ES dL r -  CANNET

l .  N -
2 .  D .
3 .  F .

1 .  l j  _

6 0 -  9
5 6 . 4
5 4 -  3

J .
w.
P .

ç .
K .

GRATAY
PALLANCHE
JOU\,ET

OLIVERI
BRAY
MAUVAIS

5 3 .  B
5 3 . 1
5 7  - ' t

5 3 . 6
5 3 .  O
5 t . 2

1 .
2 .
3 .

DUBLANCHET
PALLANCHE
KRZYSLAK

FRAPPÀOLO
FICHER
RIV IÊRE

5 5 .  O
5 4 . 4
5 3 . 9

1 .
2 .
3 .

MORENO
HAI4},IÀ

6 3 .  6

É?:6
1. L. FRAPPAOLO 6 1 . 5

5 0 :  aGI  UDICELL I ?: !: $fâ?JilrER



2 .  C .
3 .  3 .

CANDAS
CA}IPETTO
I. SAUVAGE

6 2 . 7
5 9 .  I
5 8 . 7

-  1 6

1 8

+  1 8

AI ME
JOAN

5 9 . 3
5 6 . 2

1 .
2 .
3-

1- B. HERNANDES F. SCHWERTZ
D. PASSEMÀRD
F. HENNIQUE

1 .
2 .
3 ,

1 .  G .
2 .  J .

N .
N .
i ! .

5 8 -  7 6 7  . 9
6 2 .  O
6 1 . 6

1 .
2 .
3 .

TREIL
LEROY
OUENET

6 5 .  3
6 4 . 5
6 0 .  6

DECHANl
CLABE
CHAP]N

6 1  . 5
6 ? . 4
6 5 . 7
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DE TÂ IMBÀTTCT'{ IN]RNAIICNAI,E DES SPCRIS ÀGOEI{IIIGJES.. .

BÀTCIi ROTEE I'TIJSIÀNE USÀ

E!slc4!-3ré!cs!9 :

D.KOSTIN(Bu1) * P.BLoIS(r)  -  D.CRILEY(IJSA) -  J.TERNANDEZ (POR) 'M'11(rcÂ}!  (J?) -

J.JONES (G.R) -  JIANG LONG NÀW(RPC) . .D,?ERSKI(POI,)  -  E'S! 'OBODÀ(D) ' .

I. A?PROBATION DÙ COIIPTE RENDU DE LA REI]NION DE SMRBRI]CREN

2. ?REM]ER COIJ'RS INTERNATIONÂ1 D'ENTMINEURS

T1 srest déloulé en Bùlgarie du ler au 12 Avri l  1987, 20 personûes

représentent lO ûet ions oût pal t ic ipé à ce stê8e doût la durée effect ive

des couis étai t  de 70 heuies. !ê répart i t ion a été 1a suivante 50 z

dt info&ations théoriques 50 Z de trÂvai l  Plat ique.

3 .

3,1. Neuf nat ion lat t ic iPantes, 4 evec uûe équipe comPlète avec 17 coEPéti teurs'
lo l  compéti teuts âu total '
l ,a piste de Turnbl ing a été jugée t lop oo1le Par les coDPéti teurs et

1es entreineurs,

3.2. 11 feut égaleoeût préciset que les Juges ûront PaÊ fai t  de dist inct ion

nette entle les Plestatio[s de t!èÂ haut niveÂu et celles de niveau

do)'en. Eû coûséquence: les éqsiPes foltes oût diEinués leu! difficulté
pour réduire la pr ise de l isques'  Ce Ploblèoe devra être étudié par la

C.T. et 1e Codûl ission des Juges,

3.3. I-!intervefltion drune Personne extérieure au Juty cherchant à faire

nodif ier la l toÈe d'un juge est perfai tèûent intolélable et devra être
renduê inposslble daas 1'avenir .

3.4. P,BLoIs denande la possibi l i té de consulter '  1e DagnétoscoPe Pou!
vét i f ier le contenu et 1a valeur de 1a di f f icul té drune série de
Turûbl ing. Accord 1ui est donDée neis i l  est Précisé que cette
consultation ûe pêut donoer lieu à une nouvelle aotation en exécution.
1l  est souhaitable égaleDent que les notes des Juges ne soient ienises
eu Juge ArbitTe que lorsque celui-ci a éclit sa note sur sa fiche.
Ceci af ia d'évi ter des manipulat ions de la part  des Juges Arbi tres.

4. PROPOSITIONS DE ]-A C.T. ÀU COMITN EXEC1ITIF

Les proposit ions fai tes à Saêrbrtckeî oût été exeninées Pa! 1ê c-E.

4,1, Le Chaspionrat i tu Moûale Junior détutera en 1989. I1 devla être organisé
au noins deux mois avant 1a CouPe du Morde. ÀccePtée.

4.2. Les catégol ies drâge proposées ont été accePtées.

4.3. Les condit ions de sélect ion à la coupe alu Monde :  refusée.

4.4. Le c.E. souhaite que la c.T. se Fencbe sur l rétabl isseuent de ûoines
pou! 1es prat icables dtAclos?o!t  et  1es pistês de Tusbl iDg.
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5. ETT]DE DIUN NOIJVEÀI] RECLEMENT DE 1A COUPE DE MONDE

Différentès proposit ions ont déjà êté fâites, i1 ne sernble pas nécessaire
de chênger de systèrne sctuel Eais il faut dêtetuiner en quoi 1e Coupe
du Monde doit dif férer des chânpionûats du MoÀde. cette diEtinction peut
se faire à psrt ir des condit ions i le séIection.

5.1. D.KOSTIN plopose une sélection à part ir ale six toumois Intelnationâux
organisés au couls des deux années. châque l lat ioû ?eut pêtt iciper à
êutant de tournois qu'el le 1e souhaite. Seuls les Eeil leurs résultats
à trois coBpêtitions seraieat pris en cornpte. Les six plenières
ûatiofls seraient quâlifiées à la cdM' deux nations EuPplénentâires
pourraient être retenues efl tant que reEplÂçent éventuels.
I-e classeneflt â la CduM preddrait en conpte les !ésultats obtedus aux
3 conpétit ions sélectives PIus ceux de la cduu.

5.2, seû1s seraient letenus les 3 meil leurs scotes dans rme oême épreuve
au cours dê 3 tourûois.

5,3. I ixetiolr d'une note raininale de 9 pts pour cheque exelcice.

5.4. Liroitat ion du nonbre de Tournois.

5.5. ?rise en coûrpte du totâl obtenu Par une é.luipe conplète cor@e score

S.g. :. . lOmS propose q1re cinq résultatÊ soieltt  pris en conPte i lâns chêque
tournoi, l-e total obtenu alans trois coEpétitions constituerait le
score quâli f icatiE.

5.7. l-e ?art icipation à un seul tournoi quâli f icati f  serait séleetive.

5.8. D.PERSKI. Si une nation part icipe, dans une épreuve à trois tournois
sé1ectifs, cette ûetion serait quali f iée droff ice.

5.9. Rèprésentation de 1a proposit ion feite '- 'at 1a C.T, à sêarbrucken et
Douvel exaDeD par Ie C,E,

5.9.1. Ûu amendenent à cette proposit ion pourtait Pleûdle en conpte
tou! siDplement, 1es résultêts des Chanpionnats du Morde.
Deux heures de discussion pernettaût de considérer que les
proposit ions 5.2 - 5.3 - 5.4 _ senblent mierrx convenil .  Cette
question 6erâ renise à l tordre du jour de 1e réunion de févl iei.

6. CODE DE IOURCENTACE

De ûouvelles tables d'évaluation des diff icultés pour 1eB duos ol l t  été
préseûtés par la ?o1ogne, 1â Chiîe et la Bulgerie.
I-a proposition Bulgare est retenue Doyeûnent o.uelques modificâtions de 1ê
valeur de certaines diff icultés.

7. NOIUES I)I] MATERÏEI- DE COM?ETITION

D.KosTlN propose des plans de pistes de Tumblin8,i ls seront étudiés par

D,cRIl-EY fouhit égalernent ûn document sur 1ea noroes des pistes du Tunbling.

8. REPETITIoN DES SA1ToS 1/2 IRI]-LES dân€ la série 'rsa1to6r' et la série "vri l1es"

D.KoSTIN . l-ê $ 23.2 de la version anglâiÊe précise : i 'si  un 6a1to avec l/2
vri1le est évalué dans la lère série, 1e mêne salto l /2 vl i l le te sera pa5
éva1ué dans la 2à!e sé!ie. Pâi contre un selto l /2 vri l le différeût est
autorisé et évâ1lrérr, I-a secondê patt ie du $ ntest pas cotrecte car el le De
figure pas dans 1e texte soviétique. 11 précise que c'est une erleur de
traduction du rèslernent,



Cette tèg1e a été acceptée ?â! 1a C.T. à Lisbonne et conf inûée Par Ie

congrès de 1' IFSA à Pékin. E1le f igule dâns toutes les vetsions angleises
parue depuis fÉvr ie!  1987, el1e ne sera paB chângée avaDt 1e Cong!ès du
1 9 8 9 .

9. SECOND COURS INTERNÀTIONA]- D t ENTRÀINEIJRS

J.JONES. 11 se aléloulera en G.B. à Li l leshal du 12 au l8 Févt ier 1988.
l-e progratme conprendra I heute l/2 de couts théoliques suivis de

démonstrat ioDs, de travai l  prât ique sous 1e fod:e d'atel iers.

?!ogrampe

12 Îévr ier Àlr ivée des stegiai les
13 !évr ier Duos exercices d'équi l ibre
14 F6vrier Duos exercices dynaniques
15 Février Tt ios et Quatuors exetcices d'équi l ibre
16 Février Trios et Quatûots exercices dynamiques
I / ! evrler .lutlDtrns
18 lévr ier Départ .

Responsables des cours

chifle I Tunbling Pologne 1 Duos
URSS : Quatuors }ulgârie : lrios

11 est possible druû eir traiÀeur Chinois soi t  égêlenent Pour 1es tr ios.

comDËe Rendu réa1i6é par R.CRII-EY
Traâuct ion P.3l .ols

N3UYtr]I,ES JNIB}AITOTGI,LS

l,  4èoe CoU?E DU MoNDE l ' IoLSoN 5'7.87

Orgaûisée chaqùe année à Toronto et sponsoriséê par ls biète MoLSoN
(les Canediers sont autol isés à ut i l iser de tels sponsors)" cetÈe
conpét i t ion regroupêit  des coogét i teurs or iginai lee de 9 Nat ions.

Résultats féminins Résultats nesculins

IO L.MAINFRAY F 65.9

Au "Big SFlasb",  i1 s 'agi t  de réa1ise! Ie saut 1e plus i foû" avec
récept ion dans le 1ac. l -a palne tevient e 1'Àusttal ieû Blett  AUSTINE
avec un 4 314 alatlt,

Richard coBStNe s'est conterté dreffectue! I  ^ r  r /2 tr iddle I  oul  Tr i f f is '

I  K,Mac DONÀI,D CB 92.7 I  R.PELLE D 102.6
2  N . T R E I I ,  F  9 2 . O  2  J . H A N S E N S  D K  I O I . I
3 t l .ROSS CAN 90,3 3 R.COBSING CB 99.5



-  1 2  c

2, 4èBe ?AN PACIrIC CHAMPIoNSHIPS

11 se sont dé!ou1é6 à "Brisbane" les l0
lrAust lal ie '  de 1a Nouvel le Zélal lde, du

2. 1 . Eecl!e!E-:-é4:É4-lB
I  .  L . J E N S E N S  À U S ( l  I  "  l 0 )  9 0 . l
2.  ] - .NÉI, ]MÀN AUS 8916
3. r- ,STEPHXNS ÀUS 89.2

2. 3 . Bés.cllê!-Ê--!.fu:r!r9--I!
1 Ng.KP,AM
2. L.MOONEY
3. T. CARTI'IR IGIIT

4. IANIUABK
Cha$pionnât NationâI à CREtrrE

4. I . 3ésc1!e!!-L@i!1!e
I. M. SAND
2. t-.MrcltAxLsEN
3. V.l-rND

5. C!lAI{? IONNÀ1S DIESPACNE

5. l. BéÊsEels-lésilirè
l .  T . , rAzos
2. G.HERSERA
3. C.I 'ARRE

6. çgggE_-8:!!Eg
6,1, Résultals fêninins

1. E. MERKT'IOVA ÙRS
2. H.ROEI]E D
3. R.qOPIEM LRS

et l l  Août 87 en Présence
Jêpon, de llong Rong.

R6sultats Easculiûs TR2 . 2 .

II. T.EEIINIQUE
17. Jrr,cLABE
23. D.PÀSSEMÀRD
3 6 .  R , C o R T O N

d e

A cette occasion se sont dérou1és, égâIeûent,  les PAN PAclTIc AGE

CHÂIçIONSI1IPS, auxquels part ic ipaienË 422 conpét i teurs et conpét i i r ices '

3. RECORD DIJ MONDE POUR ADRIAN I^TREHAM qUi A totâ1isé 27 PIS 20 âU D.M.T.

l .  A,l laREHA}{ ÀUS 93.0
2. D.e1LlrS ÀUS 92.5
3. T.MOXHAT Aus 9l .9

2.4. Résultats nasculins TU
too .8  l .  G.Lr r lLE NZL 101.66
100.73 2. B,DEVoNSI{IIX AUS 95.27
98.33  3 ,  S .CoSTELLO AUS 92.26

2 YlaL l9a'7

4.2, Résu1tâts nasculins
90. o l .  J.I{ANSEI'I  102.7
89. O 2. A.CI{RISTIANSEN 94.6
86 .6  3 .  P .ANDERSEN 9O ' I

Madrid 5 Jui l let 87

5 .2 .  Résu l ta t s  nascu l i ns
9l.o 1. A.3A],I-ESTEROS 94'8
87 .8  2 .  S .GoMEZ 93 '3
a2 .2  3 .  J .  CASTIL I -EJoS 88 .1

6. 2 ' tsés4!4!s--egs-s!-U,4€
98 ,2  1 .  J , l :ANSE l . l  DK  101 .7
97.1 2. À,Cl{RrsTrÀNSEN Dr- 97.0
93,1 3. r.A1l{ATr ct i  96.9

I'
5 t . 2
5 t . 2
2r .5

à 13 Nations. Nous remelcio$s Tranpoline

I,IORLD ÀGE

Dugald DAVIDSON organise un voyage col lect i f  à l roccesion des I I 'À'G' eu

Plix de 600 è .

Six jours à LIJBSOCK et 3 à Dal las'  Ce pr ix ne comPrerd Pas les

dtoi ts dr inscr ipt ion de 55 t  Par pursonne ni  les essurances '

.  Pour plus de renseignenentsr conlacter :

Mr Dugald DAVIDSON - 3/53 Uestern Elm Ave ' Reading BERKS RG3 2ÀL
Grande Bietâgne - Tê1 , 734 5237 |

)ôooooooooooooo0ooooooooooo0ooooooooooooooooo0o0ooo0o0ooo0o0ooo0o0o0o0ooo0o0ooooooo0o0o0ooo0o0o0o
ÀNNONCE

La Mairie d I Is sy-1es-l{oul ineaux techerche un animateur spécifique TranPoliûe
pour encadrer des jeunes de lo à 14 ans le soir  de l6h à 17h30. Iossibi l i té
de Centxe de vacances oû Centre eéré durânt 1es congés scolaires.

Pour toutes infodrât ions, té1éphoner à l -a! ' rence PERDRIÀT au 41 .36.86.53.

)oOoOoOoOoOoOoOoooOoOoOoOoOoOoOoOo0o0o0oOo0oOo0oOoOoOoooOoOoOo0oOo0oOoOoOo0oOoOoOo0o0o0oOoOoOoOo0

182
nFn

part ic ipants êPParteBent
pour ces infontations

GROT]P TNFOR}'ATTON



R.A?PORI DX IA COIJPN DÛ MONDE IINRMEsNTAs

Datê r 29 octoble au 1er Novelllre

Q.espélllccre :
I4AINIBAY ]éulert - ?ASSE'IARD nenis - TRIIL Nathalie - lm.oY Nêthêlie -

Agg-pgpgg@elgg :

TTI,LÀT Pascal - BARDY lranck

Irlivée Jeudi Êolr à crsrt&l
rèpas vers 20 H.

Crystal Palace est un Centre
de Lonilres. quanal on arrive
-L Aeroport o rurArnftulv.

Arrivée vers 22h00 de Nathalle LIRoï et ?a6ca1 TILL{Y.

Itn b!ève restauration poù! er]x au ?ub local et ùne nuii fort attendlue.

I,IÀVANI COM?EIITION

Le Vendredi 30 esi:1e début dtrrl1e loDgue j ournée avec 1es qualificatlons indi-
û ;  â ïê t  t êc  I  r qn ràc -h i . t i

Ia priæ de co;tact avec Ies Tranpolines \rssEN DINÆ{rcr eut lLeu Ie nêtin,
trênpolines t!ès perforo4nts nais très iBstableE alans 1es coins (ceci expfique
7e nonbte lnptessionnant de chutes pendant 1a conpétition).
Contact difficile pour 1e6 Français. Petit à petit, lradaptation se f&it sallf
pour Deni6 qui reste gêûé,
côté étra-nge!, on ledalque un excellert travail de PIL1,I, des Daoois et des
Polonais. KIIUN ê beaucoup de Eal à s'adapter, CoBBING senble très à 1'ei6e.

Pronostic I Pm,lE - K{ltN - IIANSB{ - CoBBING - MAIMBÀY

Chez 1êe f1l1es, ce sont surtout lês Anglalses qul j-np?essioDnelt par leu-r
réplarité. Nathelie TÎEIL peut tirer 6on épingle du jeu.

Pronostic : FoLI'IES - SI{0T10N - TREII.

0n espère 1ÛE finale porr Denls PASSNARD et Nêthalie LERoI.

],4 COMPEf,I1ION

s) Inoosé

T!ès botr tlavail des Àl1eeands. Laurent nra pes confitmé son iDposé du
Camet et stest beaucou! déplacé. Denis ilars un coin ap!ès 1a de1lxièmè y!i1l-e,
est tonbé 6ur 1e pad en Baranl,

IGIIN 27.60 pts - PûLE 27,50 pLE - HANSEN 2?.00 pts - MAIMEÀY 25.50 pts

Chez le5 fil1es, fes Anglêises coafimêlrt. Nêthau€ ÎREIL Êê plêce 3ène
avec 26.30 pts et Nêthalie LXRoY 8ène avec 24.60 pts.

b) 1er l ibre :

Denis fait son lilre à 10 pts ; doEnage poùr lrinposé. l,â]lrent se bst conne
un l ion et renonte à la 5ène p1ece,

?a1ace. Accueil très agréable de l,lrs ïAltrm et,

cle Spofts, style INSEP, et co&plètenent excentré
là-bas, on en ressoli que pou? se ilirj-gê! vers
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. Les Nêthêlie trstr confiJ[lerrt : TREII, 10.20 pts (rêre fois et conpétition)
cooserlie sa 3ène place et T,moY lenoate à 1a êoe p1ace. l,es Aûg1âiseg
È v l u  ù e u J u u È  r é .

sorù{Es 35.80 (10.?0) - sHorroN 3.1.30 (9.80) - lRErr 34.'lO (10.20) -
r,ERoY 22.40 ( ?.90) -,

Su?piise chez 1ês gargons : IIÀNStrXl chute, ffilIN Itarrête dùrE rm coin.
pErn 38.00 (11,/+0) - coBBrNG 37.1+0 (11.5o) - oKoNTEI1'SKT 34.90 (10.20)
ROSEN 34.90 (10.50) - MAINI'RAY 35.20 (11.40) -.

c, llgllgs. (!e ù,aneo1l :

Chez 1es gargoûs, déceptloÈ car Lêrlrent Pouveit largenent accroche!
rln podl-rllr. ÂprèÀ ua superbe 1/2 in 1/2 out Triffis, 11 sreêt le1aché
ineraplicablerdent et est sorti dli.rectenêût sur 1a banquette.

coBBINc assurait une 2èoe place et, 1à encore, $rrprlse ! falph PELE
chute dbecteneDt sul le so1 el 1/2 iL 1/2 out. Plus de perr que de Eal,
Dai6 i1 de1're garder le 1it plusieut's iours.

loutes 1es fi11eê ont confirroé en I'inaleg. l,ês deux Nathalie ont fait
leur conDétitiot coDne i1 le fa11ait.

1. IIOIMES
2. SI1oTTON

7. tmor
10 I'{AINIRAY 62.10 pts

20 PASSn,lAnI 37.00 pts

Quênd au Syncbro, 1es équipes lbaDçêisês pouvaieat difficilenent réussi1.
I€s fi1les rlavaient platiqueneni jaûàis sauté ensenble et pour 1es
gâ.rcons, il, y a tlop drécart au niveau de 1a poussée.

Les ÀnglaiseB gêgnent largenent et 1es Polollais ciéeùt 1a sulprlse en

Résultêts l4asculinE

1. CoBBIN0 100,30 pts
2. RoSEN 96.90 pts
3. oroNIEttSKI 96.10 pts

tioBphênt des Da.nois.

M s1r.ltats l{asdr11ns
'1 . OKONTEt{rSrr,/Sr0CZYtÀS pot 126.3
2. HÀNSEN/CHRISILAIISEN DK 123.7
3. CRAICÆoGG SCoT 123.0

9. MÀINIRAVPASSIMÀR! T

CONCLIJSION

9. r,moT/TRErr

9?.90 pts
96.60 pts
94.90 pts
89.20 pts

Résultats tr'éldlrlins

1. HOI,IVIES/IIÀLFORD
2. S?-ÀXGÆoEIIE '

3. r{tcgt.ELsn$/saND

GB
T
DK

119.3
1 1 8 . 0

r  8 5 . 1 0

1!ès bon accuèi1, nais uoe eoupe du Monde Èrès t'ela:ae.lln sPectable parni
drautres (conpétition de PTongeon à côté).

ûn 1ax16ne inpolts.at chez les Juges eû ce qui concerne 1es positiols
carpéês et tendues.

itn podlun de Jrges Don réglenentaires (4o (:ln au-dessus du so-I).
IJne 6a11e très s1ûplenent anénagée, nais unê couvertrre té1évision

exttaordiûaire (Èoutes les finaTes en diâect).
chez Ies !'!aaçai6, 1e6 fi11es Èous oai fait uDe excellente coûpétition,

ce qui nrest !âs le cag des gargons. Melci à notte brillabi iuge, Pascal
1I11,ÀY, Ia soirée fut folt strophatique et dans rrn exce11êtt espril,
(t""u" tre" correcte de toùs les conpétitevrs).

Qlant à non pronostic, je conplend.s porrquoi je nè gêgne Jsnâis au loto
slort: i f .  .  .  .

F. BÀRDY
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CHAUPIONNÀÎS D I ET'ROPE

4, 5 et 6 Décenbre 1987
à BRAGA (PORTUGÀI-)

TIIMBLING (Eric BECK)

Le coûtrst  de cette f in drannêe 1987 est renDl i  :

Résultat  losioue êt at tetdu :

-  Quâtre Médei l1es d'0r
-  Ùne Médai11e d'Argent
.-  Une l4edâi1le de gronze

Jugement TRES DEFAVoMBLE eux !'rançais aussi bien en Traropoline quret Tusbling.

Des coûditions È!ès difficiles durant tout 1e nois de Novembre Pour
sreot lainer,  Ia température compl ise etr tre 4'et  8",  ce qui entraina de
pet i tes blessuies sans 8lavi té,  la repr ise ale 1e technique Plopre à Ia FIT'
1a reprise di f f ic i le de f igutes acrobat iques cottPlexes en sér ie longue, un
net décalage entre 1a lootivation de srentraiûe! et le choc "theiroique dès
le éébut de l tentrainenent cou?aieDt toute concrét isat ion ou 1'envie. le
désir  de s 'entrainer.

Malg!és tout.  à trêvers ces problèmes.. .1-e froid. . . ta lePl ise du niveau FIT
se !éal isâ 1€ noûIent venu.

3RAçA ! Quel le histoire.  oD découvle une piste laroenÈable, 8 nèt ies d'élan
pour 1es eûttsinenents avaDt ls cooPétition ; Enfin ! On changea:1e tapis
drévolut ioî"  1e tapis de récept ion'  on Dodif ia 1e d] 'nânisme de 1a piste
par l rusâge de 4OO ba11es de tennis i rstel léesdaDs les ressorts 1'êvent
vei l l€ de la cornpét i t ion, sous lroei l  Eédusé et Êurpr. is des organissteuls
Portugais.
Toute 1a dé1égatior françêise (juges: entraifleuls, kiné, accornPagnateuls
se nirent au travai l i  re6sort  après ressort  !

?ef ldart  1a cobpét i t ioû les garçons battaient les ?olonais de 4 points J 'ar
équipe, pour les f i l1es l rabserce drune 3ène f i l1e chez les Poloneises et
les Belges eDleva toute compétition eu nâtch Par équipe.

ttn coup de cbapeau à Muriel BottDSoCq qui eff€ctue sorl Srand ietour confirmânt
ses résultâts aux tests en tetminaflt 3èroe (en 1985 à GroninSên elle faisait
4èûe).

Philippe cHAPus t!ès tégulier, tertûine 2ène eprès sa 4ène place à 3e!cy.

Pour terminer des chiffleÊ intéiessants :
?our 1es gerçons depuis Bercy, 1 'équipe est modif iée à 25 Z
Pour 1es f i l les depuis Bercy^ 1'équipe est rûodif iée à 75 Z

RESIII.TA,I5. :

ËogE-S : 1 Pascal EoUZAN l09,lo FEMMES I I Isêbe1le JAGùEUX
2 Phil ippe CFAPUS 105,33 2 Dorota ?O?IÀI' ]S(A (Pol)
3 Zbienieq' BACHoR (PoI) 105,07 3 Uuriel BoûDSoCQ
4 cbrïstophe LAMBERT 104,84 4 KlisÈel RoBERT

4 RAtiA LEGENTII-

t  08 ,60
100 ,26

PAR EQUIPES :
l lOUllES: l  Fratrce

2 2ologîe
3 ?ortugal

FEIIMES : I llance
2 Portugal
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TRAMPOLINX (Franck BARDY)

LrEsuipe de Frânce étei t  cotôposée ai tÊi  :

- Tndividuels oasculins I
* Hubert BÀRTHOD - I Laurent MAINTRAY - t Fâbrice SCHIiERTZ -

I Fabrice I{ENNIQUE -.

- synchro ûasculins :
I BARTHOD/P]O'-1NE' * SCI{ITRTZ/I]ENNIQUE

- Iodividuels féminins :
* Nathalie TREIL - * Nathalie I-ERoY

-  qvh .h r ^  çÉn in i nc

* TREI]-/LEROY

1. I,ES ENTRAINEMENTS

Eû préseûce de LrEquipe ?ortugaise, i ls se so!t !  déloulés dan6 une sel le
fraîche. à quelçues oinutes de Irhôtel  Tut ist ,

Ef l  synchro, LioBel et  Hubert  nous ont nontré quri ls étaieDt très
coEpéti t i fs et  pouvaient espérer rnonter sur le podiun.

La deuxiène équipe de jeunes s'est lelativemellt bien adâptée êu contexte
intexlét ionêl et  pensait  rent ler ea f inale (20 équipes).

Côté féBini I I ,  1es NaÈha1ie's sref l t râinent trop rarerûent eDsemble et 1â
dif férence de poussêe, ne peldettai t  pa€ de faire un pronost ic.

Au niveau individuel, Hubert et Laulent (après un début difficile)
visaient une place en f inale. Fabrice scH:, iERTz (Èrès régul ier)  et  t 'abr ice
IiINNIQUE reoÈraient dens 1ê grafld Ïrain international. objectif : se
p l a c e r  d â n s  l e s  2 0  p r e n i e r s .

Nathel ie TREII-  t !ès i rrégul ière pendaût 1es eûtraiûeDeûts vi6âi t  le f inale
Nathalie LERoY en légère "retenue" Fouvait espérer lllre 15è p1ace.

ANALYSE DES ECUIPES ETRANGERES

l-es entraînenènts oat E|oDtré uae équipe soviétique très honogène (entre
12 et 12,10 chez 1es garçons) et ayant uÂe forEidable assulaDce. I1 est
vrai ,  à l -a di f féreuce de BERCY, qu!aucun étrengel nrétei t  susce?t ible
de 1es iDquiéter.

l-es Allellaflds, avec leurs deux leedets, PELI-E et KEUN (quoique Iégèrement
blessé er début de senaine) représertaient uoe équipe di f f ic i le â battre.

Excel lente imgression des Danois et de COBBING chêz les Anglais. .

l -e6 Polonais,  alx ivés la vei l le de Ie coropét i t ion, nravait  paÂ eu
ltoccasion de rûontrer leur taleût.

chez tes f i l les, mêDe impression avec une équipe soviét ique redoutabLe.
les quâtre poÉvant obtenir  1e t i t re,

seû1es 1es Aaglaises pouvâient les inquiétermais un Ëon en dessous. Quatt
sux A1lettaûdes, el leE sont en net recu1.

2. LÀ COMPETITION INITVIDUEI,I,E

Dans une 6a11e imrense qui étai t  toujours très f lo ide,

1,es imposés françêis nront pes été t !ès bons êt nême si  certains nront
.  pas eu 1a note quri ls méri taient,  la retard pEis dè6 ce preûrier passage

ne pouvait  p1u6 être conblé :



* l-aureût 14è avec 25.70 l
t  Hubert et Fabr' I{.  lSes avec 25.50 1
t Fahrice s, 20è avec 25.10 I seulement 5es Par équiPe.
t Nathalie T. 9è âvec 25.20
r Nathalie L. 18è avec 24.30

Les soviétiques cordrençaienË à 6rinstal ler en tête' tant chêz les
garçons que chez les f i l les.

Le le! Libre oâ1helleusenent ûe pelûettait Pas aux Fratçais de reEonte!.

Fabrice Sct{wERTz (d'une t!ès grsnde !égu1a!itÉ) touchait le tepis à 1a
2àûe touche I

Hubert, âuteû d'un bon l ibre, reDonteit â 1a 13è place.

! 'ab!ice HENNIQUE assurait et Prenâit la 17è Place.

l lé1as, l-eureDt qui pouvait encole espérer la f inele devait s'alrêteÎ
au cours de ltexelcice en ruinaat ses espérances et cel les de ltEquipe.

Pas de f inâl istes, GRoSSE DECE?TIoN dans le canp Fra$çaiË.

vadin KRASNoCnAPRA se Pleçait à 1a lère place' suivi de BoGAchTv. seul
Ralph PELIE 6!intetcalait entre les 4 Russes.

LA FINÀ]-E

Une fonÉlité pour 1es soviétiques pui6que RalPh PELIE chutalt au 2è
passage.

* l. vêdin KRASNOCIIAPKA lo5.2o
a 2, Igor SoGACBXV 103.80
* 3. SerBÊi NESTREI-AI 103'20

i 13 Hubert SARTEoD 61.10
r 17 f 'abrice HINNTQUE 59.50
t 39 l-aurent IIAII,IIRAY 29.70
i 4l labrice SCHWERTZ 26.20

Décèption chez les AlleÉÂIlds, puisque sur deux coroPétiteurs en fiûale,
les deux oflt chuté.

Déception chez 1es Denois' seul ltANsEN en tenniDant 7è a tiré son éPinglê
du j ell.

Excellente perforDnnce des Polonais qui obtieÂneût 1ê 3è place P4!
équipe avec t lo is garçons dl 'un niveau horoogène. (8è, l lè,  et  14è) '

coBBrNG (c.B) 6è a fai t  soû ptogtânme.

Dônc - Tésûltâts Dar éouiDe :

* l .  ùRss - * 2, RFA - i  3. PoloBre

qusît aux daûes , Nathêlie TRBII- reEollteit à la 7è place en exécutênt
soû l ibre à 9,80. (Nethalie LERoY à 7,90 galdqit sa l8èEe Plâce).

Avant ]e finale, les Soviétiques preûaieDt leurs diBtatrces en obtenent
1es 3 prenières places devant les Anglaises.

La Finale pêrnettaiÈ à Kot-oMAyEz de coiffer sul le Poteêu 1a chanPionne
du Monde LUSCHINA.

l. Elena t(ol-O!,rAYEZ 99.80 - 2. TatiaDa L|SI{INA 99,40 r;3. lftoPeria RoUSSoUDA
3. Khoperia RoUssolJDA 98.90 - 7, Nethalie TREII 93,80 '
l8 Nêthalie 1ERoY 55.20 -
?a6  de  Êurp r i se  donc  pa r  équ ipe  :  LURss  -  2 .  e .B ' ' 3 '  R . l ' .Â .  -



3. I,A COMPETITION SYNCHRONISEE

l,es imposés peiûettaient à notle équipe F1êaçai6e Lionel/Itubett de se
place! a la 4èDe place, pas très loin ales deux équiPes Rus6eê et de
1réquipe Al lenende.

QuaDt aux deux I'abrice, ils prenaient 1a l3ène place aPlès un iEPosé
Doyen.

t-à encore, le ler l ibre fur une grosse décePtioa avec 1a chute dtHubert
êt l reûvo1 d'une t tédai l le possible.

La deuxième équipe se bettai t  bien et lemontai t  à la 9ène Place qu' i1s
'  gardêront lors de la f iûele.

Cette épreuve doBinée pat 1es Soviétiques (deux pteEières PlaceÊ) e
occasionné pas tna1 de 6ulpr i6es.

Chute des Denois,  ales A11eoand6, des ! ' Îançais.  t ra voie étei t  l ibre'  Seu16
les Polonai6 6e soflt bien coropoltéÊ en pren:rût 1a 3èEe place.

!1ême chose chez 1es f i11e€ avec un doublé Soviét ique'  les Angleises
prenant 1à 3ène place.

Les Frençeises, ?Iacées 7èoes aprèe le ler l ibre oDt Daûqué 1ê f inale
et 6e sont classées 9èûes.
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COMMENTÂIRE S DE ]-IEI{TRÀINEUR NATIONAI-

DE TRAMPOLINE

tranck BARDÏ vieÉde nous p!ésentet 1e conpte rendu de ces loèrne
chaDpioMÉts drEurope' Pour Dê part, je dois vous dire que sÛite aux
Dauvais résultats dles ûasculilrs Soviétiques à BERCI, la "répoflse"
Portugaise e été di lectenent ressentie pa! lreDseeble des fotuatiolts.

Il-s oNT TOUT ?RIs ! Absoluneot éucute D6dai1le possible daDs toutes 1es
épreuves Doasculines et féoiDitres ne lelrr a échapPé ! Crest bien entendu
uûe prenière nondial€ dans lthistoite dû TrasPoline. L'eatraineur
vladinir PILIICiiEN(C a drêilleurs "synbolisé cette f&rtastique
"perforrnârrce" en récupérant â Itissue des défi1és de sortie de Podiun
toutes 1es nédâilles dats un sac en plâstique' BRAVo VLADII''IR' BEI-IE
PJ\TANCHE ! !

Ce6 résultets Soviétiques, les nauvaises perforoances des EuloPéeDs
aidsi que celles des Frençais 6ont inquiétants. I1 ne coovieDdreit
pâs dranalyser ici toutes les causes de cette baisse iDportante de
niveau. I-ês consciences oût déjà réagi. Nous pourtioos !ésunel en alisent

A lravail de f imposé (forrne + technique française)
+ B P!épalation physique - Itygiène de vie
+ C Tlavail (exigence e! !'1o!a1)
= peut être une edvelsité plus itrlPortêtrte face au Soviétiques qui se

pos itioEnent - coeDê nous ltavioûs prdvu à une stanclerdisâtion du
tlavei1 et de l 'équipe à 12 pts , 12,70 pts.

Ceci est ext!êmeoent daflgeureux car si defls leur "évolutioa" ils oflt
pu fâire 1es fraiÊ lors des précéalentes coopétit ions dtexercices trop
diff ici les nel exécut6 ou occesiomant deÊ chutes. IIs aPpâraissent
aujourdrhui cofiile !ég1éÂ nsgistrelemetrt e des niveaux de difficù1té
é1evés, Bais 6uper réguliers.
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Alols l t l  Eh bien, ûous Pouvons di !e:  que polr l  cette loèrte édit ion

Européenûe, le TraDPol ine l tondial ,  qui  nta Pas évolué depuis-1980
(à Bi{Ic - l'lATHElls stewait 12,70 - 1982 e BoZEMÂN ' FURRER : 12j40 -

1986 â ?ARIS , lione1 PIOLINE l2'7o et 1987 e BIAGA i vâdim KRAscNocËÀPsKA

12,70) s'est forloidêbleÉent stendardisÉ vers le haut : DRA!4ATIQÛE,

II faut ilonc lePrenalre les bases ile 1ê bonne vieille méthode f!ênçaise

que lrentraineui net ional,  a troP longteops négl igée, Pou! se dir iger

vers les di f f icul tés de tyPe I ' t r i f f i6" et  1a !êel isat iod de gros l ibres

(13 pts 10 Lionel ?iol ine),  ainsi  que 1'aupettet ioD du volume-génétêl

i""  
_l i t t ""  

des écruiPiers. Lravenir  crest évidemeDt cette "di f f icul té" '
nais sultout rme êugFentation du ttavail et uDe Plu6 grande patticipaticn

êux corûpélitions intertêtionales . 11 faut Îéagir vite si l'on veut

bouscule! 1es Soviétiquês. 11 faut du ltêut Niveau Français daûs Ie genre

t976-r996. "ECTATANT" ! .

Co@e vous 1e voyez, c 'êst faci le !  Enf in,  pas de déce?t ion,ne vous

att t istez Pas, DouÊ réagirons '

BONNE ÀNNEE À TOUS. et au trevail : Total intermédiaile de + de 58 pts,

pour les f i l les et 62 pour les garçon6, i les rr l { i l ler '  des i lu l1 r 'u1l  fut l"
des "Fu1I in Randy",

BONNE SANTE et uû morâ1 d'acier. Si flous ne battons pê6 les Soviétiques

à BIRMINGI{ÀM, nous aûlotra des l ibres r tascul ins de 103,50 _ l02r lol t2o -

I  O O . 4 0 .

?AS }IAL NON I !
Ne Êouriez ?as, crest 1a nouvel le Equipe de France ! !

H. ROUQUETTE

COT'?E DU MONDE

ll  et  12 Déceobre 1987 à Ant ibês

TRAMPOI-INE (Uichel ROUQITETTE)

Cette cinquiène édit ioû s'est Éise en plece de façon défir l iËive fort tald
ilars 1ê seison, puisque les itforEetions o!!t été reûi€es aux Délégatioûs
étrangères lois de 1â Coupe IiERMESETAS 1e 30 octobre â LONDRES.

Ses nouvelles fonctioûs professionnellee et optioDs, entreinant 1a dénission
de Jean Claude LONGûEÎ, réé1u pa! ai11eur6 Sec!étaire Génélal de 1a IFTSÀ,
une nouvelle équipe ditigeante se mettêit en Plêce À Antibes sous Ia
?résidence de Datiel SIRY (nouveau Présideût de I roAJl,P) responseble du
sport de llâut Niveau à la Dilection Régioûale de 1a Jeuflesse et des S?olts
de Nice. celui ci, faisant équipe avec la totalité du glouPe syâût oeuvré
eû 85 et en complicité avec 1e club ale Cannes et de 1a Seyne aul Mêr â
part icul ièreoeDt dynarnisé 1'édit ion 87. Le preûiet eonstat est que Éi le
noEbre des Dé1égations pert icipantes est identique, la quali té des
plestatioos alutallt 1e coû9étition fut moins bonne quten 85.

11 faut en effet, noter 1a contre pelfornaDce des deux favoris'  1'Ângleis
Richald COBBING et le lrençais llubert BÀRTHOD, I1s chuteiont tous 1es deux
laissêût 1ê place l ibret faute alradversité à utl  ?oloteis eff icâce et
régulier Eliguis SKOCZYLAS qui lreoPolîte evec l0O pt 30 devaDt son
coroparriore oKoNIEllsKY l.I. 98,70 pts. L'Anglais Théo KYPRI Prend la 3ène

llêce avec 96,90 pts devant Laulent I'AINFRAY 4èEe evec 96,30, ce qui est
une rDodeste perfol loânce pour lui.
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Chez les danes, étourdissente, élagente, léBèle, Andréa HoLl,lES ternine lère
avec 100,10 pts, ce qui est un excellent 6core devançant el le êussi sa
compâtliote Sachelle HÀI-FoRD 95,50 pts et lrexellente et déterÉi.née
Nathelie TREII- 3èoe avec 95,10 pts.

En sinultaBé, boroe peiforna$ce de I,.PIoLINE et II.BÂRTEoD qui prenûet 1eu!
revanche sur 1es Chanpionnets drBurope avec l3l,60 pts devançant les Po1otlai.6
(  1 2 4 , 5 0  p t s ) .

Chez les dames, doninetioû des ArgLai6es HoLMES et HALEORD avec 128 pt6.
Teroinett secondeÊ et crest un !ésultat symphatique : Nâthelie TREIL eÈ
Nathalie LERoY 122,80 pts.

En TlaDpoline, la tr 'rance est battue par équipes par 1â Pologne de 3/10 de point !
devançaît le Cenêde et ls SuiEse. Tous 1es observateurs fédétâux oDt
apprécie! 1a coDpétit ion. Dans le tt ibune drhonneul à côté des personoâlités
Régionales et locales 1e Conseil le! Technique du Ministre Ur GARoIF était
présent et a pu apprécie! la valeur de la FFTSA et de ses orgenisatioûs.

En résuné :*çe€!i.94 (D. SIRY-i.tttI1ART) - Bien - plesque eû éqrilibre * A*gCil :
J.oLI-ME C. GARCIA et 1réquipe avec le souri le.

*SecréÈariar : M.DEZoEIL - A.ROUQUETTE = Eff icace er selrs problène.
*ElêteAU : !.BARDY. : fêntâEtique
*?ilbliç : af,biarce remarquable : coûnaisseur et cheleureux.

!s gresee et Éédies : t tne DeDtion palt icul ière.
En effet, 1e notif  principel de eêtte Coupe dtr Monde est la nédiatisation des
discipl ines fédé!âles. Cette fois ci crest une !éussite : 5 Tv - 23 art icles
et des contacts pour lreveair. EÎrfin, pour conclure ce conpte rendu de 1e
derni.èle compétitioa du caleudrier 87 et corûne le dît Dotre Diiecteur
Technique Nationê1 den6 sê delrlière note iltinfornetion, coupe du Monde à ÀITIBES
"BONNE ORGANISATION''! ! NORMAI, NON ! I!

TIEMJNS (Eric BECK)

Ce!Èe fois la piste uti l isée : (Nouansport) doDnâit toute sati6fsction
(on vous en reparlera plus tard.,,)

Trèe beau doublé d'I6abe11e JÀCUEUX (Bregâ - Antibes), eprès le Fifo
en finâl (Coûpe du llonde à Baton RouBe USA (IFSA) laisse entrevoir
et espérer pour les Champioùrets du Moûde à Birnirghao ûSA ell Mai 88.

Iden pour Pescêl- qui réalise Ie oêne doublé, evec un étonnêût totel
de points : l l7, l7 pts ; une belle perforloance pour Christophe LÀ.I,IBERT
eprès sa 2èDe place êux Championnats drEurope (IfsA) 86 il tetuin€
ici 2èûe. Nathalie ?ER]NE-LI (hors coûcours) dens cettê conpétit ion,
!éalise le 4ène total avec uDê glande réBularité dans Êes sélies, Brêvo.

ûn grand absent de ces 2 conpétitions, Didie! SEUMOLA qui après 'un
nettoyage de 1a chevil let '  nre pu part icipêr eux séIêctions, Eeis i I
étaiÈ âvec nous sur les deux Datchs, pout etlcourage! et suivre ses
ca!ûarêdes d'équipe, reprise de lientraineneût dès le début Janvie! pour
Dotre vice-champion ds monale,

Détai1 des iésultats pour les deux corûpétitions :

HOMMES I l .  Pascal EoUZAN l l7, l? pts
2, Christophe LAMBERT 1lO,O0 pts
3. Afldrez GARST(A (Pol) 107,17 pts

t 'EMUEg : l .  IÊêbelle JAeùEûX 107,70 pts
2. Dorotâ PoPLAWSKA (?o1) 103,93 pts
3. Uagan CItNNINOlllll (ûsÀ) 102,20 pts

8. f.atiâ LECEIIIIL 94 ,90  p ts
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C H A | . / I P I O N N A T S  D '  E ( J R O P E L 9 A ' 7

T(JMBI -  I  I \G

1. I.  JÀGUEUX

2. D. POPLAI^]SKA

3. M- BOUDSOCO

1. P. EOUZAN

2. P. CHAPUS

3. Z. BACHOR

1 0 8 . 6

1 0 0 .  1 6
9 9 . 1 3

1 0 9 .  1
1 0 5 .  3 s
105 .  07

1 .  FRANCE

2. PORTUGÀL

3. POLOGNE

1.  FRANCE

2. POLOGNE

3. PORTUGAL



C I { A I V I P I O N N A T S
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D ' E I J R O P E 1 9 4 7

T R A M P O I - I N E

1, E. KOLOMAYEZ

2.  T .  LUSHINA

3. R. KHOPERIA

1. V. KRASNOCHAPKA

2. 1. BOGATCHEV

3. S. NESTRELAI

9 9 .  B
9 9  . 4

9 8 . 9

ro5.2
1 0 3 . 8

L03-2

1 .  U .  R .  S .  S .

2. GRANDE BRETAGNE

3 .  R . F . A .

1 .  U - R . S . S .

2 .  R .  F .  A .

3- POLOGNE


