
N° 23 Novembre 2009 

   

  

Le  Web Mag’ de l’Acrobatie 



P A GE  2  N °  2 3  N O VE M B RE  2 0 0 9  

Vice-champions du Monde 2009 de trampoline 

synchronisé 

© Michel BONTEMPS 

Acrobatic Sports: Après votre 

médaille d'argent à l'Euro 2008, 

vous devenez vice-champions 

du Monde de trampoline syn-

chronisé, que ressentez-vous ?  

Grégoire Pennes: C'est tout 
simplement exceptionnel, pour 
le dernier jour de cette compé-
tition, la plus prestigieuse en 
synchro, nous récoltons une 
belle médaille d'argent. En l'oc-
currence, elles aussi importante 
pour nous, que pour la satisfac-
tion que Franck Bardy, le 

coach, a ressenti  pour son der-
nier déplacement international. 
Cela comptait beaucoup pour 
nous. 

  

Sébastien Martiny: Bien sur 
je suis très heureux ! On re-
monte sur un podium interna-
tional en synchronisé mais là 
c'est celui des championnats du 
monde ! La compétition la plus 
prestigieuse pour nous en syn-
chro ! C'était notre première 
finale aux championnats du 
monde en synchro et on l'a 
concrétisée par cette médaille. 
C'est vraiment une belle récom-
pense ! J'ai été trés émus et 
cette médaille à une saveur 

particulière car il s'agit de la 
dernière remportée par Franck 
Bardy, notre entraineur achève 
en effet sa carrière d'entraineur 
national sur une très belle note. 
Il a su laisser sa place petit à 
petit à Guillaume Bourgeon et 
nous a apporté toute son expé-
rience pendant ces champion-
nats du monde. C'est un 
homme d'exception et je le re-
mercie pour tout ce qu'il m'a 
apporté. C'est une médaille que 
je lui dédie entièrement ! 

  

Acrobatic Sports: Comment 
avez-vous abordé la compéti-
tion de trampoline synchroni-
sé ?  

  

Interview  



P A GE  3  

 

N °  2 3  N O VE M B RE  2 0 0 9  

Grégoire Pennes: Après un 
match par équipe mitigé, je sa-
vais que notre salut ne pourrait 
venir que du synchro. Je l'ai 
donc abordé avec une bonne 
pression, motivante. Nous sa-
vons que notre binôme a les 
armes pour viser la première 
marche. J'ai donc simplement 
pensé à faire mon mouvement, 
comme je sais le faire, prendre 
plaisir, le reste viendrait alors 
tout seul. 

  

Sébastien Martiny: J'ai abor-
dé les qualifications un peu 
stressé, je pense pour plusieurs 
raisons. Tout d'abord parce que 
je venais de subir une grosse 
déception en individuel 2 jours 
plus tôt, et également parce 
que lors de nos deux dernières 
coupe du monde, on avait été 
très mauvais ! (Pas d'accès aux 
finales). Nos qualifications ont 
donc été moyennes. En re-
vanche, je me suis senti beau-
coup mieux le lendemain lors 
de la finale. J'ai pu transformer 
ma peur de mal faire en envie 
de bien faire et ça a payé ! 

  

Acrobatic Sports: Qu'avez-
vous ressenti en finale samedi 
lorsque vous avez provisoire-
ment pris la première place 
avant que les Japonais ne pas-
sent devant vous ? Quelle im-
pression vous donne cette 
équipe japonaise, Yasuhiro 
Ueyama et Tetsuya Sotomura ? 

  

Grégoire Pennes: Ce sont ces 
moments là que seule la com-
pétition peut vous faire ressen-
tir. La 1ere place s'affiche pour 
nous, restaient alors les Chi-
nois, les Allemands et les Japo-
nais. A chaque passage de ces 
concurrents, le rêve se concré-
tise de plus en plus. Enfin, les 
Japonais, fidèles à eux-même, 
tiennent la pression et réalisent 
un gros mouvement. Je ne 
peux que les saluer, il n'ont fait 

aucune coupe du monde cette 
année, ils ont montré qu'ils 
étaient toujours là, au bon mo-
ment. Ce sont tout de même 
les 2 sélectionnés olympiques 
nippons. 

  

Sébastien Martiny: A ce mo-
ment la, j'étais déjà très heu-
reux d'avoir au moins la mé-
daille d'argent mais je ne ca-
cherai pas qu'en attendant la 

note des Japonais, j'espérais 
qu'ils soient derrière nous, ça 
ne s'est pas produit car ils ont 
réalisé un mouvement magni-
fique. Cette équipe est vrai-
ment excellente, elle était déjà 
championne du monde en 2007 
à Québec donc on savait ce que 
c'était des adversaires redou-
tables. Ce n'est pas la première 
fois qu'ils nous battent mais j'ai 
vraiment le sentiment qu'on a 
jamais été aussi proches d'eux. 
Et c'est vraiment encourageant 
pour la suite, ils ne nous pa-
raissent plus "imbattables" 
comme cela pouvait être le cas 
il y a deux ans.  

  

Acrobatic Sports: Y a-t-il un 
satisfaction supplémentaire à 
battre les champions d'Europe 
2004 en les reléguant à la 
3ème place ? 

  

Grégoire Pennes: Pas spécia-

lement, on se devait de les 
battre. La véritable satisfaction 
aurait été d'enfin dépasser les 
Japonais, cela viendra avec le 
temps. 

  

Sébastien Martiny: Pas spé-
cialement, à ce niveau là beau-
coup d'adversaires sont déjà 
titrés. Ma satisfaction en re-
vanche est d'avoir battu les 
Chinois qui ont alignés pour la 
première fois une équipe très 
compétitive avec le champion 
du monde en titre individuel 
(Dong Dong) et Tu Xiao, 3eme 
à l'issu des qualifications indivi-
duelles. Ils leur a manqué un 
peu d'expérience mais il faudra 
à coup sûr compter sur eux la 
prochaine fois ! 

Acrobatic Sports: Pouvez-
vous revenir sur vos perfor-
mances individuelles en demi-
teinte ? 

  

Grégoire Pennes: Je partais 
sur un mouvement difficile, tout 
comme Sébastien. Un libre en 

Guillaume BOURGEON 
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quand même encourageant. 
Pour le Trampoline masculin 
des erreurs ne nous ont pas 
permis d'être en finale par 
équipe mais David Martin est à 
seulement 0,10 point de la fi-
nale et Grégoire Pennes à seu-
lement 0,40 points. On sait 
donc que notre équipe peut 
toujours aspirer aux médailles 
internationales. Pour ce qui est 
des filles, c'est vraiment bien. 
Elles ont renoué avec des fi-
nales mondiales en synchro et 
en individuel. Marina a très 
bien assumé son statut de chef 
d'équipe et c'est aux autres 
filles moins expérimentées de 
suivre ses traces. Pour ce qui 
est du tumbling féminin, mal-
heureusement il n'y avait 
qu'une seule représentante, 
Jessica Courrèges-Clercq. Dans 

ces conditions il n'est pas évi-
dent d'exceller. Cette équipe 
est en construction. Pour ceux 
qui est des tumbleurs, on est 
un peu déçu par rapport au 
résultat par équipe, ils man-
quent de peu la finale par 
équipe en terminant 6èmes. En 
revanche la belle 11ème place 
de Mickael Gosset est très en-
courageante pour la suite. 

  

Acrobatic Sports: Que pou-
vez-vous nous dire sur la su-
prématie asiatique en trampo-
line, à nouveau confirmée 
cette année, avec le titre syn-
chronisé féminin qui revient 
aux Chinoises ? 

  

Grégoire Pennes: Le trampo-
line a changé, le tsunami asia-
tique est bel et bien présent, 

et ceci à chaque échéance. Ils 
se rapprochent de la perfec-
tion, et rien ne semble les 
ébranler. A nous de les rattra-
per. 

  

Sébastien Martiny: C'est 
tout simplement incroyable 
mais malheureusement prévi-
sible. Que ce soit chez les filles 
ou les garçons tous les partici-
pants chinois sont potentielle-
ment médaillables. Ils sont les 
seuls dans ce cas là et c'est 
pour ça qu'ils sont si forts. Ils 
ont une quantité tellement im-
portante d'athlètes de ce ni-
veau que cette suprématie 
risque de continuer un mo-
ment encore. 

  

Acrobatic Sports: Quels sont 
vos objectifs pour la saison à 
venir tant en synchronisé 
qu'en inidividuel ? 

  

Grégoire Pennes: L'objectif 
est clair, une médaille indivi-
duelle, par équipe, et en syn-
chronisé, sur les prochains 
championnats d'Europe, du 
plus beau métal possible... 

  

Sébastien Martiny: La pro-
chaine échéance est le cham-
pionnat d'Europe au moi 
d'avril et cela va arriver très 
vite. L'objectif est de monter 
sur tous les po-
diums ,individuel, par équipe 
et en synchronisé. Avec 
l'intention d'obtenir l'or en 
synchro ! 

  

Acrobatic Sports: Sur le plan 
personnel/professionnel, quoi 
de neuf ? (optionnelle) 

  

Grégoire Pennes: Je conti-
nue d'enseigner la danse hip 
hop, l'équilibre dont j'ai be-
soin. 

  

Sébastien Martiny: Tout va 
bien, je suis toujours étudiant 
en Informatique à SUPINFO. Il 

demi-teinte effectivement, qui 
me fait manquer la finale à seu-
lement 4 dixièmes. Cela reste 
encourageant pour les Europe 
au mois d'Avril et surtout le 
championnat du Monde à Metz 
en 2010. 

  

Sébastien Martiny: Oui, je 
suis vraiment très déçu. Je sa-
vais qu'il y avait une part de 
risque en tentant un mouve-
ment difficile. Mais au moment 
de me lancer sur la toile, j'étais 
prêt ! Et j'étais capable de bien 
faire, malheureusement une 
erreur m' a complètement 
"sorti" du libre et je n'ai pas 
réussi à me remettre dedans. A 
moi de me servir de cet échec 
pour acquérir de l'expérience et 
éviter que cela ne se repro-
duise. 

  

Acrobatic Sports: Quelle est 
votre analyse de ce champion-
nat pour les équipes de France, 
trampoline et tumbling ? 

  

Grégoire Pennes: Il nous a 
manqué ce petit plus, cette 
chose qui transforme une com-
pétition moyenne en une 
bonne. Le dixième qui vous fait 
entrer dans toutes les finales Le 
collectif était remarquable, on a 
senti une osmose parfaite à tra-
vers même les disciplines. En-
core une fois, tout cela est de 
bon augure pour les prochains 
grands rendez-vous. 
  

Sébastien Martiny: Le résul-
tat global est mitigé mais 
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me reste encore un an avant 
de valider mon diplôme. 

  

Acrobatic Sports: Que pou-
vez-vous nous dire sur l'au-
dience d'Acrobatic Sports dans 
la communauté acrobatique 
mondiale ? Comment est-il 
perçu auprès des athlètes et 
entraîneurs étrangers ? 

  

Grégoire Pennes: Je suis le 
premier surpris de la notoriété 
du site. C'est un outil remar-

quable, dont beaucoup 
d'athlètes se servent. C'est le 
coté média que beaucoup de 
nous attendions, la reconnais-
sance d'un sport méconnu. 
Merci. 

  

Sébastien Martiny: Acrobatic 
Sports est devenu une habi-
tude pour beaucoup d'acro-
bates. En effet, beaucoup de 
spectateurs et d'acrobates 
étaient connectés dans les tri-
bunes à Saint Petersbourg. 
Egalement mes amis et ma 
famille suivent l'actualité acro-
batique sur ce site. J'embrasse 
ma grand mère d'ailleurs qui 
sera l'une des premières à lire 
cet interview, j'en suis sûr ! 



P A GE  6  

Le mondial 2009 diffusé sur  

N °  2 3  N O VE M B RE  2 0 0 9  

  La chaîne sportive du groupe 

Canal+ a diffusé près de 5h30 

des finales de ce championnat 

du Monde, commenté par le 

journaliste Fabrice Marinoni 

et Damien Dorna (Acrobatic 

Sports). Il s'agissait d'une pre-

mière pour Fabrice Marinoni, 

spécialiste d'escrime et présen-

tateur du mensuel « En 

garde » diffusé sur Sport+. 

  Quant à Damien Dorna, il a 

déjà eu l'honneur de commen-

ter le Mondial 2007 sur Euros-

port ainsi que la coupe du 

Monde 2008 de Publier sur 

Orange sports TV. 

Acrobatic Sports présent en 
Russie ! 

Michel Bontemps et Guil-

laume Lefebvre (responsable 

de la version anglophone du 

site, www.acrobaticsports.com) 

se sont rendus à Saint Péters-

bourg pour nous faire vivre cet 

événement historique. Sur 

AcrobaticSports.com, la com-

munauté acrobatique interna-

tionale a pu suivre, comme en 

2007, le déroulement en quasi 

direct de la compétition grâce 

aux notes exhaustives et perti-

nentes de Guillaume Lefebvre, 

qui a une fois encore abattu un 

travail colossal. Il incombe de 

lui rendre ici un hommage ap-

puyé, tout comme à Michel 

Bontemps quant à lui a réalisé 

photos et vidéos de l'événe-

ment, que vous pouvez retrou-

ver dans nos 4 magazines vi-

déos diffusés au cours du Mon-

dial.  

Acrobatic Sports remercie ses 

lecteurs, toujours plus nom-

breux aux 4 coins de la planète, 

qui ont suivi assidûment sur 

nos sites ce 26ème champion-

nat du Monde. 

Ce magazine vous est dédié. 

Damien DORNA et Fabrice MARINONI 

http://www.acrobaticsports.com/


P A GE  7  

Athlètes d'exceptions: Acrobatic Sports honore Irina Karavaeva 

Jason Burnett, et Alexander Moskalenko 
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.En 2006 Acrobatic Sports se 

rendait en Allemagne pour re-

mettre le prix de l'athlète d'ex-

ception à Anna Dogonadze 

(championne olympique 2004 

de trampoline) et à Henrik Se-

thlik (champion du Monde 

2003, médaillé de bronze aux 

JO 2004, membre du comité 

olympique allemand). 

Le 14 novembre à Saint Peters-

bourg, Acrobatic Sports a hono-

ré 2 légendes vivantes du tram-

poline: les Russes Alexander 

Moskalenko (5 fois champion 

du Monde de trampoline indivi-

duel, 3 fois champion d'Europe 

et premier champion olympique 

de trampoline en 2000) et Iri-

na Karavaeva (5 fois cham-

pionne du Monde de trampoline 

individuel, 5 fois 

championne d'Europe 

et première cham-

pionne olympique de 

trampoline en 2000) 

ainsi que le prodige 

canadien Jason Bur-

nett (vice-champion 

olympique 2008 et 

recordman du Monde 

de la difficulté au 

trampoline). Ces 3 

athlètes ont été tou-

chés du geste. Ils ont 

reçu chacun un ta-

bleau original réalisé 

pour l'occasion par 

« KITIA », témoi-

gnage de la reconnaissance 

d'Acrobatic Sports à ces gé-

nies du trampoline. 

Merci à Marina Ducroux (FRA) 

pour l'interprétariat russe ainsi 

qu'à Robert Ducroux pour la 

réalisation des photos. 

  Irina             Jason         Alexander 
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Résultats du Mondial 2009 
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Rang 

Trampoline par équipes Tumbling par équipes 
Double-mini trampoline par 

équipes 

Hommes  Dames  Hommes Dames   Hommes Dames 

1 Chine Chine Chine Russie Portugal Russie 

2 Biélorussie Russie Russie 
Etats-
Unis Russie Canada 

3 Russie Canada Biélorussie Canada Etats-Unis Etats-Unis 

Rang 

Trampoline indivi-

duel 

Trampoline synchroni-

sé 
Tumbling 

Double-mini tram-
poline 

Homme

s 
 Dames  Hommes  Dames 

 

Hommes 
Dames 

  
Homme

s 
Dames 

1 

Dong 

Dong 

(CHN) 

Huang 

Shansha

n (CHN) 

Ueyama-
Sotomu-
ra (JPN) 

Li-Zhong 
(CHN) 

Tagir 
Murta-
zaev 
(RUS) 

Anna Ko-
robeynikov

a (RUS) 

André 
Lico 

(POR) 

Victoria 
Voronina 
(RUS) 

2 

Lu 

Chunlon

g (CHN) 

He 

Wenna 

(CHN) 

Pennes-
Martiny 
(FRA) 

Cockburn-
Maclenann 

(CAN) 

Yang 
Song 
(CHN) 

Elena 
Kras-

nokutskay
a (RUS) 

Tim 
Lunding 
(SUE) 

Galina 
Gon-

charenko 
(RUS) 

3 

Yasuhi-

ro 

Ueyama 

(JPN) 

Karen 

Cock-

burn 

(CAN) 

Cherno-
nos-

Nikitin 
(UKR) 

Anna Sav-
kina-

Ekaterina 
Khlko 
(UZB) 

Milkhail 
Kostya-

nov 
(RUS) 

Ashley 
Speed 
(CAN) 

Andre 
Fer-

nandes 
(POR) 

Corissa 
Boychuk 
(CAN) 
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