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FUIL I}I BARAI,II OUT

BAI.A}iI IN Fl'L]- OÙT

I. - GENERALITES

Figure de base de tous 1es exercices l ibres r ,ascul i . rs actuels,  Très fré-
quertûleDt,  1es conpét i teurs présenlent deux "81F0", 1 'un sous 1a forue carpée!
lrautre sous 1a forEe r i?uckf.  11 es! également rêa1isé à part i r  du do6! eû
deroi :ce touche.

Les Soviét iques oût nég1igé très longteûps cette f igule en râison alê 1a
noo ut i l isât ior de la posit ion "Puck" en LTRSS. I1s né lront i îcor^^r5 ^"rà
part i r  de I975 er directerent sous la forû\e carpée.

Pourquoi une double dénomination termilogique pour uû déroulemelrt r:elâti
vement ldeûtique ehez tous 1es codpétiteùrs ?

Certes, s:r i1 est possible pour un inCividu très coordoffré de r.éê1iser le
BAIANI IN FûLL OUT et le I'ULI, II{ Eô?ANI oIJT, ces deux sauts ne coexistent ja-
f lâ is deos le même exercice l ibre, 1e r isqu€ de répét i t ion serai t  t rop gtand,

Uûe analyse lechûique de la vent i lat ion des vr i11es, à l raide de Ie chr:c ' .
nophotographiê, du cinétoe ou du nasn6Èoscope, Ilêt en évidence que 1es forBes
ut i l isées sont plus proches du FIILL IN ÀÀRANI OUT, creBt-à-dire I  in l /2 out"
Mais la forme pure est t rès râreneût téa1i6ée eË l lon se trouve, en général ,
dans ure solut ion intermédlaire du t l 'pe 3/4 in 3/4 out,  évoluant selon les cor, t-
pél i teùrs vers I  in l /2 out.  La lônae l /2 in I  ou! est t !ès peu ut i l isée en ccro-
pétition. Est_ce ur}e err:eur què de 1!appeler fBIFOri coûhe i1 est couraftûnell!
fait en Frallce ?

En réal i té,  s i  1 'br '  inEerroge 1és côûpét i teurs, i1s ont en généra1 1r iûpres-
siof l  de réal iser drâbord un Barani puis ' rne vr i11e.

L'étude technique portera sur 1ê forme ut i l isée par l rEquipe de lrance
q L l i  c o r r e s p o n d  d ' â i l l e u r s  i  l a  r é a 1 i s € t r o n  c l â s s i q u e .

Le dérouLenent de la f igure perret au compéËiteur de voir  I -a toi le pendant
tout 1e dérou1eûent de 1â 5Le6e aérieme. Nous rappeLons qu' i l  stagi t  druf l
alouble sal to départ  vers 1'avaBt,  âvec I  vr i11e dêns 1e ler sal to et I  bsrani
dal ls le 2e.

Le degté de di f f icul lé est de :

-  i l l l o  e n  p o s i t i o n  p u c k  ;
-  l t l t ô  . -  - ^ " i r i ^ .  ^ . - '  -

' - ,  . -  -  .  .  - - -  - -  - - - t e g '
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2. -  CARÂCTT,I(rST1QULi tECt ' \ tQrnS

;, f in de faci  l i  rer 1 'étuce du IULL t l i
m i n e r  t r o i s  p h a s .  s  d i s t i n c t L s

2 . 1 .  P h a s e  d ' a p p u i .
2.2 "  Pha6e aérierDe

2 . 2 ,  1  .  R o t a t i o û  e n  s a l t o

est possible de déier-BARANI OUT, iI

2"2.2. DéclencbeoeqÈ et condBite du mouvene4t
2 ,2  3 ,  Re tou r  à  1â  to i1e .

2 . 3 .  P h a s €  d ' a p p u i .

d e  v r i l l e .

2 . 1 .  P h s s e  d ' a p p u i  
. l

cette phase se siÈue dû' :àint  t iort  bâs de la Ègi1e judqur,au nomcnt ai l
r rTake offrr ,  c I  es E-à-al i re , :  . lorsqse 1es pieds quit tent 1a toi le.

Lr inpotÈ4nce deri  €c! io!1s Euscqlai les et:1e p1âceEert relât i I  Ces s.,ù '
meûts 1es ulrs par rapport aux autres et pâr tapport aui< axes de réfêÈeÎ|c€? dâ_
tertdDe f  i i lévat ioo, l -e déplaceneût et 1a rotat ion du corps,

2.t .1.  Au pôint mort bâs, c 'est-à-dire, à I 'eî fonceloèît  s lar l rûuû de i3
tôi le,  lês membres supérieurs soIIÈ placés au-dessos de 1â téte,

- '  le ' t rônc'est pr.Jchc de la vei t icalê, 1es deûbrès inféi ieurs vicn-
neût d'effectuei leur poussée.

,  2.1,2. Au cours du îrouJ/er)€nt ascendet de la toi le.  le, trooc r ' i r lc l in€
ptogressivercnt vers l  avant ( t  1cs renbrcg supét ieLrrs sr?baiss- i-

2.1,3. i^u nômenr rrécis du ' 'Têke ôff" :
" ; les .enhru" inférièurs sont verticeux

, le tronc, est incl iné vere' l 'êvant (45" , enviror,-),
'  sale est ànroulée.

.  les nenbles supérieurs soDt prochês de I 'hor izontale.

Dân6 le câs d'une réâl isat ioB carpée, le tronc esÈ p1u6 incl in6
(pioche de 1'hor izontale) et  1es ûernbres supérieurs sont dj . f igês vers. l lê bas.

2.2. F' .nse aériepnc

2,2. I  .  Rotat ion en iral to
E11e est de très courte dûrée eù e1le slapparenle à la rotat icn
en sqlto dêns un batani groupé,
1-e corps prend. la posit ioa choisie r '?uckr 'o. i r  

"carpéà' l  et  1a ccn-

""*" 
r" . ;" ' ' "  nôû;nr r lu aléi teûcheûerr ; ;  tâ vi iL iê,  "  

'

2.2,2, Déclenchenen! êt condui le aiu houvenrent ale vr: i l le r
l l  out au lone u
déroule$ent de 1a Êigure. crest dans uû secteur se si tuant entr :e
90" et 180",  selon 1es coEpéti telrrs. ,  quê se,déclenche 1€ ler
b â r â n i .
. !Ég1CggbCgg!! : le mouvement "stèttel" est ùne action colrlilerF,

de rotet ion du bassin entraînari t  le tronc et 1es ner.bres infé_
rieuts.  Sinul lanénlent,  les r leDbres supét ieurs effectuent ùn
0ouvenenr i i  ssyxrétr iquc.

-LA re3lon OO: ' -
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Pour une vri l le à gauche, 1e coude gauche t ire à lrextérieur
., et le bIas droit passe devênt 1e corPs. I1s se rejoi8neût êt

, 6e fixeot sur 1a poiÈrine dans 1â pôs itiot, lrPuclJ' classique
pêrfaitenent réalisée par Richard TIsoN.
L'enseûble de ces actions a pout conséquence de 1égèleEent i-n-

:cl iner 1e corps par rapport à son axe de rotation init ial-

. Egfgfigg-98-ffi!1e : le ûouveûleût cortité de vrille et de Êâltê
se poursuit, mais d'une fêçon très Palticulière en dooflant f il'l_
pre66ion d'ur halancemellt' ce que 1es Aséricains apPÈllent
IIROI1TNG T}]]STINC ACTION".
Après 450' de rotatioû en salto, ce qui cotrespoad a! retou?
du trorc à 1'horizoûtale et à la réalisêtioû d'une vti11e corû-
plète, i1 ne reste plus qu'â déciencher Ie barani f inal. Au
cours dê cette vri11e, la posit ion "puck" stest refermée' 1es
cuis6e6 se plaçênt presque à 90- Pa! raPport all trodc.

Le corps 5;rallorrge piogressiverûeÊt ce oêroe tenps que Ie bagein
se tourne dans le sells de 1a vrille, eolraînaût 1e ltain supé_
rieur et le train inférieur. l-â tête et 1e Èionc ont lne très
1égère. êvarce sur 1e train infétieur.

Les nexûbres s.upérieurs Êrécârtent du corps dtune nanièrê dissy-
nétrique, 1e bras droit s'éceltaot du ttonc, 1ê bres gauche
passant devaot le trone' ce qui provoque 1e tePlacemênt du ccrps
dans  l e  p lan  i n i t i s l .

Le corps est complèteûent êlloû8é à la verticale, 1e6 mellbres
supêrieûrs sont écartég lâtéralenerlt. Ils se resse::lent et se
portert en avant pou! p!éPafef le retour à lâ toile.

z . l , J .  K e f o u r  â  r a  f , o 1 l e  :
rc-i6iiilEiîËÏ6i?" longtenps' ce qui perhet de contrô1er 1a ro-
tation transversale. Les EeDbres inférieurs se fléchissent 6ur
le tronc afiû drobtenir une pé$étrâtion verticale dens 1a toi1e.
- Àu oôoent du coDtàct avec 1a Êoi1é :

1es $e!ob!es inférieurs sont verticaox
1e5 xûembtes supérieûrs holizontaux
le trooc obl ique vers l ravant.

- PeûdanË I'enfonceneit de Lê toile :
. 1e6 melllrÉêô supérieûrs srélèvent vets 1a verticaLe

tronc se redlea6e progress iveûent .
- Au poi t  ûort ba6 :cette posit ion corre€pood à 1a f in

et au début du saut suivenc :
. les neuiblee infélieurs sont verticaux
. le tronc est très proche de la vert icale

.. 1e6 leûbres supérieuls 6ont êu-dessus de 1a tête.

et 1e

du FIBo
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iddicêtiohs ies' Plus: f têquenoent
ilactlod .1g -plYs 

j-rrsJe associés

p i e d s .

de 1a vr i l1e.

legard.sux 1ê Êoi1e eû bêraûl,

1/2, 'rxai-s
.+ ' , 1y'z vri11e' . 'veîÊre

gour I vri l1e porii :i.-Sarani

+. : i iabser 1a !ête
+ baiaîi .

obiecÈit dissocier les actrons Pour Pefiûettre des repères

percep r i  f s  P lus  P réc i s .

. r 'Faintenir 1e corps ttès tonique et"refermer 1â posit ion "PUCK"

."-;CÀnrrc" au cours dè 1a tère vri11etr '
1â rotat loD.

troûc à Ia

Retour à la

veitical.e"
objêèËif  I ceux du ."BARANT oUT SYSTEMT'.

I'sénCir 1ê
o b j ê c t i f :

"Avoir des
!Ues!i! :
ce llonent

rotst ion,

afin d'êt le

cheïrin ,pâïcouïû par tres'p!e{g!] ' 'cn€nun ,Pa !uvu lu  y4 !  +çc ' . r - e :e .  i  l

aff iner 1es rePètes au cours de 1a

veux êu bout de6 ortei ls"
;ressentit  1e contâct sur 1ê toi le

pr.écis.
toûique à
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"A1ler cherch€r la toi le avac La painte des pieds,,
objecti{ :  cf ci*dessu6 e! $ainlenir 1es menbr:es i î férieur.s tenihs,
' 'Enfoncer La toi le avec les aerbres inférieurs tendus et vert icaux',
objecti fs_: augl}eÊtex 1e renvoi de la roi le

aviter 1es déplace:rents au cours du saut suivant,
' 'scl idariser 

1es charnièles sa.ro-lonbaires et coxc-fémora1es"
O l jg . t i f  :  év iEe r  l €s  dÉ fc rm?- r i oûs  qu i  son t  r raù r ] l âL i6onces  e t  qu i
diEinuent 1e ren,ienenE , '  1.e rci l .L (anorris, i{-nent).

" l  r  f i o l r a  n r . c t

de-1ê-!e}19:
0 b j e c t i { : r é 6 r $ û e

..-!e!-ni!.É9..s-û:es_Egse!!-de...1l9nI9lgssee!..s9+ple!

par le Service de la Rechelchc de
â  é t é  p c s s i b l e  d e  m e s u r e r  e u  l / l o o e
plusieurs conp6t i teurs de niveaù

en  fa i t  t ou les  1es  i nd i ca r ions  c i -dêssus  (S i .3 . )

4. - riu P'-À}I IqCANIQUE

4 . 1 ,  P h a s e  d r a p p u i

4 , 1 . 1 .  Â c È i o n s  f a v o r i s a n È  l e  r e b o n C .

. Le îatce de pénéÈrat ion du corps dans 1â toi1e, plus les act iôrs
eusculaires en foçd r ie roi le (poussée des nepbres infér ieurs, oon!ée des i iem.'
bres supêrieurs),  vanê donner 1'élévat ion î6ces6aire à 1â réel isat ion du saut.

_ Si 1 'alE1e de pénétrîet ion Ce6 oeûrbtes infér ieurs est ale 9Cô, cettÊ
acEion s-ra naxinale et ÈxeEpte Ctôct ions perasi tes eyént tendance A crôe!
d ê s  d i û l  P c e , r e n t s  l o n g i t u d i n a u / .

-  -r^ pasi t icû des nenbres infét ieurs au iûoment précis dû Ta.r,a off ,
forme avec I 'hor izccrele 1'  ANGLË l l i  DIREC1IOII  Di l  -cAIt1,,qui  c,)odir icme l ,até-
vat ion er Ie déplaceftent.

D a n s  1 e  c a s  p r é s e û t ,  i i  e s t  d e  9 0 ' e n v j r o n ,  n o u s  r c È r o u v o ï l s  i Ê s
chif f -res donûé6 pôr DANILOV po!.r ï  1€ p,UDy CLrT (Trâmpo1i: . : ;  l j .2 l) .  Cetre si ,n: iLi tude
e6t absôlument nort lelê eû fonct ion de la quent i té toÈâ1e de rotât icf l  en sâl . to
ê Ë  e n  r r i l 1 e .

4 . 1 . 1 .  A c L i o î s  f o v o r i s e n t  1 . - .  r  I  c i . n .
Le trooc verr ic3l  .n fond . ie toi le est inci iné à 45. au l loeent du' ' ' l ê k e  c f t -  e n  p o s i r i ( n  " P u c k "  ,  r  à  , . 0 '  e r  p o s i r i c n  " C a r p 6 ( '  .

Le s€cteur 'balayé pêr 1e tronc entre ces Ceuz posit icûs ccnst i t re
l ' '  - ! - l lGLE Dt ROTATIoN,.  plus cet angle est grand, pt l ls È quant i té i le rotât ion
s( rr  inPorcante.

C r e s t  c e t t e  a c t i . n  q u i  v a  p e r n e t t r e  1 ? ,  c r é a t i o n  d , u n . ô r ô t ê  n , , ;
dcrlnera âu corps urr mo;rlent cinétique airiour de 1,axe Èransver;at.

4 .  1  . 3 ,  T e û l P s  d ' a p p u i .
A  1 r â i d ,  d ' u n  c o n p u r e r  r é a t i s É

1 r T : i S E f ,  à  l . c  d e n r n d e  C e  l ê  F é d a r a : i o n ,  i 1
de secoDde 1e teûps.pas6é dans la toi le pâr
i n t e r n a t i o n c I :
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4.2. lhase aêrienne

4 . 2 .  I  .  R o t a t i o û  e n  s a l t c
Le corps qr i i t te Ie tc i le aniné d'un ûogvement conplexe d'élévêt ict

de trânslét ioq êË de rctat ion a'r tour d'ûn axê transversâl hor i .zontal  pâssânr
p a r  " G " .

' À ce mone!1t r il possède ull 4o!ten!
angulaire par 1e nonedt d' inel t ie) qui  resterâ
de 1a phase a6rienne.

cinét iqùe (produit  de 1a vi tcsse
iorstan! pendart Ëoute 1.a d'rrée

puck cu cêrtée di ' r inu4nt t .  t r lorcent d ' incr;  i :

e l tectuée en rotat- ion transversale pure
xr plenent cormè or igine la posir ioq du
rotâÈicd est de 45'  pcr:r  1es déclencheaent,c

La prise i ie la posif ion
âugnÉnte le  v iEessc angula i  re

I  '  ;nnôr l 'Pn.ê dD s^. teur
est vsriable sefon 1es corop6titeurs.
troac au.Frcûrent du 'iTake offt', cette
pr6coces'et peuf atteir.dre 16o" pour lès  p lus  t . l r d i f s ,

4 .2 .2 .  Ro ta t i oÉ  en  v r i l l e
Cette forme de vri11ê est une vri i ; l .e denoneit cinétique. Sorl dé-

clencherûeût se fait en phase aérienne sâns Er.t icipaticn dêns la toi l .e. Les ac-
t ioÊs lursculai ies, e! plus palt icul ièreaent cel ie des nerûbreÊ supérieurs, pro-
dui6ent une téaction qui incl ine le cerps per repport. à sor: axe init iel.

'  :  ôèe f iosta.rt où 1e cor:ps es! incl i t lé, un l louvenent de vri l . le se
déclench€ Êt i1 se po[rsuiÈ tant quri l  n'est pa6 replacé daûs sa pôsit ion ini-
t i é 1 e .'  

.La posiÈior rrPuck" perdet d'obtenir un cooprcûis au oiveau des ûrc-
nel1ts drinerl i .e autour de Iraxe !ran6ve!sa1 (salto) et de 1'axe longitudil}â1
(vri l le). Cetb posit iol nrest pas f ixe, el1e perdet par sa modii icaticn d lcci-
léier le "moteur vr. i l le" ou 1. '  "moteEr 6a.1to".

Lê n,ouveDent irrver€e dcs r€nbres srpérieurs (eplace 1e corps dâÊs
une posil ion vcrt icale en rotation êutoct d€ ltaxe tratrsvetgal. l léeerte!ûent des
neelbreÊ supélieuls ralentit  égaleraent 1a vitesse dê totation en vri l le,

L'ouverture plus ou rnoins tardive de 1'ang1€ neûbl:es inférieurs/
txonc pernet drajuste. la vitesse de rctation el i  sâ1to.
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l-e prrblène esseatiel êst de'tentret 'daDs
duelle. âvec 1e minirauur de rotatiotr eii salto' ét les
carlx a; certre i tel le Èoile.

Ûoe pénétration alatrs 1â toile avec I'eÉ roembies iriférieurb iroû vêrti'
csux crée uae force qui auta lendlanee à créer r1I1 dép1êcenêût dêIIs 1â figure
snivante. Pour évltêr cet incoDvênient ' l-e tranPoLiûiste noilifie sa Poussée en
erlevant les pieds, ce qui perturbe' lr é1évêtion et 1ê f,orûe du _saut. _- '

11 est Ërès aift iSf. l" d" bi"o t"P.t l i .  t

4.3. Rei:osr â 1a toi ie

.:
5. - ACQUTS TAC'dlllqÛE

Avar:Ë d i rbo:de! I  apprer. t lssage cu r Llr{ . / ,
certain no::bre C: é1éments iechniques.

BÀIANI dalrs ;es ilifféxentes fotmes
; \alLl-B A1'ÂlùT

la tôi le sars vri l le ré6i-
ieinbres inférieurs verti-

^  pas  é ré  pa r fa i t e .

i1 est nécessailé dê riuitr iser urt

! . 2 .
Bj:FÀ\I .  , .  DcG
I 3/4 SAr-Tf,.ÀlANt
lAiiA}lI OUT
I /2 IN i /2 OiJT.

6. - 'iXERCiCESPTrIPÀRATOIRES

' 
ies èxe:cices re'sort pas
1' acquisit, igr] du BlFo.

6 ,1 .  Dos  i , / 2  v r i 11e . . .  Debou t
6 .2 .  Do t  l  - v r l l l e . . .  Debou t
6.3. Craddle ove.at ( l /2 vri l le tard)
6.4. cêË-t ' ,r ist (nenioros inférieurs f léchis)
6 .5 .  Dos  1  v î i l l e . . .  Ven t re

. 6.6, Porpus I vri l1e (6a1to, avaût déPart.dos
6 .7 .  sa1Ëos  1a té raux .

7 ,2 ,  BA? 'aNI  { ' l l 2  v t i 11e . ' .  DebouÈ
7 .3 .  DARÀ: I I  +  i l Z  v r i  l l e . , .  VenËre  ( tap i s )
7 .4 .  BARANI  +  l / 2  v r i 11e  +  3 /4 . . .  Dos  ( tap i s )
7 .5 .  BA IA . ï i i  +  l / 2  v r i 11e . , .  Ass i s  ( t ap i s )

.,  7,6. È!3Allr + l lz nri, l le. + 112 vri11e ç4rdr".
7.7. I IB0 cofi lplgt..arr ivêe,-sur.1es pieds,

Ces éducatif i  
-slrécif iques, 

ieur iéal isation faci-

7. - DET,ARCFI PEDACOCIQiJX

l,a aléûarche coîseillée fait appel aux Principes de 1a '?ART !mTqot?; '

7.1 . BARANI

.: :-:  -:
avec une vri l le' .-gos)

. : . . , -

. 4  pq t tes  ( t aB is ) .
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ORGANIGRÀI{}IE DE 1I A?PRXNTISSAGE : !:]

:,.i id. q EI:BO par 1a ,PA&Î ..1.',ETl{0! , , , . .

:  :  |  .  l / 2  :  !  i  :  :  :
:  , r , r , i  , ,  I<je _ : i . : . . i : - : ; : : . : . r :__._-__j,D-.o.9. .  : !  . , .  .  

t  . :  z - . - .  .  a :

i :_______-:_____::.:.________!______-:n!.:^,- : : : :i : --------:-----::.:.--------!------4! pi.,r" : : : :
i  r  i  t t t  i  r t t  :  / l  r r c s e  '  ;  l ,  . _ :  -  :

180

8 .1 .  DêDa l t  de , l ê  t o i l e
8.1.!.  Déclel lehenent de la rotation rar

: : .

8 .  -  D E ' A U T S  I Y P E s  
' : : r " -  

,  -  r

Le non.respeet dea rddrcat iona alonnéea au 53. a9..11 pout conséqueicé rme
mêuvaise réalisati.on techrique, seuls les défauts es sêrtlêIs : serôù! . évoqÉé6 .

piochase (duckî;s; .,' s;t;. lù:
enrouleûênt du,4A6. .: ,1 . . :-. : .r. : , .

8.1.2, Pou8sée i lreohpl-ète : denander d'a1ler verE 1tavaDt..,  . .

8 . 2 .  P h a s e  a é r i e î n e  : .  .  " .  ' ' '

8.2.1. Dêctenchenent : de la vri l le trop prêcoee : insistei Êur l i i rcpor-
taoce du "moteur se1to".

8,2r'2i, ' tvi i l lè' i i i l  èttuctir iée:,:  :  le'  corinÈétirerr doir dêcodpoâer Leri vri l teg
de 1ê mêâière suivante : barani + 1 /2 

_ vri l ie r vèitté '  +-:baraul .pleds, . '

tran6vérsà1Èi' :
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8 , 2 . 4 . 8 â r a n i  f i o a l  t r o p  r ô r ,

9.3. Retorr! à 1â toi le

8 , 3 , 1 .  Trop coult ou tlop long : le dosage.de.la .To,tatioa. p-q!Iç:r.se ccï-
r iget par le noment dtouvertrre du corps.

9. - ENCIIAINEMENT S TYPSS

. . 
l:'fltli ilr iur,r ori'
2 . WDY OTJT CAIPE

7. DOII3Ï,E AATIDRE
. ,.. 8i: ÈÀR-ANï oUT CRCI,FE.

i, iulr rN HAI,F oûT cÀ!?È-.IO; BÀÎANI IN FULL ÔI]I iÀR}E

: . { ;.Flu,l :.,}ULL D[ BA&\NI OUT
:: ..ÎARRI!Râ,: FIILL IN'SARrallI OUT -.

. llAl-l IN 1:.F,'!l oUT - I'lJLl, IN 3ÀRÂtrI 0ù1

. BACK IN I'I]1I OIIT - FULT- IN Ié^RANI OÛT
;.FI'LL,.IN,qûL}j:O0T - FitLL lN B!ÂAllI OUT

.-. FT'LL IN'BÀRANT:OUT . 2 ARRIÉRI
. FUIÀ! -Ill.:aA}ÀrlÎ ,0'ûT.- I{ALI IN IiALI our

. 8. 8ÀCK lN rUtL oUT
. 9i SAXANI IN IIIJIL OIJIT PIICK

ro ffiF-ïfr-lûôî'ôûr-TïË-

' ;,,,fler,È is' qi,.-,y om cÀlru'
2; rRfriS orji GRûûPE; '.
3. I'UI]. IN FlILl OIN lENDtl
i. nuùi our crtus
5. iIAI,T ÛI" BL'DY OITi CR.}.ITÉ

7. FUI-L IN TUI,L OUT . '..

8,.34!ÀNI r+ Fû-L otT C/\]1PE
9. II.\TT IN NELF OUl- CÀRPE

ro, IUr,i. ff.RûDi ot]f; PiJc(

Sleûart MATTHEWS :

I. TRIFFI iJiôST PTKE
2. Fr{.! rN.rutt 0u1 ï.ÀYogr
3. TÊIFIIS riolrf irUC('
4. HALE..IN'IPJDY F'IIG
5. RI]DY OT'T PIKE
6. HÀLF iTI 'RI}Di TiJcK

. 7. RI,'DY OUT TUCK - ':;.i
8. FULL IN- Ft]],l OUT.I?UCK .
9. BAAANÏ 'ULL OÙ1 PI(E

10. frïriïFîFôfr--
.  i ' . .  ' : . :

. ,  . . . : i - . ,

. . : ]

?.  BLOIS

- ) :

CarI !'URR.ER :

i. IRIFFIS OUT GROUPE
2i ÎULL IN I'!\,t OUT
3t RUDY OUl CAÎPE
4; UÂIF IN RI'DY OÛI. GROIJPE
5. RIIDY OÎJT CROI'PE
6. ÈALT' IN HALT' OIN CARPE
7; 3I.R-é,NI ÎN Fi'LL OUT 91KB

ces l ibres de s ioteroatio
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R[ST[,TÀTS COT'IPETITIONS

Uîe grande preeière. . .

1-€ Sanedi 7}.1êrs, srest d6ro1r1êe 1a toute preÈiâre rencontre eî
Dosble_Uini-f ranpol ine.

La aoupe ouverte à lous les Clubs init ialeûtelÊ prévue 1e I Mars à
Bois-Colonbes" ayânt éta repoussie à une daie ultérieure, Jear [ ichel BAT.T,ILLC]I
Richard TISoN et mci.'Daêlre avcns décidé d'organiser au pied levé un naÈch aûicâj
À .C .8 ,8 ,  "  B .C .S .  à  Bou1ogae ,  1e  S :med i  ap rès -n id i "

San6 spécia1eloeot se concÉtte!, ncus avoos préserrta des éluipes scr-
siblenenÈ équivalentes, Bichard ayant souhêité seuter pour 1rlcBB,. eri  acccrd
tvec Jern- l l ichel .

AprèÉ ure présentaaion des équipes et un échÉrige de farr,icn, chacun a
pu s{échauffer sur 1es 3 pisÈes de dou'Le Éini ,  of fertes au choix drs ?art ic i
pants, avec ùn "NI-qSËN" de Bcis-CololEbes, û! 'rUfSSûN" de Bcûlogne et un "IIJLC
TB-AUP" prât6 depûi6 1e début de ia semâine par l!. lollBAiD.

t . e  J u r y "  c a n s E i t ! '  . . v e i  l e c  n o y e r i s  " u  b o r d ,  s r e i t  e l f o r c a  i L  r r  r p è c r r .
au nieux le 'réglslr int ,  I lême si  son 1ibe11i a entr:aîrA cerËaines contradicr i . i rs
concerna[t  1ês péral i tés appl i<:ab1es en f in de 6érie (récept ioc ho.s zone,
t c u c h e  d u  d o u l l e - n i n i . . . ) ,

] -a coûË6ti t ion pioplement di te â dut:é 2 h 1/2 ça$! !05 pessages, pen
dant lesquels 1e s6r i€ûx des ùns et 1a boÊne h'$eur des âutres ont contr i . ! - , ré à
crêeÎ une anbiâncê del plûs syrnpaihiques, le:ésu1!ê! n1êyêar quiune i i rpo:tcncc
s e c o n d a i r e .

lère Catégorie EliEinetoiEes !_.lg! lC"érgl

ler -  Stéphane D?IÀND BCS 9,40 prs 16,4C l ts
2e - Jêan Luc VoYEUX BCS 8,2O pt.s I  ?: ,  70 pts
3e - Joe1le } IAYER ÂCBts 9"5O pÈs 13,50 prs

C a t ô g o r i e  B

lère- ïsâbel1e I4/JCIE ACBB 9,10 pis 14,70 pts
2€ - A1êin FOURE BCS 9,4C pts 14,20 prs
3ê - Xâvier T!.Vf,GNOT BCS 9,60 prs 13,20 prs

CaËagori  e L

ier Richard TïSON ACBIJ/BCS 10,90 pls ,  17,60 pts
2e - Gérard FÀSOII ÀCBl 9,90 pcs l7,OC prs
3e Didier.  CENÊT BCS 9,00 pts 16,: i  Fts

Tous 1es parÈicipâots ont rêçu des souvenirs de 1tÀCBl et de BCS
(porte-c1és et iÂsignes),  1es 3 preniers de chaque catégorie enportant des cc
deauv s'rpp1émenÈaites offerts pâr l iACBB.
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A t i t re i rdicat i f ,  i1 avait  été décidé en débuË drâI- !èsl t id i '  de

faiïe uû classeneût pat club en plenant 1es 5 neilleurs totaux. Gr:âce à Richard

T I s o N ,  l r A c B B  l l ê n p o r t e  a v e c  6 / l 0 e  d ' a v a r c e  ( 7 5 " 7  c o n t l e  7 5 ' 1 ) .

I -a temise des réeolopenses stest déTou1ée au Bar de 1a Sal1e, chacun

pouvant âi ls i  se désa1télet sprès une exeel lente après-midi .

11 faut souligner lrâlbeureusement u]re ombre aù !ab1eau, avec un dé-

placeûent vere 1'hôpita1 âmbloise Paré pour une fractule du Pied d'uce jeuf le

f i l l e  d e  I T A C B B .

Au cours ale 1'àchauffenent gêûéra1, véroûique avait  fai !  une récePtion

de l /2 vr i l le al i recteûent sur 1e paiquet.  l {algïé ses qùatre senaines de plât i :e '

eL1e nra pout!ênt qu'une idée, faire 1e naËct l  retoûr pré! ' l r  à Sois-Colomtes,
pour: défêIrdre se6 chances.

En conclusion, on peut. fai ie un certâi t  nonble d'observat ions qui

s€root peut ôirê ut i les Pour l rorganisat ion de fuÈures rencoolres :

-  prévoi l  un horaire large, 1es échauffenents en paÏt icul ier prennent

beaucoup de tenps '
-  sulvei l1er constaûIteût 1a dispcsiLion des ËaFis de récept ion y con-

pr is PèÊdant 1'échauffement af in de I i ï ' i ter au nraxinun 1es accidenls '
-  Pareuts lndisPensables.
- envisager évetrluelle!ûent ufl rnininulû de difficulté à réaLiser daûs

I e s  d i  I f d r e n r e s  c a E é g o r i e s  :
.  e n  l è r c  c a t é g o t i e "  1 { ' s  n o û b ï e u s e s  s é r i e s  c o n b t j t u é e s  u n i q u e m e n t

de 
"*r ts 

i r  ; t  e" (  grouf i  s.  6cBrts,  cârPé s) Peroettèût C'  êssurer

une exécut ion Presqlre Paxfei !e.
.  en Ca!égol ies B et A'  certeins col lcurrenls peuve[t  exécut(:r  des

;A;a]"". 
".1*. 

inf6rieure e.u maxiaut Prévu de 1e ca!égorie

PrécédeÊte. Ev- :  eÊ Câté8orie A, un concurre$t '  Pour assurÊT

sou psssage Pourrâi t  faire "barani vr i l le alr lère'r i  et  aurai !

ainsi  une di f f ic[ i té de 1,1o pt alors que 1e naxiûlm en B est de

I  , 2 0  P c .
- enf in '  1e fâi t  de rôal iser:  5 s6r ies di f férentes, 3 en él iminatoires

e! 2 er l  f inale, s€nble poser un certain l lc l lbre de di f f icul tés en

lè1e catégorie,  s i  ol l  veut él i tû iner les sauËs sinples'

NDI,R, : l,e règleneflt des
à 1â Fédérât iof l .

ltichel CEBARD.
?résident de 1a section
Trâ$poline de lrACBB.

c o r o p é t i i i o n s  d e  D ' M . T .  e s t  û r a i  n t e n a n t  d i s p o n i b l e



1 n r À c  I  ?  , É , ! c < i f Â  d é c

devait  d 'orgaais€r une nouvel le
veau.

DES CIlAfiIIONS

chenpionnâts d'El]RoPE lô79, 1a F.F.s.T. se
maniiestation intelnatiorale du p1llÊ haut oi-

S o u s  l t i n p u l s i o n  d e  1 a  r . T . s . T ' ,  e t  e f l  c o 1 1 â b o t a t i o û  a v e c  B c i s _

Col"onbe s-Sport s , prànait forne la ?renière coupe dlr Monde des chaÛpions dont

I a  p r a n d .  o r i a i n c l j 1 6  3  é t é  d L  r a s s e E b l L r  l a  C h a Û t l  i o n n '  e t  l è  C h a m l i c ô  C r

. tair"  puys. ôette fornule a séclui t  1es Fédétat ioîs étrengè!:es puisque onze

,.ot iot t"_ ott t  répc,ndu favorablenen! et la F'1 'T'  l ra leconnue off  ic i t i t r le 'ef l  t  "

l -es par: t ic ipanis étant tous Cbampiots nat ionaux; 1e plâtear étal t

c l 'une ir ,pressiànnaole qual i lé et regroupait  80 z des f inal lstes des demiers

chaBpionnaÈs du lYcnde de BRTG (SepterbËc l9Bo) '

-  CANAOA, .  .  ,  ,  .  .  '  .  .  .  " .  .  ?ESIÛR Al issôn
- ECO,QSX , ,  ,  .  .  .  .  .  .  .  ,  "  .  .  .  SII{PSCN. Jacque"
- ESPÂOi{I:. . , , . . . . . . . ' . . PI,ZoS 1$!Tac.
-  L T A T S - L } I I S . , . .  . , . , . .  .  F A l R c H l L f  B c r h
- GRAIùDE-BRITAGNE . . . . . . SHCTToN Susatr
-  PÀYS BAS . .  .  .  ,  .  .  .  .  .  .  .  .  Dl .  RUTTER Jf lcquel
-  P O L O G N E . . . . . .  ' . . . .  ' .  '  T R E L A  l ' l a l g o t s '
-  s f T S S E .  . .  . .  . .  . .  . .  .  . .  .

1.1âdine

-  R .  F .  A ,  . . , . , , , . . . .  '  s c t { È r l E
- BELGIQUE " . . , . , . . . . . , ,

- Rictiald TïSON' ChêmPion
1 9 1 6 ,

-. FllRBxR câr1
- IERSÏBATEN v,ârce 1
- JEMIOIA Andrzej
- RoTri Jorj
- PIOLIIE Liorlel

Ute - PEILE
- DECAVEL

- l4c CANN
- GINNS

Phil ippe

Alistair
Àlphonsa

-  F R A N C E ' . . . . .  -  .  ' . . . . .  c o N T E

.ces 9 f i l les et I  gsrçons élaien! êccueil l is avec leur chef de dé16-
garion dès le Jeudi après-rniài au Centre d'f-ccueil  l junicipaL '  La I I 's T' avaiÈ

Ëgaleroent invité excepticnnellenent les ltois Char4piolrs du Fonde qui ont narqué

li  dernière <lécennie àans cetÈe discipl ine leccûnue coanne la base de 1'acrobêtie'

- Paul LUXoI qui fqt
ChêÊpioD du ltronde

CheEpioû drEtrrope eÊ 1969 et l97l  eÈ
e l  1 9 7 2 "

dinurope 1973 et chanpion dû l4onde 1974,

- SËee7êrt I-IÀTTHEWS, Cha!ûpion drEurcPe 1979 et Chanpiotr du l4onde l9B0'

Dans 1â soir6e du Jeudi,  Èoûs nos iûvi tés découvrâient Faris,  après

cette vi-s i te ûocturûe de 1a Cspitale,  lous les cornpet i teurs ptenaient un repoc

bien méri té.  Le pragraûû'4e de 1a journée du Vetdredi éÈâit  chargé'  Dès t  h 30'

ies entraînements dàbutaient et  1â qual i !é des Plestat ions ûe perlnettai t  pas

a.-pi"rii"ti." rnàis lâissait présagei ,ro niveau ale corûPétition tout à fait excep-

t iondel,
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En f i l r  d 'aptës-nidi ,  la s ' I .P. ptocêdair  au rég1age des lumiètes,
ca! le éecol i l  évènenen! €sseÂtiel-  dc cette lèTe Coupe du Monde éÈait  Ia pré-
sence d I  Al iTl i l lNE 2 qui réê1isai t ,  à cette occêsioo, 1â prenière iéldssion en

..direct sûr Ie Trarpol iae depuis 1ê créat icn de 1a ladérat ion Française en 1965 !

La soirée du venilreili s€ terDinai! par une iexlarquâble réception ilaBs

..1es Salons de lrBôtel  de Vi l l -e.et Hcnsieur TRICoII"  l {ai le.  de la Mudicipel i lé"
p!éseri taÊt 1ès pe!sonl lal i téd,:of  f  ic iel l .es inteûrat i f i rales,se l rouvâi!  Âulpr is

:  €!  !écoûpeDsê lorsqu€r lajrssant, , la perole à M, E. KTiIZEL, Pr4sialent de 1ê f IT'
( Iédérat ioû Inleinât icnale de 1rêmpol ine),  i1 apprenait  qu€ Bois-Colotb€8 élai t
1a capitale ooûdiale du Ttaîtpol ine pour Iâ qual i té de soo accuei l ,  1 'orgarisa'
t ion et le dérouleBent des ccmDéti t ions.

ce SâDedi 21 !LLRS I98i ôtei t  ]e grsûd jour !  Dès i0 h 00, 1es éqreuves
couænçaieût par 1es exêrcices inposês, se cont inuant p3r 1e l€r l ibre cù 1'c! :
devait  déplorer chez 1es f i11es la chute.de Susal1 9E0T10N (C.8.) ,  favori t r  dc
cette compéti t ion, qui  perdait  rûalhèureuseBeot toute chance de nonter sur 1e
podiu!ô.

l -rêprès-nidi ,  dès I4 h oo, 1a sâl1e se ref lpl isssiË et accuei l le i i
I  5OO spectâteurs. Le cl i rûat électr iqse des f inales de grand nivéau s' i ;seal l . i t
pendant que les carûéras d'Ëenri CÀRRIER atrendaient 1e rouge.

A 14 h 30 pLécises, les i lé1égât ions invest issaieBt La sê] le clan-.  u '-
ordre parfai t  et  dès 1a préseûtat ion des équipes, 1e publ ic téservait  un accu. ' i1
cbaleureux à chaque pays.

Cette f ioele, à 1'avis.1es spectâteurs, fut  t rès appréci6e et à f  is
sue diune farauche batai l le,  Nadir le CONTE, é1ève du Sport  Etûde nst ionâl du
Lycée Albert Cèflus, Èerminait grâce à ur': exercice talentoeux à u1re ttoisièûe
place dans cette compél i i ion dor ' r i l lée par l rAl . len\3l lde de 1'ouest Ute SCHEILE,
q u i  1 ' e û l P o r t a i t  d e v a n L  l a  t l o 1 1 a n d ê j s e  J a c q u a t i n e  , i c  R l  I T L R ,

c h e z  1 a s  g â r ç o n s ,  l e  t i t r €  f u L  e n c o r e  p l u s  d i s p u t é  e t  I ' e r e r c i c e  d e
I- ionel PIol- fNn (16 ans),  âfrachêit  une s.1ve d'applaudi s seneRts qui anr.onçr i t
une tênootée spectaculai tè êt peut-être mêne unê vicÈcire ???

l-e Euspense élai t  à çoû eoî.b1e, l iAl lenand Râ1f ?ELLE" ûalgté un exer-
c i c c  d e  q u a l i Ë é ,  é c h a n g c â i t  s a  p l a c c  d L  i L c o n d  a v e c  L j o n c l  D I O I T N E "  C a r l  F U I c U t
en !ête de classeraent s 'êlançait ,  scn exercice trè€ régiul ier se teminait ,  1es
îotes sraff ichaient et  câr l  (C.B") l remportair  f inalenent avcrc B/ l0e de points.

Une bien bcl le f inele où 1ê Fr.1lrce teÏ1nlnsi t  2e par 6quipe derr ière
l a  R . F .  A .

À f  issue de 1a relrconËre précédant 1a céréEonie prctocclairr ,  er
pcllr perrnettre aux spectateurs de reprcndre 1eùr so1,ff1e, une démonglraiion e1:
cept ionnel le débûtai t  par la présentat ion des Èrois i lerniers Charnpiol ls du l ' londt
qui oî !  l ictéralel lent enf lalElé la sal1e pêr.  leurs prestat ions en sinulÈâné, qùÉ
1a têlévisioî  ne naûquait  pas de di f fuser,  tan! 1es f igures étaieût réussies.
En exercice individuel, S" IIATTIIE(IS, actuellenent reoonverti corllte entraînerr
de 1'Equipe du fuJERN de ltr.mich, présentait soî exercice du Chaûpionnât du !{oÈae
1 9 8 0 .
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, À lr iss'se dû pâssage des anciens chaEpions, s' ioptdvisait 1a i l6nolls-' tration en eitlultarié à q\ratre dês compétitèurs (CarI FURRIR, Ralf PELI,E, A1-
phonso GII,IES, Lionel PIOLINE) qui oDt réélisé égalenent des cxercices indivi iu-1"
du ptuB haut niveâtr où Liooel PIOI-INE suriprènait p.r 1e bréseÉtation d!ùn rËiFle
6a1to ârlièTe êvec vri l le dans chaque salEo ! ! !"  appelé "rULL FlJl ,L PI lLl i .

protocclaire fut  d 'uDe grande qual i tê et 1es récoropenses
tèûises par lll!. TRfCON, KINZEL, ÀMMOli et Riihaid TISoN,
public lavi pê::le rythne et Ia qualité de cétte cornpé

I I La tér6nonie
de todre beadté: fùréot
sous Les 'ovêtioûs dtun
rition.

j liEsuLTATs__:-:--'i-

FII,IÈS :

I . SCruII-E U. nrA
2. DDRUJTER J. IIOL.
3 .  C o N T E , N . . .  F
4. TRELA I''. PI,
5. I'AIRCHILD B. S. SA.
6 . . ,Sû {PSoN J " .  SCûT;
.7' PESTER A. : CAN.,
8. SHOTTON S. GB
9. PAZOS I. E,

çARCONS :

rlnPose

2 5 . 8 0
, .  25 .50

2 5 .  I O
. 2 3 . 3 0

2 2 . 4 O
.  .  2 4 . 7 0

2 5 . 1 0
25  .50
24  .60

Diff; 2e r,ir i. Di f f ; .

9 . 6 0
9 . 4 0
a .40
7 . 0 0
7 . 8 0
6 .30
8 " 6 0
4 . l o
7  .60

24.40 S.  io  p : .so
. .  24 .60  9 .40  92 .70

2 4 . A O  , 8 . 4 0  9 0 . 3 0
24 .30  7 .00  85 .70
2 2 . O C  8 , 7 0  8 1  . 5 0
2 l  , 6 0  8 . 3 0  B r  .  l C
8 .8O .  4 :80  7 !  . 3C

24 .00  .  8 .90  69 . :0
2 .00  2 .oo  60 ,4c

TOTlù

2 4 . 1 4
2 3 . 8 0
23.60
2 4 . t O
20.20
20.20
2 4 . O O .  ,

6 . 7 0
24.20

1.. ,ruR8xÂ c. .,, ot ,  2 8 . 1 O 26.20
.  25 .20

25  .54
23 .80
22 :60

.23  ,40
2 2 . 7 0
2 3 .  t 0
4 . 8 0

! t . 5 0
l i . B 0
1 i , 6 0
1 1 " 2 0
t  l . 5 c
I 0 . 3 0
I  . 4A
9 . 1 0
3 . 5 0

26 .90
.27 .OO
25 .10
24 .5C ,
2 2 . 2 0
24  .4a
23 ,7C
8 .70

|  1 "90

1 1 . 5 0  i 0 4 . 2 1 1
.  . l 1 . 8 0  r 0 3 . 4 0

I  l  . 5 0  l 0 i  . 9 0
.  1 1  . 2 0  9 5 . 8 0

I  I  . 5 0  9 3 , 3 0
. 1 o . 7 0  9 2 , 4 t

8 . 9 4  8 8 . 2 0
5 . 2 A  7 2 , t A

.  1  .94  54  "9C

2. PIO]-INE 1,. T 2 .1 . .6A
27  .60
25 , . lO
25.50
2+',9o
2 3 . 5 0

3. PELLE R. PJÀ
4. GINES A. . E
5. JIMIOLA A. ?I,
6. RorE J.
7. VERSTXÀTEN HOL.
8. l ' !C.OUTIN A. SCoT..
9. DÊCÀVEL P. . BEL

25 .4A
1 8 " 8 0
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I. PROPOS DII JUGAME}iT
(suire)

6. TENf,ts..\ESTI}4ENTAIRE

6 . 1 .  t t x  6 . 2 .
11 est nécessaire de repréciset I 'o]: l igation pout conPéti ieu!s

de portei  ul l  ûai l lot  sans manchea (type léotatd). '
1 e s

A plopos des chaussons de t tanpol ine et des socquettes, i1 faut
l i rê daDs le Règleneû! l98l  :  "socqueÈtes et (ou) chaussot ls 61âncs".

cela sigDif ie quri l  est possible de sauter avec
. des chê1rs6ons serrls
,  d€s chaussons et de6 socquettes

. l ê c  . ô . . , , ê r r ô ê  ê ê n l ô ê

N é a n m o i n s ,  I e s  s o c q u ê t t e s  d o i v e n !  c o u v r i r uniqueuenl 1â cheville et

veil ler à 1a str icte application de
eompéÈiteur doît 1a tenue nre6t pas

point, ca! 1ê.dis-

f t  e s !  c o n s e l L r e
I a  t o i l e ,

applicable que pour

ne pas nonte! à mi-jallbe.

crest 1e Juge Àrbitre qui doit
cette règl-e et interalile le passage à to81:

6.4. Le port  de bi joux est intêr: i l i t  palce qu' i l -s peuvent êl le 1a cause
dlaccident.  Nous avof ls déjâ vu un b!âcelet sIaccrochex alao6 1â toi le lors d'un
ttlonber ventret', 1e iésultêt fut une entorse âu poigûet.

Là encore, ie Juge Arbi tre doir  vér i f iet  ê! 'en! le Pss6age si  le
fègleoert  est reaPecté.

I-rat lert ioû des êntrâîneurs est at l i rée sur ce
qual i f icât ion du coEpéti têûr Feut être décidée.

. Dans 1e cas où une bague nê ?eut êlre enlevée,
de la recouvrii drun sparqdrap pouÈ éviter un âcsrocbage al4tls

6 , 5 ,  L a  d i s q u a l i f i c a t i o n  d â n s  c e s  c a s  p r é c i s  n r e s !
1a série où f irifractiod a été colmlse.

7. CÀRTES DE COMPEÎITIONS

E11es faci l ieût
soient tr ien rédigées. Nous

le travail  des
vous reûvoyots

Juges 7 et 3,
. à 1â brochure

â condlt ] .on qu el les
rederare rermlnorogle .
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8. TRAMPOLINES

Les nolrvel les nornes l98l  ne sont exiSibl-es que Pour les ËraBpol ines
ut11isé6 dans les Championnêls Cont inenteux, inter_cont inentaux et l loddiaux.

11 11ry a actùel ler,enÈ aucuûe obl iget ion pour les oâtchs internat ionaux
et encore r ,oins pout 1e6 côrnpéÈiÈioîs nattonafes.

M,ais l -es oodif icat ions apportées, étÂrl t  des nesures de 66curi té,  i l - -*eg!
préférable pour les compétileuxs de cle.sse _1l!slle!fg!g]s de sauter sur Ies trtrÉ'
pol ines Êouye11es noû::es qui €vi tent 1e-.  chocs avec les Pieds du' trênpo1ine.

'  
La al istâf lce ie deux .ûètreÊ eÈtre les r ,ranPol ines ut i l isés Pour 1es

épreuves synchronisées doit  ôtre rnesurée depuis 1e bord exteïûe du câdre.

9. gÀUTIUR DES SÀI],ES DE COI.I?ETITTONS

T-a hauteur:  rninimale a ét6 portée al  g !}ètres,

cÊrrê né. is i^n :  ét6 nt ise en raison de l 'a él ior l l l ion Cu rendenent d. js
traûpol ines qui pernettent dtaËteindre 7,80 f l  (S. MATTEEIIS) dans lês chândelbs
prépâratoires.

ro. sEcnRlTÊ

A. - DEROULEMENT I'T LA COi?ET]TION

14 , ECTIêUTF.ETmNT

11 est indispensable de prévoir  un échauffemeÀt daûs 1â sal le et sur

Ies trâmpol iûes de conpéi i t io ir ,  â1r noiîs deux heures êvsnt 1e début des éPreuves'
lJn âchauffedent suppléoentaire es! prél1l âvant chaque sélie.

?our fâci l i ter 1e déloulel l teDt,  nous cor lsei l1oûs que lréchêuffenent sci i

e f f e c t u , l  d a n s  I " o r d r e  d e  p a s s e g e

P . 3 1 0 1 5
(à suivre)

'  La disposit ion des Pôfeuts est t rès inPortance- t ]ot l r :  âssurèr 1â sécÛri t :
11 est consei l lé au Jugê Arbi l re d'exiger le placel4ent d 'un pêreur à chaque e:.-
Lr6r. i  Eé du ErotrDo L. in€.

10.6. Des lapis i lc ive-t l t  être placês au sol Èo'r t  aulour dl j  t re ' I l lpol inei
cette exigance est tarlor.r.i-iËi!-e.tée nême dârs des comPétitions iÈteïnêtiônales .

10.7. l - ' instal lal ion de lenquettes est maintênant obl igatoire. 11 est
souhaitable en plus du par€ur de pl3ce! u! tepis de ."cusse éPaisse sur 1ê so1

d c r r i è r e  1 e s  b a n q u e r r (  Â .

I3.  RICÏI IATTO];I

13.2. Les réc1ânêÈions doiven! êtr :e fai ies au plus t?.rd avana le { in
d ' u n c  s é r i  e  d r é p r t  u v e s .

Des ai f f icul tês peuvent 6e pr io. luire qusnd i l  s 'â8i t  du dernier
coîpét i teur de 1a sér: ie.  Dans ce cas, 1a réclânêt ion est Éignal6e au Juge Arbi l re,
sa rédact ion est foi te 1e Flus lapidenent possible.

Les récl&oat ions pour erreul d" câ1cul doivent être fai tes le plu::

tôt  possible après 1'af f ichage de la note.
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rR$for1Ns EÎ soPr{Roi-ocrE

La sophrologie, ce noin barbare qui nous viert  i lu €arec Sos = bâ.ncnic
P h r e n  =  e s p r i r "  c L  L o g o s  =  i t u c L ,  e s r  n a e  o e "  é t u d c a  d e s  r . : 1 a d : .  s  p ! . .  c i . o n é t i  -
ques, d€ la psych;atr ie,  de 1a psychâûâiyse e! de 1s psychologie,

El le englobê toutes les techriques pouvanE lrrovoquer des ËrânsforDa_
t ions de la conscience. Dans ces 'cechûiques, nous ciceroÊs pr iacipelÉs.ent :

:  1es néthodes de aelax.Lt icn

. -  1e Yoga

- certâiÉs arts merl iâux et des techniques d' : :ypnose cu plulôt
d e  " r ê v .  c i r i g i ' .

D e  q u e l l c s  m a n i è r e s  c e s  n ; L h o d , r s  l e u v e n t  - e : 1 c s  ê t r .  d ' u n  L o n c o u r :  p r -
cieux dans 1â préparal ioi !  psychique d'uÊ sport i f  ?

Tout ôtre hunâin dêns son ent i te n'est qurun éqri l ibr€ pr iceir :e enir . .
s o n  p h y s i q u e  c t  s c n  p s y c l - i s r e .

Prenons 1'execrple drur l râmpol idis ie de halrÈ iveûu. Parlei tenent en-
traîîé,  ayaa! inscr i t  dâns scn "moi ' r  tc,u6 les ehénz6 cor:poïe1s Ce son ' r l iLre' l

êÈ de son " iûposéi ' ,  ior.1t  seûô1e parfai t .  ) ia is 1ès résultets en coepËLiÈicr-  ne
6onl pas en rappor!  avèc sa prépêrat ion, car de nornbrelrx fâcleuris psychiques ona
a1Èéré Ladite pr:éparet ion et se sont fai l  sent jr  e{acer:bés le jour de 1E conpË
ti t ioû. Que se passe-t- i l  a lors ? à Èhaque fois ce sera une scission entre s: , , ;
physique et son psychisme qui détruira son U]. ] ITE r fat igue d'un voyage lvec ch.1 r '
gement drambiênce, de cl i rnat,  de nourr l tule,  etc. . .

-  Montée p:ogressive de l 'énervement plécompéti t i f  jusqu,cu troo
frloeux ' :R; r1" .

-  l :anque de conf iance en soi,  de sûre!é, mon!ée du "DoUTE"
Perte de lnouvement s

' P r o b 1 è n e s  I a i , i  I  i  a u y ,  s c o l ê i r e s .  a I I e c t i I s
Problènes de relat ions personnel les dans 1'équipe où en dehoris

- ÂcJuroulat ion de maùvais résultats,  d 'échecs, è chutes r . ipétées
-  / " n o r r p  d ê  . . r h p ,  i v i : i
-  fat igue physique, cycl ique ou de f in de seison sport ive" lassi tude
'  T r a u o ê i i s n e s  p h y s i q u . s  " ê r . r e  I J t . - "
-  D o u l e u r s  ! é c û r r e n i e s  ( t e n d i û i t e ,  e t c " . . )
-  S r n r : m L r . f s  d ' i n É . ' r i o r j ' f  d J J ? n L  l e s  " p o i n E u s ' ,
-  Problèmes relat ionnel.s avec les dir igeants, 1es entrainrurs-

Touq ces prcblènes, et bien d'auËres, font part ie int6grantq ale chécur:
de:: . tus, nous vivons avec, mais chacun de aous ne fai t  pas (ou pas enco:.e) de 1a
Haute Compêti t ion et cet!e scisoion physique-psychismê ne se ressenE pâf aussi
intensérnent.



CeEte scissioû, qui  dans ' les si tuaÈions dract ion6 nanqu6as, nous di-
vise eû deux part iês, nrest el  fêi t  que le dépert  dtune recherche drul l  nouvel
équi l ibte (à l rouver 1e plus vi te possibl€ évideftmeût).

Ên : fai t ,  1es actes €ôrûplexés peuveû!,  grâce.à un appr€ût issage ldéquar;
être assez faûi l iers pour f in i , ;  par 6e dérou. le!  asse? faci leloert .r  nais ?as suf-
f isêîment pour la perfect ion où, 1a ser is ibi l i té,  1e sens de la beautê gestùe1le
el l t teat en jeu. ] -e traî ipol iniste ne peut attelndre la grâce et !Êtrouver son

'unité pertùrbée qu€ s' i1 ôe trouve en ùf le posit ion où i l .srexcl i j t  lu i-EêmÉ, i l i -
rr inanÈ drut1e façon totale ses inpulsioDs voLontaires, s ' ident i f iant su îrouvênenE
que preseri t  1a not ivat ion du traEpoLi l }e,  sa?-estue1le Êres! plus corr igée par
solr  "VOI",  obl igé dr inposer ur effor!  d ' intéêr4t ion eD depit  drautres ûobl les
(trêc, respoûsabi l i té,  panique, i tc, ;1. ,) ,  l ta is par sof l  équi l ibre retrouvé er
total" ,  pât son ' i l lo i  profoad" en pleine hâirqcni€.

i ' a c t i ô n  f ô n d ' a l c r e  l e  t r a n p o l i n i s t e ,  s o n  c o r p F ,  s e s  b r a s ,  s e s  j a n b e s ,
ses Dains) sesÈl ieds et ses yeux avec le fraopol ine et l iespace, en un Êout Tégi
par 1téqui l ibre et I 'har lroÈie , ie c€tte act ioû.

'Lrur i té se mofi t re alors par 1â ncËion de grâée" eÈ ce nrest l ias seule-
t teDt une.not ioû esthôt iqûe! cresÈ âussi cn eBchaîne!ûeo! pat lai t  des act ions CiI ,
féreoÈeg:en un à<irplexe qui les dépasse (respirat ioÊ. atÈitudes, geçtes. iof imes)
de façon que 1es t€ndarces dir l.toi où du Sur Moi nréchappent en aucun cad à cetie
u n i E é ,  n e  f u t - c e  q u ' u n  i n s t a n t .
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! 'éthode n'a d'éutre bul quê de rôéqul ibrer,  dL reconsLruire ceENotrê
uni!é pertulbêe

_ rêconstruction du schémA cotporel
,-  accenluer 1es pcssibi l i tés de conèentral ion

conlattre 1a fatigue, 1' éûerv€r:leat, I taflgoisse
- anél iorer leB relat ions.spôrt ives eÈ "profanes" ;  . ,
. '  a ider à supporier les stress i le 1a vie coorâûte et de 1a vie

,en équi1e.

en un oct,  aûél iorer Icurs p=rforûanc.s.

La sophrologie ûrest pas 1â panacêe" 1e renède ûirac1e, el1e est cr '
penCaDt un atout certain 1or:6qurelLe est acceotée et prat iqùêè régul ièresent
De ûoûbreuses équiperi  Aoéricaineê ' (natat ion enlre auttes),  Russes" Suisset (sk
avec 1e sophrologue M. ADF.EZoL), Françaises (escr iûre, saut à 1a perchc, judo),
1a prêt iquent depuis plusieurs années et recênîêiÈaeût toutes 1a valeur de cette
EéÈhode.

L'entraînerûënt sophorologique de 1'Equipe ile Frarlce de TTar?oliûe colr
6ist .e en un enscnble :

'  
IÔ/ d€ contact6 col lect i fs et  individueis entre 1e sophr:o1ogue, 1,6quj.pc

et 1ês eûtraîneura t .  ,bas6s sur la ccrrf iaf lee, i rouvertuie, I taûi t ié,

z  /  c  e y e r c r c e s  r e s p l r a t c t r e s  t t r e s  o u  y o g 3 .



3'/  de r€laxat ion dynamique pa! ûne-néthode perscnnel le dérlvée di l
la i  chi ,  de Katas dtArts Mart iaux et de 1a technique ni6e au poiûË par le Lr.
CAYCEDo. . ,  :  . .  - .

' 4"1 de relaxâtion pure (statlique) pa!: du txêiding âi]togène de SCI1ûLÎZ
ailâpté êu. tralopol ine.

5"/  Eûf in,  et  dans l lne dernière étape, par i les Eechniques proches ie
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j 'eppelle plutôt "tôves di i igés' l  et qui reîdelrr. à inscrireo par
t inages posit ivee" lrunité et 1'harnonie dans 1a rgestuê1lêl par-

1'hypncse, que
la ploduction d
f a i t e "

EN COIùCLUSION :

La sophrolcgie apporte ul le eide consid6rablê à gos spolt i f€,  dans leur
vic quct idienne col lse dans let ,r  v ie sport ive, cn l -endant à les équi l jbrer et à
vl.iacte _lêuis troùbles psychosonatiques, Elle 1es prêpête à âfftcnter 1es situa*
t ioog créêtr ices dlaÏ lx iété d'une pêrt ,  eÈ la vie d'eulre part ,  à 1es reodre, en
u0 mot.  eEUXlluÀ. .  -

Je tiens à reodre hom$age au Dr. CÀYCEDo qui â jeté eû Eurcpe les basee
de l4 sophrologie, au Dr. RAGE& pour Êon nagnifique .!)vrage "Hypnose, sophrolog.i(.
nédecine" éÈ à l { ,  ASREZOL Eophrologue de l 'Equipe de Ski Suis6e,

^C1âude ltBlSER
Ki4ésithérspeute du Coû1ité Méa1ica1 de Trenl-

.  .  ?ol ine et de l . lEquipe de Ïrance.

D O  C  U M T ,  I . J T A T I O N
.=. . ; .=": .=;=.;=.=

Lu RègLEinenlÂ d"e ConpA rt.on d.e TlLqnpoune, d,e OaLLbLe-Mi.$.L-TrL0flpcutr"
e,t de Twr'bling âont dLaohratia d),aponibX-e,a qu p,t ix de F . 11 ;ô0.

, sL votL6 ntevez p0"6 enLoJLe ,Lê\LZ volnL abonnu^enL A L4 Rz.vue.
TrcmpoXine, 60'Uz6-Le iwftditl.e$ent q.6Lx de ic"ù-Li-tgL !.e bLev&LL du Sec,'LAlsr,i-6-t.

. 1 . :

. ll(tuÂ vou^ nappa,ÎaiaÂ qLLQ. LtqbonnQrno.nl. vou,^ punel de tLecevarL 4
^iwnê,'Loâ pdt a!L; pansiÂ'qld erL l,lo,tt, Juin, SeptQnùLe e.Î DA.cuûbne.
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T N T O R M A T l O N S

CO}IITE DE DIRECTION ;

L'As6emblée GénéraLe du 25
du comité lJir.êcreùr de 1a I'6déiatior,
iSBl au 3l  Décenbre 1984.

.Iawier a désigné 1es nouveaux melrlbres
Leur oandrt  sera EâIabIe du 25 Jênvier

BUI{EÀI] FEDEML : '::: ]

l l

COTITE DË DIRECTION :
- Membres

M. AMMON Bernâxd

M. HISSBê,CH J.Claude
14. VILI-IEN Pierre

M. CoURToIS0N Belrard

lhe couÉTolsoN Mick

M. CAG.NY René

I{Ée SATAII-T-oN Véronique

H" KAZUIÉRCZAK Laurent
M. i{EPJEAN ?atrice
M. RAVIER Georges
M, VElt Lg Robert

It. CAUBLoT lticbel
M. DELI-À VÀl-l-E Geotges
M. DUBoUDIN Denis
M. $UIART Désiré
lf. ?RISER Jean-Yves
Me1le RACINE Cbantal
Mel1e RIGABD Y. Flânce

(uû siège vacant -  candidate

l , l .  B to l s  P ie r re  .  . ( 1 )  365 . t8 .44

u. RouqûqrÎE l, l ichel, (1) 780.86.c6

_ secrêlaire GéDéral
-  5ec. GeD. Adlolnce

- . L r e s o r r e r  G € n e r a t

-  Trés. Gé:! .  Adjoiûte

- Menbreg

- Vtce-Présidents

:_ Ditecteû! Tec,tniqqe
Nationà1

_..xûtrairlelr Netional
- uonselr le! recnfl lquc

Régional
-  ! !ec lec ln. reoerat

( t )  3 4 3 . 7 3 . 7 i
( r )  7 8 r . 0 8 , 9 6
( l )  8 8 5 . 8 8 . 3 7
( r )  6 5 8 . ? 8 .  r  2
( 1 )  6 7 0 . 6 4 . 2 3
( i  )  2 7 8 . l 1  . 0 9
( t ) . 1 8 2 . 4 4 . 9 9

<t )  242.39 .  .1 '1
. ( r )  o 7 7 . 5 0 , 9 1
( r )  3 s 0 . 0 5 . 5 3
( ï i s 5 6 9 . 3 r . 7 E

( 3 5 )  6 5 . 5 2 . 6 1
( 3 8 )  5 6 . 3 4 . 7 1
( 3 s )  6 2 . 1 O . 0 2
(94 )  94 .83 .01
(98 )  88 .29 .Bo

féniûire)

(99) 60.65.851,1.

.  ( r )  296.00 .66
RMA]. Geolges

SIAIJ Jacques
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CREAT]ON

Nous cotûptons

ÀûIJESSE

TISSOT

nainteîaût cleux Clubs dsns la régioE frallgcilrtoise '

Ex-Al.$N DE UoNITEùR FEDEF.AL ler DEGRI :

26 caûal ialêts ont é!é reçus à 1'exaoen cle Moniteur Iédétâ1 ler degté' .  ^
pâssé à Bois-colonbes au cout;  i lu stage dê la Toussaint '  Poui obtelr i r  le diPlôre

lr ière d'eovoyet à 1â l i rect ion Techl ique .Nat iotale :

-  I  photo dr idett i té
- NaI0, Irélroû, Dâle de. naissance

- I eûveloppe tinbrée
- le N" de Ia l icence 1981 '

- ALTÀRo Yannick 94
- ÀNDRE Sylvie 94
- BAR3E Claudine 59
- BLANC DE ]-A NAU]-TE C. 75
- BUISSoN Thierty 93
- CAIVEZ Yves 94
- CANMT lrançois 51
- Co?ITET ?ierre 94
- DEMoiER chrisÈifle 94

- ET16NNE Gi11es 03
- FERNANDIZ Sylvie 75
- FERTE Vinceût Oz
- CEBARD J€adine 94
- i:IRVIEU },'.artifle 03
- IAURIN Brigitte 92
- L0LTRIEAU Bernard 51
- OgEfi Régis 94
- MIGNoT VéJonlque

PARFÂIT J.I-lrc
PATARIN Françoise
POLI-ÀSTRo ThieirY
REGOUT Yvoû
RoTRoV Christiûe
B-OI]X JocelFe
RUIIL] Ncrbert
SEBTT (hatiz
TEYSSTER ChantAI

orgaûisé pêr 1e Coûité

67
57
03
-o l
94

7 6
34

Six cêndidâ,ts ont 6té reçus
RégioTlal  de Bourgogne :

- B0ITEUX Delphine
'i .- BtAlicHET 0èi1e

- stjtY Thierrv
- cHIA??Illo Laureûce
- CERMA LN Tb i €TTY
- CHEVIùI-rER Edith ,

DUC
D û c -  I  '

BEAiINE
DUC
BEAUNE

, DUC.

EXAMEN DE I{0NITEUR IEDEBAI- 2e DEGRI :

- BERTIIAL Uaouel BPJ S/}IARNI ; - CHIR^C JEAN DUC ; - T,ASEAU PliiliPPE BCS.



EXAMEN DE JUGES : régional (R) , 
'd€pattenentdi 

(È)
néÈiona1 (N).  '

CORRoY Didier . R,
ETIENNE J.Ma-c D;
I"ABEAù PhiliFpe N.
I-AIRIN 3r: igi t te '  R.
R0TR0û Chlistian .: R.
T , l -AY Pascal ' :  N.

: . '

Degrés obtenus :
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R .

D .
l I .
R ,

- DEMoïER Christiûe (non âdûise)
LABEAU Philippe
BERTAL Uanuel (non adnis)
r'r-ElrET

- BERTAL Maûue1
- BI,ANC DE ],4 NAT'I,TE C"
- BUISSoN Thierry
- CAI-VEZ Yves
- CAUSLoT Hichel
- COEI4ÀN V6ronique

BREVET DTETAT ler DECRE :

BRËVET DTETAT.2e DEGRE_+___-_-*_
- ÀIBERII Thiêr:ry .
- B}ÀDY tr'ranck
- BERTflEI,OT claude
-  SLUrb rât tack
- COûSIN Gérard

CAI-1EZ Yves
CÀSTEtut Nina
TISoN Richsrd
ANDRÉ Syivie

KAZI{IERCZAK l,aurent
LAVIGNE Yvon
STùDENY Chri$phe
SUTY ?atri.ck
VIr-IEN Pierre.

u e r n l e r e  l t r  n u c e  . . . .

pèÈite
:Résulte! .s 'de 1a lLOlaER CUP, qui s lest dérou1ée 1e t4 uà;6 à AALJTIEER,

ville de 1è b:inlieue drAnsÈ€r:alân.

' 354 cci@étileurs dont ciûq !.rançâis appârterant êu Dijoû llniversité
Club, 1'EspÉraûce de Ïontenay et le Vi l lecresnes Athlét ique C1ub.

- Classe "8" FOULARD Oliv ier (Fontenay)

1 ' ,Es

ST'TY
- claese Di'r coLLAvET rsabel1e (v,A.c.)

GARBAY

- Classe El iËe I 'At '

FURRER
STÛDENS

Th ie r r y  (D , t ] .C . )

S o p h i e  ( V . A .  C .  )

CARL (G.B. )
C h r i s t .  ( D : û . C . )

54 .00  )
fS ,go  i  "o "  

r l na r r sÈes

4 7  . t O  )
q  I  

' 1 n  
\  n c n  r l n a l f s t e s

I e !
9e

63 ,80
55 ,30


