trampoline

Fédération Francaise
des Sports au Trampoline

19, rue de la lancette
75012 PARIS
tél. 343.73.71



Rg’&fill)ﬂ)ﬂ

B0 M-St R F

Numéro 25 - MARS 1981

ETUDE TECHNIQUE

— Full in Barani out
Barani in Full out

RESULTATS COMPETITIONS

— lére rencontre de Double-Mini-Trampoline

- lére Coupe du Monde des Champions

INFORMATIONS TECHNIQUES

- A propos du jugement (suite)

- Trampoline et Sophrologie

INFORMATIONS ADMINISTRATIVES

- Elections des nouveaux membres
du Comité Directeur (Assemblée Générale du 25/1/1981)

- Création de nouveaux clubs

- Résultats examens de moniteur, juge et Brevets d'Etat



FULL IN BARANI OUT
BARANT IN FULL OUT

1. — GENERALITES

Figure ‘de base de tous les exercices libres masculhns actuels. Trés fré-
quemment, les compétiteurs présentent deux “BIFO", 1'un sous la forme carpée,
1'autre sous la forme "Puck'. Il est &galement réalisé a partir du dos, en
derniZre touche.

Les Soviétiques ont négligé trés longtemps cette figure en raison de la
non utilisation de la position ""Puck" en URSS. Ils ne 1'ont incorporé qu's
partir de 1975 et dizectement sous la forme carpée.

Pourguoi une double dénomination term:loglque pour un deroulement relati-
vement identique chez tous les compétiteurs ?

: Certes, #'il est possible pour un individu trés coordonné de réaliser le
_BARANI IN FULL OUT et le FULL IN BARANI OUT, ces deux sauts ne coexistent ja-
mais dans le méme exercice 11bre? le risque de répétition serait trop grand.

Une analyse technique de la ventilation des vrilles, & 1'aide de la chro-
nophotographie, du cinéma ou du maznZtoscope, met en &vidence que les formes
utilisées sont plus proches du FULL IN BARANI QUT, c'est-a-dire 1 in 1/2 out.
Mais la forme pure est tré&s rarement réalisée et 1l'on se trouve, en général,
dans une solution intermédiaire du.type 3/4 in 3/4 out, &veluant selon les com~
- pétiteurs vers 1 in 1/2 out. La forme 1/2 in | out est trés peu utilisée en com-
pétition. Est-ce une erreur que de 1'appeler "BIFO" comme il est couramment
fait en France ?

En réalité, si l'on interroge le's tompétiteurs, ils ont en général 1'impres-—
sion de réaliser d'"abord un Barani puis une vrille. :

L'étude technique portera sur la forme utilisde par 1'Equipe de France
qui correspond d'ailleurs # la réalisation classique.

Le déroulement de la figure permet au compétiteur de voir la toile pendant
tout le déroulement de la phase adrienne. Ncus rappelons qu'il s'agit d'un
double salto depart vers l'avant, avec 1 vrille dans le ler salto et 1 barani
dans le 2e.

Le degré de difficulté est de

= 11/10 en position puck

-~ 12/10 en position carpée.



2. — CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Afin de faciliter 1'étude du FULL IN BARANI OQUT, il est possible de déter-
miner trois phases distinctes : e

2.1, Phase d'appui.

2.2 Phase aérienne

.1. Rotation en salto Adf s
2 Déclenchement et conduite du mouvement de vrllle e
3. Retour i la toile. g ; :

.

Phase d'appui. oo

2.2
2 20
2 2

2l Phase d' appul

Cette phase se 51tue du_ "nxnt mort has de da tolle Jusqu au moment Gu
"Take off", c'est—a-direé,:.lorsque les pieds quittent la toile. ;

z L'importance des -actions musculaires et le placement relatif des seg-
ments les uns par rapport aux autres et .par rapport aux axes de référence, dé-—
termine 1'&lévation, le ueplahe rent et la rotation du corps.

2 1.1 Au p01nt mort bas, c'est- a—dlre, 3 1'enfoncement marimum de la
tolle, 1es membres superleurs sont plaCeS au-dessus de la téte,
lé ‘tronc est pﬁrchc de 1la verticale, les membres inférieurs vien-
nent d' effectuer leur poussee.

T

2 ek Au cours du mouvement ascendert de 19 t011e 1e tronc -s'incline
A -, progressivement vers l'avant et les membres superzeurs islabaisecent

Z.I,J. Au moment: prec1$ du “"Take off"™ &
N " les membres 1nfer1eurs sont verticaux _ . )
'. le tronc est incliné vers' l avant (45 Jenviron), la Tégion dor-
sale est ‘enrouléde. : -
. les membres supérieurs sont proches de 1'horizontale. -

Dans le cas d'une réalisation carp@e, le tronc esti plus incliné
(proche de 1'horizontale) et les membres sup@rieurs sont -dirigés vers:-le bas.

2.2. Frase aérienne

2.2.1. Rotation em salto :
Elle est de trés courte durée et elle s’ apparente ﬂ.la rotaticn
en’ salto dans un barani groupé.
1le corps prend la p051t1on choisie "Puc ou ' carpee ét_la con-

' serve jusqu'au moment du déclenchement de la vrlllc. f”i”

H1s

2.2.2. Déclenchement et conduite du mouvement de vrllle :

I1 est essentiel de respecter le seris de vrille tout au long <u

déroulement de la figure. C'est dans un secteur se situant entre

90° et 1807, selon les compétiteurs, que se 'déclenche le ler
barani. : : _ ;

. Déclenchement : le mouvement "starter" est une action complexe
de rotation du bassin entrainant le tronc et les membres infé-
rieurs. Simultanément, les membres supérieurs effectuent un
mouvement dissymétrique.




i
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Pour une vrille 3 gauche, le coude gauche tire & l'extérieur
et le bras droit passe devant le corps. Ils se rejoignent et
se fixent sur la poitrine dans la position:"Puck" classique

parfaitement réalisée par Richard TISON.

L'ensemble de ces actions a pour conséquence de legerement in-

~

rcliner le corps par rapport i son axe de rotatiom initial.

. Ratation en vrille : le mouvement cominé de vrille et de saltc
- se poursuit, mais d'une facon tr&s particuli&re en donnant 1'im-
pression d'un halancement, ce que les Américains appellent
"ROLLING TWISTING ACTION".
Aprés 450°'de rotationm en salto, ce qui correspond au retour
du tronc 3 1l'horizontale et 3 la rdalisation d'une vrille com-
pléte, il ne reste plus qu'a déclencher le barani final. Au
cours de cette vrille, la p051tlon Ypuck" s'est refermée, les
cuisses se plagant presque 3 90° par rapport au tronc.

Le corps = allonge progressivement iz méme temps que le bassin
se tourne dans le sens de la vrille, entrainant le train supé-
rieur et le train inférieur. La téte et le tronc ont une trés
1egere avance sur le train inférieur.

Les membres superleurs s eoartent du corps d'une manidre dissy~
métrique, le bras droit s'écartant du tronc, le bras gauche
passant devant le tronc, ce qui provoque le. replacement du ceorps
dans le plan initial.

Le corps est complétement allongé & la verticale, les membres
supérieurs sont écartés latéralement. Ils se resserrent et se
portent en avant pour préparer le retour & la toile.

2 2.3. Retour 3 la toile :

Le corps reste tendu longtemps; ce qu1 permet de contrdler la ro-

‘tation transversale. Les membres inférieurs se fléchissent sur

le tronc afin d'obtenir une pénétration verticale dans la toile.

- Au moment du contact avec la toile :

. les membres inférieurs sont verticaux
. les membres supérieurs horizontaux
. le tronc oblique vers l'avant.

<~ Pendant 1'enfoncement de la toile :
. les memhres supérieurs s'élé&vent vers la vertloale et le
tronc se redresse progressivement.

- Au point mort bas :cette position correspond a4 la fin du FIBO
et au début du saut suivant :
. les membres inférieurs somnt verticaux
. le tronc est tr&s proche de la verticale
.+ les membres superleurs sont au*dessus de la. tete.



3. — AU NIVEAU DES SENSATIONS

Ce paragraphe constitue un recueil des indications les plus fr2quemment
utilisées par les enseignants afin d'obtenir 1'action 1a plus juste associée &
une perception précise.

3.1. Phase d'appui

"pixer les membres supérieurs pendant le retour de’la toile”

Objectif : &viter de piquer du nez dans la toile "Ducking”.

"Durcir son corps"

Objectif : bien récupérer le envei de la toile.

. "Enrouler le dos et le pousser vers le haut”

Objéctif . déclencher de la rotation avec le maximum d'&lévation.

"Faire un Barani Dos vers l'avant”
Objectif : pousser complétement et éviter d'enlever les pieds.

3.2. Phase aérienne

5.

2.1. Rotation en saito :
. "Se placer rapidement dans la position choisie™
Objectif : obtenir ume rotation rapide.

. "Pourner d'abord en salto wvriller ensuite
Objectif : éviter l'anticipation du déclenchement de la vrille.

3.2.2. Rotdtion en vrille :

. "Chercher a revoir devant soi"
Objectif : éviter deifixer son regard sur la toile en barani,
ce qui bloque la vrille.
. "Ne pas partir pour 1 vrille 1/2, mais pour : Barani
+7791/2 vrille...Ventre
+  ‘passer la téte
_ + 'barani.
Objectif : dissocier les actions pour permettre des rep&res
perceptifs plus précis.
. "Maintenir le corps trés tonique et refermer la position "PUCK"

ou "CARPEE" au cours de la lére vrille"™
Objectifs : &viter les reldachements et entretenir la rotation.

. "Ne déclencher le dernisr BARANT qu'au passage du tronc & la
verticale”
Objectif ¢ ceux du "BARANT OUT SYSTEM" .

3.3. Retour a la toile

"Sentir le chemin parcouru par les pieds"
Objectif : affiner les repéres au cours de la rotation.

"Avoir des yeux au bout des orteils"
Objectif : pressentir le contact sur la toile afin d'étre tonique 2
ce moment précis.



. "Aller chercher la toile avec la pcinte des pieds™
Objectif : cf ci-dessus et maintenir les membres inférieurs tendus.

. "Enfoncer la toile avec les membres inférieurs tendus et verticaux"
Objectifs : augmenter le renvei de la toile
dviter les déplacements au cours du saut suivant.

. "Belidariser les charniéres sacro-lombaires et coxo-fémorales!
Ohjectif gviter les déformations qui sont traumatisantes et qui
diminuent le rendement -+~ la toile (amortiszement).

- "La_figure n'est termine gu'au moment de 1'enfoncement complet
de_la tcile"

Objectif :résume en fait toutes les indications ci-dessus (§3.3.)

4. = AU PLAN MECANIQUE

4.1. Phase d'appui

4.1.1. Actions favorisant le rebond.
i La force de pénétration du corps dans la toile, plus les actions
rmusculaires epn ford de toile (poussée des membres inférieurs, montée des mem-
bres superleurs), vont donner 1'élévation nécessaire 3 la réalisation du saut.

Si 1'angle de pénétraticn des membres inférieurs est de 90°, cette
actiecn sera maximale et exempte d'actionms parasites ayant tendance 3 créer
des denlacements ‘longitudinaux.

= La pesition des membres inférieurs au moment précis du Take off,
forme avec 1'horizontale 1'"ANGLE DE DIRECTION DU SAUTY qui conditicnne 1'31&-
vation et le deplarement

Dans le cas présent, il ert de 90° envircn, nous retrouvons les
chiffres donnés par DANILOV pour le RUDY CUT (Trampoline N°21). Cette similitude
est absolument normale en fonction de la quantité totale de rotaticn en salto
et en wrille.

4.1.2. Actions fevorisant losroseticon.
s Le tronc vertical on fond de terile est inciiné & 45° au momwent du
_"Take off” en positicn "Puck" et 3 60° en position "Carpée'.

Le secteur belayé par le tronc entre ces deux positions constitue
1'"ANGLE DE ROTATION”. Plus cet angle est grand, plus Il quantité de rotation
sera importante.

C'est cette action qui va permettre la crédation d'un couple qui
dennera au corps un moment cinétique autour de 1'axe transversal.

I Temps 4! appul.

A l'aide d'un computer réalisé par le Service de la Rerherche de
1"INSEP, 3 la demande de la Fédération, il a 8t& possible de mesurer au 1/100e
de seconde le temps” passe dans la tolle par plLSlEurS compbtlteurs de nlvenu
.1nternat10na1 iS5
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4.2. Phase aérienne
4 2.1. Rotation en salte

Le corps quitte la teile anlme d'un mouvement complexe d'élévaticr
i de trans‘atlon ct ce rotatlon autour d"un 2xe transversal horlzontal passant
i par et : ' '

A ce moment,; il possé&de un moment cindtique (pruoduit de la vitesse
angulaire par le moment d"inertie) qui restera constant pendant toute la durée
de la phase aérienne.

La prise de la position puck ou cgrpee dlrlnuant le moment d'inertic
augmente lz vitesse angulaire.

L'importance du secteur effectue en rotation transversale pure
est variable selon les compétiteurs. Fn prenant comme origine la position du
“tronc au moment du "'Take off™, cette rotation est de 45° pour 1es déclenchements
précoces’ et peut atteindre 160 pour les plus tardifs.

4.2.2. Rotation en vrille
Cette forme de vrille est une vrille demoment cinétique. Son d&-
clenchement se fait en phase aérienne sans anticipation dans la tocile. Les ac~
tions musculaires, et plus particulifrement celle des membres supérieurs, pro-
duisent une r@action qui incline le corps par rapport 3 son axe initial.

T

D&s ' 17instant ol le ccrps est incliré, un nnuvement de Vrl;le se
déclenche et il se poursuit tant qu'il n'est pas replacéd dans sa position ini-
tiale. -

i La position "Puck” permet d'obtenir un compremis au niveau des mo
ments d'inertie autour de l'axe transversal (salto) et de 1l'axe longitudinal
(vrille). Cette position n'est pas fixe, elle permet par sa modification 4° accé-
lerer le "moteur vrille"” ou le "moteur silto"

- Le rouvement 1nverse des membres supérieurs replace le corps dans
une p051tlon verticale en rotation autour de 1'axe transversal. L'écartement des
membres supérieurs ralentit €galement la vitesse de rotation en vrille.

L'ouverture plus ou moins tardive de 1'angle membres inférieurs/
tronc permet d'ajuster la vitesse de rotatiom en salto.



4.3. Retour a la toilew

Le pr:bléme essentiel est de rentrer dans la toile sans vrille rési-
.duelle, avec le minimum de 1"otatlmrx en salto, et les membres lnferleurs vert1~
caux au centre de la toile.

Une pénétration dans la toile avec les membres inférieurs non verti-
caux crée une force qui aura tendance 4 créer un déplacement dans la figure
suivante. Pour &éviter cet inconvénient, le trampoliniste modifie sa poussée en
enlevant les pieds, ce gqui perturbe'l'élévation et la forme du saut.

I1 est trds difficile de bien repartir si 1' entree dans la toile n'a
pas été parfaite.

5. = ACQUIS TECHNIQUE

Avant d'abord

1

er 1'apprentissage du FIBO, il est nécessaire de maitriser un
certain nowbre d'éléme

nts techniques.

1 BARAJI dans ses dlfferenteg formes
2 VRILLE *\"A’”T
S B RANT. .. DO
i Jl@ CQL&D A”éﬂT
5
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EXERCICES PREPARATOTRES CONSTRUCTIFS

Ces exercices me sont pas des éducatifs spécifiques, leur réalisation faci-
lite 1'acquisition du BIFO,

. Dos 1/2 vrille... Debout

- Dos- i-¥rille..: Debout

. Craddle avant (1/2 vrille tard)

Cat-twist (membres inférieurs fléchis)

. Dos 1 vrille... Ventre <hehis
., Porpus 1 vrille (salto avant départ dos avec une vrille...dos):
Saltos latéraux. ;

[oal=p B oy B B oy Bl o B =}
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7. — DEMARCHE PEDAGOGIGUE

La démarche conseillée fait appel aux principes de la "PART METHODL.
. BARANI . LI

TS|

7.2. BARANTI + 1/2 vrille... Debout

7.3. BARANI + i/2 vrille... Ventre (tapis)

7.4, BARANT + 1/2 vrille + 3/4... Dos (tapis)

7.5. BARANTI + 1/2 wvrille... Assis (tapis)

76 EARANI 4+ 1/2 vrille + 1/2 vrille tard... 4 pattes (tapis)
7.7. FIBO complet arrivée-sur les pieds. e



ORGANIGRAMME DE 1'APPRENTISSAGE
du FIBO par la PART METHOD -
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8. - DEFAUTS TYPES

Le non respect des indications donndes au §3. ajeoat pour conséquence une
mauvaise réalisation technique, seuls les défauts essentiels seront &voqués.

8.1. Départ de:la toile :
8.1.1. Déclenchement de la rotation par piochage (ducking). Exiger un
enroulement du dos. ;

8.1.2. Poussée incomplé&te : demander d'aller vers 1'avant.

8.2. Phase aérienne ; ;
8.2.1. Déclenchement:de 1a vrllle trop précoce : insister sur 1'impor—
tance du "moteur salto". -

8.2.2. Vrille mal structutée': le’ competlteur doit decomposer les vrilles
de la manidre suivante : barani + 1// vrille ventre + barani pieds.



5.

riger par le meoment d'ouverture du corps.

8.2.3. Mauvaise position corpcrelle, reldchement...

8.2.4. Barani final trop tot.

3. Retour & la toile

8.3.1. Trop court ou trop long :

8.3.2. Mauvais landing, voir §3.

9. - ENCHAINEMENTS TYPES

1. FULL - FULL IN BARANI OUT
2 ARRIERE - FULL IN BARANI OUT-

. HALF IN ¥¥LF OUT - FULL IN BARANI

. .FULL IN FULL OUT

BACK IN FULL OUT - FULL IN BARANI

. FULL IN BARANT OUT - 2 ARRIERE

FULL: IN BARANT CUT - HALF IN HALF

le dosage de la rotation peut se cor-

ot
0u

ou

T
T

FULL IN-BARANMI OUT

el

L

Exercices libres de quelques internationaux :

Gilles .

SOGNY =

B LD B e

W00~ holn

10.

. FULL IN FULL OUT

RUDY OUT CARPE

. HALF IN BALF OUT GROUPE
. FULL IN BARANI OUT TUCK

BACK IN FULL OUT
BARANT OUT CARPE
DOUSLE ARRIERE

- BARANI OUT GROUPE

, HALF IN HALF OUT CARPE

EARANT IN FULL OUT EARPE

Carl FURBER :

. TRIFFIS OUT GROUPE

FULL IN FULL CUT

. RUDY OUT CARPE

HALF IN RUDY OUT GROUPE
RUDY OUT CGROUPE

HALF IN HALF OUT CARFE
BARANYI IN FULL OUT PIKE

. BACK IN FULL OUT
. BARANT IN TFULL OUT PUCK

HALF IN RUDY OUT PIRE

O WD 0O~ OV U () R

-

el

W00~ ot Bl b

LIONEL  PIOLINE :

CHALF IN WUOY OUT CARPE

TRIFFIS ‘OUT GROUPE
FULL IN FULL OUT TENDU

. RUDY.OUT "CARPE .
. HALF TN RUDY OUT GROUPE

RUDY OUT GROUPE

- PULL I¥ POLL OUT™™
. BARANTI % FULL OUT CAKPE
. HALF IN HELF OUT CARPE

FULL IN RUDY OUT PUCK

Stewart MATTHEWS -

. TRIFFIS OUT PIKE
. FULL IN FULL OUT LAYOUT

TRIFFIS IOUT TUCK

. HALF IN/EUDY FIKE

RUDY CUT PIKE

. HALF IN RUDY TUCK

RUDY OUT TUCK ra b
FULL IN FULL OUT PUCK .
BARANT IN FULL OUT PIKE

10. MILLER LAYOUT

P. BLOIS
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RESULTATS COMPETITICNS

Une grande premidre...

Le Samedi 7 Mars, s'est deroulee la toute prenlnre rencontre en
Double~Mini=Trampcline. ’ 3 : :

La Coupe ouverte 3 tous les Clubs initialement prévue le 8 Mars 2
Bois-Colombes, ayant &té repoussie & une date ultérieure, Jean Michel BATAILLCH
Richard TISON et moi-méme avens décidé d'organiser au pied levé un match amical

A.C.B.B. - B.C.8. & Boulogne, le Samedi aprés-midi.

Saneg spécialement se concerter; nous avons présenté des équipes sen-
siblement &quivalentes, Richard ayant souhait@ sauter pour 1'ZCBB,.en accord
avec Jean=-Michel. - j

Aprés une présentation des &quipes et un échange de fawicn, chacun a
pu s'‘é@chauffer sur les 3 pistes de dou' le mini, ocffertes au choix des partici-
pants, avec un "NISSEN" de Beis-Colombes, un "NISSEN'" de Boulogne et un "EURO
TRAMP" prété depuis le début de la semaine par M. LOMBARD.

Le Jury, constitué avec les moyens cu bord, s'est efforcé de respecte
au mieux lerégleident, méme si son libell® a entrainé certaines contradicticns
concernant les pénalités applicables en fin de série (receptlon hors zone,
touche du double—mlnl...),

La éompéti;icn proprement dite a durd 2 h 1/2 pour 105 passages, pen-
dant lesquels le sérieux des uns et la bonne humeur des autres -ont.contribué 3
créer une amblance des plus sympathiques, le résultat n' ayant quune iwmportance

secondaire.

~1ére Catégorie Eliminatoires .+ Tetal Général
ler - Stéphane BRIAND _ BCS 9,40 pts : 16,40 pts
2e ~ Jean Luc VOYEUX BCS 8,20 pts- 14,70 pts

3e - Joelle MAYER ACBB 9,50 pts 13,50 pts

e .-
1ére~ Isabelle MARCIE . ACBB 9,10 pteit: £2 14,70 pts

2e - Alain FOURE - : - BCS 9,40 pts : 14,20 pte

3e -~ Xavier TAVIGNOT BCS 9,60 pts . 13,20 pts
Categorle A : '

ler - Richard TISON ACBB/BCS 10,90 pts ' - 17,60 pte

2e - Gérard FASOLI - ACER 9,90 pts 17,00 ots

3e7 < -IDidier GENET: i /. BCS 9,00 pts . L TEASAT 19,30 pts

Tous les participants ont recu des souvenirs de 1'ACBB et de BCS
(porte-clés et insignes), les 3 premiers de chaque catégorie emportant des ca-
deaux supplémentaires offerts par 17ACBB.



A titre indicatif, il avait été décidé en début d'aprés-midi, de
faire un classement par club en prenant les 5 meilleurs totaux. Grace a Richard
TISON, 1'ACBB llemporte avec 6/10e d'avance (75,7 contre 75,1).

La remise des récompenses s'est déroulée au Bar de la Salle, chacun
pouvant ainsi se'désaltérer aprés une excellente aprés-midi.

11 faut souligner malheureusement une ombre au tableau, avec un dé-
placement vers 1'hOpital Ambroise Faré pour une fracture du pled d'une jeune
fille de 1TACBB.

: Au cours de 1'échauffement général, Véronique avait fait une réception
de 1/2 vrille directement sur le parquet. Malgré ses quatre semaines cde plétre.
elle n'a pourtant qu'une idée, faire le match retour prévu 3 Bois-—Colombes,
pour défendre ses chances.

En conclusion, on peut faire un certain nombre d'observations qui
seront peut etre utiles pour l'organisation de futures rencontres : :

- prévoir un horaire large, les &chauffements en particulier prennent
beauccup de temps.

- surveiller constamment la dlspcs1t10n des tapis de receptlon y com-
pris pendant 1'échauffement afin de limiter au maximurt les accidents.

= pareurs indispensables.

= enVISager éventuellement un minimum de difficulté a réaliser dans

les différentes catégories :

. en lére catégorie, les nombreuses séries constltuees uniquement
de sauts simples (groupés, écarts; carpes) permettent d'assurer
une -exécution presque parfait HEE

. En Cat9g0f1es B et A, certazﬁs copcurrents peuvent exéeuter des
séries d'une valeur inférieure au maximum prévu de la catégorie
précédente. Ex. ' en Catégorie A, un concurrent, pour assurer
son passage pourrait faire "barani vrille arridre', et aurait
ainsi une difficulté de 1,10 pt a2lors :que le maximum en B est de
1,20 pt. i

- enfin, le fait de réaliser 5 séries différentes, 3 en &liminatoires
et 2 en finale, semble poser un certain ncmbre de difficult@s en
lére catégorie, si on veut ellmlner les sauts 51mpleq§

5 i Michel GERARD.
: Président de la Section
Trampoline de 1'ACBB.

WDLR. : Le réglement des Compétitions de D.M.T.  est maintenant disponible
d la Fédération. G



_12-—

|re: COUPE, DU MONDE DES CHAMPLONS

Apres la reu551te des Ch?mplonnats dr EUROPE 1979 1a F.F.5.T. se
devalt d'organiser une nouvelle manifestation 1nternat¢onale du plus haut ni-
veau. oty

Sous 1%impulsion de la F.F.S.T., et'ep collaboratlon avec Beis—
Colombes— Sports, prenait forme la Premidre Coupe du Monde des Champions dont
1la grande originalité a &té de rassembler la Championne et le Champion de
chaque pays. Cette formule a 'séduit les Fédérations &trengéres puisque onze
patlons ont repondu favorablement et 1a F. I T 1%a reconnue offlclellemen:

Les participants étant tous Champions nationaux; le plateau dtait
d'une impressionnante qualité et regroupait 80 7 des flnallstes des derniers
Championnats du Monde de BRIG (Septembre !980)

B A s s B SONRILE ¢ D€ . .= o PEREE. . Ralf

- BELGIQUE....... i -~ . DECAVEL Philippe
;= “CANADA. . ass od s e PESTER Alisson - . =
~ ECOE8E.. ... o s vt 4w S IMPEON., Jacque. - Mc CABN Alistair
~ ESPAGNE..... S PAZOS Immac. - GINES Alphonsc
~  EPATS=UNISiwssssen + v . FATRCHILD Beth = - BEF
- GRANDE-BRETAGNE...... SHOTTON . Susan - FURRER Carl
. i PAYS=BAS..... Vi 5% B s naPl RUTTER Jacquel - VERSTRATEN Marcel
‘~ POLOGNE..... T (R R 114 | Malgors.~ ~ JEMIOLA Andrze]
= SETSET: vu win sinmns T P o - ROTE. Jorj
:“‘FRANCE w5 s uwhnmagnanas CONIE oy 5 Nadine - PIOLINE Licnel

-Ces 9 fllles et 0 gargons etalent accu311115 avec 1eur chef de délé-
gation dés le Jeudi aprés-midi au Centre d'Accueil Lunlclpal La F.F.S8.T. avait
ggalement ipvité exceptlennellement les trcis Champions du Monde qui ont marqué
ia dernidre décennie dans cette discipline reconnue ccmme la base de l'acrobatie.

~ Paul LUXOW qui fut Champion. d!Europe en 1969 et 1971 et
- Champion du Monde en 1972 ; 9

- Richard TISON, Champion d‘Europe 19?3 et Champion du- Monde 1974,
1976.

= Stewart MATTHEWS, Champion d‘'Eurcpe 1979 et Champion du Monde 1980.

: Dans 1d solrée du Jeudi, tous nos invit&s découvraient Faris, aprés
ﬁette v151te nocturne de-la Capltale, tous les compétiteurs prenaient un repos
bien mérité. Le programme de la journée du Vendredi était chargé. Dés ¢ h 30,
les entrainements débutaient et la qua11te des prestations ne permettalt pas
de pronost1cs mais laissait présager un niveau de competltlon ‘tout a fait excep-
tionnel. ‘
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. En fin d'aprés-midi, la S.F.P. procédait au réglage des lumiéres,
car le second événement essentiel de cette lére Coupe du Monde &tait la pré-
sence d'ANTENNE 2 qui réalisait.,:3 cette occasion, la premiére émissiocn en
direct sur le Trampoline depuis la création de la Fédération Frangaise en 1965 !

La scirée du Vendredi se terminait par une remarquable r&ception dans
.les Salcns de 1'HBtel de Ville et Monmsieur TRICON, Maire de la Municipalité,
présentant les personnalités officielles internationales,se trouvait surpris
. et récompensé lorsque, leissant:la parole 3 M. E. KINZEL, Président de la FIT.
(Fédération Internationale de Trampoline), il apprenait que Beis-Gclombes était
la capitale mondiale du Trampoline pour la qualité de son accueil, l'organisa
ticn et le dérculement des compétitions.

Ce Samedi 21 MARS 1981 &tait le grand jour ! Dé&s 10 h 00, les épreuves
commengaient par les exercices imposés, se continuant par le ler libre ci l'cu
devait déplorer chez les filles la chute .de Susan FHOTTON (G.B.). faverite de
cette compétition, qui perdait malheureusement toute chance de monter sur le

~ podium.

L'aprés-midi, dés 14 h 00, la salle se remplissait et accueilleif
1 500 spectateurs. Le climat &lectrique des finales de grand n1veau s'installezit
pendant que les caméras d'Henri CARRIER atténdaient le rouge.

A 14 h 30 précises, les délégations investissaient 1la salle dans ur
ordre parfait et dés la présentation des &quipes, le public reservalt un accueil

-

chaleureux & chaque pays.

Cette finale, 3 1'avis des spectateurs, fut tr&s apprécife et & 1l'is-
sue d'une farouche bataille, Nadine CONTE, £l&ve du Sport Etude Natiomal du
Lycée Albert Camus, terminait gradce 3 un exercice talentueux A upe troisiéme
place dans cette compétition dominde par 1'Allemande de 1'"Quest Ute SCHEILE,
qui 1'emportait devant la Hollandaise Jacqueline de RUIT TER.

Chez les garcons, le titre fut encore plus disputé et 1l'exercice de
Lionel PIOLINE (16 ans), arrachait une salve d'applaudissements qui annongait
une rémontée spectaculairé et peut—€tre méme une wicteire 77?7

Le suspense &tait & son comble, 1'Allemand Ralf PELLE, malgré un exer-
cice de qualité, échangeait sa place de second avec Lionel PIOLINE. Carl FURREE
en t€te de classement s'Elancait, son exercice tré&s régulier se terminait, les
notes s'affichaient et Carl (G.B.) 1'emportait finalement avec 8/10e de points.

Une bien belle finzle oGt la TFrance terminait 2e par &quipe derriére
la R.F.A.

A 1'issue de la rencontre précédant la cérémonie protocclaire, et
pour permettre aux spectateurs de reprendre leur souffle, une démonstration ex
ceptlcnnelle débutait par la présentation des trois derniers Champions du Monde
qui ont littéralement enflammé la salle per leurs prestations en simultané, que
la télévision ne manquait pas de diffuser, tant les figures étaient rcussies.

En exercice individuel., &. MATTHEWS, actuellement reoconverti comme entraineur
de 1'Equipe du BAYERN de Munich, présentait son exercice du Championnat du Monce
1980.
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A 1'issue du passage des anciens Champions, s'improvisait la démons-
tration en simultané & quatre deés compétiteurs (Carl FURRER, Ralf PELLE, Al-
phonso GINES, Lionel PIOLINE) qui ont réalisé également des exercices individusls

"du plus haut niveau oli'Licnel PIOLINE surprenzit par la présentation d'um trirle
salto arriére avec une vrille dans chaque salto !!!, appelé "FULL FULL FULL".

Cora, La'cérémoﬁie protocclaire fut d'une grande qualité et les récompenses
~ de toute beauté furent remises par MM, TRICON, KINZEL, AMMON et Richard TISON,
"sous les ovations d'un public ravi par le rythme et la qualité de cette comp@-

tition.
RESULTATS

FILLES : : WOTTUER Imposé  ler Lib. Diff.  2e Lib. Diff)" ~TOTAL
1. SCHEILE U. RFA 25.80  24.10  9.60 24 .40 0.60  93.50
2. DERUITER J. HOL.: . . 25.50  23.80  9.40 24.60 9.40  92.70
3. CONTE N. F L 5. k0 23.60 §.40 2880, v B 40 20.30
4. TRELA M. PL . et B30, 1 iy 10+, T 00 24.30 . 7.00 . 85.70
5. FAIRCHILD B. B.SA. 22,80 20.20 7.80 22.0C 8.70 21,50
6. SIMPSON J.  SCOT. 3 DR PDB0 BB aBlE8G 2 8.0 BI. IO
7. PESTER A. - CAN.: - 85 0. s D0, sy B0 ik B BD 4,80 .. 71.30
8. SHOTTON S. GB 25.50 6.70  4.10, 2400 & ... 8.90..,.. 63.20
9. PAZOS I. E. 24.60  26.20  7.60 2.00 2.00  60.40
GARCONS e e i :

1. -FURRER C. . GB o] 2840 ; 26:20.. 11.50 26.90  11.50 - 104.20
9. PIOLENE'T. F gaeyrin o T 60 52500, 1 11,580 1 .., 57 0D airsdd 8O 1., 10340
3. PELLE R. RFA 27,60 35.50 11.60 25.70. 11.5¢ 101.90
b CINES. Nt v Boasiioa 5 25,1054 123,80 1 11.20 24 50ias 11,20 95.80
5. JEMIOLA A. PEe o % j 25450 22.60 11.5G 22420 11.50 93.30
6. ROTH J. CH 24,00 .. 23.40 10.20 DU BO =+ JBT0 o nv 92,80
7. VERSTRATEN  HOL. 23.50  22.70  9.40 23.70 £.90  8B8.20
8. MC CANN A.  SCOT. S RIEAB £ 23 A0 2 B0 - cnaBaiD 5.20 72.10
9 5¢

.- DECAVEL P. BEL : . 18.8C 4.80 3.50 1390 5 on 789055 1+, 54,90



A PROPOS DU JUGEMENT
(suite)

6. TENUE VESTIMENTAIRE

6. Lo atr 6.2,
I1 est nécessaire de repréciser 1'obligation pour les compétiteurs
de porter un maillot sans manches (type l&otard).

A propos des chaussons de trampoline et des socquettes, il faut
lire dans le Réglement 1981 : "socquettes et (cu) chaussons blancs”

Cela signifie qu'il est possible de sauter avec
. des chaussons seuls
. des chaussons et des socquettes
. des socquettes seules.

Néanmoins, les socquettes doivent couvrir uniquement la cheville et
‘ne pas monter & mi-jambe.
; C'est le Juge Arbitre qui doit veiller 3 la stricte application de
cette régle et interdire le passage 3 tout compétiteur dont la tenue n'est pas
réglementaire.

6.4. Le port de bijoux est interdit parce qu'ils peuvent étre la cause
d'accident. Nous avons déjd vu un bracelet s'accrocher dans la toile lors d'un
"Tomber Ventre®. le résultat fut une entorse au poignet.

L3 encore, le Juge Arbitre doit vérifier avant le passage si le
réglement est respecté.

L'attention des entraineurs est attirBe sur ce point, car 1la.dis-—
qualification du compétiteur peut étre décidée.

= Dans le cas oli une bague ne peut etre enlevée, il est conseillé
de la recouvrir d'un sparadrap pour éviter un actrochage dans la toile.

6.5. La disqualification dans ces cas précis n'est applicable ‘que pour
la série ot 1'infraction a été commise.

7. CARTEE DE COMPETITIONS

Elles facilifent le travail des Juges 7 et 8, & condition qu'elles
soient bien rédigées. Nous vous renvoyons 3 la brochure fédérale "Terminologie'.
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8. TRAMPOLINES

Les nouvelles normes 1981 ne sont exigibles que pour les trampolines
utllisés dans les Championnats Continentaux, inter-continentaux et Mondiaux.

Il n'y a actuellement aucune obligation pour les matchs internationaux
et encore moins pour les compétitions nationales.

Mais les modifications apportées, Btant des mesures de sécurité, il est
préférable pour les compétiteurs de classe internationale de sauter sur les tram-
polines nouvellee normes qui &vitent les chocs avec les pieds- ‘du” trampoline.

La distance cde deux métres entre les trampolines utilisés'pour les
épreuves synchronisées doit &tre mesurée depuis le bord externe du cadre.

9, HAUTEUR DES SALLES DE COMPETITIONS

La hauteur minimale a &té portée & 8 métres.

Cette décision a 8té prise en raison de 1'amélioration du rendement des
trampolines qui permettent d'atteindre 7, 80 jul (S. WATTHEWS) dans les chandelles
préparatoires.

10. SECURITE

La disposition des pareurs est tr@s importante pour assurer la sécurits

Il est conseillé au Juge Arbitre d'exiger le placement d*un pareur & chaque ex-
trémitd du trampoline. =

10.6. ﬁes tapls doivent Eétre placec au sol tout autour du trampoline,
cette ex1gance est’ rement regpectée meme d ns des compe*ltaon interna tlonales.

1079314 1natallat10n de banquettes est. maintenant. obllgat01re. Il est
souhaitable en plus du pareur de placer un tapis de mousse &paisse sur le sol
derri&re les banquettes.

13. RECLAMATIONS

13.2. Les réclamations doivent &tre faites au plus tard avant la fin
d'une série d'épreuves. ., . -

Des difficultés peuvent se produire quand ‘il .s'agit du dernier -
compétiteur de la série. Dans ce cas, la réclamation est signalée au Juge Arbitre,
sa rédaction est faite le plus rapidement possible. -

4

Les réclamations pour erreur de calcul d01vent etre falucs le plus

tot possible aprés l'affichage de la note.

Besss DEROULEMENT DE LA COMPETITION

14, ECHﬁUFFEMENT

I1 est Lndlspensable de prévoir un echauffem&nt dans 1a salle et sur
les trampolines de compétition, au moins deux heures avant le début des é&preuves.
Un échauffement supplémentaire est prévu avant chaque série.

Pour faciliter le déroulement, nous conseillons que 1'é&chauffement scit
effectué dans l'ordre de passage.

P. BEQIS
(& suivre)



TRAMPOLINE ET SOPHROLOGIE

: La sophrologie, ce mom barbare qui nous vient du grec Sos = harmonic
Phren' = esprit, et Logos = &tude, est née des 8tudes des maladies psychomati-
~ques, de la psychiatrie, de la psychanalyse et de la psychologie,

Elle englobe toutes les techniques pouvant provoquer des transforma-
tions de la ceonscience. Dans ces techniques, nous citerons principalement :

= les méthodes de relaxation

- le Yoga

= le Zen

- le Tai-chi

- certains arts martiaux et des techniques d'hypnose cu plutot
de "reve dirigg"

De quelles manidres ces methodes peuvent~elles €tre d'un concours pre-
cieux dans la préparation psychique d'un sportif ?

Tout etre humain dans son entitZ n' est qu un equlllbre prrcglre entrs
“son phy51que et son psychisme.

Prenons 1 exemple dun trampeliniste de haut niveau. Parfaitément en~
trainé, ayant inscrit dans son "moi" tous les ohémas corporels de son "libre"
et de son "imposd", tout semble parfait. Mais les résultats en compétition ne
sont pas en rapport avec sa préparation, car de nombreux facteurs psychiques ont
altéré ladite préparation et se sont fait sentir exacerbés le jour de la compé-
tition, Que se passe-t-il alors ? : 3 chaque fois ce sera une scission entre soa
physique et son psychisme qui détruira son UNITE : fatigue d'un voyage avec chan-
gement d'ambiance, de climat, de nourriture, etec...

- Montée progressive de l'énervement précompétitif jusquiau trop
fameux YTRAC",

- Manque de confiance en soi, de sureté, montée du "DOUTE"

= Perte de mouvements

- Problémes familiaux, scolaires. affectifs

&3 Problemas de relations personnelles dans 1'@quipe ou en dehorq
- Acc umulatlon de mauvais résultats, d'échecs; & chutes ripétées
=iiManque .de combativité

-~ Fatigue physique, Lycllque ou de fln de saison sportive, 1asszruae
- Traumatismes physiques, méme légers

— Douleurs récurrentes (tendinite, etcc.,)

- Sentiments d'infériorité devant les Dointus .

= Problemes relationnels avec les dlrlgean‘.s9 les entralnuur

Tous ces prcbleﬂear et bien d'autres; font partie intégrante de cnaCL,
dezncus, nous vivons avec, mais chacun de nous ne fait pas (ou pas encore) de la
Haute Compétition et cette scission physique~psychisme ne se ressent pas aussi
intensément .



Cette scission, qui dans les situations d'actions manquées, nous di-
vise en deux parties, n'est en fait que le départ d'une recherche d'un nouvel
équilibre (3@ trouver le plus vite possible &videmment).

En fait, les actes complexés peuvent, grace:2 un apprentlssaqe zdéquat,
etre assez familiers pour finiv par se dérouler assez facilement; mais pas suf-
fisamment pour la perfection oG, la sensibilité, le sens de la beauté gestuelle

entrent en jeu. Le trampoliniste ne peut atteindre la grdce et retrouver son
1

-unité perturbée ‘que s'il se trouve en une position oli-ilis'exciut lui~méme, #li-

minant d'une facon totale ses impulsions volontaires, s'identifiant au mouvement
que prescrit la motivation du trampoline, sazzestuelle n'est plus corrigée par
son "MOIY, obligé d'imposer un effort d?ivtég¥ation en dépit d'autres mobiles
(trac, responsabilité, panique, =%tg,. %}, mais par son enulllbre retrouvé et
total, par son "Moi profend” en pleine harmonie.

L'action fond alers le trampolinisté, son corps, ses bras, ses jambes,
ses mains, seguiieds et ses yeux avec le trampoline et liespace. en un tout régi
par 1'équilibre et l'harmonie de cette actionm.

‘L'unité se montré alors par la nction de grice, et ce n'est pas seule-

- ment une notion. esthethue, c'est aussi un enchainement parfait des actions 2if-
férentes en un complexe qui les dépasse (resplratlcn attitudes, gestes infimes)

de fagon que les tendances du Moi ou du Sur Mol n'é&chappent en aucun cas 3 cetie
unité, ne fut-ce qu'un instant.

Notre methode n' a d‘autre but que de reequilbrer, de reconstru1re ceti
unlte perturbee o

: “.reconstruction du schéma corporel
v, = accentuer les pessibilités de concentration
=~ combattre. la fatigue, 1'@nervement, 1'angoisse
~ améliorer les relations: spcrtives et "profanes" o
~ aider d supporter les stress de la vie courante et de la vie
én équipe. 7

en un mot, améliorer leurs performances.

La sophrelogie n'est pas la panacée, le rem&de miracle, elle est ce-
pendant un atout certain lorsqu'elle est acceptée et pratiquée réguliérement.
De nombreuses @quipes Américaines (natation entre autres). Russes, Suicses, (cki
avec le sophrologue M. APREZOL), Francaises (escrime, saut.d la perche, judo),
la pratiquent depulq plusieurs années et reccnnaissent toutes la valeur de cette
méthode. : i

L'entrainement sephorologloue de 1'Equipe de France de Trampoline con
siste en un ensemble : :

[,

1°/ de contacts collectifs et individueis entre le sophrologue, 1'équipe

et les entrazineurs; -basés sur la ccnflance, 1 ouverture, 1 amitié.

? / d'eyerc1ces re5p1rat01res tlrES du Yogan
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3°/ de relaxation dynamique par une méthode personnelle dérivée du
Tai chi, de Katas d'Arts Martiaux et de la technique mise au peint par le Dr.
CAYCEDO. i

4°/ de relaxation pure (statique) par du training autcgéne de SCHULTZ
adapté au. trampeline.

5°/ Enfin, et dans une derniére &tape, par des techniques proches az
1'hypnose, que j'appelle plutdt "réves dirigés” et qui tendent Z inscrire, par
la production d'images 9051t1ves, 1'unité et 1'harmonie dans la gesruel?e par-
faite.

EN CONCLUESION

La scphrolcgie apporte une aide considérable 3 nos sportife, dans leur
vie quotidienne comme dans levr vie sportive, en tendant d les &quilibrer et a
veinere leurs troubles psychosomatiques. Elle les prépare 3 affronter les situa-
tions créatrices d'anxiété d'une part, et la vie d'autre part, & les rendre, en
un mot, HEUREUX...

Je tiens 3 rendre hommage au Dr. CAYCEDO qui a jeté en Eurcpe les bases
de la sophrolegie, au Dr. RAGER pour son magnifique suvrage "Hypnose, sophrologic
médecine’ et 2 M. ABREZOL sophrologue de 1'Equipe de Ski Suisse.

e Jean-Claude HEISER
Kinésithérapeute du Comité Médical de Tram-
poline et de 1'Equipe de France.

DOCUMENTATION

Les Reglements de Compétition de T#ampo{‘,ma, de Double-Mini-Trampeline
et de Tumbling sont désommeds disponibles au prix de F. 11,00,

: . S4 vous n'avez pas ‘encore reglé votre abonnement a La Revue 38
Thampoline, faltes-Le immediatement afin de facilifern Le travall du Secrétaniat.

- Nous vous )LGLS}DQ/?.OM que £'abonnement vous pemmef de hecevoin 4
Numernos par an, peraissant en Mans, Juin, Septembre et Décembre .
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INPORMATIONS

COMITE DE DIRECTION :

. L'Assemblge Généraie du 25 Janvier a désigné les nouveaux membres
du Comité Directeur de la Fédération. Leur mandat sera aalable du 25 Janv1e1
1881 au 31 Décembre I984

BUREAU FEDERAL

- Président M. AMMON Bernard (1) 343.73.7i
- Vice-Présidents M. HISSBACH J.Claude (1) 781.08.96
M. VILLIEN Pierre (1) 885.88.37
- Secrétaire Général M. COURTOISON Bernard (1) 658.28.12
= Sec. Gén. Adjointe Mme COURTOISON Mick — (1) 670.64.23
~ Trésorier Géméral | M. CAGNY René (1) 278.11.09.
= Trés, Gén. Adjointe - Mme BATAILLON Véronique (1) 782.44.99 -
- Membres M. KAZMIERCZAK Laurent (1) 242.39.71
. M. KERJEAN Patrice (1) 077.50.91
. M. RAVIER Georges (1) -350-405,:53
asiu? L4 .© M, VEILLE Robert . (1}9569.31.76
CGMITE DE DIRECTION :
~ Membres M. CAUBLOT Michel (35) 65.52.61
M. DELLA VALLE Georges (38) 56.34.71
M. DUBOUDIN Denis (35) 62.10.02
M. HUIART Désiré (94) 94.83.01

‘M. PRISER Jean-Yves (98) 88.29.80C
Melle RACINE Chantal
Melile RIGARD M. France

(vn siége vacant - candidate féminine)

Directeur Technlque

National A ﬁ. BLOIS Pierre '_“ (1) 365.18.44
- Entrafneur National M. ROUQUETTE Michel (1) 780.86.06
- Conseiller Techmique ; 5 ¥ : . l‘ :

Reglonal M. RIVOAL Georges (99) 60.65.85
- Médecin Fédéral tr BIAU Jacques . . (1) 296.00.66
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CREATION DE NOUVEAUX CLUBS

= Club Omnisports de Biarritz

Le responsable est notre ami GErald AGUquE
Son adresse : Résidence les Dunes

10, avenue A. Guimont

64600 ANGLET -

~ 1'Espérance de Pontarlier

Le Président en est M. Gilles TIQSOT

3, rue du Chiteau Chastain
25500 PONTARLIER.

Nous comptons maintenant deux Clubs dans la région Francomtoise.

[+3 o

EXAMEN DE MONITEUR FEDERAL ler DEGRE :

26 candidats ont été recus a l'examen de !
passé a Bois—Colombes au cours du stage de la Toussalnt.

Moniteur Fédéral ler degré,
Pour cbtenir le diplome

priére d'envoyer & la Direction Technique Nationale :

- 1 photo 4d' identité

Adresse
- 1 enveloppe timbrée

- le N° de la licence 1981.
- ALFARO Yannick 94 - ETIENNE Gilles
- ANDRE Sylvie 94 -~ FERNANDEZ Sylvie
~ BARBE Claudine 59 - FERTE Vincent
- BLANC DE LA NAULTE C. 75 —~ GERARD Jeanine
~ BUISSON Thierry a3 - HERVIEU Martine
~ CALVEZ Yves 94 - LAURIN Brigitte
- CANIVET Frangois 51 - LOURDEAU Bernard
~ COPITET Pierre 94 - OHEIX Régis

~ DEMOYER Christine 94 - MIGNOT Véromique

Six candidats ont été recus au méme examen

Régional de Bourgogne :

~ . BOITEUX Delphine
.~ BLANCHET Odile

- SUTY Thierry

- CHIAPPINO L:zurence
~ GERMAIN Thierry

- CHEVALLIER Edith |

Nom, Préwom, Date de naissance

Duc
Duc
BEAUNE
puc
BEAUNE
pUC.

EXAMEN DE MONITEUR FEDERAL 2e DEGRE :

03 — PARFAIT J.Luc
75 =~ PATARIN Francoise 67
02 =~ POLLASTRO Thierry 57

94 - REGOUT Yvon 03
03 - ROTROV Christine 81
92 - ROUX Jocelyne g4
51 - RUTILT Nerbert 5
94 — SEBTI Khatiz 76

- TEYSSIER Chantal 34

organisé par le Comité

- BERTHAL Manuel BRY S/MARNE ; - CHIRAC Jean DUC ; - LABEAU PHilippe BCS.



EXAMEN DE JUGES :

....22_

BERTAL Manuel

BLANC DE LA NAULTE C.
BUISSON Thierry
CALVEZ Yves

CAUBLOT HMichel
COEMAN VEronique

BREVET D'ETAT ler DEGRE

Degrés obtenus : régiomal {R),'départeméntér-(D)

national (N).
- CORROY Didier
= ETIENNE J.Marc
- LABEAU Philippe
i - LAURIN Brigitte'
- ROTROU Christian
~ TILLAY Pascal ;

2wz g
i
2o 2 Ol

-~ DEMOYER Christine(non.admiSe) - CALVEZ Yves

LABEAU Philippe
BERTAL Manuel (non admis)
FLENET

BREVE? D'ETAT 2e DEGRE

ALBERTI Thierry
BARDY Franck
BERTHELOT Claude
BLOIS Patrick
COUSIN Gérard
'DURIEUX Geneviéve

Derniére minute

- CASTERA Nina
— TISON Richard
~ ANDRE Sylvie

~ KAZMIERCZAK Laurent
-~ LAVIGNE Yvon

- STUDENY Chrisophe

~ SUTY Patrick

- VILLIEN Pierre.

Résultats de la FLOWER CUP, qui s'est déroulée le 14 Mars i AALSMEER,
petite ville de la banlieue d'Amsterdam. ; j

354 compétiteurs dont cing Franéais appartenant au Dijon Université
Club, 1'Espérance de Fontenay et le Villecresnes Athlétique Club.

~ Classe "B" FOULARD Olivier (Fontenay) 54,00 ) e ‘
SUTY Thierry (D.U.C.) 39,80°) ° ' ' |
- Classe "DI" COLLAVET Isabelle (V.A.C.) 4710 oo Bl e
GARBAY Sophie (V.A.C.) 51530 )
= Classe Elite "A" £y
FURRER CARL (G.B:) 63,80 ler
STUDENY  Christ. (D<¥.C.) ' . 55,30  Ye



