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Sébastien JARRY conseil-
ler technique sportif natio-
nal, (CTSN)

a répondu a nos ques-
tion concernant ce stage
en Chine.

Acrobatis Sports :

Vous avez participé au
stage en Chine avec le col-
lectif France de Trampoline,
comment s’est passe votre
séjour et quel a éte votre
réle durant ces 10 jours 7

Sébastien JARRY :

Le séjour s'est trés bien
passeé, 6 filles, 6 garcons
ainsi qu'un collectif de 5
coachs étaient présents.
Mon réle était bien sr d'en-
trainer, mais aussi d'obser-
ver et d'apprendre des en-
trainements des chinois. Ce
séjour a permis de dialoguer
et d'échanger avec le collec-
tif mais aussi avec les 3 en-
traineurs principaux chinois.

Acrobatis Sports :

Le régime alimentaire
asiatique a-t-il perturbé les
entrainements de nos fran-
cais 7

Sébastien JARRY :

Il est certain que I'alimen-
tation n'est absolument pas
la méme qu'en France...
Aussi quelques uns ont eu
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un peu mal au ventre un jour
ou deux mais la nourriture
etait variée et on avait le
choix entre 15 plats diffé-
rents, alors on trouvait tou-
jours quelque chose que I'on
aimait.

Acrobatis Sports :

En quelques lignes, pou-
veZ-vous hous raconter la
journée type des athlétes
francais et chinois durant ce
stage ?

Sébastien JARRY :

La journée type des athle-
tes francgais : petit déjeuner
vers 8h, entrainement
(prépa physique et trampo)
de Sh a 11h30, 12h repas,
15h 18h entrainement et
19h repas. Nous avons eu 2
"sorties", la premiére pour
visité la cité interdite et le
site olympique et la
deuxiéme pour voir la mu-
raille de chine

Acrobatis Sports :
Au-dela de I'expérience
humaine, qu apporte a long
terme ce genre de stage ?

Sébastien JARRY :

Ce genre de stage permet
avant tout de voir ce qui se
fait de mieux dans le monde
du trampoline et permet d'en
tirer de la motivation, des
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Une blessure lors d'un
stage laisse toujours une
trace. Mais c'est le sport,
on sait que ce n'est jamais
sans risque et I'accident
peut arriver n'importe
quand, ¢a fait partie du
travail. On peut juste lui
souhaiter beaucoup de
courage! Mais quelque
chose me dit que Mickaél
n'a pas fini de nous sur-
prendre!

connaissances sur les diffé-
rentes méthodes d'entraine-
ment des chinois. Cela per-
met aussi d'apprécier a quel
point le trampoline a évoluer
et vers quelle rigueur il faut
se rapprocher pour étre le
plus compétitif et concurren-
cer les asiatiques. Enfin ce

' = 1 - B
Acrobatic Sporte-tient.a

mune. remercier Sébastien pour sa o . \.*"\
disponibilité et pour-la four- 3
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' stage. -
La blessure de Mickaél a- gf"’

t-elle perturbée la fin du
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Pour sa premiére sortie de
I'année en compétition inter-
hationale I'équipe de France
de Trampoline, constituée de
' Laura PARIS - une premiére
pour elle sur le circuit Coupe
du Monde, et de notre duo
national Sébastien MARTINY
et Grégoire PENNES (plus
connu en Bulgarie sous le
nom de « Georgje ») n'a pas
degu. _— En effet nos deux frangais
el ESTE Fie/s qual_lflcat|ons _du étaient en finale individuelle.
synchronisé la paire frangaise Grégoire termine 5&me, lais-
€tait en téte, mais une petite & o i de toujours mon-

Cette étape était une pre-
miére pour la Fédération inter-
hationale, car a Varna le « TOF »
(Time Of Flight) entrait dans la
note finale. Jean-Philippe CAN-

FALLS é. Ia Séﬁm,e touche_ en i terseulsurle podium & la

hale ui g coqte la premlere: 3éme place derriére le Russe PUS, juge international francais,

place etils se soNtretrouves  \;ita FEDORENKO et L'Ukrai- a6t le premier juge au TOF de

Semes. hien Yuri NIKITIN (Champion I'histoire, sous I'oeil de Nikolai
Olympique 2004), MAKAROV, vice-président de la

Sébastien MARTINY Laura PARIS termine a la c_ommission tec_:hnique Trampo-

« Les finales ont mai débuté 13eme place . line FIG et fabriquant de la ma-

chine qui calcule le temps de

vol. Jean-Philippe, aprés une
petite formation, n'a pas eu la
main tremblante pour appuyer
sur le bouton au moment op-

portun.

pour moi, parce que je fais
une erreur vraiment béte a
{a fin de I'exercice qui nous
codite la médaille d'or !
Jétais trés trés décu, et jai
voulu prendre ma revanche
en individuel. Et a Finverse
ca s'est vraiment bien pas-
Sé parce que je pense avoir
fait mon meilleur libre indivi-

duel en compétition. »

Jean-Fhilippe CAMPUS et Nikolai MAKAROY
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La photo du meois

Maurice Mallet (précurseur du
tumbling en France) et Bernard
Baud (co-fondateur et président
du club de Thonons les Bains),
tenant 1'affiche du championnat
de France 1978 de trampoline,
organisé a Thonon les Bains. La
méme équipe est sur le coup pour
organiser le mondial 2014 de
gymnastique acrobatique, a Pu-
bier-Amphion dans la superbe Ci-

Gymnova sanctionné
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Alegria féte ses 17 ans

De passage la semaine du 10
décembre 2012 & Paris, le
célebre spectacle du Cirque
du Soleil a féte en avril
ses 17 ans. Rappelons que
l'ancienne trampoliniste
d'Antibes, Elodie Dufau,
est artiste dans ce specta-
cle.

2000€ d'amende, c'est la décision de la commission disciplinaire
de la FIG a l'encontre de 1l'équipementier Gymnova pour avoir 1li-
vré des ressorts de mauvaise qualité avec les trampolines du
championnat du monde a Metz en novembre. La décision est suscep-
tible d'appel pendant 3 semaines devant le tribunal d'appel de la
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Depuis le 1er janvier
;,-f de cette année, le temps
' de vol a fait son appari-
tion au plan international
dans le calcul de la note.
Il ne faut pas confondre
le temps de vol et le
temps de |'exercice que
nous avons 'habitude de
prendre au chronometre.
Le TOF (en anglais, pre-
nons les bonnes habitu-
des) prend comme son
nom l'indique uniquement
le temps passé en lair.
Nos prises de chronometre
habituelles prenaient en
compte a la fois le temps
en l'air et le temps passé
dans la toile. Il faut en ef-
fet comprendre qu’en fonc-
tion du gabarit et des qua-
lités physiques de chacun,
a chronometre égal, le TOF
sera différent suivant
les gymnastes.

Pour avoir une idée de ce
que cela représente, il faut
retirer environ 2.5sa 3 s
du temps total suivant les
individus. Exemple : Un
chrono de 20 secondes sur
un exercice donnera un ré-
sultatde 17sa 17.5 s.

Franck BARDY

Le temps de vol
OF, time of flight)

Que devient le calcul
de la note ?

A 'exécution et la note de
difficulté, on ajoute le temps
de vol.

Exemples:

Yuri Nikitin (UKR), coupe du
monde de Varna, ler aux
qualifications

L1 EX 28.4 Diff 2.7 TOF
18.830 Total 48.830 pts
L2 EX 25.8 Diff 16.6 TOF
17.770 Total 59.870 pts
Total Qualifications:
108.700 pts

Emma Smith (GBR), coupe
du monde de Varna, lére
aux qualifications

L1 EX 27.3 Diff 2.7 TOF
16.440 Total 46.440 pts
L2 EX 22.9 Diff 15.0 TOF
15.460 Total 53.360 pts
Total Qualifications:
99.800 pts

On voit que le TOF est mesu-
ré au millieme et il parait
maintenant pratiguement im-
possible de finir ex aequo. Il
faudra s’habituer a ces nou-
veaux totaux.

Comment calcule-t-on
le TOF ?

Ce sont les machines a syn-
chro que beaucoup connais-
sent qui calculent ce temps.
Le juge chargé de ce TOF a

PAGE &

RRUBATE 5

tout le temps aérien de la
premiére figure (environ 1.6
seconde a plus de 2 se-
condes) pour appuyer sur le
bouton. Il ne peut manquer
le départ sauf s'il dort a ce
moment. La machine prend
le temps de vol de chaque
touche et s’arréte automati-
quement a la 10eéme tou-
che.

Quelles
conséquences ?

Le TOF met en valeur les
trampolinistes qui vont le
plus haut ce qui, pour notre
discipline, est une grande
avancée. Sur les 3 différen-
tes notes attribuées au
trampolinistes, il ne reste
plus qu’une note subjective,
celle de I'exécution. La note
de difficulté est mathémati-
que et celle du TOF calculée
par une machine. Il s'agira
pour les trampolinistes de
trouver le bon rapport entre
les 3 notes attribuées a la
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fin d’'un exercice.

Si on décide d’améliorer trés
sensiblement la difficulté,
cela peut-étre au détriment
de I'exécution et du TOF.

Si on veut améliorer d’une
maniére significative le TOF,
on sera amené a prendre
des risques qui peuvent en-
trainer des déplacements et
y perdre en exécution et s-
rement en difficulté.

Si on veut améliorer 'exécu-
tion, on devra peut-étre ré-
duire un peu la difficulté et
I'amplitude.

Bref, on voit que le choix du
bon libre sera déterminant et
suivant les individus, une
augmentation nette de la
difficulté peut avoir des
conséquences encore plus
négatives qu'avant.

Voici quelques exemples
comparatifs lors de la Coupe
du Monde de Varna :

Nikitin (UKR) : Libre de fi-
nale (ler) Total 60.190 Diff
16.6 TOF 18.090 EX 25.5
Fedorenko (RUS): Libre de
finale (2eme) Total 58.610
Diff 16.8 TOF 17.010 EX
24.8

Martiny (FRA) : Libre de fi-
nale (3eme) Total 58.110
Diff 16.9 TOF 17.010 EX
24.2

La différence s’est faite uni-
quement sur |'exécution
pour la deuxieme et la troi-
sieme place. Nikitin quant a
lui pulvérise les deux autres
sur le TOF (environ 1 se-
conde) et sur I'exécution
(entre 1.3 et 0.7). Cela lui
permet d’‘assurer avec une

petite difficulté pour Iui a
16.60 pts.

Gotschin (NED) : Libre de la
finale (6eéme) Total 56.500
Diff 15.80 TOF 17.400 EX
23.1

Ivanov (BUL) : Libre de la
finale (7eme) Total 55.990
Diff 15.80 TOF 16.690 EX
23.5

A difficulté égale, la diffé-
rence s'est faite par le temps
de vol (+ 0.710 pour Gots-
chin)

Piatrenia (BLR): Libre de fi-
nale (lere) Total 53.960 Diff
14.40 TOF 15.760 EX 23.8
Smith (GBR): Libre de finale
(2eme) Total 52.320 Diff
15.60 TOF 15.120 EX 21.6
La différence se fait sur
I'exécution trés nettement et
un peu sur le TOF. Piatrenia
a choisi la sécurité avec
14.40 de Diff et a joué sur
I'exécution. Emma Smith a
tenté pour la finale un plus
gros libre qu'aux qualifica-
tions (15.6 au lieu de 15.00)
et a perdu des points en exé-
cution et en TOF.
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A quand le TOF en
France ?

Il est prévu a partir de la
saison 2011/2012 lors des
coupes nationales et des
championnats de France
pour toutes les catégories
de ces compétitions. La fé-
dération doit se procurer
les machines TOF pour
pouvoir équiper les deux
jurys. On utilisera ce ma-
tériel également pour la
note de synchronisation.

Conclusion

Le TOF prendra une im-
portance considérable trés
vite mais il ne faut pas
oublier qu’une difficulté
maitrisée avec une belle
exécution restera sans
aucun doute une
garantie de succes d’au-
tant que cela entrainera
srement une améliora-
tion du TOF.

A vous de trouver la
meilleure équation: E +
D+ TV =TEVD = +++
Ce qui veut dire : Exé-
cution + Difficulté +
Temps Vol = TEVD = Tu
Es Vite Devant

A vos calculettes.

Franck Bardy



N° 32 AVRIL 2011 ] PAGE 8 H(HUE:S%E&#/

(O Tube| e | | Pucons
b1

i T
gggggwswm V' Saonmer

Dans les coulisses du Cirque du Soleil G rame |
De : AcrobaticSportsTV | 17 jan 2011 | 335 vue(s)

Acrobatic Sports TV 8 promend sa caméra dans les coulisses du Cirque du Soled & I'occasion du passage.
& Paris du célébre spectacle Saltmbanco

Afficher las i les vidéos ot plus

N &7 S\

FIG Trampoline 7~

and Tumbling
World Championships
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