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* * * EDIMRIAL

L'utliffi qteatiorr
det agonaotLL attr
erlthÂ FFTIA, e^t ena
attg'tr douL ceALL de
lt owrtznotgL à 14
g,Lqnde $ûiU!. olqû-
p.cuL.

s'agrotdit poui
WAei davatlage,
ct e&t au^6i gê.tet ton
dîvelogetcnt Wur
Avitun I' ind.igLât ion

Si hruÂ dvonÂ en FtatLee, la. douhtz
appllznttcL fIT, IFSA, Lt ai eet a.tout
Wrftt iLcontesfa.blereht de dAvefopv à
tnovsl deÂ ÂWe.tLrtrÂ gr.atd'io.6eÂ,
tL,lrl GE A(f;.ûAKftAE! , Ia eohahitaiion deÂ

oi^ di.*.ipLin de X4 FFTSA teÀtL UAe
altt ei[oLL' qu'on dnaa bien voullr llri
ctnAQtLtirL.

Oillêtente,t ttt, 14 (orte, &, f
conl^a,inlpA, d&r^ la mtière d'aho^derr
X.'oLLivilZ ; tlitr&,zenteÂ en lzttpÂ, It
ocr4gLioù de I'aÂWae, tt .i\6u2" d,'ot i-
ginc,t di66ArettL6, on devirrl qu'il (udto
êch4tge betræoup Wut que 5e dLgo4e une
ât rLctn^a.tion e46ic-dAe Wur leÂ ttoiÂ
dUciplirrt-t.

Pou, etenelL, la geât-ion de cor@-
Litioû.â ao]'''dttte.â deviend.ta bientôt iLtre^-
nrrp pott^ L'oÂgatie.tsJt^ Lt pou, 14
eorryôLilsn- Futt-il, à I'avenin, eati-
e4e^ ut d4cèÂ ptuÂ Ââraru 6 aut gûatdet
ctipëUUonÂ, art pLix de dAcevoi, bol
nùrtne de ootnÉLitelt Â, ou biet doit-or.
oenvne dartt Ie ^etÂ de confie.LiLionâ W
d;,eiplineÂ, et n'iÂqtatt Ia dùu.ûualioa
de t-'e.spnit .le (aiiuL ?

n?aôÀerva, l'irriêtAt de aha4up-
d'i&,ipLirrz pou^ nînaLi, Âut Le 6ond leÂ
objett-i(t conmttAû --- tel z6t lt etjerL de
14 FFTSA.

0n d,,it biet qttz û.tntÂ LeÂ W.LitÂ pots
Le ltouve la ræ.ilALlt e e^è'lL ln 7l nouÂ
4L5te à p.oÙve, n qu'alec .14 bonne ct èr&" '
on pe!.t nontet Le.â neiuelreÂ entue+r.LâL6.

l'a,i ettrie de ùi^e qp t'idô.e de
(otnl-ion etwnutLe pourr4it conteniL toutz
Ia LicheÂ e idiawAehb à. Lt idenLiçi-
cttioù de cha4tg diÂùptine .Iû,rrÂ l4 FFrSI.
ou eelIz de la te.conrui.tudrz [ê.ditale
d'unz polqvaluce intetdieipliwil.e qui
et Utait biell W lz pAaZ t

Quz WÂet de ce lgry d'îvolulion !?

ûriÂtitrl SCi{trtTZ
* ll ice-P ̂ ê.^.id.ent FFTSA
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L'ASSEMBLEE GENERALE DÊ LA FFTSA

C'es t  è  l ' lNSeP,  le  2 l  l | ^RS 1991.  que sê  sont  ré !n is  en  Assemblée Géné.aLe annuê l le  les  c lubs

ô i f i l i és  à  la  FFTSA.  P lùs  de  599 dês  assôc ia t ions  é ta ien t  p résentes  ou  rêpréséntées  par  p lus  de  80  personnes.

P lêcée sous  la  p rés idênce de  lauren t  KÀZ IER@À( ên toùré  du  Burêau e t  du  STAF Fédérô1,  1 'assemblée

s ,es t  dérou lée  dans  une a tmosphère  pêr t i c ! l iè reûênt  s tud iêuse.

P a r m i  I ' ô s s i t ê n c ê ,

nous  no t ions  lô  p résencê

amica le  de  nôs  rôpré-

sentan ts  êux  d i f  té ren tês

ins tânces  in te rna t io -

nêlês : BerÉrd Xalq{,

V ice-Prés ident  de  Ia  F IT ,

Prés ident  d 'HônneLr

fondateur  de  la  FFTSA.

Pierre BLOIS. âncien DTN,

membre des Cômmissions

Techn iqûes  F IT  e t  IFSA,

l|âtfiid R@, meobre dê

lâ  Commiss ion  des  Jugês

lFsA. Dr Xavi€r GRÀPTo{,

Médec in  fédérô1,  membrê

dês Comniss ions  Méd i -

ca les  F IT  € t  IFSA.

Tous les dæuments concêrna. t  1 'àct iv i té  et  la  g€st ion dê l 'ênnée écoulée ont  été adoptés è

Lors de 1 'é lêct ion pâr t iê l lê  au Comité Directeur ,  deux nôuveaux nenbres ont  été é1us êù premier  tour

de scrut in  :  t lon iq@ NIcoLg(I  (aAs Sarcel les et  Coûi té du vôI  d 'o ise) ,  et  Pât . ico BRIF ULT (TC c léon et

Président  du Comité Régional  Hte Normandie) .
Plùs têrd,  au Comité Dirêcteûr  qui  su iv i t ,  i1s fùrent  nommés rêspêct ivênênt  Secréta i re Générale

Adjo inte et  Trésor ier  GénérêI  Adjo int .

Pârni  les proposi t ions engsgeênt  I revênir ,  nôtons en par t ic !1 iêr :
*  la  rech€rche drun lôgic ie l  de coopét i t ion per fornant ,
*  le  pr inc ipê d 'une l icence in iôrnat ique pour lê  rentrée 1991,
*  1,orSênisât ion dê congrès régionêux o!  in te. régionâux pour ânél iorer  la  comm!nicêt ion
entre les c lubs et  1 'échelon nat ional .

Au cours de l rôpér i t i f  o f fe. t  pâr  la  FFTSA, notre P.és ident  ê rènis  à J-C LOI ' IGUET, Président  du

Coni té Régional  Provence Alpes Côte d 'Azur ,  ùne médai l le  dest inée è Déstré t { r I lRT,  êncien Trésor ier  Général

Adjoint d€ la FFTSA, noûûé l|obre d'tLonæur pâr le Conité Dire.teu..
La sorrée s 'êst  termrnee pâr  un repâs drexcêl lêntê qûâl i té  regroupânt  une qùêrânta ine de convives è

l 'Hôte l  Cêmoâni le  de Joinv i l le ,
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NAT IONAL

D'abôrd i ]  y  ô eu Jeân CHTRAC p1ié en dêox,
presqu'à 4 pôt tes I  Les Hospices de Beêune ?
Non :  lê  DOS . . .  Le T.ômpol inê ? Non :  l8Q k i lonè-
t res en voi turè et  Iês séq!e l l€s d 'un P.ofessorat
ôn Edùcêt lôn Physique I  Créta i t  pour tant  tù i  le
prenier  arr ivé,  ce vendrêdi  ler  Févr ier  à 19h au

Côntre St  Paul  à Moul ins.

Et  puis ,  i l  y  E eu cê coup de té léphône,  iustê
êvant  1 'êrr ivé€ du "pôtron"  VILLIÊN, drA.HAl , lON, et
des êcrôsport i fs  VOYÉUX et  RoZ,  tôus dans le  mêne

véhiculê,  Michel  RoUQUETIE et  Franck BARDY étê ient
en panne su.  1 '6utoroutê . . .  ça commençai t  pas

vratment  b ien,  on étâ i t  en t ra in dê sê fâ i re sôuci ,
pas tânt  sans doutê q le Lucien VIVIANI qui  les

ât t€ndêir  oêpLis p lus eLrs Seures àu Dédge sL.

l , 6 u t o r o u t é , 6 t  b i e n  m o i n s  q ù e  s i  t ' o n  ô v ê i t  ê t é
renseig.é sur  16 "scènê" où Michel  ROUQIEÛI
voulant  dépênner l6  voi tu.e êvec une courrore dê

secours stouvra i t  profondénent  1ê pouce sur
p l ls ieu.s cent imètres è te lônê de râsoi .  !  . . .

Pendônt  ls  nui t ,  on devêi t  a t tendre les

Bretons du Centre Nêt ional ,  pas nous vrê inent ,  nais
plutot  un pânneâù êvec des indicêt ions dessus,
Gôôrges RMAL, Sêndrine VÀCNER, D.SEI'IMOLA êt

c.LA\4BERT nous ayânt  6nnoncé lêur  arr ivèe pour

t .o is  heures du mat in !
l1  nô rêsta i t  p lus q! 'è  fa i re un 2ème Pânneau

d' inrorFôt ion(  ave.  p lèr  de .ouchèges pour les

Entre tehps,  Patr ice BRIFAULT, Phi l ipæ LABEAU,

Christian SCHVIERTZ, Pâscêl TILLAY €t Jêan ÎANToT
ç ' é t a i e n t  d l l a b r e s  e v e c  l e s  p r e s € 4 t s  p ô L r  c e  o u ' i l
êst  convenu drapp€ler  un repas pr is  en connÙn.

Samedi  nat in ,  tous ôu pôste !

-  ler  têmps :  Sanedi  th lo à 10h00

Déf in i t ion des besoins :

-  4ène tênps :  Dinânche ahlo è 12h00

Bi lân et  côt lecte des docunents.  Engag€hênt

nominôt i f  de fo! rnt r  un complénênt  poùr  les rubr i_
ques incomplètês dont  o.  é 1a charge.

Ls décis iôn est  pr isê de fa i re f igurer  en

début  d 'ouv.age la l is te de toutês les personnes

qui  ônt  apporté leur  concours è ce t ravai l .

L e  s o i l ô i r e  e s '  d è '  1 i  c o n r e  s J i  :

t. ll9lgtslQ!! : - Fir / IFSA / FFrsa
-  spéciâl i tés êt êngins TR/TUIAC
- Palmaràs

2. !11çBË4IIE :  Déf ini t ion, sénéral isat iôn a*ô-
bêt iq le  de  bôsê,  to rna t ion  acrobô-

t  i q u e .  l e s t s  d ' c P  i l L d c .

A MOUL I NS

SECI]RITE
TTR4INOLæIE

BASES I}IEORIQUES ET DONNFES MÊCANiQUES :

Pr ises d 'é lôn,  imp! Is ions,  rotat ions.

ME]HoDOLQGIE DÊ L JAPPRÉNTI55ÀGE : Didactique,

t .

6 .
pédê9o9 ie ,  é lénents  techn iqLes .  compos i t ion

d 'exerc icês ,  né thodes d 'observê t ion .

7. ç9!ç!l!q : (not è chênser ?)
8. RÉGLEMENTS 1NTË RNA'T I ONAIJX

9. PROGRAqME TECTINIQUT FED!RAL ET ADAPTATIONS DIJ

REGLEMTNT INTERNAT'OI"IAL
IO. ELEMENÎS POUR UN PROGRAqNE SCOLAIRE

rr. 9894!l!4I19!-Iq!!E4!! : - adninist.ative
-  techn ique

Spor t -E tudes ,  Cênt rês  Nat  ionê!x

su iv i  méd ica I ,  sa t les  spéc iê l i sées ,

RELAIIONS 1NTERFEDERÀLES
EXMENS ET CONCOURS
ORGANISATION D'UNE Cq\JPE TI-I I ON

l f .

1 4 .

un  dôcument  de  ré fé rencô fédérô le

d6s  ôontenus  harnon isés  po ! r

exênens de  jug€s  e t  d ren t ra îneurs .

Bien entendLl  chaque .ubr ique évoque quand i l

y  a t ieu la  spéci f ic i té  dê chôque d isc ip l inê dont

1ê fédérât ion ê pôur miss io i  d 'assurer  l€

cette sdme de docunonts se vêùt évolutive et

i I  fsudra l 'âctual is€r  régul ièremênt .

Sê re l iure dêns !n c tasseur à arneÊux êst  un€

solut ion,  mais unê édi t ion an.uêl1e ou b iônnuel le

sêfê i t  aussi  t rès in téressô. te.

-  2àne tenps:  Sanedi  10h50 à l2ho0

Déciston de créêr  l 'ébauche d ' !n  docunent
fédéral  à pêr t i r  dùqùel  on pô!r râ ext fâ i re des

contenls de iornat ion èt  d 'évaluat ion.  ceci  iê isânt

sui te à la  prenière réunion des fo.nateu.s de 1989.

Déf in i t ion des rubr iques conposânt  le  docunent

-  ,ère tenps :  Sanêdi  lJhJo è r9h êt  20h è 2 lh

Trêvôi1 pâr  spéciè l i té  oLr  pêr  rubr ique po!r

êppô. ter  oês oocufer t> oJ poÙr créer  ceL)  oJ i

voi là  donc un {esk-e id b ien rempl i  pour  un

travâi t  qui  est  en bonnê voie drachèveFent .

Yvon LAVIGI€
Vicê/Président

RêsPonsable dL secteur C€N-IRE



LA COUPE DES COSMONAUTES

Enf in  !nê  compét i t ion  conmune êvec  les

tùmblê ! rs ,  c res t  tê l lenent  ra .ê  |

o e r o u l d i r  l è  c o F p e t i ! i o . .  : l  . ' y  a / d r '  '  e '  6 1

comnun,  hébergenent ,  repasr  e t  nômê 1ê banq!ô t

f ina l  où  nous  é t ions  séparés  pâ .  des  gr i1 les .

A  pêr t  ce la ,  é té  t rès  b len

âccuê i l l i s ,  logés  è  1 'hô te l  des  spo. ts  de  Moscou.

N o r s  è " o r s  r é " €  e L  l ê  c ! è 1 c ê  a ' ô s s i s t e r ,  - e

.  -  - .  . -  : 1 - q ! e  o e

MOSCOU.  que l  spec tac le  I

tA CII|ETTTIOT{

E à ô _ i . e  \ ! é 1 ,  o e  I  s l l e n a . d  h U B i c h À  ( r e ) ,  o e  I  d t .  €

dano is  CHRISI IANSÈN,  exaequo âvec  Hervé  G!ÊRARD è ]a

Avec 0,7 pt de retôrd svr HANStN, SCHWERIT

deva i t  ten têr  un  p lus  g rôs  ! ib .e  è  1J ,2 ,  pou.

êspérer  le  pod ium :  essa i  rô té  pu isq ! r i1  chute  à  la

4ème touche (en  s0r  ro tô t ion) .

C 'es t  d  âù tan t  p lus  rôgeônt  que HANSEN,  en

assura . t  ce t te  Jène p tece ,  chu tâ i t  lu i  auss i  (à  la

l0è  to !che) ,  pe .met tan t  a ins i  è  l ' a l lêmâôd KUBICKA

de recupére .  cê t te  fèmê p1êce tan t  convo i téê ,  nâ is

lo in  dê . f iè re  les  sov ié t iques  ABRAIASCHVIL I  e t

POL I ARO1JCH .

Hervé  réa l i sa i t  uô  t rès  bon p .ôgrammê,  êvec

p ô u r  1 â  l è . e  f o i s  ! n  l i b r e  à  1 1 . 8 ,  e t  f i n i s s ê i t  6 è ,

remonté  in  ex t ré f , i s  pêr  CI IRISI lANSÊN.

Cônf i rnô t ion  pour  Hervé  à  I 'occês ion  de  sê  2è

g.ande sor t ie  in te rna t iona lê .

ê  _ _ - : <  ! . ,  r  t ' : n f o , F è _

t ion  ;  pâs  du  tou t  ou  b ien  un  peu en  CYRILLIQUE !

Ce qL i ,  conpte- ten !  de  m€s capac i tés  en  Russe,

cor respond è  pês  grand chose.

0n  appr i t  q ! ' i l  y  avô i t  éga lement  dès  épre lves

Magê l i  ê t  Nôtha l ie  n 'ôyênt  jêmâis  sa ! té

ensenb lê  .éa l i sèrên t  un  programme un pêu lêbor ieux

t r ô i J  r i r i ' € 1 r  q r à . d  1 è û e  ô  I è  o e n e  p - a , .

Les  garçons ,  p lùs  hab i tués ,  p r i . sn t  un  dèpar t

ex t rénenent  d i f f i c i le ,  se  c tassênt  dern ie rs  à

t ' i ssue de  I ' imposé.  Deux t .ès  bons  exerc ices  l ib rss

e t  unê bê11e combat iv i té  leur  permi ren t  dê  remonte .

sur le podiun derrièr€ MoSKALEf[(o/DANiLCHENKO. 6t

l '  éq ! ipe  ang la is€  YOUI .E/MALLoN.

T.ès rê1evée pour les t rênpol in is tes,  puisque
to!s 1es pâys éta ient  prat iquenent  présents à
-  e ! Lep  on  de  1 'Espôg .e .  de  l e  sJèdê  e r  deq

c  r i v é r (  €

nouveau  rèq lemen t  avec  une  pe t i t e  adap t i on ,

pu i sqLe  @ur  oouvo i_  co5àb r -ê_  àvê .  l êç  côô_ - "

ôcrobat iquôs,  i l  n 'y  e pas eu d 'écheui iênênt  pour
' ' i " r c , e  

e t  l e
ier  t ibre dans le  même ordrê êvânt  de pâsser  ôo

La sélect ion t rançaisê état t  la  su iventê :

Garçons : Fôbric€ sctflERTz
H€rwé GlfRâRD

li-l-!C.g ' êthalie IREIL
llâgali TROIEE

!êga' j  e t  Nôr1ôI ie.  ôssez rpress:onnée< pôr
ce nouveê!  systène,  étô ient  obl igéês dê nodi f ier
leurs l ib .es et  n iôt te ignsient  pâs là  f inê1ê.

Les soviét iques dôminêisnt  les débats.  seules
les an9lê ises HoLMES et  CNALLIS parvênaient  è
s ' in f i l t rê .  ôux 2ènes et  4èmes p laces.

LUSHINA prenai t  la  tête à I '  issLe des
épreuvês qual i t icêt ives,  nais  i1  faut  noter  que
lô chanpiorne du Monde MERKULoVA (hors coicou.s)
.éar isa i t  un nei l leur  tota l .

La f ina le conf i .nai t  LUSHINA devant  DoGONADZL
et  l rangla ise CHALLIS prenai t  1a Jène p lace,  sa
conpàtr io t€ HOLi4ES tombant  lors de lê  f inô le.

Les Carçons

D€ t rès bonnes éprèuves qual i f icat ives pour
Fabr ice SCHWTRIZ et  Hervé GUTRARD qui  f in issaient
4ème et  6èmes âvec 64.1 et  61.1 pts.

oonnage pour Fabr ice dravoi r  lô issé f i ler
quelques d ix ièmes en inposé (noté à 9 seulênênt) .

A I ' issue de cês épreuvês,  Iês soviét iques
NARAIASHVILI et POLIARoIICH sônt aux p.ênières
' loges ' ,  su iv is  dù danois HANSEN, encô.e d6vênt



FESUITATS (Coupe des CôsDonautes) :

I N D I V I D U E L S : qellEg!:

lêr rBRA,4ASGIVlLl

lène KUBICKA
4èmê HANSEN
5ène CHRISTIANSEN
6ènê GIERARD

gème SGffiRTZ

LUSHINA
DCGONADZE
GrÀLLIS
ROEI{E
SIWINNA

1'è TNEIL
16è lRqpE

URSS
URSS

DK
D<

URSS
URSS
G.B

1 0 5 . 1  p t s
1 0 4 . 9
1 0 0 . 4
99.8
99.8
94.6

76,- t

1 0 1 . 2  p t s
99.5
99.4
q . 2

91. t

t 7  . 1
5 1  . 9

SYNCHRONISES:

CONCLUSION

r14.4 LUSHTNA^ER(ULOVA
12r.1 RoÊtlÊ/SIWiNA
119.2 C(XEIBoNE

uRss 131 .-l
R F A  1 2 t . 2
caN 7.8

lers MoSKALENKO/DANILcHËM0
2ènês YoU|IG/MALLON G-B
ièmes SCIù€FrZÆIERTRD F

car êllê leur apportat' cé qùi est FONDAIENTALE,
des résuI tôts ,  un péu ên "deni - te inte" ,  jê  cro is conpét i t ion fut  inpor tante

plus d'EXERIEIG,

Fr6æk B^nDY
EntrôÎneur Nât ion6l

LA COUPE VOLKOV

Ir4êre lieu, nênês dates qle Four lês trahpoli-
n is tes,  ns is  hôte ls  séparés,  in terprètes d i f férents
êt bien sûr. pôs le nêne non poùr la conpétition.

I  'expl ic6t ion rous fLr  donnée Dlus tard :  lês

acrobatès étènt ên prépârâtiôn polr tâ Coùp€ du
Mondê de Tokyo,  i l  sênbla i t  inpor tânt  êùx
di . igêênts sovlét iques de cont inuer  cê stagê ên
p6ral lè lê avêc 16 coùpe Volkov,  Ce qui  f in6 lênênt
p€rni t  êux tuûbleùrs et  à l rentrôînêur  de suivrê dê
près une prép6rêtion intensiv€ chêz nos anis
soviét iques,  d 'autânt  ptus qurun ôutre logetent
êurai t  sépêré ies délegât ions ét rângères d€ lâ
délégat ion soviét iq !€.

Dêox points négat i fs  dans cet te s i tûat ion :
unê heure de bus pour ô11êr è lê sêlle de conpé-
t i t lon æcôsionnônt  dê la  fât igùe,  et  b ion s0r .
rupturê conplète avèc Iês t ranpol in is tes y conpr ls
pendant la conpétition en raison d€s horôires

Cêt te coupe Volkov 1991 (10 âu 14 avr l l )  nra
pâs brillé par lê nombrê de N6tions représenté€s ên
IuFbl ing:5 ôu totê l  (uRss,  usA,  Hof lGRrE,  o l rN€ êt
FRAtlcÊ). Ên revanchêr ùn très bon nivêaui tânt chêz
les f i l l€s quê chêz les garçons,  fu t  présenté,  les
soviétiqués ayônt €n9a9é beaucoup dê comÉtit€urs
hors concours, Des Nations tetles que l3 BULGARIE.
la GRANDE -BRETTGNÊ , 1ê BELGIQUE, biên qurengagees,

ont  déct6ré fo. f6 i t  6u derniêr  non€nt  |  æut-êt re
ên .a lson de probtènes f inônciers,  cès Nôt ions
êyônt  tout€s dès ath lètes sélect ionnés Four ls
Coupê du Mond€ au JAPCI{, 15 jours plos tard.

LA CO,IPETITION DES FRANCAIs

- Bon comporteoent de Co.inæ ROBERT, qûi,

nalgré lne doule! r  pernanente au tendon d 'Achi l le ,

ê rempl i  son contrat  av€c un hatch sâns raute.  L€s

sér iês présentées restê iênt  dâns lê  ton de 1ô

conpét i t ion,  nalheùreusement  Iss notes nront  pas

suiv i  :  tou jours l€  problène du jug€nent  en IFSA
qùi  reste par fo is  ê léâtot re.

Nésnmoins, unè bonnê 4èæ plæ pour Corinne,

sér ie sêl tos = rondâde,  tempôr f l ip ,  têmPô, t l ip ,
f l ip ,  têôdû carPé.

sé. ie  v . i l lès = rond6de,  f l ip ,  fu l l  in  back côrpé.
s è - i €  c o n b i n é e  ' ô n d ê d e ,  t ,  v r i l  L ê ,  t .  f ,  I ,  l e n d u

- ch.ystel RæERT continuê sôn petit bonhonne
de chenin €n remportênt une excellênte 5èæ ptæ.

Chrystel reste égale è elle-nêne en réêlissnt unê

cdÉt i t ion dê quâl i té ,  avec un progrônne

éqoivâlent  è celu i  des soviét iques.  DésorEais,  les
por tes de l  - fSA lL i  sorr  grsndes ouvôr  lesr  e l  u l
podiom en coupe du Mondê ser6it une jlste

sér ie sât tos = rondade,  tempo,  f l ip ,  têmpo,  f l ip ,

f l ip ,  double tendu.

sér ie vr i l l€s = rondade,  f l iP,  fu l l  1n back carpè'

sér ie cdbinée = rondadê,  t ,  vr i t le ,  t .  f .  f '  db le

- ConÉtition nàlhêlrêùse pou. FEÉt S&C €S

qûi  ôprès unê bonne sér iê sâl tos (c lassé zèhe) a
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commis l rerreur  ên f ina lê :  une pose de nain le

condui t  au fond du c lassenênt .  oénot ivé,  i r  êura du

mal  à conc.ét iser  en ré3l isânt  unê ser ie conbinée
t .ès médiocre {chutê) .  Unê fo is  n 'est  pas coutun6,
Franck est  un dês p i l iêrs dê I 'Equipe dê Francê,
souhai tons lu i  une nei l leure per formênce lors de sa

sér ie sal tos = rondâdê,  l l ip ,  dblo té.do,  tempo,
tsmpo,  f I ip ,  dble gro!Pé.

sér ie vr i l les -  rondêdet  f l1p,  FIFOL.
sér iê cdbinéê = rôndade,  f ,  db lê tend! ,  t ,  t ,  t ,

back fu l l  groupé.

-  Excel lent€ prq ière sor t iê  in ternât ionalé
de Ii@16 FR|IÉILLOI. II ré6lise un bon prôgramne,
âvêc néanmoins une 1é9ère fôute drexécution lôrs de
la sèr iê corb iné€,  I l  f in l t  5èæ du tournoi
derr ière I iURSS et  les USA,

Nicolas âvai t  déjà dénontré par  sa prenià.è
plêcê lors de la  Co!pe de Frênce qur i l  fa l la i t
é9ôlêmênt  conptêr  sur  lu i  dans le  c i rcu i t  in têr-
nêt ionê1.  Mâintenênt  i l  f6ut  augnênte.  lâ

sér iê sêl tos = rond6de,  f l ip ,  dblê têndu,  têmpo,
renpo,  f I  ip ,  dble group€.

sér ie vr i l les -  rondâde,  f l ip ,  fu l1 in  back tendu,
f l  i p .  r I  i p ,  v r i t l e .

sér iê comblDée .ondêdê,  f l ip ,  dble tendu,  t ,  t .
f l i p ,  f ù I  I  i .  b 6 c l .

LES MEILLEURES SERIES réalisées par 1es sovié-
t iq les (  honnes et  fennes) ,

rondade,  f ,  db lê t€ndu,  t ,  t ,  f ,
t r ip le sal to ârr ière groupé,

t .  t .  t ,  f ,  t r ip l€ sê1tô â. .  groupé
rond6de,  f l ip ,  bôck fù l l  têndu,  t ,

t ,  f ,  quêdruplê vr i l le .
ou,  rôndâde,  f ,  back fu l l  têndu,  t ,  t ,  f ,  FIFoL.

sér io conbinæ = rondêdê,  f ,  db le tendo,  t ,  t .  f ,
quad.uPle vr i l lê .

@, rondâde,  f ,  FIFOL, t ,  t ,  f ,  dbr€ groopé.

Igues :
sér ié sêl tos = rondadê,  t .  t ,  t ,  t .  f .  EqlzAN,
ou,  rondêdê,  f ,  db le tendu,  t ,  t ,  f ,  dbI€ grouÉ,
sér ie vr i l lês = rôndâde.  f ,  fu l l  in  fu i l  out  lêy.
ou,  rondade,  f ,  fu l l  in  back,  f ,  f ,  db ls  vr i11e.
sér ie combinéê = rôndade,  f r  dble tendu,  t ,  t ,  f ,

quâdrupre vr i l te .
ou,  .ôndade,  t ,  t ,  t ,  t ,  f ,  f ,  fu l r  in  fur t  out .

corcLusror :
Excellent conporterent dês F.an9êis qui .en-

portênt tfux TC|!^ILL.ÊS If SAOqE. Bien sû., il fôut
encore travaillê. pour prouver que nous pouvons

at t6 indre le  n iveEu de I 'URSS et  dê Ia CHINE.
C€s résùltâts prouvent encor€ uæ fois quê tâ

FRINCE rivârisê rééllêment ôvec les f,eilleurs,

HOMUE S
RESULlAlS

Didio. SAlq-Â
Êntrôî rcu.  Nôt ionar

U R S S
C H I N E
FRAIICE

F E M M E S

I  e r  A l e x e i  K R Y z H A N O V S K Y

f è r ê  t l i c o l a s F R ^ N C I L L O N

N ê t ê c h a  ( A D A T O V i A

chryst€r RoBERT

U R S S
U S A
FRAI{CE

l'lîmes coiffée au poteau par Caen
L'Éqripe a fen.b son t)erdicL Cest Caen Ed a ilécaocbé
b cba cflge 1990 de la Iz l4 phts spon/l'e-
Derrièfe e e, yttolas, Eliaal et, er deurlè e lrosTtlofl,
N1nes. I'imporlaice du tlssù essocktt$ 14 pbilosolrhle
slortbe et b nombrc .le itls.tplh es ottt été les prt cl-
PauÊ cîltères de séleclioE

I lB chiftls $ivmB ldn élc
I r ùd! ilKrî:46l!c
I I @l' /4'dûns ÈgDtrpé
I I .n 11stu6 srdcs, m aùvi-
ds. I ll clùbs s$vendméEl I club. a
Ndimùt l-.- Cm d lmt sbbhmr
uæ villÈ qui .im a qui p'nliqE l.5pn.
cd chifiq Mr tour E@uffi séddr
È jùy gui dmil déigM lâ lâûÉate
p@i EpimL Viidl6, Ca d Nîms,
ts 4 vil6 .n@ d lie dG lr @r!go
ric d6 plù è 30 000 hrbL.t5. Nul
dùL qE li banlÈ tu nld., sunù por
Can et Nim6 qù'{ éen di6ciÈ & @
psMrp.,!i El dlis.hiuyIÛ-
nan q@ h pcmiis dnposjt d u ùà
boi d6ier d d. qurliiés NBÙdla qûi

mt fai tsrlb h bdm & M côté :
I éqùi[bc ciù€ sporl d. IN .r d. hrur
niraù ct s @vivialiÉ Un èdier
poiit qui mblê arcir détrri5é Nims,
jùge ùÈ!, voiF ûa pof6n@nc daB
u g6liù spodiw. L6 d.u villB s
tri@ lGqdù cmpc lN instrl-
lar'm, kû sûsl!6,l. mùt iÈ
bali$mi&dl.udJMimàpÛ
Mvoir l. sFoi. M.is til y r u ômj-
É da I.qBl Nm . w l@gùr
dhvæ, c'ét bin alui d. ltvéi.ml
Cæn r èn6 d.! @il6rNds cdm
lê jrping qli ls d.v6u ùr6$ridù1,lê
Clopidn'r d. Ftuæ d. ù ou lc
Mmrbon & b nhdé poû k{@l la vilh
. de gr@r dbùiû, Etr 193, là ville

d.vnir e dord d'ù sl!& d.25 0m
plæs qui .!&d! FÈ dè 150 MF Pùl
Doboùrler, rdliDr !u spot ! rou, Fit-
ciF qu'.uuæ Mildrârion æ doir s
notrrd tu I âshtid & là villc ct
d'u !e@s, qu'il t.gi* d.la BNP @
d Êlle.l Vir Fù É cilù qutur. Mds
.ù klait ttoq P4 ewn a û tu tuit
pB.ft@ bid u t tdd', rbûèl-il. Si
É clùlkngc vô s ddr. lca y aids, L
ch.minB w vé.itrbL @rmui6ùm

ctrc le@ @ùiim s dotrtd c&n À
|.6ù14 dd w pohiqæ lponir dib
d. Foriniré. S il dr dpir.l de pdvilt
8iù la popùhlid I@È .1 le ${1 dè
nN,ctlt ùcioir qùL À lors r.m,
m tsur @iorÈr IÀ tilÈ dd ùÉ po3i-
rion d. Èaèr sponit C'6r louè la diffé-
Erc. eæ Nùr6 qui . @ rpFElE.l
e FiùqE é@aMlÈllc llMrp
plB afllm&. !. evoir-fiiE d t svot
oqoi*rÈ h vilk tn indietabkm
n! a vrl!ù pù @ mnûiiGttm
ad&ùrë d drMiqe sû..1ap6t, il
fÙl dùÉîæ qù Nlm st t6 u!.
pù Jd 8dlqet mia n&ixiq@ qùi
a fdlcme'll oEibué à h oo{onaé e s
eille, c qùi i'ar gùèE L ca d. Cai, Si

Nim fan ô@hgc !6dd d. s ét{F
Mt! qrE d. M tlEil s k tcmin, il
dr d. Èglê d. hljM lû h Mil6tr-
rid dc F6ri8. à la vic quoidÈm, Uft
liais quie lair d'âùhnl plui tæil.ffir
q@ L villè r.ve u évémdl Fr
mi..6Flnûùahqm:Copc
Dwis d. rmi! Smh d *du tùis dÈ
bùlc, Rallt! d6 gûigG, lB 20lo, li
Rri.du hùd&lls,dù.eù6, ls
Mitabrim &s orh pûtuins nois,
Er si l'd ÈptrlE à h villc & Jeræ pc
f*ioin li*!, Cêl eæ dtrc pÂl.tÈ
d é!&EMt! tÈ df,péhdjbÈ c
mêrcmmffûl&l D',ilhBsloSi-
ciel d. g6lim d6 iNlrllariM .!oni6
.r le Pèwl rû sid d! spa ldt
plB d'u dviN. tâ villc 6l d. /s o
plù sllicir+ pù 16 iÉllElim d la
ûgùisr.B d 64rûE u.paifs, Au
w dc lM diltéam ct è lêuprlp!
pæFid du !F( 16 rÈr vill6 É
$mblml niGnl !o co{rirr!Às h
DêN olÉrod.. Cr !i I'w 6l Ful att
tlB l.domLu b ldnin,ltù[E
l'61!6i À s fatd, tuis rùnbd e
'apir lonqù'il tasir è lc hiE $!où.1

Mudcl OIÀntS

lâaddf o lu91.l{r$

NDLR : IlfS €st ,E.temi.s dâ 1ô FFTS dsns l,o.ganisatiôn dês o{ÆIo IS rU IO|E rFS - 1992.
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STAGE STAVRt)Pt]L

A V  R ] L  1 9 9 115  a ' r  21

Dêns la cont inui té dê la  Coupe VOLKOV,
l tEquipe f rênçêise de TI jMBLING, red! i te  è deux

9arçons,  Nicôlâs FRANCILLoN êt  Franck SALCINES
plus on êntra ' ineur ,  se rendi t  à  STAVROPOL pour
poursuivre le  séjour  ên URSS par un stége dê sêpt
jours dâns re Centre Nêt ional  d€ Vassi l i  SKMoUN,
entraîneur  de I 'Equipe soviét iqu€.

L 'ÆIEIL

I l  a  été,  durônt  tout  le  s ta9ê,  drune grônde

r ichesse.  L 'apport  techniqoe de Tâi ta et  Vassi l i

SKAKOUN s été sans l imi te,  de nêmê que le natér iêr

nous ê p€rmis d 'âborder  de g.osses d i i f icu l tés sans

r isqu€s avec unê méthodê d 'apprent issagê propre a!

Tumbl ing,  bêsée sur  les d i f fé .ênts passâges obl iga-

to i res êux ate l iêrs créés pê.  V.SKAOUN.
Le t ravai l  de N.FRANCILLoN êt  de F.SALCINES

s'or ienta tout  de nêne sur  les t r ip les rotat ions et

l 'enchaînenent  dê i ig ! res complexes.
86êùcôup de cours théor iques n 'ont  été donné

et  nê furênt  t rès prof i tables.  l ls  ne perni rênt  de

découvr i .  dê nouvel les f i9u.es et  dê nouvêêux

€rc l -aînenents réôi  i \ê .  pâ-  les à

-  Tr ip1e arr ière têndu
- Fur l  beck bêck
-  Ful l  FuI l  bôck
-  Rondadê,  f ,  db le tendû,  t ,  t ,  f ,  t r ip le cârpé
-  Rondade,  f ,  db le tendu,  dblê tendu,  êu temps
-  Q u i n t u p l e  v r i l r e
-  Quêdruple a. . ière

IfS RECEPTIONS

Durant  1ê séjôur ,  one .écept ion à la  Mair ie
nous ô permis de rencontrer les personnês

of f ic ie l les du serv ice des spor ts ,  êt  dê sêluer  p lus
pôrt icu l ièrenent  le  Directeur  des Sports ,  de la  par t

de toutê la  Fédérôt iôn,  en lu i  renet tar t  lê  Méd6i1 le

Nous avons êu égalemênt  l 'ôccasion de donnê.
une contérencê dê prêssê, non pas en tênt quê

représentants spor t i fs ,  nais  pôrcê que nôus ét ions
les preniers ét .ang€.s séjou. ia i t  è  STAVRoPoL.

LA COrc{rSrOl{

L IEIIIRÀTI Tf,|{T

Départ  ds Moscou,  Ie 15 avr i l ,  en compagnie
de Mr SKKoUN et trois de ses âthlètes ôyant
pêr t ic ipé è la  Coupe Volkov.

Arrivée à STAVRoPOL ap.ès 2 hêurôs dê vôI,
v is i te  dù Centre d 'Ent .aînenént  êt  réôupé.êt iôn
des hébergenents è iê  base drentraînêmênt  dês
footbêl lêurs de ra v i l le  (v i l1€ ouvr iêre de
100 000 habi tants) .

Dès les pern iers jours,  nous âvons fa i t
connêissance ê6c lês âth lèt6s de hêl t  n iveau et
Iês êntra inêurs du Cêntre (200 êth1ètes pour 20

Discussion ê l  î  sê 61 p lâce de lâ  serè ine
d'entraînenênt  âf in  dê détô.n inêr  lês pr ior i tés

sur  1e t ravai l  dê Franck SALCINES et  Nicolâs
FRANCILLON.

t.E CE||TNE

Le Centrê drEntra:nemênt de STAVRoPoL, conne
toutes st ructures spor t ives ên uRss,  est  doté d ' !n
éqùipenent  et  d I  un e icâdr€nênt  quasi -pérmên6nt ,

La possib i l i té  drentraînêûênt  dês âth lètes
connence dès 6 heùres le natin pour se terniner
vêrs 19 hêl rês dâns la  soi réê.

Durant  10 hêurês par  jôur !  des 9ro!pes de
di t fér€nts n iveaux sr€ntrôînênt  à .ê ison dê 2 fo is
pôr jour. Un aménôsen€nt dês ho16ires scol6irês
êst  mls ên p lace ô ins i  q! ' lne inpor tante st ructure
nédicârê pêrnanentê :  2  k inési thér6peutes,  l
;ass€ur,  1 docteur .  un sauna êt  onê p isc ine sont
égalenent  à lô  d isposi t ion des ath lètes,  une fo is

La sê1le d 'entraînement  cont iênt  les équi -
pêhé. ts  survanrs :

-  4  p is tes dtêntrê inênent  (dont  I  é Iast iquê)
-  I  t rahpôl inês
-  1 "batoude",  sôr tê d€ bôscole pour  1e t ra-

vai l  Aucât i f
-  1  pôr t ie  nusculêt ion
Toutê Ia sal le  est  équipéê drun systènê dê

tonges é lôst iquês €t  r ig ides pernet tênt  de baser
toLi t  le  t râvai l  sur  I rapprênt issêgê êt  lâ  répé-
t t t lon à lâ  Iongê.  Au tota l .  p lus dé 1t  rongês
sont  instê1Ié€s €u dessus des d i f férônts atê l iêrs.

Nôus pouvons dire que ce stôge de STAVROPOL
â beâucoup 6pporté,  tant  6ux âth lètes qu 'è moi-

oes not ions nouvel les et  capi ta lês y ont  été

Nous renê.ô ions not .e in terprète Anôstasiâ
BABANINA, 6insi que Îôitâ êt Yæili S|(ÂKOlrN qui,

d"rne fêçon rsârqoabre,  ont  su coDplète.  ms
journæs drentraînement  êt  de cours pê.  des
dist ract ions et  des inv i tat ions ên p€r f ,ânence,

A quênd le prochêin stagê ?

Didiêr sEnoL^
ENTRAINEIJR NÀÎIONAL



---
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Chfyste l  RoBERT se présente i t  en p ie ine forne
et  b ien p.épéréê,  côntrô i .ement  è Cor inne,  hândic6-
pée depuis une semaine par  un mol let  contrôcturé.

La nouvêlle donnê inposée pâr Ie nouveau
.èq1enênt  â n is  ên €vênt  les sér iês longues,
d : r t i c i l e s  - r  r ê u s s i e s .

Cor innê réa1is€ son programme de base en sal tos
et  en vr i l tes,  nais  la  dourêur  est  t rop v iver  et  en
sér ie combinée e l ]e ne p€ut  réal lser  correctenent  sâ
nis€ €n rotât iôn dâns ta sér iê êt  son impuls ion pou.
lê Fûl l  in  back.  EI te gêrde sê 5è p lace âcquisê lo .s
des Chênpionnâts du Mondê 1990,  nêis  aura i t  sans
doute eu son not  à d i re,  s i  e l te  avêi t  pu aborder  ce
nêtch dans les nei l leures condi t ions.

LA C0,JPtTlTl0N :

ChrysteI ,  quânt  à e l le ,
oer fornance f rênçaise en IFSÂ

réâi ise Ia nei t leure
: 2ène au classènent

I l  fê l lê i t  pour  celà se qùêl i f ier  dans lês s ix
preniè.es lors des Chônpiônnâts du Mond6 d 'Aùgsburg
et  ensùi te .éal iser  le  mâtch pôr fê i t  lôrs dê la

Delx conÉt i t ions qui  la issênt
présàgôr une batâ i l le  6!  sonnet  entre les sovié-
t iques,  lês f rânçaisês,  êt  æut-êt re les chinois€s
et  les bulgôres,  lors d€s prochains Châmpionnats du

Après 1a sér ie sal tos,  Chryste l  se rêt rouve
làre ê\âequô f i rè le de 9,  /6 ,

La gest ion tact iquê de lâ  compét i t ion nous
êmène,  en sér ie vr i l les,  à décid€r  de présênter  1e
Ful l  in  back en posi t ion tendu carpé af in  d 'assurer
1a note,  Avêc 9.70,  ét te se ret rouve b ien insta l léê
à la deuxiène p la.e,  à 2/10è devânt  l '6ngla is€ et  la
deuxièae soviétiquè,

I l  fa l la i t  ô lors ôss!rêr  l 'esthét ique lors dê
16 dernière sér ie,  ce qur€l tê réêl isa pâr fa i tement ,

obtenant, c@ne KADATO!,IA, la neilleure notê de lâ
compét  i t ion avec 9.90 pts.

un€ superbe cmpét i t ion pou.  chryste l  qoi

obtiênt une très belle 2è- plêcê derrière la
Chanpiônnê dû Monde IFSA, Nêtalia KADATOI'IA, à l/10è

L ' ! ê u g m e n + a i  ' 0 1  d €  s ê  d ' f f l . r l r é  e r  s é r i e
vr i l res iu i  pe.met t ra de tenter  conquér i r  le  t i t re
hondia l  €n 1992.  qùi  p lùs est ,  ên FRANçE !

Notons f inpôrtênce des deox grônds mêtchs de
préparat ion jusqu'à cet te échéance :  Iês Chanpion_
nôts d ' turop€ IFSA 6t  tes chpts du I ' londe Juniors €n
septenbre 1991. (Tr6jêctoire de KADATCIIA, chêmpionn€
d'Europe et  du Mondê Juniôrs en 49,  Championne d!
Mônd6 Séniors en 90) ,

I I  f6ut  noter  égôlênênt  I 'excel lent  t ravêi l  de
rô ' .e  juqe i r ternô ' ionô1.  r lâ t l ieu Ro?,  dont  1ê
réputat ion à l ' IFSA nrest  p lùs à fa i re.

I t  â  su gérer  au h iêux f  in térêt  des f rançêisês
et  n 'â pas cédé aux denandes pressentes de cêux qol

voulê ient  le  voi r  noter  lês t r ios d lAcrosport .

De nére,  t t re pôssager de dêrn:è.e l 'eu.e.

Ol iv ier  CAZENAVE, 6 démontré tôùte son importance et

sa conÉtence,  notamnênt  en ce qui  concarno le suiv i

d6 Côrtnne RCBERT qui ,  sans son â ide,  . 'au.a i t  Pâs
pu f in i r  lâ  conpét i t ion.

Ch,RGERT = B,  T,  T,  1,  T,  F,  F,  Dbtê arr ière tendu

U R S S  -  R ,  f ,  D b l ê  ê . r .  t e 1 ô 1 ,  l .  -  ,  f .  D b l ê  3 - - .  9 r .

N,KADATOVA = R,  T,  T,  T,  T,  F,  F.  Dble arr .  tendù
jbes déca]ées ( EoUZÀN)

C h . R C B E R T  =  B ,  T ,  T ,  v r i l l ê  ê . r . ,  1 ,  F ,  F ,  D b l e  a r r .

N.KADATOVA = R,  T,  T,  T,  T,  F,  F,  Ful l  in  bêck out  tendu

uRss = R,  F,  Dblê arr .  tendu,  T,  F,  F,  Dble vr i l le

URSS êt Cg INE

URSS = R,  F,

Rappel lexique

vr i l le

Ct l lNE = R,  F,  *  vr i l le  dbie avant ,  R,  F,  F,  Ful l  in
back out tendu

= R,  F.  Dble arr .  têndu,  T,  T,  F,  t r ip le
Ê r r .  g . o u p e

sal to ôrr .  I  vr . ,  R,  F,  F,  Dble arr ,  tendu
ôvec I  vr ,  (MILLER)

t-ur t  ' î  bac{  ou+ rê1ou,  T,  l .  F,  quadruple

: R = Rondade - B = Bôrani - T - TênPo

F  =  F l i c  F l â c
oùt  = dble sêl to êrr ière avec 1 vr i lLê

dans le Prenier .
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DU MONDE AU JAPON

L 'ACROSPORT

DIJO FET ININ RUSSE

E l l e s  ê x c e l  l e n t  d ê n s  l e s  d i f  f  i c u l t é s

'  9 - ê "

e x t . a ô r d i n 6 i r e ,  e t  t o L j ô ! r s  ê c c o m p ê 9 n é e s

Ê I l e s  s ô n t  C H A M P I 0 N N E S  D U  M 0 N D E ,  ê t

o b t i e n n e n t  L A  M Ê D A I L L E  D ' 0 R  à  T O K Y O .

E lenô DROZHZH INA e t

z u l f i y a  A L I I | O V A

e!41!98 8!!!E

E f f i c a c i t é  e t  r i 9 ! e ! r ,

C H A M P I O N S  D U  M O N O E ,

e t  o b t  i e n n e n t  é g ê I e n e n t

L A  M E D Â I L L E  D ' O R  è  T O K Y O .

I9o r  Y^(USHOV

Vazha A| |BROIIDZE

Ivân CHER OV

D i . i t r y  U S A N O V
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M(]NDE
{  f i n )

AU J APON

TRIO FLIIININ

CHINOIS

L t u  N t

\{ANG LIL I

CHAI YTCHAO

MEDAILLE D'ARGTNT

L ''CN6FORT

Plus  de  représêntên ts  i rança is  au
n iveêu nond ia l ,  ma is  ça  ne  saurô i t  tô rder  I

: r ! i e n  d r

rendez-vôùs dè cettô coupe du Monde.

Lô  Presse,  la  Té lév is ion ,  les  Photo
grêphes Ie  savê ien t ,  i l s  s 'é ta ien t  dép lêcés  t rès

nonbreux  e t  f i ren t  un  "mêt râq !âge '  de  photos .

PtÉtogrâplE françàis .ts lâ préæ

écr i te ,  venez  égâ lement  usêr  vôs  pe l l i cu les  en

ÂCRoSPoRT, vôus serez sùbjugrés par vos photos !

Concernônt  les  résu1tê ts ,  1a  don inô t ion
i . i . r ê . r  ] ê s  5

| fDÀILLES O'0R des  5  spéc ia t i tés  représentéês
rsèns  corpre-  ce l leç  ôb  - rLe< ôL  TLnb l . rq

n ê s c u l  i n  e t  t é m i n i n ) .

L e s  C l  i l o i s  _ é r s " i s s e r -  à  e  9 1 i 5 s e r
d ;u i  fo is  à  1ê  lè re  p lacé  exôequô.  ên  DLos

masc! l in  e t  n ix te ,  e t  ob t iennent  la  2ène p lace

e n  l r i o  r e m i n : n . 6 l . s i  o L e  l d  l e m e  o l d - ê  e n  D L ô

5 j . . è . . À r l r è r è r _ ;  L F

l è re  p lace  exôeq lo  en  Duo féh in in ,  e t  ob t rennent

la  néda i l le  de  Brônze en  Duô mêscù l in .

Notons  1e  bon cônpor tement  des  cohpét i -

te l rs  be lges  qu i  se  c lôssent  deùx  fo is  ôux  'èmes
p laces  €n  Duo n ix te  e t  Tr io  fén in in .

C o n p t e -  r e n d u  :  C .  L A M B Ê R T
S .  S A G U E Z

P h o t o s  :  O , C A Z t N A V t
S ,  S A G I J E Z



1/2 FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRA}ICE
TONES NORD T-  SUD

Liorgânisat ion du calendr ier  1991,  en décalant
lês deux conpét i t ions de 8 jours,  mrâ pernis  de
Prendre part à ces 2 rencontrês iûportêntes.

Malgré l , impossib i t i té  pôu.  noi  de ne dé9a9€.
des tâches de jusenent ,  j 'â i  pu ne t ivrer  è quel -
ques réf Iex iôns qui  srappuiêront  sur  des chi f f rés
que vous t .oùvêrêz dâns le  tableêu ên ônrcxe.

Mon prôpos sêra p lus or ienté sur  des
indicêt ions quant i tê t ives précises ptùs que quet i_
tat ives en ra ison de la  s i tuât ion évoq!æ prus
hê! t .  D 'autre pêr t ,  i l  sera p lus fâc i lê  d€ fô i rê L.
point  sur  l ,aspêct  qùal i ta t i f  lorsqoê les
sélect ions déf in i t ivês et  lês résul têts  des Chpts
de F.Ênce dê Créte i l  sêront  connus,

Au t rêvêrs des chi f f res énoncés,  i l  ne s 'agi t
pas pour moi  droppos6.  lê  zone Nord et  la  zone Sud,
nais p lùtôt  de fâ i re te pôint  de leur  v i ta l i té
respective ôvênt les chpts de Francê.

l. oONNEES STAIISTIQUES dégâgéês è partir d6s
ênsaqenents êt nôn p€s dê la pôrticipôtiôn
ef fect ivê des cônp€t i teu.s,  c test  è d i re que lês
tor fa i ts  nê sont  pas pr is  en comptê.  (Voi .  Têblêêu)

A la lecture de cês chi f f rês,  on pe! t  fa i re
les r6narques s0ivantes :

l . l .  B iên que ts  nohbre dê c] !bs rsprésentés
dans lôs dêux zonês soi t  légèrenent  ptus inpor tant
en zôn6 Nord (49 contre t2 en 2ônê Sud) tôotes
spéciê l i tés cônfondles.  on s 'êærçoi t  q0ê te
cht f f rê g lobêl  dês engâgés pour cês 2 cdpét i t ions
est  prat iquenênt  égal  ;  104 contrê r01.

1.2. Très bonnê !'pousséé" de i ' ACROSPORT
qui ,  êyec 122 par t ic ipânts en zonê Nord et  9 en
zône Sudt  montre unê âugrentat ion t rès import6nte
de ses êt fect i fs .

ÀJ passâge, "coup dê chapeêu,' aux I ctubs qui
présentênt le plus de group€s :

1.2.1.  zone Nôrd :  B.C.S. ,  t6  qroûpês,
Entraînêu.  = Jesn-Luc VOYIUX

1.2.2. zonè Sud ! tâ Grenoôlois€, 16
groupes égâIenent, Entraîneûr = Môtild LATRC|,IFETIE

1.2.J.  zône Nord ;  Lê V.A.C. ,  |  gro lpês
Entra ine!r  = Issbol tê COLLÂ\€T

l.J. L€ Tunblins, avec 16 en96g€s en zonê
Nôrd et :4 en zonê Sud, polrsuit son dévetopænênt
biên p lus lentenênt  è csùsê de lâ  préparêt ion
physiqu€ importônte 9! '1 t  requiêr t ,  d .une par t ,
prépêrêtion 9ùi deDandê du tenps, de tâ votonté êt
de la  conpétence,  êt  d!êutre pêr t ,  dês possib l t i tés
nôtér ie l lês d i f f ic i les,  âvêô des p is tes instâ l lé€s
en permnêncê dâns des sâtl€s spæialisées, ênco.e
rrop peu nonoreuses 6ur  <et tê spéci6t i ré,

1.4.  A noter  enf in  que Ie TRtùpOLtNE, avèc
145 indiv iduêls et  l8  équlpes synchronrsêês en
zônê No.d,  êt  l7 l  ind iv idù61s et  l9  équipes en
zone Sud,  rest6 râ d isc ip l ine de bêsê de nôtre
Fédérôt ion,  grâce notannent  à son ântér io. i té  nêis
aussi  à sa sÉci f ic i té  êcrobat ique.

2. FEJ',IARoUÊ S D'oRDRE ORGANISATIoNNEL

Si  nous voulons à l r in tér ieur  de notrê
Fédération nôus sentir concernés pâr nos l
d isc ip l ln€sr  les pronôùvoir  ensenble!  et  créêr
a ins i  unê synergie côt lêct iv€ capable d ' in térêsser
Ies nédias, noùs dévons être câpâbles de tes
prèsênter d6ns un nene lieu, dâns 16 nêne
coopèt i t ion en respêctant  les spéci f ic i tés d6
chêcunê.  CeIà vel t  d i .ê  qu,à par t i r  des I  f in6 les
des Chpts de Frâncê, âu noins, nous devons :

a)  t ro lvêr  des grsndôs sôI Ies pour êccuei t l i r

b)  avoi r  des équipes not ivéés,  ef f icaces et
comÉtentes FDur prendre en chârge ure très tôurds
or9ânisat ion âu n iveôu de t 'hébergenent  et  d€
t 'orgânisat ion matér ieI le ,  ên p6r t  icùt  iêr
(  t râmpol ines,  p is tês,  prêt icêblês,  est râd€s jugês,
sono.  t rê i têne1t  i l formàl ique des .écr t tê ts ,  etc)

Les I  f ina les Nord à vILLECRESNES, et  Sud è
AIX LES BAINS, ont été bien nêîtrisées, .espec-
tivenent p6r les équipes de Robert VEILLE et de lâ
fahi l le  D€COaiFIN,  que Je t iens è fé l ic i ter  et  à
renercier ici très châleu.€usenent.

Ces dêlx conpétitions ont nêlheureusen6nt
souf fer t  d0 ! rnanque drêsFEce, '  ;  Une sê116 dê
44 x 24,  s i  e l lê  pêrnêt  de môt t rê en ptâcê tous
les ê9.ès nécessai .es à la  coÉt i t iôn,  reste
exi9{iê qu6nd lês I spéctêlités se déroulent ên

Les problères sônt nonbreur :
- lê nusique de l,Acrosport 9ênê tes

-  re bru i t  de 13 p is te de Tonbi ing,  pâr fots ,
gâne les 6c.osport i fs  et  tes t .smpot in is tes,

-  les coulo i rs  de c i rcu lsr ion,  même pou.  tes
c@pét i teurs,  sônt  t rop ét ro i ts ,

- les emplacercnts résêrvés à td concen-
l ra l  ior  des corpét i teurs sonr  t rop extgù5.

-  enr in,  dans cês condi t ions,  nêm6 le
re i1 leur  êt  lê  p lùs , 'd i rect i f '  des chêfs d6
plâtêâus ne p€ut  s ,en sor t i f ,  e t  t6  conpét i t ion
dêvient  v i tê  une gent i l lê  " fo i re à i 'acrob6t is , ' ,
ôvêc tout ce que cel6 pêut avoir d6 dông€rêux pour
les c@pét i t€urs,  de désotant  pour  les orgsniss-
têurs,  et  dê nôn nédiât iquê lEur  1 '1ûôgê de notre

ô
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En conclus ion,  nô( ]s  devons rét ]échi .  pour  t .ôover  des sôlut ions qui  sradêpte.ont  aux sêi I€s dont  nous
disposons 6ct !ê l lenont  i

-  é tâ l6n€nt  de lê  cdpét i t ion sur  2 jouÉ"non stop ' ,  en év i tônt  d€ fa i re fonct ionner ensenble les l
d isc ip l ines (2 s6ù1êment à ia  fo is) ,

-  possib i l i té  de d isposer,  conne è AIX,  d 'one sèl le  cont igt le  d 'æhauf fement ,  nais  âvêc des condi t tons
de sécur i té  opt iDUD (n6tér iê]  et  sorvèi l lance) ,

-  enf in ,  lâ  sôlot ion qui  consis têra i t  à  d issocier  dans le  tenps les I  d isc ip l ines,  rev iêndrai t  è  les
iso l€r ,  ce que noùs ne soùhâi tons pas,  mâis aussi  è nul t ip l ier  lês N€êk-end de c@Ét i t ion qui
ôugnêntêrêient enco.e les charges et les contraintês des bénévol€s, ce que nous nê souhaitons pas non

IABLEAU DES DONNEES STATISI]QUES - EFF€CTlFS ENGACES

zoc ilfrD - vrLlrcsEsrcs zoE stD - Aq r-Es B Its

I n d i v ,  =  1 4 5

Crubs = 2E

Ind iv .  = 56

Cat .  d 'âge = 24

Clubs = l0

Conpét, = 122 I n d i v .  =  1 7 1

Clubs = 20

lndiv .  = ,4

Cat .  d 'êg€ = 29

Cr lbs = 0?C l u b s  =  1 1 Clubs = 05

TOTAL GENERAL = lO4 c-pËtit€urs TOTAL GENERAL = l0l doétttdrs

STAGES D'ETE

Pi€rre VILIIEI
Directeur  Têchnique N6t idnal

CAR}/BT ROSB

Où prat iquêr  vos d isc ip l ines préférées

c€t été ?

Rænæ ûLUIY a tait lê "Grénd Saut"
le 5 avrit l9l

I icenciée au CIub de Vi l lep inte (91)

suiv iê dê près pêr  . , .

Flori.nÉ rqrRIUCS, dê Bois-Col@b€s
Iê 25 .vril l9l

A ^ U O U E N S  ( V â r )

Contêctôr : ^lâin ru|.q{
I é r : 4 5 9 1 6 6 0

E  V  I A t {  ( H a u t e - s 6 v o i e )

Contactê. :  Iâur iæI L l lT
Iél i tO 7t 44 22

L E  G R ^ I { D  B O R N ^ N  ( H ô u t e - S 6 v o i e )

Contôcter : Chrtsti6n SOIÊRTZ
I ê L | 1 6 1 2 2 2 U

Bravo Mesdenoiselles, et

Fé l i c i ta t ions  à  vos  p€rents .

t\



STAGE DE FONT_ ROMEU

Ap.ès la  décept ion causée par  l 'ènnLlat ion du
stage de Ninês,  i l  é te i t  importônt  de poùvoir
réuni .  lês ath lèt€s du CPEF lumb1in9 s! r  un €ut .e
l ie ! ,  a f in  de répondre à la  nécessi té d 'un t ravai l
d i t térent  dê.s un cadre d i i férent .

En ef ie t ,  après une sêison 1990 pour le  moins
chârgéê,  et  une annéê 1991 entâhée dans des
condi t ions t rès d i f t ic i les (  repr ise du t ravêi l
tônciê.  dôns !ne sôl le  inchêut table f in  janviêr ,

déb! t  févr ier) .  un te l  changênênt  éta i t  dr inpor-
tâncê pour lè  not ivat ion des ath lètes à l rorée
d'une saison encôre r iche en événements.

DATTS DU STAGT : 17 au 22 1évrièr 1991

LrËFFÈCTIF :  9  p€rsonnes ;4  f i l l ês ,  I  garçons .  e t

2 . à d _ ê s .

Les  CeJECTIFS :  comme ce la  6  dé jà  é té  nent ion .é ,
1 rêssênt ie l  é ta i t  d 'e f fêc tuor  Ln  t rava i l  d i f fé rên t
dans  un  cadre  d i f fé ren t .  Ob jec t i f s  de  no t iva t ion ,

de  récupérô t ion  e t  dê  cohés ion  du  groupe d ,en t ra î -
nenent .  Cont inu€r  Ie  t ravô i l  fonc ie r  g râcê  è  des
ac t iv i tés  no !ve11es.

LTHEBERGEMENT :  le  Lycée de  Font -Romeù,  Cênt re
Nêt iooa l  d 'en t ra inenent  ên  a l t  i tude .
-  chambres  ind  iv iduê l1es ,
-  reDôs orepèréq ê  se  .  i (  (oe  -o lener r  poJ  les

s tôges  de  hêut  n lvêêù,
-  se .v ice  méd ica l  d ispon ib le  à  tôù t  momônt .

lê<  TNSTALLATIONS qPoq l lVLS :  l -è t  6  des  spôr rs .  2
sâ11ês de  muscu la t ion ,  p isc ine ,  sêunâ e t  pa t ino i re

Coup!é è des démonstrat ions dâns les stat ions
de lê chê' ine Pyrénéenne af in  de rédui re lê  coot
tôtê1 dL stage,  ]e  tycée de Font-Rônê!  pêrôî t  ê t re
f  inp lantêt ion idéalê pou.  un t rôvêi l  dê longue
du.éê ên a l t i tude.

LêS ACÎIVITLS R']YSIQUES :

.  - ,  - , , .  -  \ è q  p ô r -
c i r ' .  op le rF€PoUX qLr ô pL re-ônn€n er  é 5-  lô-Se'
un physique grâcô a!  sk i  dê fond.

-  Ioùt  1ê monde e pu découvr i r  e t  prêt iquer  lê  sk i

-  Un t râvêi l  p tus t radi t iônnêl  de préparat iôn
or  ys iaLe e!  d 'è lérerrs de bdsei  éra i r  or9ênj<é er

On Fourra noter  notrê êxcel lente 2àmê p1âce
obtenue lors d!  tôurnoi  de Vot ley-Bai l  orgônisé par

prodigués g.âce au personnel  né! icâ l  et  aux
instê l la t ions mises à notrê d lsposi t ion.

-  d s p €  1 r o _ r è r  d €  ' ê  , ' é g ê  d  p €  1 1 <  d -

chôrgè dê  t .avâ i l  rê isô .nab le  dans  un
env i .onnemêôt  reposônt .

L 'a l te rnênce de  t rava i t / io is i rs  duran t  ce t te

semsinê  cont r ibuê è  rêô forcer  1ês  no t iv6 t iôns  des
tûmbleùrs  en  vu€ das  ob lêc t i f s  que sont  la  Co lpê  du

Mondê IFSA,  les  dôux  Championnets  d iÊurop€ € t  lês

championnats  du  Monde Jun io rs  IFSA,

Didie. SÉl, OLA

Ch.istopùê LÀr€€RI

A LA RECHERCHE D'UN MONITEUR TRAMPOLINE

A C B B s c A 2 0 0 0

Lundi et Jeudi
M ardl

Sa la i re  en

:  17h30  à
17h30  à

lonction

20h30
20h00

de  la  aua i i f i ca t i on

Lund i ,  Merc red i ,  vend red i  :

Samedi :
r  7h00 à  20h30
r4h00 à  18H00

CONTACT :
Mr Eloy SANCHEZ

r ê l  . 4 6  2 0  5 7  7 1

Mr Patrice KERIEAN

Té l  :  60  77  50  91

ll ouA voule-z WLQ^ une dhnonce dor6 la lLvue !

c' eÂt poéâ.ible,

denatC'ez no.t tan;.i^ en îLtôphonant @r ll) 39 94 24 25
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MATCH INTE RNAT IONAL DE T RAI'IPOLINE

F RANCE/DANEMA RK /G RANDE-B RETAGNE/ALLEMAGNE
2 6  ê t  2 7  A V R I L  1 9 9 i

l5  jours après Moscou,
sur tâ brèche à COPEi+]ÆUE,

ce f,atch était très
.é tn iss6 i t ,  è  l ' except  ion  des
re i t leùrss  f  o rna t ions  mond iâ les .

Le Gynnase,  s i toé dans la  banr iêue de
Cq,4FENjÆUE, possèd6 de bet tes instat lô t ions,  dêis
nêrheureusement  1ê publ ic  éta i t  âbssnt  (manque dê
prooot lon sôns doute)-  Pêr  côntrê Iê Télév is ion
f i lm€i t  l i in tégrê l i té  de lâ  rencontre,  1a d i f fu-
s ion étant  prévue lê senâinê suivante,

importênt  cê.  i l
sôv iét iques,  les

Chéz les f i t lês,  tes favor i tes éta iênt  b ien
sûr les anglêises âvec è teur tête Ândréô HOLMES
et Suzân CI1ALLIS.

Lês allensndes partêiênt Iogiquerent pour une
2èmê placê êlo.s que lâ 3èf,e plêce devâit se jouer
entTe Iâ FRINCE êt Ie DANEMARK.

Chêz les garçons, tes danois, chez êux,
forn6ient  une éqùip€ sot ids,  nâis  les a l tenànds,
vice-chômpions du Monde, restsiênt toujours
redoutôbles, et t,équipe dô Frânce avec une
formêt ion tout  è fa i t  noùv€l lê  avai t  conne object t f
possib le.  une 2èhe p lacê synonyne dtune médâi t le
aux chpts du l londê ou d,Eorôpê.

Lês anglâ is  ont i  ên ce f ldent ,  ure fornat ion
largêmônt en dessous.

LÀ CoiiPETITIoN

ET"EGAIIO{ FR{rcAISE

Debouts,  de gauche à dro i te

Pierre VILLIEN -  DTN

Magali TRoUCtlË

Hervé GUERARD

Fêbrice HENNIQUE

Jêan-Michel  MARTIN

Fabrice SCH{ERIZ

Frânck BARDY -  Entra ineur
Nat ionà1

A u  p r o n i e r  p l â n :

ChTiSt€I  GUIDICELLI

Alicê BESSEIGE

Delphine MoREllo

Seolê C.cUIDICELLI  réêl lsêra I 'ensênbt€ de
son progranme et flnira 8ène avec un total de
88.8 pts.

A.BESSEIGE, prôbtène dê récept ion è
l r imposé,  M. TROUCHE chutê en f ina le,  €t  D.MORLNO

Tous ces inc idénts n 'ônt  pas pêmis à
1téquipê de b8t t re les danois€s qui ,  sôns êt re
"9éniaIês! ' ,  ont  fa i t  un progranne r fuut ier  et  se
sont assu.éês 16 lème praca,

La 'ère Dlèce srest  iouée d€ns le p.er ie-
l ibre où delx angIê ises connet tânt  des erreurs,
ont  pêrn is  aux a l lenandes do passer  dêvant .

LES FORCES EN PRÊSENCÉ

B€ôucoup de fôutês chêz I'ensemble
titrices, et nâlhoureuserent, égatement
t .6nçâisês qùi  sont  appafuês,  à cet te
encorê t rès ! ' tend.ês i ' .

Résol tats :  1ères ALLEMTGNE
2ènes GRDÉ-BRETIGNÊ 269.5
3ènes DANEMARK 26a

261 .9

A noter ,  l ,excel lênte tère p lêcê âu c lôsse-
ænt indiv iduel  d 'Andréê HOLMES qùi  réat isê
100.00 pts êvêc ] ]  de "d i f f " ,  dêvant  S.CHALLIS,
9 9 . 7 0  p t s  a w c  1 1 . ,  d e  " d i t f " ,



Côté gôrçons,  1ê compét i t ion éta i t  beôlcôup
ptus serrèe,  et  avêi t  b ien nat  connencæ pôur Ies
f rançêis,  êvec !ô Barani  Bal l  out  tendù l i t ig ieur
pour J-M.MARTIN (0.4 pt  de perdu) ,  et  rêfusé pou.
F.HÈNNIQIJE ( t  toLchê seùlênent) .

Pourtant ,  dê bons ererc ices i  ro.es pour
l 'ensênble de nos conpét i t€ur  pernetrêrent  à 1a
FRANCE dê se rèpprocher de l ,A l temâgne iè t /10è)
ô1ors que 1e Danenârk,  âvec unê fornât ion t rès
homogene,  prenêi t  te  ]êrge avec 2.50 pts d,avsncè.

unê i ina le t .ès pêssionnante voyêi t  les
t rânçais fa i re jeu ésai  avec Ies danois,  et  Darrre
lês a l lênênds dê ?/ rOè,  cé qui  donnai t  lê
c lêssenent  déf  in i t i t  su ivant  :

ters DANEMARK 299.7 pts
zères FRÂ tCE 29 ,2
lèmes ALLËMAGNE 29j
4èf ,êS GRDE-BRETAGNE278.6
5ènes DANEMARK 2 262.9

A pter ,  l 'êxcel lente per  fôrmance
individuel dê F6brice SCHTERrZ qui renporr€ re
mêtch êvec 101.9 pts l  de d i f f ) ,  devânt  te dênôis
H A N S E N  l 0 J . l  p t s  ( t 2 . 8 )  e t  I ' a t t e n s n d  K H U N  1 0 1 . 9
1 1 2 . 5 ) .

J-M.MART1N êt  H.GUERÀRD terû inent  à la  Bème
place 6ve.  9r .8 pts.

cet te cônpét i t ion t rès inpôr tante est  t .es
encourageantê pou. res garçôns qùi avec une
p.ogression rég! l iè .e peuvent  sê h isser  âu prenier
'd19 eurooèer er  lo ld ia l  3v6r  les dènoi<.

Lês f i l les ont  pu mesurer  l 'écar t
êx is tant  entrê e l les èt  les êngla ises et  ô11e-
mêndes,  nais  je  reste t rès opt in is te car  cet te
équipe est  jêune et  6 tôLt  l taveni .  devônt  eI te.

!Jê.ci à nôtrê DÎN,
jugé æt te  cônpét i t ion

P i e r r e  V I L L I E N ,  d ' ô v o i .
ôù i l  n ,y  eu aucun

Framt B^RDY

12 EYRIER

27 FEVRIER

7 talf|s

ll ta^Rs

12 {tRs

l9 ||ÂRS

2 r / 7 2 t Æ

2A/29 tt É

Inauguratioô du noùv6au STâIE PIERRE IE C'|BEFIIN par le Maire de pâris, Mr Jacques
CtiIRAC, B.,1l,iMoi!, M.GERARD et L.KAZMIERCZA( assistaient è cêt évérement.

L.KAZMIERCZAX et  M.FOUQUETfE ônt  déjeùné êvec L.PIOLINE po!r  d iscut€r  de sês rera. rons
ôvêc ra Fédérat ion.

L.KAZMIÊRCZÀK, M.cERARD et  P.VILLIEN se sônt  rendus au Miô is tèf6 pour  d iscuter  de 16
Cônvent ion d 'Object i f  1991.

Tour iage de l ,éniss ion , 'Sorpr ise,  Surpr is€ ' ,  Évec L.KAZI, I IERCZA( et  Emmônuet  DURAND.
Vict i re = L indê D€ SOUZA. Di f fus ion prévue en septêûbre-

L.KAZMIERCZAK et  P,VILLIEN ont  reçu ôu s iège fédé.a l  deux .eprésentânts dê ta Cnônôre ae
Conn€rce dê SËNS accompagnés du Doctêur  Dènis BARRAULT, ên vuê dê I 'o .gênisat ion d,unê
Coupe Nôt ionele ou d 'unê conpét i t iôô de hal t  n iveê! .

L,KAZMIERCZA( st M.RoUQUETIE se sont rendLrs è NIMES Oolr tê Zè réunion oréærêrôrre dês
CD, l  92,  èt  of t  préssnté un pro jet  corcernênt  1è pr inc ipe d,unô col laborêt ion è long terne,

M.GERARD s,est  rendu à RENNES, tê 21.  pôur  âss is têr  è I 'Assenblée 6énératê Régionale de
BRIT,IGNE, êt le 22, il étâit présent êt accorpâgné dê L.KAZiTIERCZAX et p.VILLIEN po!r
l ,Assêmblée cénérale Régiônale dê I ' ILE DE FRANCE.

L,KAZMIËRCZM, M.GERARD et  P.VILLIEN se sont  rendls à RENNES pôu.  étodier  tes proorênes
l iés 3ù Cêntre Nôt ional  de Tumbl ing.
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MUSCULAIRE ENSPORÏS ACROBATINUFS

i"r"

Les ét i renents nusculÊi res sont  souvênt  t rès
nâl  p€rçus par  les spor t i fs  car  i ls  Ies prat iquènt
sâns conprendre réêl lenent  poùrq!ô i .  Pôu. tênt  leur
intérêt  n 'est  p lus è dénôntrer ,  âussi  b ien,  ôvânt ,
pendant ,  quraprès I 'entraînemêi t .

r. Pûrrq_ol F IE lfs ETISÉ|f{Ë ?

I I  faut  b i€n c@prendrê quê prat iquêr  des
ét t .ênênts muscula i rês ê æùr but  de prépârêr  te
nusciê à .épondre âLrx sol t ic i ta t ions dê t 'entrô i -
rement ,  de l 'échôut fer  €t  drév i têr  les problèmes
musculâ i res qui  peuvent  surveni r  {courbatures,
cont .acturês,  et  même c laquag€s) .  Les ét i rements
prèt iqus pend6nt  1r€chauf fenent  aùgnentent  1â
vig i lance des récêptêurs neu.o-nusculâ i res du cô.ps
nuscula i re et  du tendon.  celà peot  permétt re de
développer les capôci tés,  les pér fôrnancês,  a ins i
que râ rapid i té  de réponse dù mlsc lê.

Après 1rêntra:nenent ,  les ét i  rênents
nusculâ i res ont  un rô le TRES inpo. tant  dans lê
réc!pérêt ion nusculê i rê,  l imi tênt  considérâbleDênt
l 'appêr i t ion de sensêt ions ds fat ig le,  de coorbe-
turês.  De p lùs,  i ls  sont  un facteur  détêrn inant
dôns 1e t rô i tenent  dês contrôctu.es mlsc! la i r€s,  s i
désôgréables et  dôulour€uses lorsqo,ôn lês la isse

E n f i n .  i l  D ê u t  ê r r e  ' n t é r ê ç s ê n t  d e  l e s  p - ê r ' -
que.  aussi  pendènt  l 'ent raînenent ,  s ! r  un musclê ou
un groupe muscùlê i rê par t icu l ièrenent  s6nsib le €t

11 est  inpérat i f  de 16ppeler  cer tâ ins pr in-
cipes de bâses âfin dê rêndre les étirements hus-
cula i res aussi  ê l f icaces què possib l€.  Lê prênière
chosê è préciser  est  qu 'on ét i .êmênt  doi t  absolu-
rent  êt re non-doulourêlx ,  la  douleur  nrérant  p6s on
factê! r  d 'ef f icac i té,  Physio logiquêmênt ,
ét i rement  lent  et  prô longé provoque un re lêchenent
nuscula i .e,  ê lors qu 'un ét i renent  bref  et  rapidê
indui t  une contrâct ion nùscula i re (  réf lêx6 nyota-
t iqùê dê Sh€rr ig ton) .  I l  en décôule donc un
pr inc ipê év ident ,  t rop souvent  ignôré:  lês ét i re-
mônts doivent  êt re lents,  progrêssi fs  et  pro longés,

Pour f in i r ,  s ignâlons onê néthod€ pêr t icu-
l iè .€r€ i t  e f f icecê d 'ét i rsmênts nuscula i res :  lê
st retchin9 bêsé sor  la  succession de côntrôct ions-
re lâchenents.  Le pr inc ipe en est  s imple ;  i l  suf i i t
de b ié.  locat iser  Ie  nuscle dôolourêux,  d€ Ie
placêr  ên posi t ion d 'ét i remênt  tun-do! loureuse,
pùis de fa i re succéder des phasês de contrôct ion
stat ique n in inâl€,  dê re lâchenent  et  drét i renent .

ETIREMENT-CONTRACTION MINIMALE (5")

RELÀOIEMENT-ETIR€MENT (5" )

La contract ion se fa i t  contre une légè.e
résis tênce af in  dê mêintêni r  1ê ruscle en posi t ion
ét i rée.  l l  est  inpor tant  dr ins is ter  sur  la  phêse
drét i rênent  en y Ejoutênt  !n  bonnê 6xpi rat ion,

Lréchêuf feûént  drun nuscle co! .bêturé ou
contracturé est généralenênt très long âvênt que la
sensôt ion de gêne ne d ispêrêisse.  Les ét i rements
prâtiqués snt.e les pêssâgês pêrmêttent une décon-
t rôct ion constôntê et  durablè-

2. €TI'C T FAINE DCS ETIEICIIS ?

Biên êntêndu,  ce re sont  1à quô quolquês
exenples,  et  c 'est  âux ôth lètês et  aux entrêînel rs
à fâ i rê prêuvê dr imaginat ion pour t rouvsr  dês
exerc ices or ig inaux et  prôt iques êf in  qùt i ls  so ient
enf in  in tégrés dans les progrannes drentrâîæment.

Voic i  quelquês êxênplês d 'ét i rêments des
muscles lês p lus sol l ic i tés en Sports  Àcrobât iques :

-  le  Tr iceps (nuscle du mol lêt )

s
Olivier CÆEl|^rE

g
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Bon à.ètournèr  à 1â:  4.F.T,5.À.  -  10 ave Paùl  Hèlbé -  95200 SÀBCELLES
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