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Chronographie détachable

C'eÂt dvee uL

iûente pla,iâ.itL que la

FFTSA d. corliiZ pouu Lo.

teeonde (oi^ à la viue
de 14 StYllE SUR t{ÊR et
6on c,lttb !aaa.t, Le

CS.SEYllolS, l t  otga-

nitaLion de no^ 27èneÂ

GIALPIUINATS DE FP.AII E.

I' ol^eÂ e toùte-â neÂ IAUùtaLionÂ et *

nzûene'ienerllÀ à l'en^enble deÀ otgdni^d..teu^ , *

deÂ ConifiÂ RAgiorrtua et O.cqlaneîtdut, dn *

Aah, et bien Âtû de X4 tlun;c.iqlift, q&i ohl. x

4u tout ûetl.ze en oqlvtae poun oue cet journie *

ne^ponteftt un +tLolrc ̂uccôÂ, et quel âuccèÂ !

Si ct e t qvec uw cetl4.ine. Awtion que

nouÂ netiouviow 14 elIL où en lgtl,
ACIoSPûRT et TUIELIIIG DLL6Lnl4ient Le!^â
bd.IbtttiemenL', c'e t AnervLiUAÂ, en 1992,
que noL^ en ^onÂet tLeWLiâ, furt Le
âpLctrr.le pLAÂeûA 4û de HAATE QUALITE
TEUNIqIJE et ESTIETIUE, ttiâ eg4.tenetul
Amofionw.t.

A vouÂ tou^, trinaLi^teÂ de eeÂ x
Chanpionna.lÂ de FlarÊe 1992, j'd.d.,LeÀâe un x
æ.A D aRAv0, et ',r'pÂ neilAut Â voeux de zuccis .
dat^ Le^ Wochaine^ Lcheance' +
intetlnationoleÂ .
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L 'en t ra lnôm6nt

Eq l ipês  dê  F .ance de  ]a

SPORTS et
MOTIVATION

(2è ie

sophôrâ-nô t ivar ion  d6s
FFTSA cons is te  en  :

St]PHRÛL OG IE
des SPORTIFS

no!vement  l ib re ,  de  son môovêmênt

1 ' ô n i t i é .
D ' o ù  l r i n t é r ê t  d o  c o n t a c t  p r i v i l é g i é  q u e  p e ! r

âvoi .  un k inési thérepêutê pendant  qo ' i t  prôdigue
ses soins aux spor t  i  fs .

2.  Des exô.c ices respi râto i res nombrelx t i rés du

i nd iv idoe ls  e t  co l lec t i f s  en t .e  Iè
spor t i f s ,  l rensenb le  d€  I  réqu i  pe , Lê  déc lônch6nênt  de  c€s  inages  pos i t i ves  sera

pu issant  e t  f ,o t i vôn t ,  e t  lê  spor t i f  devra  e t  po ! r rê

a - r j v e r  à  q  ' ê s ,

Lê  vô lo r isa t ion  de  so i  he  résu l tê  pas  de  1a
s imp le  p r ise  de  consc ience des  rés ! l ta ts  de
1 'ac t ion .  l ' ôs t ime de  so i  résu l te  éqô lement  dê  la
æ_.eô ' iôn  d-  dppo t  d  odéa-êr 'o1  qLe -6  

sJ jeL
é t a b l i t  e n t r e  1 ' ê c t i o n  e f f e c t i v €  e t  l r a c t i o ô
pro je tée ,  ê11ê s 'a t f i rm€ pô .  la  conf rôn tâ t ion
ôpérée ên t .ô  le  déco! .s  ac tue l  d ! !nê  êô t ion  € t  les

b ! ts  idéaux-posés ,

' q ! e ( ,  .  i e \  â .  n o / 6 1  d ô (  ) ! r ç c r L - e s  i l r e l l e c -
tue l lês  q !ê  s rê f fec tue  la  p ro tec t ion  d !  cours  de

l r a c t i o n  a c t u e l l e  s u r  1 ê  c o u r s  d e  l r a c t l o n

ant ic ipée.  I1  y  â  ê t t r ibu t ion  drune va leur  par t i -

cu t iè16 è  t€ l  o !  te l  compor têmênt  pôrce  qu t i l

p .od ! i t  quê lquechose qu i  a  eu  l ie ! ,  e t  qo i  lâ issô

unô t rac€ .  Cres t  1ê  sys tème l imb iquê qù i  .ênd
poss ib le  1 'e r ,g rêmt ion  de  1 'ê ipér iencâ en  in tégran t

ô f f e c t i f  è , \  é t é n ê 4  I  o o j € .  i i s  o e
f  in fô rmat ion  senso. ie t le ,

ce  sys tème con ière  une s ign i f i cê t ion
mot ivan te  à  1a  s i tua t ion ,  Les  pouvo i rs  d 'êc t iôn  e t

l e s  p o t e l r i e l  f o n . i  o n r ê - .  d é ' n , q s e 1 !  -  e  i r " 9 e

ênsemblê  d 'hôb i t i té ,  dê  càpac i té ,  dê  percêpt ion

c iôés thés iq les  e t  d 'êgencements  de  t ra i ts
- p é c  r ' q - ê .  q - ê  r ê  E L j e .  e c o 1 1 ê i r  c n r ê  i -

€  s p o  l : r  c  b e s o i n ,  e 1  o - t r e ,  d :  p à r - e n â  r ê
soc iâ1  poo.  ôômp1èter  dô  taçôn ind i rec te  ce t te
inage p .opre .  Lê  pêr tenê i re  soc ià1 ,  lê  sophro togue,
in te rvenânt  cômnê !n  é1ément  ren forçant  les
è o p - e n  \ . è 9 ê c  s o L _ a l e r e r  !  ê o 1 . s  e r  . à 1 ô r ' \ ê \ ,  -

comme uô ré fé rôn t  nécêssê i rê  dê  s têb i l i sa t ion .

-e  rô -e  o !  lopr  'o  ô9-ê  sL  lô  lecess i re
d  iFp  io -e_  à-  ndr  rL r  dê \  rpor  rs  e  de  le>
cons idérêr  cômmê dês  cent res  de  déc is ions  ac t i f s  êu
l ieu  de  1ês  teô i r  po ! r  dês  êxéc ! tan ts  sêns  uô i té
s t ruc tu rée ,  dôn inés  par  dês  têchn iq les  de  sugges
t i o r  -  â b L -  i v ê  , .  O n  " e  d o i  d 6  l e ,  e l o - r ô g e r  

"
é tâb l i .  leur  p ropr€  bu t ,  è  émet t re  leurs  p ropres

o p i l i o n s .  ;  I e ,  
" , , o c ' e  

a - l  p _ j 5 ê q  d ê  d e  . s  o 1 s ,

â f in  d 'â lgnêôtêr  leur  sent imênt  d raudéter f , ina t ion .
I i  s rag i t  de  leur  fa i re  p rendre  consc iêncê de

l r impor tônce de  la  cont r ibu t ion  dê  chac !n  à !  sô iÂ

de l 'éq ! ipe  e t  noô pâs  seu lêment  g lo r i t io r  les

I 5.  De la  re lâxê t ion  d n ique pêr  !ne  méthode
pêrsonra l lê  iôsp i réê  de  ]a  re laxa t ion  dynan ique du
D r  C ô y c ê d o  d !  T a i  C h i - C h l a n  d e  , k â t ê '  d ' a r t s

e t  de  re lâxà t ion  s ta t ique pore  dér ivéê  des  grandes

méthodes,  t ra in ing  a l togène de  schu l tz ,  méthode de
J a c o b s o n ,  e o t o n i ê  d j A l e x a n d e r ,  e t c  . . .

Méthodes q ! i  on t  é té  adaptéês  par  nous  aux
d i f  fé ren ts  spôr ts  p ra t iqués .

4 .  Dêns une dern iè rê  é tepe après  une rê laxa t ion
pI9l9I!9 où le sujet est arrivé au nivêa! sophôrâ-
l im ina le .  é tâ t  na tu .e l  q !e  I  'on  t .êvê .se  ô !  mo ins
2  fô is  pâ .  jou .  au  noment  de  l 'êndo.missemef , t  ê t  êo
mon€nt  du  réve i l r  c 'es t  le  n iveô !  des  "ondes a lpha '
o !  "2ème n ivea! '  en  sophrô log ie .

L e  e r  1 v ê d -  e t a 1 r  l  é r â ,  d é  , e i l l e ,  t ê
' lèmô n iveau"  é tân t  cê lu i  du  sommêi l ,  cB , '2èm€

nivêa! '  es t  le  n ivêa !  où  Ia  côncent rE t ion  és t  la
mei l le ! .e  j  les  b r ! i t s  ex té r iêors  sont  ano indr is ,
leurs  impôr tances  a ins i  qùe cê l1es  des  imêges

é g c l e r e 1 '  d  1 . 1 ! æ s .  L i e s !  _ o  q - ê

f  in tégra t ion  se  fâ i t  16  n ieux ,  g râce  prôbêb lêment

é  unê grande imp l icô t ion  o !  è  une grandê

Ne! rophys io log iqu6nent ,  i1  semblê  b ien  q le  le
c i rcu i t  l imb iquê so i t  en  â1ê. tê ,  d rau t res  phéôo-

ménes ont été découverts à ce nivêêu commê
1 'ê lgnenta t ion  de  1â  méno i re  e t  de  l 'êpprent issage,
d e  i n ê o j r à r ' o n  v o l ô 1 ' a i r e  e '  , p o 1  d 1 e e .

Nô ls  pour rons  nous  serv i r  de  ce t  é ta t  d i t
' s ô p h . o  l i n i n â l '  p o u r  l , e m p l o i  d ê s  d i f t é r e n t e s
techn iques  que j 'ê i  nonaæs,  e t  sur tou t  pour

i T r -  e  e n  f  1  d ê  . ê a r L e  o e  ^ o p l . o r o q i e i  c e  q . e
l r o ô  â p p e l l ê  ' l ô  r ê v e  é v e l l l é '  d i r i g é  ê v ê c
p.o jec t ion  d  '  imôges pôs i t i ves .

Ces né thodês soggesr ives  on t  pour  bur  de
déc lenche. ,  che2 les  spôr t i f s ,  1a  réa l i sa t iôn
m e h t a l e  d e  1 a  g ê s t u ê l 1 ê ,  d e  1 ' u n i t é  d ê  t , h a r n o n i e
ê  d -  , e n .  o e  l à  - - - q c  - ,  r i  .  i !  d  d a n (  €  ê ! d r
soph.o- l in ina I ,  I ' ensemble  de  sês  Ec t iôns ,  de  son
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L'un des rô les lês p lus inpor tânts du sophrolo-
gue cônsistê à fô i re prêndrê conscience à chaque
p6rt ic ipânt  dê l r inpor têr ,ce dê sa fonct ion et  de sa
cônt . ib ! t ion au progrès de l 'équip€ to! tô 6nt ière,
Lors dês séancês de sophrologiê,  on encoorag6ra
s y s r è 1 â '  q L é r ô n ,  d ô 1 s  c e  b - 1 ,  l e s  p r : s ê s  d ê
décis iôns personnel les col1èct ives pô!r  favor iser
I ' in tégrat ion de chêqoê é iénênt  au fônôt ion ' rement
cohérent  de l rensênbl€.

Nous pouvons,  er ,  cônc1!s ior ' ,  d i re q! 'une
soohroloqie b 'ê.  co lnJê,  b ien prat io-èê.  dppo .e ô
l 'ôns€nble des spor t i fs  onê a ide considéràblê.  t€nt
dêns le ! r  v ie q lot id i€nne q le dâns 1êur v iê
spô. t tve.  Ê! le  tend è lês équi l ibrer ,  lêur  pêrmet de
dôniner  les st ress .épét i t i fs  ê!xqo6ls i ls  sont
sounis,  les a idê è n ie lx  v ivrê êt  1ês sout ient  êu
nooeht  d i f f ic i le  de lêur  rêconvers ion dêns 1ê mondê

Dans tout  cé q! i  touche les ràppo. ts  âvêc 1é
monde envi ronnant ,  nous cherchons s implemênt  chez eux
à développe'  .n  sent i re l r  o  férnoô ô o,ec o -nêrê,
et  êvec lês autrêsr  on sent imênt  d 'authent ic i té ,
d 'autonomiê,  dê l iber té,  de respor lsêbi l i té .

C'êst  âossi  un p€u l rar t  de re lat iv iser ,  de
d é d _ ô r â r  : s ê ' .  ê r  d ê  s a \ o i -  o e q a g ê .  i ê  p o s i t i r  o e
tôutê êxpér i€nce,

L 'hônmê sê doi t  draccédêr à cê nolvel  état  ;  en
se ret rô!vant ,  i l  recor ,quêr13 !n équi l ibre,  !Àê
i rn i té ,  dont  sa jo ie et  sa santé seront  1es ténoins
vis ib lés.  êt  i l  pour .a a lors 6ntrêr  en résonnênce et
nôn p lus ra isonne.  âvec le  mi l iêu envi ronnant .

I1 pou.ra to! t  s implênênt  v ivre n ieux,  p los
fe--eL\ ,  sês -êsLl  (ê!s  danç le  ro)oê spor  ! i f  e l
seroôt  b ien mei l leurs,  t 'ômbiâncê ôu sein dês éq! ipês
sera par fê i tê ,  êt  je  cro is  que c 'est  s implênei t  1ês
buts que hoos rêchêrchons tous ic i .

-  K inési thérspeote Nat ional  de la  FFTSAJæn-Cl6odé HE IS€R

N(]S DERNIERS CONTACTS

25 iltRs

2l H^r

ll IARS

9 AVRIL

2A AVRIL

14 MAI

L.KAZMIERCZAX êt  M.RoUQIIETTE ont  rêncontré M. Rob€rt  POIRIER, CoDsêi l1êr  T6chniq!ê du Min is t .e
dês Sports ,  Mhe Frédé. ique BFIDIN,  6u s l jê t  de lô  construct iôn de 1ê sa116 spéci f iq !ê
d IANTIBES.

L.KÆMIERCZA( et  J-C.HEISER ont  eu !h prenier  coôtact  avec la  Société I4EDIVtST,  representæ
pêr Mr CANDIDO, êô vuê druô prochain par teDar iat .

L.KAZMIERCZAX êt  G.RIVoAL se sont  reDdus à FRANKFURT où se tenai t  le  Comité Dirêcteur  de
1' l .F.S.A.  pou.  la  présentat ioô du dossiêr  des Champioôhêts du Moôdê I992 de RENNES.

L.KÆI4IERCZM êt  M.ROUQUETIE ont  ass is té à la  .éuniôn dês Fédérêt ions rê9rôopênt  des spor ts
a c r ô b a t i q u e s  :  F . F . G ,  /  F . F . S .  /  F . F . - t . s . A .

Lês é lèvês de la  Sect ion Sport ive Héut  Nivêâ!  de Bois-Colonbes oôt  été reç ls  è 1â Dirêct ioh
Dépârtenêntà lê Jeunessê êt  Sports  92 par  le  Préfêt  des Hal ts  dê S6ine.  I Is  éta ient  accompagnés
par L.KAZMIERCZAK présêôt ,  cêt te fo is ,  ên tant  que Di .ecteur  de c€t t€ sêct ion.

L.KAZMIERCZAK êt  M.GERÀRD ont  reçu,  au s iège fedéral ,  Thierry  BERGÉR pour étudier  ensenbte les
p.oblènes de ret r€ôsniss ioôs té lév isées des Chânpiohnêts d0 Mondê dê Rênn€s,  et  c€u '  êo

Lo.s des ChômpioDDats de Fraôce de Lê SEYNE^ER, lê  D.  BIAU et  s€s êofêôts ont  êu la
gent i l lessê d 'orgânisê.  un€ .écêpt ion po! .  les respo.sables fédéraux,  è OLLIOULES.

L.KAZMIERCZM, M.GERARD, et  P,VILLlEN oôt  par t ic ipé à 1 'Assemblée céôérôle Extrêord inei rê dê lâ
région l le  de France.

A l 'occâsiôn du st39e de Rehnes ' In i t iâ t iôn T.ampôl iôe"  aôiné pêr  G.RIVOAL et  orgènisé à
l r in tent ioô des c lubs dê p lêge,  L.KAZMIÊRÇZAK a rencontré Bêrnê.d MoREUIL,  Présidênt  dê 1a
Fédérât ioô dês c lubs de p lage,  nouvel lêrent  crééê,  qui  devrê i t  præhaineneôt  êt re sous 1ô
t l tê l le  du Mio is tère du lour isne.

André LCiIBARD, rêp.ésêntaôt la Société IRIMPOLAIR, â renco.tré L.KAZI4IERCZAK pour discltêr du
mâtér iê l  spôr t i f  nécessai re pour  les Chânpionnâts du MoDde de RENNES.

' JUIN

J2 JUIN

l l  J U  I

ra JU {
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27èmes CHAMPI0NNATS

6 e t  7  JUIN  1992  à  LA

DE FRANCE

STYNE SUR l'4t R

Le veek-eôd de lâ Peôtecôtê retenu pour
1 'organisat ion des t rêdi t io .ôels  CHA\4PIONNATS dê
FRANCE êvâi t  cootr ib !é è at t i .êr  lês foules.

Au l iêu d€ J50 persoôôes,  iô1t iô lenent  at ten-
d i rês pêr  lês o19ênisate! rs ,  crest  p lus de 5t0
f idè1es qui  oôt  défêr lé vê.s lês r ives médi terrà-
néeoôês et  lê  soiê i r  du mid i ,

s ! .  lê  p lêtêêu évêc les iôdispêôsêbrôs couio i rs  dê
ci rc ! la t ion,  facteurs êssêôt ie ls  de réussi t6 d ' !ne

Les juges avôieôt pour la très graôdê
nâjor i té ,  rêspêcter  la  têôu€ of f ic ie l le ,  ce qui
côôtr ibuâi t  âu câchêt  qéôéral  de lâ  nâ. i festat ion.

AFFLLGIG ECORD ES PARTICIPAIITSMêlhêur6usêneôt ,  s i  1a  ner  é ta i t
rèhdêz-vous ,  le  c ie l  t .ès  capr ic ieux  ôous
uô éveôtâ i l  d ro rages  tous  p l !s  hun ides  Ies Jl9 cdÉtitdrs .eprésentant '6 clubs,

(près de 1ê noi t ié  des c lubs êt f i l iés) ,  sê sônt
quêl i f iés pô!r  cet  évé.ement  majêur ,  poiôt  drorgue
d6 lê sêisôô pôur la  gra.dê major i té  d lentre eux :

AMPOLINE = Iq i  pêr t ic ipâôts
TUMBLING = 8J pôr t ic ipaôts
ACROSPORT = 60 participaôts

nid i  "PEUCHERE",  c 'é ta i t

Cô1ê ô 'ê pâs
d'0.9ênisât iôô qui
nols  of f r i r  0ôe

êôtamé Ia bonôe huneur du Comité
a p€rsévéré dans ses æuvrês pour

ercôl leôtê conpét i t ioô,  sâ11e

Le " t r io  de choc" coôst i t !é  pêr  Lucie$ VMÀI| I ,
eôtraîôeur  du CS|, I .SEYNOIS,  Respo.sôble Techniq!ê de
1a Régioo PACA, Frôôçois [ÊPII.|E, Présideôt du Conité
Départenenta l  d!  VAR et  du CS|T.SEYNoIS Trâmpol iôe,
et Jæà-Clâude LOGIET, Présidônt d! Comité Régio.ar
PACA, êôtôorés de tô! tê lêur  équipe de bénévoles,
l)'ê pês ménagé sês eiforts polr que ces 27èmes
CIA]\1DToNNATS dê FRA\CC \ô-€nr -. n@ele d. gêô-ê.

Cette â..ée avoôs pu .oter :
*  Unê âmél io rô t io .  dês  cond i t iô .s  de

"  l n e  a . ' I - e f c e  r e . o - d  d e s  p é r r i c i p ê . t s .
*  Des  incôvat iôns  têch .o log iq !ês  de  qùô l i té .

,I,|ELIORÀTI0|{ æS COiIDITIq,!S DE qI|PETITIOI{

IM'lOvATIoliS IECHNOLGIQUÊS

Un sêcrétar iat  in fornat iquê

placê,  gérant  a iôs i  toute la
conpét i t ion,  sans temps mort ,

srâcê au los ic ie l  n is  au polnt
p a r  I ' A s s o c i ê t i o n  A , L L  s u r
1ê demânde de 1ê Fe!ératiôn.

Uô c i rcu i t  iô tér iêur  dê
té lév is ion ê pê.n is  a lx  spec-
tateurs de s! .p.endre te l le  ou
te l le  at t i tudê d6 côôcêntra-
t ioô chez .os compét  i teurs
tout  en preôâôt  cô.ôaissâôce
des résul tats  au f ! .  e t  à
mêsorê de 1a conpét i t ioô.

Mâne 1ê Sec.étar iat  Géôérâl

Des tableaux d!êf f icheges lumiôeux,
gracieusenent  prêtés pêr  1ê F,F,G. ,  ont  égalenent
apporté uô "PLUS" indiscutable pour  le  s l iv i  de l€
ôonpét i t ion par  les spectêteurs.

loutes ces côôdi t ioôs réunies oAt  sêôs
êlcun doute iavor isé les résul tats  dreôsenble des
conpét i teurs,  et  tout  pa. t ic !1 ièrenent  des
Nat ioôêux q! i  ôous ont  of fer t  uô spectêc le d,uôê
quêl i té  éxc€pt ioôôêl le .

Les sp€ctatêurs ôê s 'y  sont  pas
t .onpés eô leur  of f ra. t  à  p lus i6ors reprrses une
"HOLA" b ien nér i tée.

p lus  iso lé  d !  rês tê

A u  m i l  i ê u  d ' u n e
n€11ê,  lès d i f térents

déco.ê t io .  f lo ra le  except ioô-

a te l ie rs  é tê iê . t  b ie .  répêr t i s



En ACROSPoRT, en DUo fénin in,  lô  1! t te  sê révète ôcharôée entre res jeuôes "ârc iê.nês ' ,  Mickaêla
GUERIN / Mélêôie AVISSE, èt lô!rs je!ôes "châ1lehgers' S|}driæ JEâI,{VOII€ / V6lentiæ JOFÉT. lLrttô qLri tourne
à  l ' d v a '  d q e  d e >  ' p e r i  ê -  o v v e l  e > .

Su r  l e  pod i ! n ,  l e s  l a . nes  de  Mé leô ie  fE i sa i ôô t  pe i . e  è  vo i r  i  l t é I as ,  c ' es t  1ê  t ô i  d !  spo . t  I

pôs de surpr is6r  l6s c lubs comDortênt  dês in ternât iônaux

trompaient  pês l ) ,  impér iâ1,  surc lâssê to ls  sês êdvêrsai res et  ônis
cdnet tent ,  tour  à tôùr ,  la  pet i te  faute dê t rop.

En e i tet ,  rârêment  nos têtês de
f i le  ô 'avôieôt  la i t  preuve d 'a! tant
de sér ie lx  daôs l€urs prêstôt ions,

En TRAMPoLINE, q!6t re so. t  au
dessus dê 100 pts. Fâbricê SCtfiERIZ

nêt ional  tant  espéré.
Nàthâl iê  TFEIL.€ lô isse aucune

chêrce à ses jeuôes r iva les pour son

En I]JMBLItlG, chrystel FioBERT
planê au dessls  de ses âdversêi res êt
s l impose de toute sa c lâssô d€
Champioône I . terôôt  io .â1ê,

Pascal EqIzÀN ayâôt rêtrôlvé sâ
iôrne physique,  s3 techi iq !ô êt  sa
.age de vaiôcrê (sôs rêgards re
de l 'Equipô dê France qui ,  fébr i Ies,

au ôours des chômpionôêts ,
p lus ie! rs  récêpt ioôs ont
égalen€ôt  n is  è l 'hoôôeur tous
les par t ic ipânts.  lê  t rad i t ioô-
nel te 'CoUPE TRA\4PoLAIR",  le  pôt
de I 'an i t ié  du Cooi té Ré9iônêl
PACA, et  tout  par t ic !1 ièrem€nt
13 récêpt ion dê 1a Munic ipÊl i té
è  l ' H ô t e l  d e  V i l l e  a u  c o u r s  d ê
laquel le  notre Président  a .êçu
uôe nagni f iq le médôiL l€ dê 1ê

D ê ô 5  l ê r  ( o r p e ! i ! i o r è  p Ê r  À q , i p e > .
-e roo_te . ,  l09rouerent  rê"  Co-p€s  i i ses  êô  jê . .

Côté  sponso.s ,  ou t re  1ês  nômbre lses
ent repr ises  lôcê l6s  so l l i c i tées  pâr  iês
orgaô isa teurs ,  no tons  la  p résence de  no t re
premier  pêr tenê i .e  o f f i c ie l  "MEDIVEST'  par
l r iô te rnéd is i re  des  bànderor les 'V ITAL-SPoRT" .

Eôf iô ,  1e  vendred i  sô i r ,  s igôa loôs
1 'êh icê1€ récept iôn  o f te r te  par  1e  D.  B IAU
dêst iôée êox  Rêsponsab les  fédérê !x  e t
a e s @ r  s ô ô I e "  o ô  1 ' O r o è . i ) à r ' o r  o ê \ . t c r p : o r -
hâ ts  de  Francè,  à  oLLIOULES,  dans  lô  mêrsoh
de son f i l s .  Lès  réun ioôs  des  J rges  e t
Re5ponsèb le-  de  C l -os .  p - . ' .es

p ê s  p e r l  s  ;  ' o - s  d e  r e ,  i - .
dommêgê,  ce  f ! t  uôe sô i réê  t rès  sympêth iq !ê .
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not re  i k iné l r  tédéra l  reçô i t  dês

lê Uédaille de BR6ZE d€ lô JatÆs

Polr soô 6èæ TITFÉ N TIOML, Nathâlie nEIL fête

soo 27ème a . . i versô i re  aû  27ène Champio . .a t  dê

Lucien VMÀNI remê.cie ||ichel RqJqITlE

polr ses perlormaôces de cômmêntêtêi)r

Jeo-Clôude IEISER,

mains du Présideôt ,

i

Corinæ ROBERT, Chrystêl, rêçôit la Nédôille

d'AfGENl dê la Jeunese et d6 Sports.

L 'e isemble  des  Méda i l lés

JEUIGSSE ET SPORTS

de G. à D. : F.SCI||ERTZ,

E-I)oUSSII{AULT, H.GLIERARD,

Cô.RoBERT. F.SALCINES,

C.GIRUD, N.FRII'ICILLoN,

K.LEGENIIL, C.FREROUX, et

J.C. I [ ISER
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N'oubl ions pàs égalênêôt  le
BANQIET t inal ,  t rès apprécié de tous tes
coûpét i t6urs dont  cer ta iôs,  reôtrant  à
1 'â!bê.  n 'ont  e!  q le 1e t€hps dê r6ntrer
è l 'hôte l  prendre leu.s af fê i res àvaôt
d 'êt rô ôondui ts  à l 'aé.oport ,  prêndre
l ' ê v i o n  d u  r e t o ! r ,

AU côurs de ce bâôquet ,  rappê]ôns
qle p lus iêurs .éc ip iêndaires ont  ê!
l Ihonôê!r  de recevoi r  1a Médêi l lê  de
BRoNZE de lô Jêlnesse et  dês Sports ,  êt
Cor iône RoBERT, la  Médêi l l€  d,ARCENT.

' r i

BRAVO à IoUS polr cê
naq. i f iq !ê  Champio . .a t r  ê t  mê.c i

o rgaô isa têurs  po !  r
ce t tê  nôuve l le  pagê d th is to i re
de nô t rê  Fédéra t ioô .

l4ichol GERARD

C

F

C

F

cl

F-  1 4  a n s

- 1 2 a n s F

Fédéra] c

Fé déra] C

RESTJLTATS

T U M B L I N G

CHAMPIONS DE FRANCE 1992 + *

t*F**u

NATIONAL

'\-ATIONAL

-  l U  a n s

-  1 b  a n s

- 1ô ans

- 16 ans

mUZAN Pascal EpINAy/Sénarr 119.54 pts

RoBERT Chrystel  U,S.CRETEIL 114.53 pt6

BAYOL Stéphane BOIS-COLoUBES Spts 104.66 pts

DUTAR?E Alexândra Ind, UONTCEAU 100.46 pts

ARAUJO David I IOULINS 97.74 ptÊ

RENAUD Sophie CAS1RES 96.34 pts

REYDELLET Nicolas EpINAy/Sénart  96,26 prs

POIRoT Kanine CASTRES 99.06 pts

BREDILLET Claire Ind. NoNTCEAU 101. 86 j j rs

VAZ Alberto SATHONAY CAtlp 100.67 pts

LABOURC Yannick RONCHIN 97.66 pts



P O D I U M S  N A T I O N A U X

TRaIIPOLINE iéî i. i i:

TRA4mLINE mas."1 i .

TU,ELII'G iéminin

,CRO6P()RT - D!ô ténirir



P O D I U M S
- 9 -

TUMBLINC
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P

* NATIONAL G

- NATIONAL F

*  -  1 0  a n s  u

+  - 1 6 a n s C

*  - 1 6 â n s F

- 1 4 a n s C

1 4  a n s  F

*  - 1 2 a n s G

*  - 1 2 a n s F

-  - 1 0 â n s C

*  - 1 0 a n s F

F é d .  3  G

F é d .  3  F

*  F é d . 2  C

*  F é d . 2  F

X  F é d .  1  G

"  F é d .  1  F

SCHWERTZ Fabrice

TREIL Àlathalie

JARRY Sébasl ien

PAI,LANCHE Karine

LAIFA Sébast ien

PALLANCHE Stéphanie

SoUCLIER Gabriel

ORTHLIEB Emil ie

LAVERGNE Fto"ian

INNOCENTI Audrey

LAVISSE Cédric

LAUFFER Cindy

BACHELARD Yannick

RAY Delphine

BARTHELEMY Franck

GONoT Séverine

O.ANTIBES JLP

CANNET-ROCHEVILLE

BOURBON

SA'IHONAY CA]|{P

Lâ SEYNE/MER

SATHONAY CAI{P

TCD.CRENOBLE

CANNES

COTJRNON

La SËYNE/MÈR

CUSSET

CANNES

SATHONAY CAIIP

BOURBON

NEVERS

LÈ PECQ

1O5.20 pta

98.70 pts

9 6 . 1 0  p t s

9 3 . 1 0  p t s  *

70 .43  p ts

6 5 . 1 3  p t s

6 3 . 2 0  p r s

5B .20  p ts

o 1 . u /  p r s

5 4 . 4 7  p t s

,7 .74  pLE

5 4 , 3 3  p t 6

54 .  B0  p tê

) ) .  d 1  p t s

59 .70  p ts

59 .47  p ts

C H A M P I O N S  D L  F R A N C E  1 9 9 2  * * * * * *

LABRoSSE Eric SATHoNAY CAI{P

BASILE Sréphânie La SEYNE/UER

EPREWES SynCrmONrSrrS

II NATTONAL F

*  -  1 4 a n s  M x

* - -  C H A M P I O N S  D E

SCHWERTZ/I]mUIQUE

TREIL/TROUCHE

BOTASSO/LAIFA

PALLANCHE/PALLANCHE

PAILLE/DELAHERA

]NNOCENTI/MUZY

PETITJEAN/CRATAY

SOUSALOPES/BURNOL

F R A N C E  1 9 9 2  " " " *
ANTfBES/La SEYNE

CANNÈT/ANTIBES

LA SEYNE/MER

SATHONAY CA}1P

1 l 1 . 8 0

1 1 4 . 5 0

1 2 2 . 7 4

119  .  B0

7 7 . 7 a

8 3 . 0 0

7  B . 3 A

7 8 . B O

p r s

p r s

p r 6

p r s

LA SEYNE/I\,IER

LA SEYNE/MER

CANNES

I{OUL]NS
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P O D I U M S

TRAMPOLINE INDIVIDUEL



- 1 2 -

P O D I U M S

TRAMPOLINE

INDIV IDUEL



-  l : t  -

ONT EGALEMENT ACCEDE A LA FINALE ET AU PÛDIUM

TI{ TRAI.,POLI}IE

G^ncot{s

NATIONAL

-  t 0

91.00 pts

91.20 pts

6 2 . 1 6  p t s

(  Soi I  iès)

96.50 pts

9 1 . 1 0  p t s

90.70 pts

61,40 pts2ènê F,MAUVAIS (  Vi l lep iôte)
3èmê N-LUKM (Câôæt)

2ène F.fEtOlIQtË (La Seyne)
ièn€ D.PÀSS4rFD (Chenove)

2ènê E.DURAND (Le Pecq)
ièDe J.CHAMoUX (La Réln ion)

2ème M.TROIctl€
Jème A.BESSE IGE

2ènê K,JAKoAEK
fènê C.DUBLANCIIÊ1

2ène A.MlzY
lèmê S.  FOIX

2èmê A.MONIN
lèmê C.BRUNo-|

2ème C.GRATAY
lème S.POLJLET
EX. J.PETI lJEAN

2ème L,  ROUSIER
iène C.  GISIN

2ème M.CERVAN]ES
lène V.CAINERINE

2ème A.CoUDRAY
lànê G. TARDIEU

2ème N,SoUSALOPÉZ
Jène K,GERARD

2ème A.VERONIE (Bois-Colonbes)  59.80 pts
(Bourbo.)  58.47 pts

NATIONAL

56.5f  pts

52.40 pts

51.80 pts

55.60 pts

58.00 pts

2ème J.DUCLAY (Nevers)

lème K.PAILLE (Lâ Sôynê)

zème M.VEYRoN (6renôble)

lène R.BENJTMINA (  Foht€ ines)

2ème F.REDON (  Lê Réuôiôô)

R.GALEZIEWSKI (Sevraô)

C. INNoCENTI (La Sêyôê)
C.LEGROS (Sêthoôêy)

E.RUSC.| ]ENA (Sêthônêy)

S.BURNoL (Moul iôs)

EN IJI'IBLING

GARCOT{S FILLES

2àhê F.SALCû€S (Grenobie)

lèn€ N.FRAI€ILLo { Épiô6y)

2ème A.  TURC (Sathonay)

lème A.DECHANET (Castres)

I 14.66 pts 2èmê Cô.RCAERT
I I2.46 pts lèmê r4.P€YSS0N

( C r é t ê i I )  1 l 0 . 0 0  p t s
(Grênobrê)  102.61 pts

l 0 l . 6 l  p t s

(Epiôêy)  96,41 pts
(  Fo!rmies)  9 l ,27 pts

2ème S.LECoNTE

pÊs de deuxième
p6s de t ro is ième

2ème A,MELCHIoRRE (Montceau) 98.40 pts
5èmê D.ROUSSEL (Sa.cêrres)  97,91 pts

pês dê dêlxième
pas de  t .ô is ième

pas de  compét i te ! rs

2ème M.BOUCHENAF (Ronagôat )

ième D.FRTNCoIS (  E  p1ôay)

2ène S.  VISENTiN
lèm€ M.CÆIECES

zène L.GIBBE
Jème C.MIRASSOU

(Moôtcêau) 100.7f  pts
(Alb i )  97,21 pts

(Moul iôs)  96.46 pts
(Reônês)  q| .07 pts98.86 pts

P a.|1:enaixQ. de ta F .F .T.5, A.
arJt Chotryionnata de F).ance
de La. Seqne àM nett@nroæ
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TrâmpoI i .é  syôchronise Féminiô

Acrospo. t  Duo Mixtê Acrospor t  D lo  l lasc !1 in

PODIUMS NATIONAUX

l ranpol inê synchronisè

Acrospo. t  Quatûor

Trampol iôe synchronisé -  lSans G
Trômpol ine synchronise -  l8è.s F



SYNCHRONISE

- 1 5 -

P O D I U M S

TRAMPOLINE

P O D I U M S

ACROSPORT



* NATIONAL DUO G

* NATIONAL DUO F

NATToNAL DUo Mx

- NATTONAL TRIO

* NATIONAL QUATUOR

F . 1  D U O  G

+  F . 1  D U O  F

F . 1  T R I O

F . 2  D U O  F

A C  R O S P t ]  R T

" "  C H A M P I O N S  D E  F R A N C E  1 9 9 2  " " * - "
CHA]- DE BEATJVAIS / LE BAUT

LA CRENOBLOISE

Sandrine JEAIùVOI E / Valentine JORET
CPB. RENNES

Elodie I{EIT{GAND / Fablice DAVID
LA GRENOBLOISE

LASLAZ / RICHARD / SCH}IERTZ
TCD.GRENOBLE

CHÂL DE BEAWAIS/MAUSSIM/BERTHET
I.IOiITBAUDOI}I

LA CRENOBLO1SE

BOULON / NOVËJL
LA CRENOBLOISE

I'IAERTENS / RIBERPRAY
O.ANTIBES JLP

MESS]NA / ANTOINE
LA GRE}IOBLOISE

ROUQTJETTE / MERTENS / NEYEN
0,AI ' ITIBES JLP

DUPONT / RESSEGUET
BOIS-COLOMBES

t)NT EGALEMENT ACCEDE AU Pt]DIUl.{

z o .  o )  p r 6

31  ,70  p ts

1 8 . 2 0  p t s

] R  7 n  n r <

18 .  85  p ts

1 8 , 4 5  p t s

NATIONAL DUO G

NAT]ONAL DUO F

NAT]ONAL TRIO F

F . 1  .  D U O  F

LILLE / TANTOT

CUÈRTN / AVISSE

MOUL]NS

RENNES/VlLLENEUVÈ

1 8 . 4 0  p t s

1 8 . 1 0  p t s

F , 1  T R I O

F . 2
DUo F/Mx/TRI0

2ènes

2ènes

2èmes

2ènes

3ènes

2èmes

3ènes

2ènes
3ènes

BAFFERT/ BECQUE'I/FERNANDEZ
O.ANTIBES JLP

ROUSIER / ROUS]ER BOIS-COLOMBES

CHADEIX / MARGUERITTE TG. ELBEUF

BOULON/DEBERNARDY/ BALVET
LA CRENOBLOISE

OSER/DAVID/SYLVES IRE r L .  L L d L U f

BILLARD / DEMARQUE TG. ELBEUF
LESTRINGUEZ /IUARTI|.IEZ O.ANTIBES JLP

PARTENAIRL OfI ICIIL Df LA I-.F.T.S.4.



COUPES PAR EQU IPES

TRAMPOLINE

C O U P E  I V I A S C U L I N E

Ier O.ANTIBES JLP

2è CSN.I. La Sevne

3è  TCD.Crenob le

TRAMPOLINE

C O U P E  F E M  J N  ] N E

ler CSM. LA SEYNE

2è  ES.  Canne t -Roche \ , ; l l e

3è  ES.  Sa tho |ay

TUMBLINC

( ]OU PE \ lASCUL IN  E

ler CSM. EPINAY

2è  fCD,  Crenob le

3è  Bo is -Co lombes  Sp ts

TUMBLINC

C O L I P E  F E M I N  I N E

ier TCD. GR

2è  l \D .Von tceau CS V .  Ep i r  d |



COUPES PAR EQUIPES

I
!
I

I
!
I
I

l e r  La

2è O.Antibes JLP

( O U P E  A T R O S  P O R I

GRENOBLOISE

3è  T .G ,  E lbeu f
C H A L I E N C E  S U R  L E S  3  D I S C I P L I N E S

ler TCD.GRENOBLE

l e r  CSM.
:è .fCfl.Crennble

EPINAY/SENART

3è Stade Castrais

COUPES DES CLUBS -  TUMBLING

2e  La  Bouabonnd ise 3è Bois-Colornbes Spts

COUPE DES CLUBS -  TRAMPOLINE

ler CSM. LA

2è  ES.  Sa thonav

SEYNE

3è Bourbon Trampo

trompotoir



Le TËMP0 SALT0

r. gc!g84!lE!

Le "TEMPO SALTO" êst  1ê terne of f ic ie l  ! t i l isé
pêr  les d i f férentês fêdérat ions in ternât iôn61ès
côncernées pôr  l 'âcrôbât iê au sol  :  FIT -  FIG -  IFSA.

D'êotres termes êppêraissent  sôuv6nt  dans le
1ân9â9e des spéciê l is t6s ;

*  "ooub1ôt tê"  par  les c i rcêssiêns,
*  "Whipbâôk" pôr  lês anglo-sâxôns,
*  "5ê1to bas"  pâr  d 'ônciens acrobates,
*  "Sêl to f l ip"  par  cer tê ins gymhâstês.

" lempo sâI tô"  s igni f ie  étymologiqu€mônt  "sêl to
.y thFé" msis le  tôrmê 'sa l to de v i tessê" cônviênd.ê i t

" l th ipback"  s igni f ie  "sâl tô êrr ièrê fo let té" .  C€
têrm€ net  1 'êcceht  sur  lâ  phase f inô le du s6l to au
cours dê laqu€l l€  le  corps.  préalablênent  en
êr têf is ion,  se f léchi t  rêpidêm€nt ,  1ês menbres
in iér ieurs ef iectuânt  !ô  mouvênent  de " fouet té" .

' 'DoLbler ts '  
:  : l  êsr  poss 'b le qLê lê sLccêssioF

des appl is  pédestres soi t  à  1 'or ig ine de ce te.ne.
"Sâ1to f l ip" ,  sn ra ison de son ânâiôgiê dê forme

avêc lê f l ic - f lêc.  On par ie pêr fo is  dê f r ic- f lac sans

Elémênt  acrobat iq le t rès ! t i l isé par  les ôcro-
bêtes de c i rque,  i I  â  été ensui te êdopté par  les
tumbleors,  puis  ass€z ta.d ivemênt  pê.  lês gynhastes.

Elénênt  techniq le de l ia ison,  i1  permet
drenchaîner  d i f férents types d€ sêuts sêns p€r te dê
vi tesse hôr izonta le,  sr i l  est  b ien exéô! té,

Dâns lê rè9Iêment  dê compét i t ioô dé lè  FIT,  i1
êst  évêlué è 0.40 pt ,  e t  i1  permêt I 'obteht ioh dtun
bônus dê 0.10 pt  q!ênd i l  précèdê ou sui t  un a! t re
éIémeht  de vâ]e! r  n ih imale de 0.40 pt .

E x  :  f \  +  ^  =  0 . 4  +  0 . 4  ( +  b o r u s  O . t )
F + a\  -  0 .2 + 0.4 (bonus 0)

Dans le règlement  d€ l r IFSA, i I  est  c1êssé €n
tant  quré léneht  "A" ,  sâ vêlêur  est  de 0.1 pt .  I1
permet l robte^t iôn dr !ô bonls s , i1  f igorê dans une
l ia ison où 1 'autre é lémeôt  a ur ,e valeur  de 0.2 pt .  Eô
outre,  ce boh!s êst  fonct ion de Ia d i f f ic !1té dê
1'é lément  précédênt  ou suivant ,

E x  :  / ' \  +  Â  = O . t  + O . l  ( b o n u s O )

^ ' 8  = 0 . 1  +  0 . 6  ( b o n u s  o . z )
/ /  +  ( \  =  1 . 2  +  0 . 1  ( b o ô o s  0 . 4 )

2. CARACÏERISIIQIJES IECHNIQIJES

Poor !nê mei l leure cômpréhension d!  déroulêmêDt
spat ia l  du " têmpo sal to" ,  i1  est  pôssib le de d is t ih-
guer I  phases carâctér is t iqu€s :

*  lère phâs€ drappui  pédestrê.
*  phôse drenvol ,

2.1 .  lè .é  phase drôppu i  Édes t re

Cet te  phasê peut ,  e l ie -nême,  ê t re  sépâ.éê  ên
dê lx  par t ies  d is t inc tês  ;  l ' !he  avaht  Ie  passagê

d!  t ronc  à  la  ver t i ca lê  q ! i  côr rêspond è  la
- é c e p ! i o n  d L  s â -  p ' é c é d ê a ' .  l ' a , ! - e  è p r e .  - e
passâgê d !  t rônc  à  la  v€r t i ca le  cor respondênt  è  ta
phôsê d '  iûp ! ts ion ,

2 . 1 . l .  R é c e p t i o p
El1ô  sê  ta i t  sur  Ies  avaDt -p ieds ,  1es

n6mbrês  in fé . ieu .s  se  f léch isseht  a r  n rvêô!  des
êr t i cu la t ions  de  1ê  hâhche,  d6s  geno lx  e t  nes
chev i l les .  L ' impor t6ncê d6  cê t te  f lex ioh  es t ,  b ieh
entendo,  fônôt ion  dê  l ré léneht  q ! i  p récède :

*  dominante  ho . izoh tê1e:  f l i c - f1êc ,  rondade
*  dominante  ve . t i câ ]e  :  db lê  sa l to  a . .  tendu

na is  éga lemeht  de  tâ  qua l i té  techDiq le  de
l 'êxéô! t ion  de  ce t  é lément .

S i  1a  l ia isoh  es t  b ieô  réô1 iséê,  @s ar t i cu-
lê t ioôs  do ivent  sê  f léch i r  dans  un  sec teur  cor res-
pohdéht  è  ]êur  angIe  de  fo rce .  c 'es t  à  d i re
1 'a . ,91ê permet tan t  à  lô  fo is  onê absence de  choc
a. t i c ! lê i re  e t  lâ  mise  en  tens ioh  m!sc ! lê i re  la
p lus  fôvorêbte ,  sâns  ra tên t isseheht  de  1ê  vé loc i té

Dès te  contac t  des  avênt -p iêds ,  1ê  t ronô ês t
prô je té  rap idement  vers  1 tâ r r iè re ,  ên t .a inant  les
menbres  sopér iê ! rs .  Au cours  dê  ce t te  phêse,  les
p ieds  repôsênt  sur  lê  p is te  dê  tôo tê  1e  sur lace

Côt tê  phôse,  de  t rès  co l r te  duréê ,  sê  te rn iæ
1ôrsquê lê  cênt re  de  grêv i té  se  t ro lv€  a !  dessus
dês êpp! is .  A  ce  moment ,  lê  t ronc  es t  dans  !ne
pos i t ion  proche de  lâ  ver t iôa le  ;  se lon  les
techn iques  u t i l i séés ,  les  membrês  supér iê ! rs
peuvent  ê t rê  en  pos i t ion  ver t i c6 lê  ou  b loqués  è

Ces deux  fo rmes sêrôn t  é t ld iées  !1 té r iê ! reûêôt .

2 . 1 . 2 .  P h a s e  d r i n p o l s i o n
Dès lê  passage du  t ronc  à  la  vê . t i cê le ,

l ' ex têns ion  des  d i f fé ren tes  charn iè res  des  menbres
in fé r ieurs  se  déc lénche drune mên ièrô  êxp lôs ive ,
Les  p ieds  q l i t tôn t  la  p is te  êh  conp lè tê  ex tens ion ,
les  nêûbr€s  s lpér ie l rs  soDt  â !  dêssus  de  la  tê te .

Uôe € ! t .ô  techDiq !ê  es t  éqa lenênt  o t i l i sé€  en
p ê r t i c J l i e r  p é  l 6 s  ) o v i è ! i a - e 5  ( r ô i -  e q .  o q - i s
ex t rô i ts  du  l i v re  de  Vass i l i  SKAKUN) .  Dans ce t te
rôrn6 ,  1ês  Denbres  supér iêurs  sônt  b loqués  êv3nt
' d  v e r t ' c â t e  ê n  p o a i  i o n  o b l i q - e  f ô L r ê ,  e r  . ê
molvenênt de reDversement êst effêôtué par une
' r r d d e  o e  p o i r _ i n e ,  L à  p o - r " ô r  ô ê s  r € r o - e s  s L p e -
_ i e L _ s  e " t  n â  ô , ê . . ê  p 6 . d d  - e  p ' e n i e . e  p à r -  e  o ê

P€.soDne l lenent ,  p ré fé rôns  la
prôn iè r€  techn iq le  q ! i  doDhê !D tênpô p l l s  co ! lé .

Iâ  ,ecoro .  io rnê  peJr  è t rê  - .  tê ,
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Nos Joies, Nos Peines ... .

Nôus venoôs d 'apprebdre  âvec  t r i s tesse  lê

décàs  de  Jaôà io  JAr6E[ ,  surveôu lê  2  Mai  d6rô iê . ,
q !ê lq -ê5  lo ! .s  ôp-ès  qJe  rovs  I  a \on5 q- i l  é  d

l r è >  c 5 e r ,  ù  . o l l ê b o . è  ê v _

L - i  q - i  â  r d n t  s o e f l ê - (  d e  l ' i r ! e _ d i L ( i o r .
po ! r  son  pâysr  de  pôr t i c iper  aux  compét i t ioôs

moôd iê1es ,  n 'âurâ  p8s  rê  jo iê  d 'ê t rê  p résênt  à

Auck lêôd av€c  unê équ ipê  Sud-Af . i ca inê .
No ls  h 'oub l ie roôs  pês  tê  geht i l l6ssêr  n i  tês

compéteôces  qu i  ôô t  ærmis  à  1ê  Cômmiss iôô
lechô iq !ê  de  fê i rè  évô l !ê r  ôos  spor ts ,  dâns  uô6
ambiâncê pâr t i cu l  iè rêmef  t  êmic6 le ,
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voi re cohsei l léê,  d€rr ière uhe double rotat ioh
êy3Dt occ6sioôhé un ra lent issenent .

2.2. Ê_ly9)
L e  c o  p s  c o _ 5 € - v €  s ô  p o > j r r o n  d i ê \ l ê n r i o ô

a c q u i s e  e ô  f i n  d ' i m p u l s i o D  ( p h . 6 , 7 , 8 ) .  A  1 ' s p p r o c h e
do passage d !  t rôDc à  lô  vêr t i ca le ,  on  cons tâ tê  !Dê
d issoc ià t iôn  éDt rê  le  t ronc  e t  les  nêmbrês
in fé r iêurs  (ph .9) ,  le  t ronc  ra len t i t  son  mol rvêmênt

de ro ta t ioh  tand is  que les  mêmbres  in lé r ieurs
acceht leh t  le  leur .  c 'es t  cô  molvement  qu i  ê  permis

d e  d o n æ .  l e  t e r n e  d e  " { h i p b a c k ' r  ( p h . l 0 , l l , l 2 ) .

Lô  photo  l2  cor rêspond à  la  p répârê t ioh  de  Lê

Cêr tê ihs  conpét i têu .s  écâr teh t  les  b rês  lê té -
rs lemeht  en  æs i t iôn  ob l ique.  I l  ne  s ,ag i t  pas  d , !n
gôs tê  è  bu t  têchn ique nê is  d tune recherch6 ês thé-
t ique,  na is ,  écar tés  oo  nôn,  i l s  do iwnt  â t re

On cor 's ta te  égô lêneht  ê r r  f in  de  phase drenvo l
à  unê fê rnê ture  des  mêmbres  supér ieurs  s ! .  1ê
trôhc, Cê nouvemeht est un môlvên6ht d6 réaction à
cêru i  d€s  Eenbres  in fé r ieors .  l l  p répôre ,  en  ou t re ,
lê  Iancer  des  membres  supér ieurs ,  nécessa i re  à
l r é l é m e n t  s u i v ê n t  (  p h . I 2 , l J , l 4  ) .

La  pos i t ion  corpore l lô  d€  1a  photo  I2  se
rêpp.oche de  tê  phôto  I  ma is  avec  !ne  fe rmêturê
p l l s  p rôDoDcéé dé  l rahs le  b rês /Ûohc.

v i tess€  hor izon ta le  e t  d 'on  honebt  a r ,g !1a i .e  acq ! is
l o r s  d e  l ' é i é n ê r '  p - e ( e d e r t ,  r c r  r ô  - o r d è o e

( p h , 1 , 2 , 1 ) .  C e t t e  q l a n t i t é  d e  r o t a t i o h  e s t  f o n c t i o n

dê l ré lémeDt  qu i  p récède ô t  de  sê  q !ê l i té  têchn ique.
La  ro tê t ion  sera  bêa lco !p  p lus  inpor tah te

der r ià rê  un  f l i c - f1êc  que der r iè rê  ùn  sa ! t  t rès
é levé  te l  qurun  doub le  sa l to  ô r r iè re  t€ndu.

Ces coDs idérê t ions  ôn t  une inpo. taDce dôDs lô
techDique de  réâ l i sâ t iôn  d !  tônpo,

Dès la  récept ion  sur  ta  p is tê ,  lê  corps  p ivo te

v6rs  1 'a r r iè re  au to ! r  d 'on  êxe  d6  ro ta t ion  passant
pâr  les  p iêds .  Ce nouvement  sê  pôurs ! i t  j l squrô !

nment  du  ' i i takô  o f f r ,
s imut tâôémêht ,  de lx  a ! t rês  môovômêbts  de

ro tê t iôb  sô  dérou len t  :
*  l run  au  n ivêau d !  t rôhc  qu i  p ivo te  ôu tour

de 1ô  l -ôDcfe  (o -ve  J ,ê  de  l 'ôns le  r ronc / .1  < .ê (  -C, ,

*  l ' êu t re  au  n iveau de  L ,épâo lê  (ouve. tu re

de I 'âng iê  b .as l t rohc  BT) .

Etrde cdpâ.ôtive d€s ôpsl6 formés êntre la verti-
cê1e e t  tô  t .onc  ( Î /V) ,  en t rê  1ô  vêr t i ca le  e t  les
mênb.es  in fé . ieurs  (MI lV) ,  rês  sêc teurs  ba layés  pâr

le  t .ohc  (T)  e t  pâr  ]ês  ( ! l I )  d6Ds le  f l i c - f lac  (FF) ,

le  temæ sa l to  (TS) ,  e t  1ê  sâ l tô  a . r iè .e  teDdu (SAt ) .

2 . 4 . Réception
Ahgres câractér is t iq les 

i
sAt

t ^
i 

r/v randins r 00'

I rl' '"t" 'it i ' " .1
pré-cohtêct  dês p iêds se fa i t  conme

iâ rondadê (ph.4)  par  lês êvâDt-p iêds.
rênbreè sLpe- ieJrs conr  déj"  pIèces à
hêute pour pèrnet t rê l renchaînenent  sêDs
oarà\Ûe des Fenbrê.  s-pe. ie-- \  (a le- -

60' i 65" i*"1
8 5 "î *"*,. i

2 f  
i 2 0 ' I

I -  |
MI sectê!.  

i

-  r : '  i * )  I
1 4 0  " r  1 5 "  i

J. ru 1VE^U IES SENSATIOI'F ] 
Mr/v r."arns 'u" l ' ' " I6 0 '

|  " '7u 
. " * . t t  

] r i . r * ) l5.1 .  Phôse drapp{J i
*  Ev i tê r  l ' êxcès  de  déséqu i t ib16  âr . iè rê

d0 à  une ren t réê  dês  p ieds  à  18  réôept ioh  dè
1ré1émênt  p récédêht .

. -  ! r e E  ô L
eD avant  e t  en  haut .

; Polssée conplètê sans se coucher.

J .2 .  Envo l

4 a '

+  l è r e  p ê r t i e

*  2è par t ie
membres in fér iê0rs vêrs

{*)  (* )  = départ  avant  la  ver t i .â iê

L 'aDê1ys6 dê ces chi f f res montre b ien que
1e tempo êst  bêaucoup p lus proche du t l ic  f1êc q!e
d!  sa l to a. r ière têhdu,  mais,  Ia  nécêssi té d6 É pas
poser 1ês mâihs su.  1a p is tê inpl ique un aDgle de
dèpêrt  â!  n iveau du t robc êt  des membres in fér ieors
n6t tenent  p lus redui  t .

4 .2.  EôvoI

:  mainteni r  lê  posi t ioD an

:  " râmen6r .êpidement  les

, .J.8ÉE9PLI9!
* Al ler chercher la piste avec *  t ' !bê  a l lan t  du  " take  ô f f "  ê !

t rohc  à  la  ver t i ca te ,
*  l rau t re  d !  passage du  t .onc  àrêpidément  Ies*  Monter

s lper ieurs ên avant  s t

4. AU Pt^I |CClr{Io(E

1.l. e!e99-!lrPPc!
Au nom€nt où le

pieds êvêc Ia p is te,

4.2 .1 .  Au cours  dê  la  p ren iè re  pêr t ie  de
l 'ênvo l ,  le  corps  e f fec tue  une ro tâ t ion  â l tour  d 'un
axe hor izoh tê l  passaDt  pêr  lô  cênt .ê  dê  grav i té .

L rêbsêhcê de  nod i f i ca t ion  no tab le  de  la
ooç  1 :o r  dJ  Lorpn pernêr  L re  -ô  ê  io r  

"  
v i resse

côhstân te .  La  du .ée  dê  cê t tê  phase es t  d renv i ron
241100è dê  sêconde.
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:80 "

Récept iop " rond6de"

Départ  "  f l ic  f lac"

Secteurs balayés:

M b  I n f .  =  4 5 "

' 2 1 "

cl

2 r "
,  o : '

N"2

N"4

44"

A1 = Réceptiôr' dê la ".ohdsde"
C1 = Départ  du " f l ic  f iêc"

A2 = Récept ion du " f i ic  f ]êc"
C2 = Départ  du " f l ic  f lac"

6 t '

I
i

1 J "

I 0 0 '

Récept ioô  " f l iô  f lac"

Dépar t  " f l i c  f lâc"

Mb I  f , f .  =  J l '

æN2

Croqo is  N '1  :

Croqu is  N"2  :
ASSOC T ON FRANçA SË

Récept iop " f l ic  f lêc"

Départ  " tenpo sal to"

Sêcteurs balayés :

M b  l r f .  =  J 7 '

Récêpt ion  " f l i c  f lac"

DéD6r t  "sa l to  ê r r iè re  t6hd0 '

Sec teurs  ba layés :

M b  l ô i ,  =  4 5 '

Croquis N" l  :  Æ = Récêpt io.  du ' , f l ic  f ]êc"
c l  = DéPart  " teûpo.

crôq{ ] is  N"4 :  M = Récèpt io.  du . f l ic  f lâc '
C4 = Départ  'sa l to ârr ièrê tendu' ,

Revoe "TRd"IPOLINE" N't6



1 . 2 . 2 .  D a t  
"  

1 ô  d e - ' i e æ  p a r - i ê  d ê  l i é r  / o l ,

la  rô tê t ion  dLr  corps  se  poursu j t  a ! to ! r  de  I 'axê  dê
g.av i té  na is  1 'ac t ion  dê  fê rmêt l re  des  hanchôs a  des
côrséqçences  s ! r  lês  v i tesses  .ê1at ivês  d !  segmeôt
supér ieçr  (  tê te / t rohc /nenbres  s l rpé . iêurs )  e t  du
' ê 9 æ  i  ' ê r i e w r .  D - r ô ' r  l e  r Â n ê  r ê q p . .  - 6  

r ô r c
pêrcour t  env i roô  90"  tand is  q !€  les  membres
in lé r ie ! rs  eô  pârcou.e . t  180 " .

Commênt exptiq!ê. cê phénonène ?

Deux pr inc ipes  sont  iûp l iq !és  :
+  1ê  Jème Lo i  dê  NEWToN d i t6  Lô i  de  l IAc t io r -

Réêct ioô"  ;  tou tê  ac t ion  engendre  ohê .éac t ion  éga le
e t  de  sens  cont ra i re .

+  '16  v i têssê  êngu la i re  d 'un  segme. t  ês t  ihvê . -
semeht  p rôpor t ionôê l le  è  son noment  d ' iner t iê  (MtR?)"

0  ,  le  roFer  t  d  i re -  i -  o -  .egre  )wpe- ieL-
ê s t  2  è ,  f o i s  p l o s  i m p o r t a n t  q u e  c e l ! i  d !  t r a i D
in fé r ieur .  Les  mênb.ôs  s !pé . ieurs  n 'é tôn t  pas  f i xés
sub isse . t  é9â lemêht  unê réac t ion  en  se  fe rmânt
légèremeôt  sor  lê  t roôc .

La  durée de  ôe t te  phase es t  d renv i ro r  2a /100è
Lâ duréê to tê16 de  l 'êovo l  es t  d ,êhv i .o i  52 l r00è

r1.J. Réæptiop
r F .  r è n 5 - ê .  i . t e . i e _ . -  - ê l

1 a  p r ô j ê c t i o h  d e ' G "  a !  m o m e n t  d u  ' l â n d i h g "  s o n t
fonc t ioh  dê  l 'é lémei t  enchôîné ,  doôô de  1 !ac t ion  o !

é téva t ion ,  (p l l s ie l rs  êc t ions  poovaot  se  combi .e r ) .

6. DÉIIÀRCHE PÊD'C'GIqIE

l e  . ' o  d  L F ê  e ,  l r ' q . e  -  r  p '  ' o ' d  é 1 .  \ o L .
pré fèrons  lô  fô rnê  q ! i  ês t  dé . ivéê  du  f l i c  f lôc .  E11ê
' o _ .  r ê 1 b t -  p ' - \  o - - ê e ,  p - - .  - \  t e  i q ù ê .  è  p t L .

fâc i lement  âbordâbtê .

Pô! r  b iêh  .é31 isê .  1ê  têmpo.  i l  fôu t  u rc

cer tâ ihe  v i tesse  hor izon ta le  q ! i  .e  peut  ê t re  ob terue
q l rê  pâr  un  êhchêîôônôot  s ! r  la  rôndade ou  dês  l l i c -

f lacs ,  ne is  avant  tou t !  i l  es t  récessa i re  d ravô i r  une
'  è - l - s e .  e (  a e r

sensat ions  qu I i l  p rocure .

,  é  d ê p o  d - - è  o P p -  , - ' ê r è \ - .

ou  mieux  d 'u i  n  i  n  i  -  t  r  ôn  pô  I  i  ie  ,  perne t  d  'ê f fec tuer  uh

f l i c  f tac  sans  les  mai rs  ôvec  ! re  s ide  du  pâ .eu . .

d€ ,  -  e ro  " .

Dès  ce t te  é tape i raôch ie ,  i1  fôu t  o t i l i se r  1ô

v i têsse  hor izon ta le  ên  fâ isên t  e i iec tuer  des  roôdêdês

f l  i l â ' e '  d ' r ' r - ô  p r o q r e  l e r ê i  i é  p o - é  d é .

mâihs .  (Ag i r  sor  lês  âh91ês de  dépê. t ) .

Pr is  ôous  ! t i1 isêroôs  dôs  sér ias  d€  fL ic - t lacs

ê  r e  p o  ô  r  p r - e  l - .  r d .  5  s -  , r  i  i  r l ô .  l è q è

renent  p l0s  é1êvé.

l . ê < s , o r  1 Ê  |

b€a lco !p  p l !s  d rune t .ans lo .mat ion  dr !n  é lément

a c q u i s ,  l e  t l i c  f l a c .

7. EFÀIJTS TYPÈS

. 1 .  p r o / i - n r , e f -  I  i ' p - l .  o r  q L

o r o v ô o , e  , ô i l  - r e  - o p  
9 - é  d ê  : 1 e . "  . ô  .  . o i r  - r e

Pour  reméd ier  à  ces  dé fô ! ts ,  i1  fôû t  observer

les  ang les  d 'â t tôq !ê  e t  d ' inpù ls iô . ,  :

*  Ahg lê  dê  dépar t  excess i t  =  excès  de  .o ta t ion ,
r i squê de  posê dBs mains .

+  Genoux t1èch is  '  ihpu ls ion  incomplè te .
*  Menbres  s !pér iê ! rs  f léch is .

*  F le r iôn  dês  hahchês ta rd ive .

Ces deux  dern iè res  fa ! tes  occas ionnânt  des  prob lèmes

dans I 'enchaînemeot .

A. ENcIIAII€IIENTS

'FLIC FLAC"

'TEMPO'

^SALTO FINAL'

Recherche de  ro ta t ion  e t  de  t râ rs -
1â t iôn .  ang lê  d 'a t taq le  t rès  æt i t
(  8 ' .  p ro jec t ion  de  "G"  au  i i voau

Recherche de  ro tâ t ion ,  t .ansLat  ioô
e t  légère  é1évôt ioh ,  6h91e dra t ta -
q u e  p l u s  i m p o r t â n t  ( 1 5 à 2 0 ' ) ,  p r o
jec t ion  de  "G '  ên  avant  des  p ieds .

Recherche dê  .o ta t iôn  e t  de  fo r tê
é1évat ion ,  âôg le  d 'a t têque t rès
impor tsn t  ( '  60" ) ,  p ro jec t ioh  dê
'G t rès  êh  èvant .

5. ÂCQUTS TECH TQ|E

La ma' i t r ise de cer tê ins é lénents est  nécêssai re
po!r  aborder  1 'apprêFt issage d!  tempo,  soi t
parceq! ' i ls  pe.mêt tênt  ]a  réal isat ioô ên ôf f rent  des
o o ! > i b  l ' - e  ' / j t e  è  r '  o . t . l e  ,
so i t  pâr  1êor  appor t  techn iq le  pêr  t raos ter t  de

Les  sér ies  s ! i vàh tès  do ivent  ê t re  pê . fa i tenent

*  Rondade,  sér ies  de  f t i c  f lecs ,
*  sér ies  de  f l i c  f lecs ,  dépâr t  a . rê té

(  recherche d 'accé lé .ê t ion) ,
*  Ro idadô,  sé . ies  de  i l i c  f lacs ,  . . ,  sô1 to .

- ,  
r , ,  d  p d s  . ê p ê  . .  o r  s _  

. , ê t è 1 è r  q L _  p , ê c e o e

le  tempo es t  d  i t fé re r t .

Ce la  imp l iq le  de  var ie r  a !  max in ln  tes

s i tua t ions  d lencha inenents  :
* Rohdêde. Tempo
*  F t ic  F lâc ,  Tempo
* T€mpo. Tempô
*  Barôn i ,  Tempo

A uô n iveau p l l s  é lové  :
*  V r i l l e ( s ) ,  T e m p o
*  Dôub le  sâ1to ,  Tempô

Pierre BLOIS

Membre des  Cômmiss ions

Techn iq les  ln te rna t iooê les
(  F IT  IFSA)
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S I D A

Vous a l lez  d i re  l rencore i  |  . . .  Cer tôs .  les
médiôs  soos  d i i fé reo tês  io rmes,  p resse éc . i t6  ou
par lée ,  savent  noos  eô t r€n i r  de  ce  i léèu .

S i  tou t  le  nondê coôôa i t  c€  no t ,  peu,  (êprès

ênq!ê te)  savent  .e  q ! t i ]  cache rê l lehenr .

Jê  vo !s  rappe l le ra i  q ! ra !  cours  dês  s ièc1ês
prècèdênts ,  de  te r r ib lés  ép idémies  f rêppè.6ô t  iês
humains  ;  1a  1èpre ,  1e  cho lé rô ,  e t  p lus  ta rd ,  av€c
des  ro rmês moiôs  9éhé.a1 isées  :  syph i l i s ,

v d  
" ê r ô r t .  r o - ! é s  . ê s  a f ! e c t i o n s .  9 r à ( ê  ê - ,

thèrapeut iques  noove l l€s  e t  adêptéês  on t  d ispar !
en  grÉnde pêr t ie .

l d  ' i '  d e  ô o  r e  ! i e c - e  e \ '  o , . ! e e  p ê r  - n e
af fec t ion  ê lss i  g .ave ,  eôvêh isseôte ,  e t  mor te1 le .

A  l Iheu16 ac tue l le ,  on  ôe  conDaî t  pês  dê
t ra i teFe. t  p r iv i iég ié  ;  êô  conséquênce,  oô  do i t  sê
préc ip i te r  sur  ]a  p .évêôt ion .

S I D A  =  S . I .  D .  A .

Syôdrone d '  Imml rno  Dé l ic iencê À.qurs

Syndrome =  ensenb le  dê  symptones  cêrêc tér isan t  un

Imnooo-Dét ic ience -  ch ! tê  de  1ê  dé fêôsê orgaDiq le
rêcâ  è  !o  agent  in fêc t i€ux  ou  tox iqoê.

3 i l : l :  =  oô  e ,L  e \ !e - ie - rê .  ,6
fa issô t  pês  par t ie  de  t t iôd iv idu  lu i -mêûe.

L ' ô g e n t  d ê  c e t t ê  h a l a d i e  ê s t  ! o . é t r o  v i r ! s .
S o .  h i s t o i . ê  I  $ t  ,  a u x  E t s t s  U n i s ,  p a r
1a  décô!v6r to  d ra f fec t ions  pu lmonê i rôs  er  oe
l e . i o r  '  L  a n ê e s  . è p o > :  i  ( 1 €  o e >
hohosôxuô ls  d rabord ,  ô t  pêr  Ia  so i tê ,  cn€2 oes
! ê  À  o s e " - e l J .  d e  h e r o ; r ô F a r e > .  o e s  i c : t i e r s ,  o e s

Les  2oôes géograph iquês  les  p los  to lchèes
r e s t e n t  1 ê s  U . S . A . ,  1 ' E u r o p €  d e  l r o u e s t .  H a i t i ,  l e
Zê i rê  o t  sês  pays  vo is ins .

Commênt  p€ut  on  ê t re  contan iné  ?

'C€r tes  par  lês  rappor ts  sexoe ls ,  na ls  auss l
/ o o r . .  o .  p l d i e s  . . .  0 n  e .  p ê r t ê

b ô d - c o - o  ô c r . e  ' ê n e  r  . . .  t o q  e ' o i s ,  i t  ô ' ê s !  p o s
d À . o r . ! r é  , " : - n  i i i o - e r e  o L €  d  ô - r r ê ,  p o - ( e >
d , e n t r é ê  d o  v i r u s  e x i s t e n t  ( s a l i v e  ? )

cont in !êô t  so !s  tô  d i rêc t iôn
dç  Pro fessôor  MoNTAGNIER,  e t  b ien  o  dur .es

La FRANCÊ rês tê  eô  tê te  dss  t ravâûx

Pô.10ôs  du  SIDA-Mêlsd i6  :

De 6  nô is  è  ,  ans  ôprès  ]a  contên ina t ioô  soûvênt
passée inaperç !ê r  p€uveôt  appara î t re  les  p remiêrs

A t i t re docuneôtê i re,  .appelons c6s symptomes :
l ls  sont  va. iés,  pouvant ,  êo début ,  fê i .ê

cro i re à uôê âf iect ion béôigne.  Fâct6! r  impôrtânt ,
ces t .o !b les dLrre| ) t  longtênps :  f ièv.e pro longéé,
per tê de pôids,  d iêrrhée chrônique,  appâ. i t ioô de
g a ô g l i o n s  g é n é r â l i s é s ,  p r ! r i t ,  e t c  . . . .

Lê maladiê at te int  fac i lement  les poumoôs
( pnelmocysthôsê) ,  le  système ærvelx (encéphêl i tê) ,
le  tob€ d içest i f  (cot i tê  sare côusê a l inents i rê!
nycose intest ihâlê) ,  1ê peâu (herpès,  6bcès,  tumeur

Ce qui  nôls  inc i te  à vous côns6i l ler ,  dès
l  â o D d r  i t i o r  d ê  ( r o , o l ê -
fê i .e  côôsul ter  6n vue de fa i re prât iquer  tes
exaheôs dê laborêto i re iôdisp6ôsables.

Rappelons-nôus : Toot le rondê pêot êt.e âttêint.
Cêrtes,  soôt  prédisposés :  tes homosexuêls,  les
d.og!és,  les 'aveôt ! r iôrs" ,  mêis l€s femmês pêlvent
êt .e autâôt  to lchéês q le les hômmês.

N d)ôrr  ôâ.  ld  o-- -ên .o '  ae -â re r  coJ- ! ,  je
ô 'êpproiondi rât  pas ces données,  môn but  ét€. t  d€
nêt t re eô gêrde les jêunes . . . .  e t  hoiôs jêunes,
sôns créêr  draô9oisse,  toute io is .

Nous dêvons donc p.endre dês précaur lons :
ê !  r e n j ô \  i ' s i > t e r t  5 - r  _ - r  p ' ô s e - v à r i f \ ,  ( ' é s r

t - è s  b i ê r ,  r c i s  i .  p r - d e r c ê  - - - . .
L e s  ' â . e r  ' -  e è '  d  - r .  : o i -  ê p - e 5  u r  j o v e - v  ' ê p d >

p6lrvent  voùs mât t re êô p.éseôcê d!  v lRus I
Preôons gê.de êu doux minois aô9é1iq!ê,  ôu

corps b ien proport ionné,  ou d 'un gêrçoô charneur,
méf iancê a lss i  lors d ' !ô  voyÊge ên Afr iq !6.

I l  ôê faut  pas ôubl ier  q! ,à 1 'he!re êôtuet le ,
i l  nrv a t6 d€ VTCCIN, n i  de t rê i t€meôt  vrê imeôt
C t  R À T I F ,  p e u t - ê t 1 6  p a l 1 i ê t i f  . . . . .

Sêules,  1ê PRUDENCE et  la  SECURITE sônt  te
gà.a.rt de 1a NON-CoNTÀl,lINATIoN.

C'est  pour  celè que jê vous a i  écr l t  ces
qu6lques l iqnês,  noo expér iêncê professiônr ,€1le mê
permet de vôus d i re :  "ATIENTIoN" I

Ne 9êchêz pas vôtrê v ie par

J e u n e s  !  S a n s  ê t r ê  v . a i m e ô t  v ê r t u e u ^  . . . . .

Soyêz PRUDENïS.

Dr Jacq@s AIAU
M€mb.e  de  16  Commiss ion  Méd icê ]e

l lédec in  fedéra l  de  t9a i9  è  1989

I SORTONS COUVERTS ! t

- : - i - : - : - : - : - : - : - : - : - : -: -: -: -: -: -: -: -: -: -
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