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A V À N T  -  P R O P O S

Le6 techniques actobsliques ont pti6 une part de plus en plus itrpoltadte dans
1es 6ports dê heut€ conpéÈil ion tels que :

. la Byûnâ6tique sport ive,

. 1e parâchutisne,

, 1€ plongeon,

. l e  Êk i  a r t i 6 t i que

. 1e tuDbli$g,

. le t lamPoline.

La siûi l i tude des f igures âeroDatiqùes rËa1iséês par 1es coDpéÈiteurs d poussé
1es techniciens ; faire 1e point dÊs recherches réâ1isée6 par châque Êédératlon
âfir d'âmé1iôrer :

,  1a connâigsaoce de 1â techniqu-
. 1es performances et la créaiivité,
. I e  j u g e B e n t
. 1ê sécuri!é.

CreÊt à êet eff€t que 1a Prenière Sem2ine Int€rnationale dês Sports Àclobêtiques
â ét6 organisée à DINÂRD dù Io âu 16 Août 1981.

cette rencofltre a perrais de rêurir au plus haut niveau, des coûpétiteurê' de6
technicien6, des juges et des nédecins de nâtions différenles sur uI| progral lne
ûis âu point per l€s rêspon6âb1es de 1'ôtgânigelion, et coûpr:enant '

.  des séaûce6 dtentrâîrer$ent suivies de discussions

. de8 colloques sur le jugehent,

. des côlloques sur les relaËio|rs ioteE-discipl inaires à propos de 1â technique,
dê 1'entraiûeoent e! de 1 'apprentissâge ,

. des colloques tédicâux,

. des coûpétit iôûs "Cotrpes Internâtionales de Dinârd".

. 1â "Fête de 1'Acrobâti€" Éllr Ia plag€ de 1'Ecluse, à 1aquelle part iciFaient
toutes les diEcipl i l leÊ Êloit ives.

ceB nanifestâtions se sont déroulées dans ur egprit  de collâborai ion arnicale
qui a pernis des éeftanges fr ictu€ux et one r 'reit lel]re coonaissânce des diffé-
rentes activitêÊ.

A notre grsid legre!. 1a Fêdèration Ftançêise de Ski o'â pu êtie pré6ente,
en !âison de diff icultés nâtérie1Les.

ce Repport relate lresseûtiel des diËcus6ions qui se soût dérou1ê€s dans le
cédre des différents col loques.



.  2 exeicic(. : r  i , ' : ,posis' '  
i  2 éxèrcices l ibr{ ]s-

2 . I .  ? .  -  F p r e u v c  f i r ,  , t

l -es diz ûei11e.,rrs compè:t i teui :s prr! ie ipant à 1:r  f inale
L,â dura:€ de êirâr iùe e:{er:c: jcâ ne perr l  excéder 3 qiûures.

.  Lâ prexr ièr 'e rér i .e eÊt earôcfér isé€ par des exeicices
d r é o u i l i b r c  û r ë l t 1 û . . ' ! i s  d È  6 o u p J e s s È  i y n c l r o n i s é s .  . r . . l i
nel l ts acrob. i  iqu.B er chorêgrâpl i  que Ê ,



La seconde 3érie est plûa acrobatique e1le coBprend det
exercice6 aériens (riSodons, bânqueltes. .) ded é1éûènts
aclobetiqueÉ et chorégrePhique6 .
Le classenent est étâbli aur le !otâ1 obtenu aux éPleuvea
éliûinÂtoires et aux éPreûveô finales.

2.2.-!ér:9 4g:gbgtlge
Les sauts soat réâ1isés e la soite dturê coutse dté1À! etr techel-
chant à uâiûteril ou à ausEentet 1d vitesse de déPleceù€rlt.

loute6 les séries doiveût se terDiner pêr un aalto.

2.2.I.- ?renière sê..! ie

E1le doit être cornPosée d'un oininun de 3 6altos diffdrents.
setl les les t l2 vri l les dens uo €e1to sont autorisées'
c'est 1ê série des ealtoâ.

2.2.2.- Dêl,{ i@ série

Elle est coopoEée diêlenênta à bese de vti11e6'
cre6t lâ 6érie de8 vfi l les.

3 .  -  J  U  R  Y

3.I.-Juge Arbitr€

3,2.-3 ou 6 Jugee

3.3 -I ou deut technieien6.

4. - MODALITSS DE JÙGE}IENT

. cri tères drgppréciation t
- Diff iculté,
- coopogitioû
- Exécutiot,
- Impt€Beioû.

4.I.-Main à ! ' laio

I l  eniste une 1.i6t€ d'exercices clessés en t!oi6 groupes :
A, B et C pour châque sétie libre et Pour chaque tyPe dréPreuve'
cextâins él€netts doivent êtte réâlisés avec Parteûaire (s), dtautree
iûdividuellenent.

4.2.-série acrobetique

Les €léûert6 acrobatiquee soût c1êô6é6, coode el 8yE[râetique
en diff icultés aAn. {!n et trcni

Ex, I I selto êrrière te[dù - A
I aalto âvec 2 vri11e8- B
I6a1Ëo  avec  3  v t i l l e8 -  c

Les exigeDces sont différettes pour les 
'séries 

élioinatoires et le8
finéles. La !âûe difficulté donnart 9 pts/Io eu éliûiîatoiree ûe veut
p lus  que  8 ,8o  p ts  en  f i nâ le .



4.3. -J"Cet."!.

Le Juge Arbitxe aloûlre 1a note de r:éférence, en fonction de 1a

dif f iaulÉ rêal isée, et 1es Juges déduisent 1es fautes'

r ,a di f f icûlré êçÈ.l iDi tée,è Io pqir , lLÊ.f , . , i  r . ,  : :  . r , ,  . .  , . t . . . t : ; : : , . .  . -  r

,;r,: r:kr- Éplrstipn du noûbre de .ïIpge6, 19. iPi,,"!,€,sf".lis.. d9,. dé.F.1TiTIfi9,l, - a.-__  
dé_Tâ  t l o te  e6 t  d i f f é renÈ  :  .  , i - i i ,  - , .  : , . i a , ] * J ; - . . j  l , i
-  4 Juges : noyenne des 2 notes intenûédiaires
-  5  J u 8 € s  :  "  3  

r r ? ' ! - '  '  i  '  ' ' '  ' : ' - 1 Ï j -  . '  t

- 6 Juges " 2
-:.::.. :-.a::t. '11:t ! l.:'t:::ï:.!:t.

ToléÎetrcea |  .  : ,  .  t . : : t : :  -  1 . ; . : t  1, ,r . . r , j , : - : - .  _:_ :r . : :  - . r-r  
,  ; , r : .

-  O.3 pt.  pou! une moyenne enÈre 9 50 et IO-
o,5 s 

";' i; i 
'

i . I .  : ; r : . , : r r ,a ,  . . .  .  . ' i r r ' . . , . ,11f 'è  9 ,p is , '  , , , : .  ' . ,  , . :  . , ; . ' .

Dânê Ie câÊ drécart  suPêrieuE aux lolérances'  1e Juge Arbi  t re\

coDvoque 1e6 Juge6 pour trouveT un coÛproE.Ls' .  ' ,

t .  , . , : .  ' ,

. :  :  : . : '  ' |
' , . , . i 1 : : ; .  r : , , r _ . . :  l

| : :  . i ? , t j :  t t J  . -  , . 1  : :

'  i  - : 1 i . . ,  1  : r r
' ' .  I  . i ' : .  , _ . ; n . t !  \ . . :

i :L  l

. l  .  .  . : : . ,  ] f ; ] - r  :
' | :  , t t  .  : r ( r l

) . .  t 1 :  r . . ,  : . 1

. J  ' , 1
- r  :  . ,  _  r , . : 5 9  r . i i  L .
' r '  . i  ! r ! t : n i r i ' i r À  n 3

: r .  l  , :  i . i  ) j ; . : r ! 6 1

.  :  i . : :  . . ; 1 .  ! i :  , , ! , . , j  ; J
t .  i : ' .  )  l ' . i : . : r , r , !  r . i  i  r : . J , . ; â

'  r r : - ) l i _  !  ;  : . . : i i . r  . : t '  , . t S L t t i o q

: - :  , . '  j  l i
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GYuNASIIQI'E SPORTIVECOLI,OQIJBS JUGES

'  . l  i , j , . :  : :  i ;

Différents types de coûpéÈit ions internâtioneles I 
1

I -

2 -

4 -

quefils'sont les épreûves alônnan! lieu à
1râtti ibûtior drûr t it:.e ?

) 'voir 'elrnel.e
. .), :-l:--l--

.  ) .  , , , . :3 - PEoglaome dea épreuv€s.

COUPOSITION DIS JÙRY

4.r -  conDéti t ion6 Dar équiDes et individuel les

I Jùge Arbitre
. 4 Juges
. Des iuges assi6tCnts. Des juges dépâ6sement . . . )

4,2 - FiÂa1e8

. 2 JÙges Arbitres

. 4  J u g e s

. Des Jugês assistânls (chrotonétrage ...)

NmA: Ê!r fénioines, une collaboratr ice scientif iqûe coEPtâbil ise
toutes 1es diff icultés cotte$ues dâtls 1es exèrcices.

5 - MODALITES DT JÙCEUENT

on recoûrait 3 types de coûcouts :

. Concours I : tittes pa! équiPe

. concouls 2 : titte6 individueLs

. concours 3 |  t i t res par agrès.

Tous lês exelcices sott taxés de O
et I / IO pointÉ, La ûote obtenue PâÎ
en éliûinêrlt la 1lote le plus bâsse
faisaût 1e ûoyenne des deux noÈes

( chrdnolrétrege ,

e x :  J I  J 2  J 3

9  9 . 2 0

à IO poirÈs par poirt,  I /2 Pôint
le où la gytmaÊte est eâ1cu1ée

e t  l a  no te  1a  P lus  bau re ,  Pu is  .n
intermédiaires.

J4 Nore d6finit ive

9 ' r o

!a dote dù Juge Albi tre est Pl ise eû coEpte si  1récârt  eûÈrê les

rotes inEelnédiailes est en dehors des linites fixée6 par le Code
pôiûtage. 0n étalr l i t  a lors 'r1ê tote de basel de 1e nel l iè le suivaÛte



5 -

N ô r €  d u  J u e e  A r b i t r e  +  m o y e n n e  d e s  n o t e s  i n t e n n é d i â i Y e s

e x .  :  J . À .  J l  J 2  J 3  J 4
9 . l o  - 8 : 8 -  9  9 . 4  - 9 = 4 -

9'20

3 . 4 0  p t g
I  . 6 0
4  . 4 0
o . 6 0

l o ,oo  p ts

: 3  c â È é g o r i e s

Mascul in
+ a-6)o-pî"
5  à  O . 4 0
I  à  O . 6 0

- 2:!!

eûsemble de péta1i

-3 .-oo pts
2 . 5 0
4 ,  OO
o . 5 0

l 0 : 0 o  p t s

rérFinin

Importârce de 1rÀrt iele 28 du Code Internat ionâl de pôintage :

"L'exécùÈion lechnique et la loqne tenue ne doivent Pas êtÈe
sacri f iées à la di f f icul té de lrexerciee. celui-c i  doi t  eor-
respondre âlrx capaciÈés du gyoûaste. La pleine Iûeî! t ise du
corps, 1a sûreré eÈ 1'é1égânce sont 1es trei ts pr inordiaux

de la gJrÈnesl ique art is l ique".

5.I . La r4x4t!oa {99 3391s!991!1p99119
@ i d ' u n

sations spécif iques.

5 ,2 .  La  Tâxa t i on  des  exe rc i ces  i  i b res
on aist i"gue 4 rubriques de taxatiot :

}lâsculitt
5 ,2 .1  .  D i f f i cu l t ês
5.2.2. conbinaisott
5 .2 .3 .  Exécu t i on
5 .2 .4 .  Bon i f i ca t i ons

TOTAL :

5 . 2 .  |  .  p i f f i c u l t é 3

B
c

3 à

NOIA i c€s exigences représentent ce que le gymnaste doit  réâ1ise
pour obtenir  le maximum de poit ts idi f f icul tés'r .  Une di f f i
cul té manqua$t€ entraîne une déduct ion de poir i ts correspon
d a n t  à  s a  v a l e u Î .
ex. :  prograrme du g) 'nnaste valeur de l texercice

l C  3 B  4 A  ( i l  m a n q u e  2  B )
0 . 6 0  |  , 2 O  o . 8 o  2 , 6 0  P t s

- Uûe di f f icul té c iéa1isée en p1ûs d€s exigéûces régl
m e n t a i r e s  e n t r a î n e  u n e  b o n i f i c â t i o n .

O . 2 0  p È s
o . 4 0
o . 6 0

l 0  pou r  L4o  p ts lO  pou r  3 .0o  p ts

-  Bn gynûâst ique féminine, lorsque 2 di f f icul tés de
velerr Êort  enchaiûées saos é1énent internédiaire, 1a valeur de

'  
seconde peut être élevée d'un degré selon l , lsgrès.

e x . :  â u s o 1  : B + B  =  B + C
C + C  =  C + C  r i s q u e '

9 , 2 0  +  9 . l O
2



5.2.2. çeshilei:g!
.  p;"- i -ôt ' -âq"e 

"eras, 
1e code de poinÈase f ixe des règles

de coqposit ion des exercices ainsi  que des exigence6 pârt icul ières :

chaûge;ents de face, en êvant et en ârr ièrer forcet souPlesae' etc" '

.  cette rubTique cooPorte égalenenÈ la PatÈ dr imPressiot

Bénérale sinsi  que 1'appréciat ion de lranpl i tude'

5 .2 .3 .  Exécu t i on

gtaûlne
on.Iiâii-ôfrpt", i"l '

:  teehnique, tenue du corPst

on dist ingue :

.  l es  pe ! i t es  fau tes
. . 1es fanles ûoyennes

. 1es fautes graves

l4ascul in
j usqu 'à

o e  l a  [ l a D i è r e  d e  r é â I j s € r  1 e  P r o -
fautes de jdnbes, etc '  .  .

o . l  à  o . 2 0
0 . 3  à  0 . 4 0
jusqurà  o .50

5 , 2 . 4 .  B o n i f i c a t i o n s
un EiËiEiôà-iêât;  

"é 
parfsi teoent en respectânt scrupuleus^-

û e n t  t o u t e s  l e s  e x i g e n c e s  d u  C o d e  d e  p o i i È a g e  ( c ' e s t - à - d i r c  s â n s  3 Ù c u n '

ûénal isât ion),  doi t  pÈrrrettre d'obteni!  1â note de déPart de 9'40 Pour

ies Mascul ins et 9.50 pour les Féninine6 '

'  
I -e jùge dispose de 0.6 p! ef l  mascul in ei  o 5 en féninin

pout vàlor iser un exercice en fonct iôn de son contenu et (ou) de 1â

nÊnière de 1e iéal lser,  réPart is en :

Risque
Originali té
vittuosi té

N01A : Voir à ce

0 , 2
o . 2
o " 2

s u j  e t  l i e x p o s é

jusqu a
j u s q û ' à

Féminin
Ri  sque  j usqu 'à  o ,2
o r i g i n â l i t é  j u s q u ' à 0 . 2
ComPlénen tâ i res  o . l

de U. !ùIRHID.

5.3. VéLeuI relat ive de ces cr i tères
.  L a  v â l e u r  p c i n t  a t : r i b u 6 e  J  c h â c u n e  d e s  r o b r l q u e s

a l é t e r m i n e  p o u r  u n e  ' a r g e  p a r È  l e ç  e x e r c i c e s  P r é s e n t é s  p a r les gyNrastes.'  x e r c i  c e s  P r é s e n t é s  P a rermine pour uf le arge ParE res e
oû nolerâ àue c'esi  la rùbr iqûe ExEcUTIoN qui prédornine'  conf irmant ainsl

i " u  i . a i . . i i " n "  i l e  I ' A r È i c 1 e  2 8 .  T o u t e  r o o d i f i c a t i o n  d e  l â  v a l e u t  p o i n t

attr ibuée à chaque rubrique ent: :aînerai i  une évoLut ioî  des exercices'

.  Au niveau rnondial ,  1 'ut i l isat ion de 1a rubrique B0NIFICATIoNS â

i les conséquences aléter lûi tsûtes ainsi  drai l leurs que 1a rubrique C0MBINAIS

Ces àeux iubr iques coûrportent une laÈge Pert  de subject iv i té '

.  A I 'occasion des J.o. de MONTREAL '  1 'at tr ibut ion de la note

siàxinirn de lo Doints a entraîûé d' i rnpottaates nodit icaçions du code de

ri l "r .*" .  Depuis 1976, cle nonbreux gFÙtêstes'ol l t  obtenu les lo Points et

i r  auul.ot  t rès di f f ic i le de dépar: têger les mei l leurs g)rnnsstes nondiaux

La EèglenendÈtion doit  donc $écessâirement évoluer '



-  5i4;  Uoyri ts-r5âtér i .e ls ur i l isés porr jùget

.  Une expérience a été menée en U.R.S.S. pout rat ional iser 1a déterni-
n a t i o D  d e s  n o t e s .  A u c u n e  s u i t e  n r a  é t é  d o n n é e -  p â r  1 a  F . I . C .

.  Polrr  1a première fois,  1e ûâgnéÈoscope a été ut i l isé condre rnoyen
de contrô1e off ic iel  âux Chanpionnats du Monde de StraÊbourg (en cas de
l i t i s e ) .

.  pout la prernière fois,  le jugeûent "ouvett"  est intervenu en l98l ,
lors des Championnats drEulope. Crest-à-dire, que contrairenen! à l rhâbi-
tude, ce nrest plus 1â not€ déf ini t ive qui est corûnuniquée au publ ic,  rnâi
la note al tÈibùée par châcuû des 4 juges.

6. MOYENS M]S EN OEWRE POUR AHELTORER ]-E JUGEMENT

,l ,a qual i f icat ion de juge n'est obtenue qlre pour 4 ans.

,  Avant chaque cof lpét i t ion ûondia1e, la È.I .G. procède à un recyclaê
et vér i f ie 1a qual i f icat ioa deç juges du concours.

.  L a  r é p a r t i t i o n  d e s  j u g e s  à  c h a q u e  a g r è s  n r e s t  r é a l i s é e  q u r l / 2  h e , l r
êvânt le concours,

.  Lors dù concoÙrs 3 ( f i rale pâr engin),  i1 y a 2 Jùges arbi l res et
i l  ne peûÈ y avoir  aucun juge de 1a nât ion des concurrents,

- 8

une stat isÈique à f  i .ssue de chaque cornpét i t ion.

notes al tr ibuées par cbâque juge à chaqùe note d€
de vérl f ier à la fois 1â colrpétence et l r inparÈi:

ETUDB STAT1STIQUE

L a  F . I . G .  é t a b l i t

E1le conpare les
b a s e .  f l  e s E  a i s é  a i û s i
1i té de chaque juge,

Cl'âude UE}"'AFF
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COLLOQUE TJUCESI'
PÀÎACIIUlIS}IE

I. , CO}TPËI.ITIONS

I.I .  .  l ' l , iveauxie coûrpét i t ion6

LI.L ,  Chaûpioûnat du Monde tous 1es aleùx âns.

En altefneltce se dérotrleût
1es ârûées iopaires 1es compéri t ions de,,vol  relar i f . .
les ânnêes paires 1es compéti t ions de ,volÈige,, .

2 P!99!4S,E_!Ls_-ESRsuv!.s
2 I. llql_rglgrif

Epteuve de groupe effectuée à 4 ou 8, à pârt i r  drune att i tuale de
2.750 à 3.5OO nètres. 11 s 'sgi t ,  penda$t une chute l ibre de :
35 secondes à 4
50 secondeê à 8
de consÈruire 1e nsximrn de figureÊ géonétliques.

2 . 2 ,  -  L a g é c i  s i o n  d ' a r r _ e r r i s s g g e

P a r r a n t  d r u û e  a l t i t u d e  d e  I . O O O  û è t r e s  i 1  s ' â g i t  d , a c r e r r r r
l e  p l u 6  p r è s  p o s 6 i b l e  d ' u n  p o i n t  i d é e 1 ,  o a r é r i ; t i s é  p a r  u r
disque de 5 cû. de di€mètxe.

2.3. - Le_ vgltlge

La sêuLe discipl ine âctobêt ique âu sens où e11e â été déf inie
dâlls le cadre d 'ACROTR3MP.

Epreuve individuelte effectuêe à parr i r  d 'une alr i tude de
2 - O0O !r.
I ,e coEpéti teur.  doiÈ exécuter quatre sér ies iûrposées corrposées
chacu$e de si:r figures dans 1e urinimura de tenrps

2.3 I .  Co.,rFosit ion des séf ieÊ

Chaque série coûpr€nd

. 4 tours (360,) autour de 1,âxe sâgit têl ,

.  2loopings ou sal. tos rotat ions de 360. autour de l ,ax€
trânsversal.

11 n'yâ a jâûâis de moûvements de tonneaux (vr i l les)
Le déroulemert des sér ies est déf ini  druûe EaDière
règlen entaire

Ière sér ie I

1 g  - T d - l o o p - B  - T d  L o o p

.2ète ga4" ,
Td Tg. - I-oop : Td - TB - Loop

1è$e_ isF l+ :
1g - Td Loop .. Td .. IE . Loop

{è99--"s:+
Td - T8 .  Laop = Tg. Td - Loop



COMPOSITION DU .rUàî 
-,,

3 , I .  -  Vo l  re la t i f

T = Tour
d = droite

loop -  1oo' l t t t .

1 p o i n t .

rm€ Eoyenlre de,8 È IO poi

- 1 0 -

3 .  -

-Chaque filuie correetemènt réalisÉe conpte

A t i tre d'exeûple I 'équipe de Fraoce fait
PAr gAuE.

3.2. - !3lréeisig,. {-3!ler4s is&e
I"radjudant:GR.ÂNCEON réelise: I.5 6airts coûbêcutits à zéto.

3,3. -  La vol t igg

Le jugeEenf 6e rf,âit directêlreflt,
( t y p e  D . C . A , )  o u ,  à  p o s t e r i o r i ,

I-es Juges soût au nolnbre de cinq

à'  1 'aide de lut tet tes binoculaires
su! enregis Èrement âu magnétoscope

Les notes extrêrûes sont é1ininées la noyenne cles notes internédisir{
(3 ou 5) est pr ise en considérat ion,

Chaque Juge teçoit  une f iche sur laquel le i1 doit  pol ter les déviâ
t ions nêgât ives ou posit ives constatées per tâpport  aux axès de
r é f é r e n c e 6 .  C e s  d é v i a t i o n s  s o n t  é v a l u é e s  e n  d e g r é s .

chaque f igure doit  conporter 360" de rotat ion et être ef. fectuée

9aD6.-u&, 
pl-an prÉcis, p holizôrtal pour les tours, vetitical poùr 1es

r o o p r n g s .

Exenpl€ de f iche de juge

d - déviat ior



COLI-OQUE JUGES

1 r  -

PLONGEON

- 4 plongeoûs à coeff ic ienls l imités à 7.6
- 4 " l ibres.

ê \  T i ê B D l  i n  M - ê . i - ' , r "

- 5 plongeons 1iûités 9.5
- 6. ploDgeolrs l ibles.

d) Haut-voI I ' lessi€urs
-  4  p l o n g e o n s  l i m i t é s  7 . 6
-  A  n l  ô n r a ^ n e  l i } . r a c

11 er iste 5 groupes de plongeons au trempl in :

- el! avalt
_ eû êriière

. -  reiversé (départ  face à l reaû!,  rotat ion en ar l ière) ,
-  retourné (départ  dos à l teau, rotat ion en avant)
:  1es t ine-bouchon.

Corférenci€r:  M. 1,.  FROU}{ANÏY
Meûbre de 1a C.I .  Plorgeon

1. -  Dif férents types de CoII |pét i t ions internat ionales

- tes iencontres iy l ter-nat ions 2, 3 ou 4 pays,
- Les Jeux lîédilelranéefls
- La Coupe Lat ine
- La coupe d'Europe

(x) -  l ,es Chaopionoats d'Europe
(x) - Les chanpionlâts du Monde
(x) -  Les Jeux ol lanpiques.

(x) :  Epreuves donnânt l ieu à l ratÈribut ion d'un t i t re.

2 -  Progra!ûe des Epreuves

îoutes ces épreuves, y conDris 1es Chaxnpion[âts ûâtionaux, ont
pou! Progralroe :

a) ?reûpliû Danes 3 n0 (et I n en coupe dtÊurope)

- 5 ploûgeons à coeff ic ients l in i tés 9.5
- 5 , '  l ibres sans l imire dê coeff ic iêf l t

b) E9y!: fg!_!_eq9C (plâtforûe 5 n, 7,5 n, 10 n)

1es t i le_bouchor.

En haut-vo1, i1 y a un groupe suppléûentaire avec le dêpart  à l 'équi l ibte.

Dans chaque série,  le plongeur doit  ef fectuer des plongeof ls de grou_
pes di f férents. 11 doit  renettre au Jury 1a l iste de ses plol lgeol ls 24 heures
avant la compéti t ion et ne peut plus Ia nodif ier.  Chaque plongeolr  est af fecté
drun coeff ic ient dê di f f icsl !é,  La Fédérat ion Internat ionale de Natat ion er-,
hl i t  la table- Douze concurrents seule ent sont letenus pour 1a f inale. 11 nies
plus tenu compte pour 1e claÉsenent des notes obtenues aû concours éliniûâtoire



- t 2 -

. l  -  C o n p o s i t i o n  d e s  J u r y

Pour les épleuves nornales qui ne i lonnent pâs de t i t re,  1e Jury 6e

- I Juge Àrbitre
- 5 Juges.

Pour les Châ$pionnais du l londe èt J.O. :  7 Juges.

4  -  H o d a l i t é s  d e  J u g e n e n t

L e s  p l o n g e o n s  s o n t  n o t é s  d e  o  à  t o ,  d e  O ' 5  e  0 . 5 .

Les notes sont i loûnées spontanémen! ( l  à 3 secondes i le réf lexio$) et
simultanénent par tous 1es juges su! ordre du Jùge Arbitre.

pour 5 Juges, tes secrétai tes enlèveot la ph.rs basse et plus haute,
ajoutent l -es 3 autres et nul t ip l ient pa! 1e coeff ic iedt de di f f icul té ( table

élabl iê par 1a F.I .N,À,),  ce qui donne un résultat  €n point par plongeon qui

sont ajoutÉs au f{rt et à ûêsure du détoulenerlt du concotrs.

Pour 7 Juges, c 'est 1a règ1e de trois :  5 x.3 sur 1e total  d€s 5
notes noyennes,

cr i !ère d'appréciât ion posr décer[êr une not€ :

l ,e Juge ne doit  pas tenir  conptè de la posit ion de dêpart  ni  de Iâ
di f{ icul té (puisque c'est 1e coeff ic ient qui  donnera un téÉultât  plus iûPortant
Par contre, i1 âpprécierâ :

-  I e  d é p a r L  s u f t i s a n m € n t  h a u l  e t  é q u i l i b r é
- la technique et I 'exécut ion dans 1'air
-  I 'ent!ée dans 1leau ( important).

Un ploûgeorr poÛrta obteûir  ulre note basse si  l rentrée â l teau est

conplètement r:âtée ûârûe si le plon8èotr a étê três bie$ exécuté en l'air' Par

contre, un lrâuvai 5 dépalt avec uû€ entrée réu36ie obtiendra une note toyenûe'

11 nry a pas de moyens ûaÈériels autor isés (vidéo) Pour 1€ Jugenent
des ploDgèons.

En ce qui coircerne les noyens nie en oeuvre pour éviÈer le fevoritis

I tous avon6 rnis en place eo france ute stet igt ique de6 ootes avec classenent des
Juges nat ionaux. Si certaios juges ont volontairenent et à plusieurs rept ises
avêntêgé iels:  plongeu?s; , i1s- 'sont péûal isés et peuveût êt le susPendus.

Nous pensons que I tavenit  selâ 1e rnagaétoscoPe eutor lsé dans Les cas

où i t  y.F, dÊs ! ' , ro! lèpes'  éc4E! de nqteq ùlportant.
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corl"oqllB JUGES TRâITFOLINE

r.r - lliveicr-SgsesrÉli4ers
I . I . I  -  chaûpionnst dr lurope Jutr iors (-18 ans)

chaque année inrPaire '

I . 1 . 2  -  C h a f , p i o n n a t  d r E u r o p e  ( a d u l t e s )
châque année inpaire.

I .1.3 -  Châmpionnât du Monde
chaque aDnée Paire.

I .2 -  Dif férents types de compétiÈiots

I . 2 . I  -  C o m p é t  i  t i o n s  i n d i v i d u e l l e s

I.2.2. -  compéti t iors synctror lsêes

1.2.3- -  Compéti t ioîs Pai équipes.

I .3 -  Epresves donnant l ieu à l ratÈribuÈion drutt  t i t r€ (Médai11e droi)

T . 3 . I  -  U n  T i t r e  i û d i v i d u € l  û a s c u l i n  e t  f é o i n i n

1.3.2 -  Un Titre synchEonisé

I.3.3 -  t ln Ti tre par éqùipê

2. . ?ROCNI}1ME DES E?REII!'ES---:.:--:=-:-- =---i-:?l-:i

2.I - Epteuves quâli f icatives

2.I.I .  - Ur exercice imposé (I0,sauts diffêrents)
:

2 , 1 , 2 .  - "  "  l i b t e  ( , n  )

z.z - Epreuvea rlûares

. Di* ûei1leur6 co4Pétiteuis aux éplelfes queli f icatives.

2.2.7. - lJ1r exercice l ibre (1O saùtt dif férenls) ,
'  iê'ê1â!sènien!'est éffeÈtù€-bur 1è totâl i le points âcquis au

cours des diffétents_ Passages '



Ufl)H
' : '  

. . ,

3. - COMÊOSITION DES JÙRY

Jury très inporta:r t  :  13 Petsonnes.

3 , 1 ,  E p i e u v e s  i û d i v i d u e l l e s  e t  p â l  é q t i p € s
H u i t  j u g e s .

.  I  Juge Ârbi tre

.  I  Juge arbi tre adjoint \

. 4  J u g e s  t  
e x é c û t i o n

. 2  J u g e s  à  l a  D i r f i c u l t ê

3 . 2 .  E p r e u v e s  s y n c b t o n i s é e s
r."ù-;-lG;î--*-

. I Juge Àrbitre

.  I  Juge assistanÈ 1ê Jugê

. 6 J u g e s È 1 ' e x é c u t i o i t

.  2 Juges )

.  I  Juge Arbi tre adjoint )

.  2  J u g e s  à  1 â  D i f f i c u l t é

Ârbi Ère '

syûchroDi sâtioD

MODALITES DE JUCE}IENT

L cr i tèrês d'âDprêciat iof i
4 . 1  . 1  .  Q u â t i t é  d €  l r e x é c u t i o n

4 . 1  . 2 .  D e g r ê  d e  d i f f i c u l t é

4,1.3. Siûu1tanéité daûs les épreûves synchronisées.

4 .1 .1 .  gsg l i  té -de- I le lêgg. f le l  o  à  lo  p ts
4 . 1 . 1 . 1 .  T e n u e  d e  c o r P s

. posi t ion des segmelt te aôûporels

.  jusÈesse technique

. valeur esÈhétique

4 .1  ,  1  , 2 ,  S tâb i l i t é
, Le compétiteur doit

de  l a  t o i1e .
sauter dans ta zoire cdntrâtu

.  \ | . |

4: i r :  i  .3.  A'npl i tude :
.  Lâ constance de 1raù|Pl i tude doit  être rêspectée

peni lant toùt l iexercice.

i  ,  ' .

4 .  I  . 2 .  D e s r é  d e  d i f f i c u l t é
A r r;; is;;;;- i;-;t;;à;" étâit identique à celui de ra

gynnastique.::. diff lcqlLêÊ..Â. ù',C. .. . ,
' ; , ,  , : ! : , : :_, ,  ùlar inlenanr,  système. nathéBatiqqe bâsé sur fe secteur par-

couru en sal to oÙ en vt i l le.

RoÈatior en sâ1to : 9 0 '  -  l / l o
35o"  -  4 /  l 0

R o t a t i o n  e I r  v t i l l e  :  l 8 o "  -  l / l o

Dans 1es rotat ions combinées, 1es vâleurs des sal tos et
des vr i l les solr t  addit ionnées. Ex. I  sâ1to avec I  vr i l le = 6l l0e

4.1 .3. !usb!ss!9e!i9!
Appréciat ion du décalage à l r inpact €ur 1â toi1e.



4.2, Cotnbinaisons
t1_iËs_T--pas tinu coirpte de ce critère, Seulês 1es exigences

techniques interviernent dans la codposit ion des exercices.

noÈe d,rexécut4.3.1- L4 noÈe d,rexécut i€nj  ps! dgnnée Éur tO points,  1es
l isât ions n€ pouvânt excédêr 5/to pat saut.p a r  s a u t .

péna-

-' ti.\,2. i.. ".tà a" dirri."i ré,;l';r 0"", ,r*r.u" à  l O  p t s .  Â c -
tue11e:!en!,  12.80 pts ont déjà été réal isés,

4.3.3. Le coeff ic ieoç re1,at i . f ,  er i t îé 
-- I  'è iécut iof l  et  1a di f f icutté

est vâr iab1e.

.  . i :  . - d u s q u r à  t 9 7 3  . - : -  =  |- l )

. . ^ , . ,  , .  rû . ! .973-_1980 _ I_  _  z

.  t c S t  - = = 3

Ceei perner de l imiter 1â pr ise de.r isques et d 'alnél iôrer
1 â  q u a l i t é  d  r e x é c u t  i o n ,

4.3.4. Le compéti teur doit  rester innobi le sur la roi le à la
f in de son exetcice, s inon pênal isat ion de o.t  à I  point.

4.4. Etabl isseûlent de 1a r iole d'exécut ion
Ciûq Dotes sont dônnées par 1es juges.

La note la plus hâute et 1â note la plus basse sont é1iminées-

les trois nores inÈerl !édiâires sont addit ionf léeG pour obter ir
1â note f inele.

F.n câs d'6carts rrop i rûportants par râpport  à 1a note médiâne,
c e l  I e - c i  e s t  r o u l r i p l  i é e  p a r  t r o i  s .

.  m é d i a n e  9  à  l O  é c a r t  t o l ê r é  l / l o

.  n é d i a n e  8 , 5 O  à  9  z l t o
,  û é d i a n e  i n f é r i e u r e  à  8 . 5  ' ,  Z / t O

4.5. JùgerûeBt
4,5.1- Le jûgenent est ouvert ,  cheque juge aff ichê sa note.

4,5.2. Moyens élecrroniques
4 . 5 . 2 . t .  L e s  n o t e s  s o n t  a f f i c h é e s  s u r  d e s  t â b l e a u x  s a n s

qu' i1 soi t  possible de connaître 1es auÈres $otes.

4.5.2.2. Le LrsiÈemeût des rotes par oldinateur :
,  déterminat ion de 1â note f inele
. i r tervenÈion de la note médiâne
. établ issement des rêsul lats et des classements

4 . 5 . 2 . 3 .  D é t e r f t i n a t i o n  d e s  f  i n â 1 i s ! e s .
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COLLOQUE JUCES
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TIJMBLINC F.I .  T.

I  "  /  coMPET]TToNS

Elles se ionÈ sur piste é1âst ique de 24 à 26 rh ale long avec possibi l i t i
drut i l iser un trerQl in pour 1e prenier saut,  Les di f férentes conpét i t ions inrer-
ûal ioûales son! 1es nênes que pour le trampol ine.

2"/ PROCRA}IME

- Eprieuves él iminâÈoites :
.  une série inposée de lO éléments
. une série l ibre de 5 éléûenrs de grânde di f f icul té
,  une séTiê l ibre de lO é1énents.

.  les dix rnei l leurs présentent une série de 5 élérEents et ure sér i :
d e  I O  é 1 é h e n t s .

Le classeDent est établ i  sur 1e total  obtenu aux épreuves él ioinâroi :
res et eux épreuves f inales.

3"/  JURY

- Juge Arbi tre
- 4 Jùges Exécut ion
- 2 Juges Dif f icul té Total  :  7

4"/ M0DALITES DE JUGE}1ENT

- Cri tères
[nchaînement à rythne rapide at 'élémenÈs êcrobat iques en rotât ion

réa1isés sans pas internédiaire ni  rupture dans 1'enchaînement.

Uniqùeûent des élénents de rotar ion avâût,  arr ière, 1atérâ1e, à 1'ex-
clusion des rondades, souplesse, équi l ibre. Aucun élédent ne peur être répété
sauf s ' i1 est eochaîÈé de nanière di f fêrenre.

E x é c u t i o n :
-  posi t ion de6 segnents corporels
- esthét ique
-  i  ' r c  r ê c  c a  r â . h - i d , ' .
-  ampl i tude )
-  v i t e s s e  d e  d é p l a c e n e n t  r y p e  d  e x e r c r c e
- êxe de déplâcenent.

Dif f icul té :  système idef l t ique au Trampol ine.
-  s â 1 t o  d r u n  p i e d  O . 2
- sal to 6inp1e avant O,5

"  a r r i è r e  O . 4
- sal to double i  1a valear des 2 sâl tos est doublée 2 s,  -  l .60
- sal to tr ip le :  1a valeur des 2 premiers salros est doubl-ée

I e  3 e  e s È  t r i p l é e  3  s ,  -  2 . 8 0-  v r i 1 1 e  :  t / 4  =  1 / i o
t / 4  j u s q { , à  Z  =  t / t o
l / 4  a u  d e l à  d e  2  =  2 l t a

9 È r  :  I  v r i l 1 e  =  o . 8  4 + 4
2  v r i l l e s  =  1 . 2  4 + A + 4
3  v r i l l e s  =  2  p t s  4 + 4 + 4 + 8



IP. -

-  s a l t o  r n u l t i p l e s  â v e c  v ] : i l l e s  :
1 â  v a l e u t  d e s  s a l t o  e s t  d o u b l é e
1a valelr t  des vr i l les est doublée

e x .  :  l / 2  i r .  l / 2  o u t  ( 1 6  p o u r  s a l t o  +  8  p o u r  v r i 1 1 e  =  2 ' 4 )  '

11 y a des b;;Jf icat ions pour posit ion carpée ou tetdue eÈ po\rr  .onbinaison d'é-

léf tents.

5./  NOTATION

L r e x é c u t i o n  d e  c h a q u e  s é r i e  e s t  r - o t é e  s u r  l 0  p o i l r t s '  L e  d e g r é  d e  d i f -

f i c u l t é  d e  l a  s é r i e  e s t  a j o u t é  à  l a  n o t e  o b t e n u e .

? i e r r e  B L O I S
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ACROEÀT.IQIJË

LL - lliveaux de conpétitions

t . \ .2. Coupe d'Europe : sert de quali f ication

perrnet de dêcern:r  le
Chaltpion du Monde,

à Ia CouDe du MonJ..

I . L3 ,  -  Chemp ionnâ ts  In te rnaÈ iooâux  Jun io r ^s .

- Diffêrents types ale -.olré!'j_&3g ,
- . . , ' . . ' 1 " .
I r o r s  6 1 s c 1 B . L I n e s  :

.  Ba1let )

.  tosses 
] 

Conbiaé..

. saur )

I.3. - EpreûiteÊ dèînart 1i€u: à l'e!l4!Ek4lgji_È-r_e, .
I  3 . r  Le  t i t r e  de  chanp ion  i l u  Monde  es !  a t t r i bué  au  va i  rqu ,

de 1ê eouiè du }londq. ljir titre par spécialité plus ûn
titre pour Ie "conliné". .  ,  ,  , ' ,  - , .

I ,3.2, Le t i tre de Chaneion du Uonde est décerné selort le
sy6tèûe suivânE soûme des points acquis en Europe
dans 1ê Coupe du Monde.

I ' .3, .3.  -  Ca. lcul  d€s points i  en foncÈion dê:Iâ.,p1aeé obtenue pa:
: le co[tpét i teur ,  i1 1ui est at tr ibué un êertain nombre de

, poibts.
Ex. :  1û Coupe d'Ëurope pour

2èrne: 28 "
3èrûe: . 26 '

4èrûe: 24 "
5èrûe: 22 ri

6 è D e : 2 0  "

2. - Igqs!âM{E--!Es.-EiSEg.Es- ,
2.1, Bossès- 'FREE STYI-E' '

c 'est une descente rapide eE teci tnique sur une piste.6àè'selée dcl
très forte décl iv i té.  la descenÈe doit  se fai le dan5 lâ l iJf lÉ , le
pente. en l r t { l lsênt , les bosses,
La pente doit  êt t te de 28 à 35".et avoit  ùne lonBleur de I5o à
25O !aèt!es, et  nne:1a:geur.  de 20 à 30 ûètres.
Àvârt  le débuL de la compé't i . t ion, 1es Erois coureur:s 1es plus
rapides pemettent de détexniDer le te$ps dê base pour le câlcLi
des notes.
Les sa1to6 et lês roû1ades sont inteldiÈs.
Lê c.@péti t ion peut se dérouler en parâl lèIe'

1es ho!'ares
7èfie :

:

25ème

: ^



sie pâr 1ê cornpét i teu!.

3 ,2 .  -  Bâ I l e t

Crest un eochaiûêneDl de f igures gynt| iqueÊ âcrobet iquès eÈ choÈé-
graphiques réa1isées avec hânnonie et rythne sur une illlsique choi

T,a pente de la piste doit  être douce et seDs obsÈec1e f ,11e nesure
I50 à 2oo nètres de longueût sut uo€ langeur de 30 à 40 llètres.

L'enchaînement doit  coûrprerdrê au noins dooze part ies di f fêret les

2 . 3 .  -  S A U I

ciesr la réâl isat ion druire f igute âcrobat ique dans I 'espâce à 1â
suite d'ur appel sur un treûp1in.

Chaque compéti teur doit  ef fectuer deux sauts sppertenant chacun
à  i h  p r n , , n F  . l i f f É r p n r .  l e l o n  l e  t a b l e â u  d e s  s a u t s ,

11 existe d€ux types de lreûpl iûs :
l 'un pour 1es f igures siÛlples et doubles,
1'autre pour 1es f igures nult ip les.

l-a pente :
la piste doit  être un stade de T2 à 20" de penÈe. 250û. de 1oûgueur
et 40 toètres de largeur naxisrale.

La piste de récept ion a une pente de 35'à 39",  et  ùne longùeur
nininâIe de 25 Nrètres.

3. - MODALTTES Df, JUGEMENT

3 . I .  -  B o s s e s

Avadt 1a èompéti t ion, les t tois coureurs 1es plus râpides de 1a
€onpétition précéd€dte doivent ouvrir poùr fixe!. le tetûPs ; 1a
t loyenne de ces trois remps a vâleur de teEps de bâse

Ce tçûp.s, de base eorrespond,

Le noErbre de poidts se cêlcule de la nanièr:e suivante
22 du teûps de base = O,3 pt en + ou -

ces points s 'âjoutent à ]a note technique:

Cri tères de jugenert  :  ûote sur 10 t ts.
t e c h n i q u e  . . , . , . . . , . . . , , . . .  0 . I  à  5  p L -
l e s  d e u x  m e i l l e u r s  s a u t s . . ,  ô . I  à  2 . 5 ,  "
v r t e s s e . . . . . .  0 . T  à  2 . c  "

Cri tères.de jugeneot :  note 6ûr IO 9t5. l
v i r tuosi tê -  chorégraphie .  o, I  à 2.5 "
d e g r é  d e  d i f f i c u l t é  . , . . . . .  o , I  à  2 . 5  "
r é a l  i s â t i  o n  t e c h n i q u e  e t

. .  i n p r e s s i o û  d ' e n s e m b l e  . .  i .  o . I  à  5
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3 , 3 .  -  S a u  r

T o u s  l e s  s a u t s  s o û t  a f f e c t é s  d r u n  c o e f f i c i e û t  d e  d i f f i c u l t ê .
L a  n o t e  d ' e x é c u t i ô n  e s r  n u l t i p l i é e  p a r  c e  c o e f f i c i e n t ,
Lâ note d'exécut ion est la s@re des trois notes internédiêires
d e s  c i n q  J u g e s .
Note sur Io pts
i m p u l s i o n  -  h a u t e u r  l o n g u e u r  . . . . . . . . , , , ,  0 . 1  à  3  p t s
e x é c u t i o n  t e c h n i q u e  . . , , .  0 . I  à  4  "
r é c e p t i o n  . . . . ,  . .  o , r  à  3  "

Uârcel RoSSI
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RESU],TATS DES CO}1TETITTOI..S INTERNATIONALES

Ell.ê s'est dérou1êe Le 29

Dix conpéti tedrs français
(5  f i l l ès ,  5  ga rçons ) ,

RESULÎÀTS :

IO" SoCi{Y Ci11es

Août I98I à GI'MLIGEN,

part ic ipaienr à cette col lpét i t ion taêdit ian,.

I . I .  -  Catégorie ' r4" Jeunes f i l l e s  ( 2 9

1" RoÉwE Hi l inud D 25.90
2" lËRoY NaÈhâlie F 26.Io

I.2. - Câtégorie "8" Jeunes f i11es (25 conpétirr ices)

I" NrlTzI:E l:eike
3 -  TREf  Na tha l i e  F  25 .00

calnpét i t r icês)

3 r . 3 0  ( 5 )  3 r . 4 0
31.o0  (5 )  30 .60

3 I . 3 0  a . '  - : , ù o
3 I . 4 0  ( 5 )  3 T . r 0

8 - q . 6 0
8 7  , 5 0

8 8 . 8 t )
8 7  , 5 0

Crétai t  pour Nâthal ie 1a première conpéÈit ion i r lernat i .naIe.

I .3.  -  Catégorie "Â" Jeunes f i l1es ( I4 compérirr ices)

I" SH0TToN Susân 6.8 27.30
2" KELLER RUti] ClI :7.IO
3" coNTE Nadine r 26.6c

6" BoUETEL céci1e F 25.80

6" MÂIMRAY taurênr F 26,20 35.Io
7" PEAN Daûie 1

3 6 . 2 0  ( 9 . 2 0 )  3 s .  r 0  9 8 . 6 0
3 5 , 5 0  ( B . O  )  3 3 . 5 0  9 6 . r o
3 5 . 2 0  ( 8 , 4  )  3 3 , 6 0  9 5 _ 4 0

3 0 . 5 0  ( 6 . 2  )  3 2 . 4 0  8 8 . 7 0

30 .30  (7 )  29 .9o  84 .90

( I O . 5 0 ) 3 0 . 4 0  9 L . f a
(1o .90 )26 .50  88 .  r :
(1 I .80 )  6 ,90  73 .6 )

(  2 ,2o )  -  32 .  aû

9" LEBRUN Chrr sriner 24.70

I.4 - Câtégorie "A" l lonnes (24 cciîpéÈireurs)

I" l lATTrrEtrS SÈel.rârt 6,8 28.50 39.4û (12,40)39.S0 rO7,40
2 '  FURRER Car l  6 .8 .28 .50  37 .90  ( I I . 50 )38 ,3^  , ^ '  -
3 "  coLA  ûân ie t  F  ? r . , 7o  -1 i . I 0  ( t c ,4o )34 .80  96 .6 ( j

F  2 6 . 1 0  3 5 . 6 0
9" PIoLINE Lionel F 28.50 38.20

F  2 5 . 8 0  4 . 8 0
I .5.  -  Rêsultâts par éqûipes

I  G R A N D E  B R E T À G N E  . . . . . . . .  . , . . , .  1 9 -  O O
2  T R A N C E  . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  r 9 o . -
3  S U T S S E  . . , .  . , . . ,  , . .  1 7 9 . 3 0
Après les épreuves quâl i f icar ivês, Lionet PIOLINE érai t  se.otra
derrière Sreuart MATTfiÉliS ,
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2. . IMERNAÎIONALER DEUTSCIT]-ÀND POXAL

ConpéÈit ior! tradit ionnelle, réservée aùx équipes synchroûisées.
Dix Natioûs élaient présentes à BÈRGISCIi GIADBACH. 1e 3 octob.te.I98I.

2 . I .  -  Résu l t s t s  f én in ins  :

I. de RIIîÊR Jacqueline/VAN KOERTEN MeTJo (NL)

2" oDER ure / r orNleug dsrher (D')

r 5 . 2 O  2 3  I  2 2 , 6  ( 8 . O  ) .  .  6 r . 6

8" CAY sendrine/LEBRUN Christine (E )

13 .89  72 ,70  20 .80  (6 .40 )  45  I ' o

9" colTE Nadine/TRETL Nerhalie .(I)
8 .5O 2 r .9O 4 .5O (6 ,40 )  34 .90

2 .2 .  -  Ré6u I ta t s  mascu l  i ns

1' HATTHEWS Srenârr /IURRER Carl (GB)

,  I 7 .7o  2A ,60  28 '30  (10 .60 )  t r+ -6o

2" W0ELKE Bernd/?ÊLLE Ralf :. (O )

r7 ,3ô  25 .80  27 : rO  ( rO  40 )  70 .20

4" coLA Daniel/l'lArN?RÀY Laurent (F )

.  .  15 .00  r8 .8O 22 ,90  <  8 .2O)  56 .70

7o PIo]-INE r. ionel/SocNY ei11es (F )

16 .80  14 .30  r0 .70  (  6 .60 )  4 r .80

'  I N F O R M A l ] O N  .

BREVET D'ETÀT IER DEGRE (SPECIFIQUE)

La prochêine session Êe déroulerâ du 19 au 2I Jâwier Ig82 âu
C R E P S  d e  D I J o N
Attert ion Ia date l imite de déDôt des dossiere à 1â Direction
Départenentale de la Jeuresge et des Sports de votre domici le
est fir<ée au 19 Noverûbre I98I.
Nous vous râppelons qse 1e Brev€t de Secoùrisûe est obligâtoire
pour sê présenter à l 'exâ$eD

ExarûenÉ de fornation cormune

ler deg!é 29 !'tâi. 1982
2ène degré 2.3 4 Jui. 1982



- ii'ôErcas rqez

I. - LES NOUVEAUX TARIFS

D é c i s i o û  d e  1 ' À s s e n b l é e  G é n é r â l e  F . F . S . T .  d û  2 5  J a n v i e r  I 9 8 I  :

-  Aff i l iat ion ou cot isât ion-club
( a v e c  a b o n n e m e n t  à  1 a  R d v u e )  . . . . . . . . . . .  ' . . .  . . ; .  2 5 o , - -  F .

-  f . i é e n c e s  c o r n p é t i t i o n  . . . ' . . . . . . . . . . . ,  4 5 ' - -  F .

-  L i c e n c e s  p r a t i q u a n ! , . . . . . . . . ' . . . . . . ' . . . . . . . ' . . . .  2 o ' - -  F .

( N . 8 .  :  p r i *  r i x é s  p o u r  l e s  a n n 6 e s  1 9 8 2 / 1 9 8 1 )

-  L i c e n é e - T e s t  .  .  .  .  ,  .  .  .  .  -  .  .  ;  .  .  .  .  ,  5 ' - -  F .

2 . -
LES C1UBS :

le processus reste 1e môme quten I98I pour les ûouve11es l icetcês.
Pour 1es rerouve l  lements ,  1a connande de t inbres 1982 ( l ,P ou 1-c)
doit  êÈre fai te au Trésorier dû comité Régional '  acconpagnée du
chèque colrespoûdanl,  1ibe1lé à 1'ordre du conitê Réeional où à

1 a  F , F , S . T ,  e r  I ' a b s ê û c ê  d r u n  C o n i t é  R é g i o n a l '

3 .  _  f  } 1  P  O  R  T  A  N  T

Ne pês oubl ier de renvoyer 1â f iche de "rerseignemeûts-club"'  
âf in d'âssûrei-1a coût inui té d'ùne botne l ia isot er l t le les
Êecrétâr iats (régional.  ou fédêTa1) et 1es Clubs'


