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PACE :

1- Editor ial  du Président

2. Réunion IFSA/FIT

3. Le Chalfenge de 1'Amit ié

4. Chanpionnats de France 1990

11. Chronique Médicale
"Motivat ions "

12. Rencontre F/G-B/DK

14. Tournée France/URSS

22. Sr.age de Prafoup

23. Annonces diverses

24. Paru dans 1a Presse

DIVERS

3- Carnets Blanc et Ros€

1 5 -  E s p è c e  m e n a c é e  :
" L e  B é n é v o 1 a t "

1 9 .  N o s  d e r n l e r s  c o n t a c t s

* * * EDIMRIAL

ClPRl, c'eÂt lili !

L2  10 dviil *

deirr.ie , not bu^Q.ar& *
$nLnuu, ointi que *

Abient ,ruÂAae ôÂ

Le tièSe ^ocia.L, *

l0 dvzrutL Pqttl u.be À S^RCELLES

16. Assenblée Générale Fédérale

17. Le not du "kiné"
"Tendini tes et Af inentat ion"

1B. Tunbl ing é1énentaire

20. Lu dâns "F1ash infos"

21. Le CNOSF t i re 1e signal d 'alarme

TourpÂ LQÂ pa ^onûz-L S.i 
*

tldvailaant datA ceÂ lacatt, de (a1on 
*

fltturentz ou occr.â.iontLl.Le, rqtt^iLt "

ou bônâvolet, Êlvent ?nlin dpVôùQ . t

eAwce, etat û, aakthriti., c4lw, 
*

elliaaù&, donl nou^ n2 pouvior^ iouitr, "

jaaqu'd ce jour, aL 1 ,Ie d2. APrLi.

U â'qgit Ià d'u.az uô)'iottdlion *

contide dble det cond.i onz dz L\avdil *

de chauu, 6a.tLat itryoaturt dat^ 12 bon *

dAvLloppemtt de nolte Fô.dôta on.

TouÂ tNA iererùQnent,â vont à *
llon^iur^ \oqnond LlllûITtGllE, th'inz de *
sa^cet LeÂ, de n Ltie grariqltQært et *
per onne%eiatt a2Â Loctttt A not^e *
di.apo uit)on .
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COMPTE_RENDU DE LA REUN]ON IFSA / FIÏ

FRANCFORI /  RFA

Cêtte prenière réunion entr€ les deux Fédéra-
t ions in ternêt ionâles,  quâl i f iée d 'h is tor ique par
le Présidênt  Er ic  KINZEL, s 'est  dérôulée le  I  nôrs
l99O €n Allenôgne, en présênce de :

Urs E.  KINZEL FIT
K.  BECKER IFSA
J. BEETON FIT
D. WARD.HI]NÎ FIT
H. KIJNZE FIT
K.  ZILINSKI IFSA
P. BLOIS FITIIFSA

Cett€ .éunion éte i t  mot ivée per  1tèdhésiôn
récent€ de I ' | IFSA aux Jeux ondiâux et  sa pêr t ic i_
pat ion p.évue à LA HAYE ên 1991.

Le progrêmûê conpét i t i f  de l r lFsa cônprend
|ACRoSPORT et  le  TL BLI I€,  or ,  i l  n 'est  pas
possib le dê fê i rê f igurer ,  d6ns unê nêûê côhpét i_
t ion deur ép.êuv€s dô tê Fône d jsc io l i rê .  nânê êvêc
dês règl€nonts d i f férents.

Sui t€ à I 'exposé de cet te s i toat ion au
Congrès de l r IFSA, ên octobre 1S9,  je  fus désig ié
cof,f,€ coordonn6t€ur êntre lês d€lx fédérâtions pour

étudier ùn règlenent connln dês éprêuves de
Tunbr ing.

Af ln de n ieux conprendrê les d l f férences
existant  êntr€ lês deux règlenents d€ conpét i t ion,
nous consei l lons ôux lecteu.s dê se référer  6u N"56
de la Rêvue fédérate,  è l rôr t ic lê  " lê  Tunbl in9,  un
sport ,  d€u,  Fédérat lons" .

A cé prôpôs,  i1  faut  r€ct i f i€r  lô  vôlêur  d!
t r ip lê sê] to ôrr ière groupé q! i  est  de 5.60 pts,  et
non 2.80 pts,  â ins i  que Ie r6pport  qui  êst  d€ 9 êt

lln qu6stionnôire ênvoyé è tous Ies
têchniciens des deux fédérations a p€rfis d€ rettro
sn év1d€nce I€s points d '6ccord et  de d6sôccord :

Àt06{Es:
*  Rédqct lon dê lê  Ionguêur de 16 p is tê
* agr6ndissêrent dê l€ zon6 de récêption

PRGRAi4E :
*  L!  supprêssion d€ l .  sér ls  ihpos6e est

âdiise pâr uæ g.ônde nêloritéi par contr€ l€
conte.u techniqu€ qual l tê t i f  6 t  qu6nt i t ! t i f  fo i t
I robjèt  d6 .ontr6vôrs6s ;  lôs t6chnic iens ds l !  FIT
54h.!t..t cons€.v€r !n hodbr€ précis d'éléiFnts,
€t c6ux dê l,lFsA prétèr6nt d€s sérlês à cârâctèr€
dét ln l  (sér l .  sà l to3,  sér iê vr l l r .s .  sér i€
cdbtnéâ) sâns .êstrlctlon conc.rnânt l. 'Mbrê

I€TATIO|{ DE !A OIFFICULIE :
I  Lo systàE nuoér ique drévâlur t lon d.  lâ

d l l t lco l té {c f  FIT)  convlent  à tous.

Tsls  éta ient  l€s é lénênts dê d iscussion pour

la réunion connune,

Après une étude des différênt€s thèses, lês
prôposi t ions suivantes sêront  fâ i tes ôux .êsponsa-
blôs techniques des deux tédérôt ions :

r. rfics

I . I .  P I S T I  D I E L A N
Lôngùeur :  l0  ret res n in inLrm
La.gêur :  I  nètre n in iFuh
Hautêur  :  idênt iq0€ à cèl te de ra

pis te d iévolut ion

I .2.  PIS E D'EVOLUTION

I ,80 nètrê min im!0

tsrgeur 1,50 n

IIOTATION æ IIEXECI'UON :
*  Lês systèms ut i l isés sont  t rès d i t tér€nts

6t  ch lcun sembl€ vdlo i r  cons6rvôr  le  s i6n-

dél in i tée par  dês r ignês dê couleur  contrastéê
(rargel r  0,015 f , ) ,  ces l ignês sont  conpr ises dans la

largeur dê râ p is te.
uæ l igne nediône doi t  ê t rê t rêcée sur  lâ  p is te èt
la zone de réception.
Les nornes techniquês dvtunioues tont  I 'ob jet
d 'études,  en Frônce êt  âu Jâæn, e l les se.ont
p.oposé€s ut lér lêurenent .

I.]. SURFAC€ D€ RECEPTION
Long!e!. : 6 nètres
Lôrgeur : I nèt res
Hauteur  :  peut  êt re supér ieurê au

n6xinun de 10 d à cel le  de lâ  p is te af in  dê
præurer  ùn nei l lêur  ô ior t issêrent .

1.4. ZOi'E 0€ FEC€ PTIoil
Longoeùr : 5 Ètres
Larg€u. : 2 nèt res

dél in i téé p€.  des l ignes de couleur  contrastéê cê
0,01t  m de l6r9eur.

2. qIPEIITIOII

2.1. PRCGRrlllE
2.1.1.  Ep.êuws quâl  i  f lcât lves
I  l è r €  s é r i e : 6  é l é d € n t s  â € c  u n

Gxiruh do 4 6 l&Énts dé d i t t lcu l té (sâl tos s i ip l€s
vr l l lês,  !n iqu6i€nt) .  Sèulê l 'ê técut ion

* 2èæ séri€ ; s6riô courtê r 4 éIé-
Fnts ôvæ sn ||ârlnun dê 5 é!éi'ênts d6 difficulté
(sât tos stnpl ls  d .u l t ip l6s .v€c d sans vr l l lss) .

.  Jèû.  sér lê :  sêr ls  Ionguê :8 éIé-
É. ts  èv.c un nêxt .uû dâ 6 éIéFnts da d i f t lcur té.

2.1.2.  Êprouvês f inâr6s
. 1 sér!€ courte
* 1 sêriê tongue

Exlgênc6s identlquês êux sériès ci-dêssus.
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?.2. JURY

* I  J lge Arbi t re
* S J u g e s è l ' e x é c u t i o n
* ? Jùges è lô  d i i f icu l té

2.J. NOTATION DÊ L IEXECUTION

Chaque sé. ie  est  nôtéê sur  10 pts,  1ô
noyenne des t ro is  nôtês in ternédiô i res est
m u l t i p l i é ê  p a .  2 .

Pour les sér ies incomplètes,  les
déd0ct ions serônt  Les suivantes :

*  Tôl tês les sér ies :
-  chôqu€ é lénent  manquênt  -  0 ,5 pt

*  lè .e sér ie seulenent  :
-  chaque é lément  mônquânt  -  0 ,5 pt
-  chaqùe é lément

dê d i t f icu l té nanquônt  -  0 ,5 pt

Cês dêux pénal isat ions sont  cumû1ât ives.  La
nàr ê. .  r  en cas de

môdi f icat iôn.  une pénal isat ion dê 0,1 pt  sera
donné€ par  chaqle juge.  Except ion æur lê  d€rn i€r
é l è r e r t ,  U r e  é t L d e  L I t é r ' e L - ê  s ê r c  f a i ( e  p o u -
din iô!er  f  importance des pénôI is€t ions f inê1ês.

2.,'. EVALUATION DE LA DIFFICUL'IE

L€s d i t férenc€s importêntes ex is tant
entre les systèæs d 'évaluat ion nécêssi teront
l 'é labo.at ion d 'un compronis.  Ên ef fet ,  ta  valeur
re lêt ive des t r ip les sêl tos êt  des sal tos mut t ip tes
âvec vr i l les nrest  pas ident ique,  lo in de lè ,  dans
les deux fédérât iôns.

Lê p . inc ipe  de  1 ,âùgmenta t ion  du  , ,Bon!s ,

i a i s o r  d ' é 1 é n e 1  .  d e  o i t t i c L l t é  e s

p r ô p o s i t i o n s  o n t  é t é  f â i t e s :
*  Vâtêu .  to ta le  des  2  é Iémênts

t o
Enchè inehent  de  2  sêLtoe  s inp les  ^  .=  u r r  p r

Encha ineEent  d ' l  s imp l6  sur  un  doub le

Enchêînêm€nt  d ' l  doub le  s ! .  I  doub le

Râppôrt par Pi€rre ALOIS

CÂNXET ROSE

Un€ procha ine  réùn ion  commune es t  p .évùe Ie  9
ju in  à  BERLIN,  ê f in  d€  con l ron ter  les  déc is iôns
pr ises  par  Lês  dêux  conmiss ions  techn lquês .

LE CHALLET{GE DE L ' AIi{ITIE

une excetlente conpLtiLion ô'e^l dL,LoulAe da6 le Gqnnd-,e i'ACHERES 178), Ie

29 AVRIL 1990 ; Le Cha.lLenge Ac^oba.t ique de4 yvetine^.

Cette Lencont'Le canvia-it  bedrcoup d,en{qnta et d,aÀutte^ de louÀ AgL^,

puiàque tt otLga.yL;,^dte4 let Le conpêtiteu,t) ?tliuppe LI,BEAA dvo,it ULAA une cotêgottie
iuAtOaLnAn. La canpALition peLnettdit qu^^i, poL4 cetla,ina àpect teunâ, td dAcouvL4te

du Daubte Mini Ttlanpaline puiaque le p\og4otnne Ab.it  de 2 exe4ci.cel Libtzt au

T4ûnpotine et 3 alL D.M.T.

LeÂ enddntâ qui venaient tout jrl'te de cotnnencen ld pttet.ique d,e Le^ di^ci-

pl inet pauuo,ient Âtq neÂMe\.

Je pen^e qu' i t  na"nque be@ucoup de eonpôtit ionz de ce get",\e qui punettent,

ddu une anbiance L,LèÂ anical,e et dAcont.,Ldctêe, de 6diie canno.i4/,a.nce, en deho\.5 de

toute. cant\0"intQ,^ d'age^ et de quqli( ico.t ion.

Etûû.tuLel AtRArlD
conpA tuun

CARNE-T BLAI{C

lsabe 11e QUI} iTI l i
( e x - é l è v e  d e  1 a  S . S . E .  )

Franck CUISSET

sont unis ]e 23 JIJII à IVRY

J e  m ' a p p e l l e  K Ê L I C

Je sui6 née le 7 l r lAT 1990

Mes parents, Cécl le et Stéphane BRIAND

( 9 4 )
sont três heureux.
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CHAMPIONNATS DE FRAIICE 1990

25 et. 26 mai à RENNES

A. I RAMPOL INE

1 .

"  -CHAMP I  ONS FRANCE 1990 "

O . A N T I B E S  J .  L .  P .

LE CANNET

O . A N T I B E S  J .  L .  P .

S O L L ] E S  T .  C .

VANNES

LA SEYNE

O . A N T ] B E S  J .  L .  P .

MOULTNS

LA SEYNE

CANNES

COURNON

CANNES
LA SEYNE

EPINAY/SENART

MOULINS

VILLEPINTE

RENNES

SEVRAN

LA SEYNE1

DE

99 .60  p ts

94  .70  p rs

88 .70  p ts

93 .24  pLÊ

8 1 . 2 0  p t s

85 .60  p ts

87 .50  p ts

9 1 . 4 0  p t s

87 .80  p i s

81  .90  p tê

80 .  10  p ts

8 3 . 5 0  p t s
8 3 . 5 0  p t s

8 5 . 9 0  p t s

91  ,40  p ts

8 1  . 1 0  p t s

8 2 . 3 0  p l s

79 .  50  p ts

8 2 . 9 0  p t s

NATIONAL G

NATIONAL F

- l B a n s C

-  1 6  a n s . F

- 1 4 a n s F

- 1 2 a n s C

- 1 2 a n s F

- 1 0 a n s C

- 1 0 a n s F

F é d .  1  G

F é d .  1  F

F é d .  2  C

F é d .  2  F

F é d ,  3  0

F é d .  3  F

BARTHOD Hubert

TREIL Nathafie

DELZANCLES Maxine

(RZYSLAK Aurél ie

CAPELLE Roch

ItlONDOU Stéphanie

BARRUL Thierry

DUBLANCHET Céc1]e

LAIFA Sébast ien

MAGNIEN Laure

LAVERGNE Florian

GRATAY Claire
INNOCENTI Audrey

HAMON Tristan

CoNTE Nadine

ADAM Jonathan

JORET Valent ine

BoUISS0U Sébâst ien

BASlLE Stéphanie

R5pyÇ5
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T R A M  P O L  I  N E  I N D I V I D U E L

NOI ' IME S (*)

l e r  H . B A R T H O D  ( 0 . 4 .  J ,  L .  P .  )

2 è n e  D .  P A S S E N A R D  ( K C , C h e n o v e )

l è n a  J - P . T H 0 R N  ( O , A , J , L . P . )

T R A M  P O L  I  N E  I N D I V I D U E L

F E M M E S

N .  T R E  I L

A . B E S S E

S . H A M M Â

(Le Cannet)

i G E  ( B . C . S . )

T R A M  P O L  I  N E  S Y N C l ] R O N l S E

H O  E S

I o.s GUERRÂRD/|a^RTIN (  TcD Grenoblê)

? è n 6 s  B A R T H 0 D /  S c H l  E  R T Z
(OAJLP/56thonây)

l è n ê s  Â l t l ! / B R U I E T  ( 1 6  5 e y È / C l s s e t )

( l )  Photô E.BL0lS/L,SAvIN
(*)Photos S,SÂGUEZ

r 1
Gt
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ONT EGALEMENT ACCEDE A LA FII'IALE FT AU PODIUM

Fêd.  2

Féd.  J

83,70 pts
80.50 pts

81.  l0  pts
82.70 pts

E4.50 pts
79.60 pts

E0.00 pts
7 9 , 1 0  p t s

78.E0 pts
78.00 pts

9i,!çe!g

2ère D.PASSEMARD (Chenove) 96.70 pts

lène J-P.THORN (Ant ibês)  q l . l0  pts

2ène C.CLOUD (v i l lep intê)  87.90 pts

,ème C.RASSINIER (ÆBR) 87,70 Pts

2ène S.BOTASS0 (13 Seyne)
lème Y.LAFONTINT ( Antibes)

2ène G.SoUCLIER {TCD)
Jèmeu,BRoCHARD (Rennes)

2ènêC.GIRARDoN (sathonay)

lènê À,SIMoNARD ( VAC)

2ènê E. LTBROSSE (Sathonêy)

lène T.BUISSON (  Juvisy)

2ènêJ.HoUDIER {Nevers)
ièES.BURTIOL (Moul ins l

2ène F.BAFIHELEIiiY ( Nevêrs)
lèmeC.STEPHAN (Al tk i rch)

} NATIONAL F TiORENO/BESSEIGB

* - 18 ans C MARTINET/LEFEBVRE

I -  18 ans F LEROUX/LE HIR

. 16 ans Mx MUVAIS/CLOUD

- 14 ans Mx LAIFA/BoTASS0

- 12 ans l lx INNoCENTI/MUZ,

Fédérat Mx PASToR/LABRoSSE

Nôt. 2ères SaRIHO/SCTi{ERTZ antib€s/Satnoffv
lèæs AII,IEÆRULET lâ Soyæ/Cuss€t

- 18 ân6 .ucun 96r9ons

Ijl!,ce

2èn€ A.BESSEIGE (Bois-Colonb€s)  91.90 pts

lène S.HA{,4a (Cuss€t) 65.00 Pts

2èf,e S.LERoux {Rennês) E9.9o Pts
lènê S.LE HIR (Rennes)  88,20 Pts

2ène K,  JA(oBEK (L lG.Sorr iès)  8J.9 pts

5èf ,e S.PALLANCHE (Fontâ ines)  81.80 pts

zène S.FOIX (Cusset)  82.70 Pts
,ère N.COLLO,4BAT (Fontêinesl 82.20 pts

2èhe C.GILBERT (Cussêt)  E] ,10 Pts
lèmê M.F€PIToNE (Cânnes)  81.00 pts

,ène J.PETITJEAN (Cannes)  40.40 pts

2ène A.BALFONTAIIf (cournon) 85.00 pts

lère M.Pol iEvIN (Vi l lêp inte)  82.70 pts

2éne C.MARIY (Vi l récresnes)  80.60 pts

lèf,e A-M.MAZEROLLES (Boùrbôn) 79.20 pts

2èmê A,SCOTTo (Uc.Solr iès)  79.10 pts

lènê C.TRIDoN (Vêndæuvre) 76.60 pts

I L  E D r e u v e  s  s v n c h r o n i s é e s

-  - -  *  CHAMPIONS DE

NATIONAL G qJERARD/I{,IIRTIN

FRANCE 1990

TCD CRËNOBLE

RENNES/BOIS-COLOMBES

108 .80  p tê

9 2 . 9 0  p t s

9 5 . 2 0  p t s

114 .90  p ts

7 5 . 5 0  P t s

8 0 , 1 0  p t s

79 .10  p t6

75 .90  P ts

EVRY

RENNES

VILLEP]NTE

LA SEYNE

LA SET'}.{E

SATIJONAY

108.00 pts
87.70 pts

- 16 ans ||x JAKCA€X^IAL|GRBE l-G.Solriès

- 14 âns l.lx ZÀRCO/CORNU Àntibês

- 12 âns r,tx RqJX/FEPIToôE Cânres

Féd. Mx BURI{OL/So{ SA TOPES Motlllns

2èms H,cl|.tAÆUtTTÀm Cussot 114.70 Pts
tèæs Ioiml^RZYSLTx 80.20 9ts

(L!  Soyæ/sol r iès)

77.80 pts

75.60 pts

75.70 pts
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T R A M  P O L  I  N E  S Y N C H R O

F E M M E S

1 è r ê s  A  -  B E  S S E  I G E l D . I | O R E  N O

B. C.  5.  /cFa.  Rennes

T U M B L  I N G  H O M M E  S

I  e r  P .  E O U Z A N  ( E p i i ê y / S é n a r t )

2 è m e  C . L A M B E R T  (  A C A B )

J è m e  F . S A L C I N E S  ( S D A  G r e i o b l e )

Mq!.!!q_iq!!q!
l è r e  C o ,  R O B E R T

? è h e  C h .  R 0 B E R T

l è h e  C .  C I R 0 U D

dr:  - :  ;

odidos "

(  " ) P h o t o s  E . B L O I S / 1 .  S A v I N
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B. TUMBLING

- " CHAMPIONS DE FRANCE 1990 * *

* 
,NATIONAL

* NATIOIAL

*  -  l B a n s

* -  18 ans

* -  16 ans
* -  16 ans

- 14 ans

- 14 ans

* -  12 ans

*  -  1 2 a n s

r Fédéral

r  Fédérat

G

F

G

F

G

F

c
F

G

F

c stFEs
ICO GfiEIiBLE
s^IHO{AY

r23 , OA

712. 07

9 e - 3 3

96.47

94.77

89 .47

9 0 . 0 3

8 8 . 8 3

8 5 . 6 0

8 8 . 4 7

p r s

p t s

prs

pts

p r s

p t s

c

F

EOUZAN Pascal

ROBmT Chrystel

FRIER Lionel

DE COUVILLE Magali

MONTAGNIER Lionet

DURAND Emnanuel

CLERGUE Sophie

DECHANET Alexandre

CHEPFER Nadège

PUJOL Jérône

GIBBE Laurence

( acaB)
(SDA)

(BCS)
( BCS)

(I l tTc)

(BCS)

EPINAY/SENART

CRETEIL

SDA GRENOBLE

TCD CRENOBLE

SATHONAY

ISSY LES Mx

CASTRES

CASTRES

MOULINS

CAS'ITES

I{OULINS

0llT EGALEMENT ACCEDE A LA FINALE ET AU PODIU].|

NATIONAL

- l2 àns

9Êrç9!:

zène C. !ÂliBERT
3ère F,SÀLClfES

2èmê B.LUI€AU
5ènè Y.!E EITE

2èrc S.IAR@IE
lère C.GIRARDON

2èÉ G.0650!A

1 2 1 . 4 6  p t s

L59 pts
91.9f  pts

88.88 pts

81,80 pts

87,66 pts

85.54 pts

90.24 pts

2èÈ C.mBERI

3ère C.GIROUD

2ènê M.FEYSSON

lère C. BERGER

5èh€ H.CLEMENT

2àÊ D.RojSSEL

lèæ K. POIROT

(Créte i r )

{SDA)

{ TCD)
(SDA)

(Elbeut  IG)

107.06 pts

47.57 pts
8-7.54 pts

E5.27 pts
E2.51 pts

El .7 l  p ts

CTASSACrI P'R Eq'IE5

176.9 pts
166.26 pts
16?.44 pts

1.r tCD GREIBLE
2ètê CASTRES
p.3 d€ lèÈ

ct ssECilT PrR cufs

CISTTGS fl pts
T@ GFEI'rcAlE 17 pts
EPII,IAY/SENART !4 pts

l65.0A pts
149,  S pts



- 9 -

A C R O S  P O  R T

sqq_rq[iu! (*)

è r € s  G I J E R I N / A v I s s E
CFB Rennês/v i l leneuve

s r  G .

A C R O S  P O R I

S!9-!4!q!!I! (*)

ê T S  J  -  L .  V O Y E U X / Â .  H O r |  A I S
B .  C .  S ,

2 è n e s  H E  I N G A N D / R I C I I A R D
La crênoblo ise

T R I O  F E M T N l N  ( T )

( t )  Photos E,BL0lS/L.SAVIN
(s)Photo s,sÂGuEz

t è r ê s  B O U T O N  / D E B E R N A R D Y / C O R D I E  R

I

odidos
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"* * CHAMPIONS DE FRANCE 1990 * * "  "  "  *

* NATIONAL

* NATIONAL

DUO FEMININ

DUO MÀSCULIN

TRIO FEMININ

DUO FEMINTN

TR]O FEMINTN

30 .93  p ts

27 .111 pts

30 .14  p ts

18 .70  p ts

18 .07  p rs

1 8 . 4 6  p t s

\7  .97  p tÊ

9 .27  p ts

9 .  13  p ts

8 . 7 7  p t s

DUO IIASCULIN

TRIO

DUO

DUO

TRIO

[ickaëla GUERI}I/ é]anie AVISSE
Rennes/Vit leneuve Sr C.

Antoine HOltlIAIS/Jean-Luc VOYE(lx
Bois-Colonbes

BOIILOI{/DEBERIIARDY/CORDIER
La orenobloise

Cé1ine et Peggy BATAILLON
Bois-Colonbes

MESSINA/BALVET/R]CHARD
La Grenobloi6e

CHADE]X/BERTA
Tempo Cyn Efbeùf

DAVID/SYLVESTRE/THIBENGE
Tempo Cyrn Elbeuf

MONTEILH/BENAROS
La Crenobloise

JEANVOTNE/MAURICEAU
Rennes

WOZNIAK/NOWAK/ITTËL
Merlebach

cl-^ssErcxT Prn cu.ss - lcRGPGl

22

1 8

LÀ GffiNOELOISE

BOIS-COLolrBE S

T.G. ÊLBEUF 
'I'

I
l
i

CTSSECrT PTR CLiDS - IR,TF(fIIC

1ê. LA SEYI'E

2àÉ CAr{l.Es

2ènê q.,SS€T

ler  ^NTIA€S

5èûê LÀ SÊY|E

1 8 2 . 1 0  p t s

1 7 2 , 9  p t s

1 6 8 . 9  p t s

FEir€s 176,10

iiq.iLlNs 169.00

LA SEYT,E 161.40

cttssocr{T PaR EqltES - trUlSU-rlC



LA

-  1 1  -

CHRONIOUE MED ICALE

Dê. le Docteur J6colÆ BIru

}IOTIVATIOI{S

Depuis dê nonbreuses annæs, je  côto is  les
t rampol in is tes dês dêux sêiês.  Prusieurs fo is ,  je
me suis dômandé lês ra isons de 1eùr chôix pour  ce
sport  nécessi tant  beaùcoup d,at tent ion,  de bonnes
quô1i tés physiqùes êt  un entraînement  suiv i  ;  ên
fa i t ,  ex igeant  beâucôùp,  bôaucoup d 'ef fo. ts .

Nous somnes lo in des spor ts  d 'équipe :
f o o t b a l l ,  . ù g b y .  é t c , . ,  o ù  1 ' o n  ô i m e  l â  l u t t ê ,  l e
défôolêment .  lo in du tennis,  è 16 rèôhê.che d 'une
certô ine per form6nce,  lô i .  du sk i ,  avec l ,a t t ra i t
de 1ê neige,  mais aussi  p lus près des sensat ions
ver t i9 ineusês du pôrêchut isne,  êvêc I  rêngoisse,

lo in êncorê du gol f ,  ùn peo snob par fors er ,  sans
1 ' â D o i l i o l  d e  l ' e y D  o i r  6 v e c  l s  g v r r a s , , q u ô .

Pôùr les spor ts  acrobat iquesr  les é lénents dê
mot ivÊt ion sont  vôr iés :

-  pour  les unsr  crest  l resthét iquê,  on t .ouve
une cer ta ine grAcê à lô  réal isêt ion dôs
f igores êvec n ise en valeor  do corps (comme

dans le pat inôge êr t is t iquê)  :  mobi l i té ,  rou-
vênênts ca1culés et  préc is .

-  p o u r  d r a u t r e s ,  c ' e s t  1 , é v ê s i ô n  ;  q u i t t e .  I e

-  pour  d 'ôutres sent i .  l ibéré,
re jêt6r  le  c lôss ic isme dê spor ts  pI !s  connùs,
et  se retùsant  sur tout  aux sForts  d 'équipé,
lu t tant  côntre l rencadrenent  fâr i l ia l  ou
amical ,  cherchênt  une ' I ibé.at ion de son moi" .

La s! rpr ise,  c€ fut  de t ro!ver  dês t in ides,  des
ênxiêux,  qui  esperêiènt  jê t€r  bôs le ! rs  crê intês,
leurs êngôisses,  en p.ôt iquânt  un spor t ,  ô  conbien,

A côté dê ces derniers,  cê t ! rênt  des jeùnes
voulant  se lêncer  dans des act iv i tés d i t t ic i les,
dont  i ls  décidêieôt  de so. t i r  vê inquê!rs et  ârre

Je fus étônné que ]e choix soi t  fê i t  souvent  sur
dês c. i tères psycho]ôgiquês.

C e  n ' e s  p a <  u F  o p r i o r  o e  " f ê c i l i r e '  ;  < l L b s
éroignés ou absents,  hâbi tat ions lo intê ines,  et  i l
faut  pour tant  ûnê régular i té  d 'entrs in6nônt .  dês
ef lor ts  soutenus (mêmê s i  r r€xerc ice parsî t  cour t  eô
tenps de réêl isat ion) .  Les jeunes t rôuveront  aussi
des entra in6u.s conpréhensi fs  mêis êx igeants i  e t  de
plus des nédecins de ce spôr t ,  t rès scruputeùx et
êt tent i fs ,  a f in  d 'év i têr  inc idents,  su. tout
accidents,  survéi l lônt  le  rêchis,  lês â. t ic ! la t ions,
et  pour  lès p lus jeunes,  la  crô issancê,  et  tout  ce lè
pâr fô is ,  contrê leur  volonté |

A côté de cet  encôdrêhênt  sévère,  i l  y  6 " te
biên-a iné"  ;  le  k inési thé.âæuto,  consei l ler  et

Se " lâncêr"  su.  la  to i le  nécessi te ùne cer ta inê
te inte d6 volonté psychique ;  vér i tablê st imulônt
pour le  prat iquant .  Lâ prêuv€ ên êst  i  s i  ]e  nobi le
disparaî t ,  i1  peùt  .ô î t rô unê angoisse,  pouvênt
ô1ie.  jusqùtà lâ  "per tê dè f igurês" ,  un état  pseudo-
dépressi f  devênt  t réch6c êt  se concluônt  pâ.  I 'abên-
dôn.  (Râppelôns-nous les études précises dIAcrôtrêmp
dôs ônnées antér ieures) ,

o o L r t ô . r .  s i  t ' o n  p r ê r  ô n  c l ^ d r 9 e ,  t r é s  v i r e ,
c e >  j e r n e s .  i l s  æ u v ê q ,  ê r , €  , a u p e r è s .  e t  1 è  c o i -
f iênce s6 rétabl issènt ,  1 'équi l ibre psychiquê
êntra ins l 'équi i ibre physiqùe (sôphrôlogrsr .

Toutêfo is ,  re tonbons pâs dans I 'outrance.  car
lês lact€ur  psychiq les ne sônt  pas les s€u1s à fa i re
nai t .e  les fùtù.s chanpions,  i ls  le ! .  fôùt  de

9rând6s qual i té  sFort ives,  êt  pour tant  ce bon étôt
psychique a une 9rêndê inpor tancê.  Pour celè,  nous
d6môndons êux médêcins régionaux ou dépêrtenent6ox,
uæ ôt tent ion t rès so! tênuê

G6rdêz donc,  Che.s Anis.  vos saines hot ivôt ions,
6t  r€s grânds chônpions pe.ce.o. t  . . . . .

HERACLES
Banque de données
blbliographiques
sur le sport

40000
REFERENCES

Contact: SPOBTDOC - 1i, awnu6 duTrembtay
7æ12 PARTS

Régêau lrancophonc de documGnt!Ùon gpor vc
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RENCÛNT RE
FRANCE / DANEi{ARK / GRANDE-BRETAGNE

SAIIEDI 9 MARS 1990

I 'orgênisât iôn de cet te rencontrer
in t t iô1ênênt  prévuê à Bois-Colomb€s,  6 f ina lenent
été conf iæ, en dernier  ressor t ,  à  BOULæNE-
BILLANColJm, ên ra ison d 'unê inpossib i l i té  dê

Crêst  Ia  premièrê fo is  qu 'unê tê l lê  ma. i -
festat ion ét3 i t  or9ênisée è Boulogne,  les Respon-
s€btês dê I 'ACEB est ihabnt  la  sô11ê t .op pêt i tê
poùr accuêi l l i r  lês t rès nombrêux spêctateurs qol

se rêndaiênt  habi tuel lenei t  è  Bois-Colonbes.  La
sui te leur  prouvô que nonr car  s i  1 têprès-n id i ,  Ies
scota i res f i rent  sâ l le  cônblê,  i l  n 'en iu t  pês de
nêne Ie sol r  pol r  lês f inê lês ôù les t r ibunes c@-
plénêntâ i .es nontéês sur  lê  têrra in restèrent
désespérénent vides I

Où éta ient  donc les adhérents des l0  c lubs
de l r l le  de France ?

B i ê n  s 0 r ,  s ' i l  n ' y  a v a i t  p a s  l a  q u ê n t i t é ,
nous êv ions la  qual i té  êt  lês quêlquês 600 spêctê-
teurs présents apprécièrent beôucoup le spectacre

Outre lê  môtch t r iôngulâ i rê t rès oûver t  en
Tranpoline, qle ce soit chez l6s hohnês ô! chez les
fênnês,  tês Tunbleurs dé I rEquipe d6 France et  lês
Acrosport i fs  de Ren.es et  de Eois-Colombes
p€rni .ent  ê!x  Boulonnôis de décoùv. i .  .os t ro is
d isc lp l lnes d€ns ds bonnes condi t ions.

Mônsleùr  Phi l ippé ETREZ, Mêi .ê-Adjo int .
délégùé 6ux Sports ,  co.qùis pêr  les Sports  Acrobê-
t iques,  ôvâi t  donné toutês consignès matér i6 l les 6t
t inancièrês pour que cet te rencontrê soi t  à  l3
haut€! .  de nos espér8nces,  €t  Ie  sê.v ice dês spor ts
di r igé p€r  l l r  Robert  FÀLCE ô col l6boré p le inên6nt
6væ Michel GERARD, rêsponsabl€ d€ c6tt6

L€ n6r lhuf t  ô  été fô l t  poùr  rêndrê v iv€nte
cett6 .€ncontr€ : sâllê ôgréôblênênt .g€ncée.
ûâtér l€ l  dê qual i té  {p is tê €t  prât ic6bl€ nêufs,
to i lès æuv€s) ,  pro9.6ms,  d ip laÉs,  poursui t6s
Iufliæùs6s €t systèn€ lnfornôtlqu€ sophistiqué pô.
lô  prés€n€ê drùn hur  d ' i rôg€s (4n t  4 . )  sù.  lêqæ!
o.  pouv. l t  .êvol r  l '€xêrc ice du t r rûpol in is tê !ù
rô l .nt l  (pêndant  q6 calu i -c i  â t t6ndài t  l6s rc t6s
du Jury) ,  p ! is  6n sur iopr6ssion Iâ æt6 g lobâIe

vol là  pour  t 'ôûbtânce,  côté rés! t tâ ts  s l
l r .p .ès- . ld l  !v . l t  é té 6uphor iq6,  p i j tsqurà l r l$oâ
dæ ltrposés €t d€s prdiôrs Iibrês les frânç6ts
6t6 i6nt  dôv.nt  dâns I .s  quâtr€ c lâssoEnts
(  ind iv idù€ls 6t  p6r  éq!1pês) ,  homis Hubert

BARTHOD. nous dûn€s déchantés dans 16 soirè€ avsc
quelqJes reg.er tables in terrupt ions o 'e\e-c ic€s.

CLASSEMENTS ]NDIVIDUELS

lèr  Hlber t  BÀRTHoo (F)

lèrê Sachellê HALFORD (GB)

2ème Lisbet  MIOIAELSEN (DK)

lène Nâthal ie  TRËIL (F)

4ème Al ice BESSEIGE (F)

5ème Lorraine LYoN (GB)

9r .20 (d i f .  9)

9 2 . 4 0  ( d i t .  8 . 5 )

q . 2 0  t d i , t . 4 . 1 )

9 . 7 0  ( d i f ,  8 . 1 )

s . 7 0  ( d i f .  E . 9 )

9 9 , 9 0  ( d i f , t 1 . 2 )

s , 4 0  ( d i f , 1 0 . 9 )

% , 8 0  ( d i f . 1 1 . 1 )

5 , 8 0  ( d i f . 1 1 . 5 )

9 5 . 7 0  ( d i f , 1 0 . 9 )

274.50

210,70

206.00

2q2.80

2E4.60

264.40

FEMMES

HO,l"lES

FEMMES

HCi44ES

zène Anders CtlRiSTlÀNSEN (01()

Jère lên MALLoN (GB)

lère Th@ KYPRI (GB)

'ène Keld RoSEN (DK)

CLASSEMENTS PAR EQUIPES

lèr GRrl{)E-a8ETretC

zème FRAT{CE

I ê. IMr€.|E(

2è@ GRANæ-BÉÉIAGIG

l l  f 6 u t  s o u l i g n e r  6 n f i n  q ù e  c r é t a i t  1 a
prênièr6 fois que nos équip€s dê F.ânce Erbor€i€nt
lss nâgnifiq(l6s tênu6s ADIDÆ. Lô cotlaborôtion
ËE INFOIEC étâit égalerent renoué€ âvêc 1ê p.êt
d 'ùF photæopieus€ t rès pôr formnte qùi  à pêrn is
dê rd'êttr€ à châou€ sEt6t6ur les .ésultâts
6v6nt les tinlles.

Pour torDin€., un grând ûêrcl è tous rbur ]!
râ'ssit. .ts cstt€ rôrco.tr€. 6t tout 06rticrJllè
râÉît è là llunlclpâr1t6 dê BqJLGI€-BILLAT@URT
ddt  l€  Uôi . . -^dJoi î t ,  DéIégué àux Sports ,  êst
p.êt ô.€corri€ncer lr6xp6.i€rc€ lr6n præh.in âvêc

Iichêl GER^AD
DNA
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6ème TOURNEE F RAI'ICE_ U RSS

l8128 JANVIER 1990

I l  est  d i i f ic i le  poûr  moi  de côndensêr une
! iâvent ! rê i ' i  s i  r iche d '6nseignenents dâns tous les
donêinês,  car  les inpérat i fs  matér iets  et  tenporets
jo! rnà1i6rs,  lês énot ions spor t ives,  re lêt ionnel tes
dê cêt te tournée,  sê mêt€nt  pou.  lâ issêr  dans mon
êspr i t r  une sôr te d 'anbiance à lê  fô is  f louê et
éthérée dont  je  vais  essêyer dê sor t i r  pour  vous
présêntêr  unê re lat ion des fa i ts  p lus côncrète.

l. Lfs maus rElns
Cêtte 6ène tournée est  orgânisée à I ' in i -

t iê t ive dê LTASSoCIÀTIoN FRÂNCE-URSS, dont  I 'un dês
buls est  de .âoo.o. l -êr  rcs oeL\  peuples 9râce au\
supports  qu6 const i tuent  le  spor t ,  1e théâtre,  lâ
musiq!e.  En fa i t ,  i1  s 'ê9i t  de fâvor iser  les
échang€s cul ture ls  hunains dâns tôutô la  d ivers i té
ae leurs composants.

Pôur l 'Associôt ion France-URSS, nai t r€
d oêuvre de cetre tou.née.  e l lê  a €re o i r iqée pou-
lê lère pâ. t ie ,  pôr  Mr Michel  oEROUSSEN, et  æ!r  1â
s6cond€,  par  Mr Yvon ADM.

La FFTSA est êss6iéê à c€tte tournée depuis
sa créôt ion par  la  présence de sês t rampot i -
n is tes et  de ses tuûblê! rs ,  9arçons et  t i l lês,  d6
son présentêteur  Michêr  ROUQUET]t  ;  e l1ê à pêr ia i -
t€nent  renpl i  soô rô l€ êt  tenù s8 p lâce êux côtés
de nos ômis soviét iques.

2. t-Es vILLIs vrsrrEEs
C6t tê  tournée,  une des  p lus  rongues de

l 'h is to i re  de  l rAssoc ia t ion  Fr6nce-URSS,

i . té resss i t  9  v i l les  qu i  nous  receva ien t r  à  sôvo i r ,
dôns  I 'o .d re  chrono log ique ;  CAÊN,  St  o l lEN,  l l ' l lENS,
BoULæ|G SUR MER.  I ILLE (6vec  ùn  co l loquê ôyôn:
pour  thèh€ :  " l ' espace â6r ien  dans  les  p ré t iques
gymniq les  ' '  auqoe l  ô  ass is té  nor re  P .és ident

L .KAZ IERCZAX) ,  DIJON,  BESANCON,  OYONNAX.  CUSSET,
not re  de .n iè re  é tâpê dans  uæ v t l le  b i€n  cônnu€ 6 t
appréc iée  de  no t re  F&é.ô t ion ,

i. !E!_!4.E
, .1 .  Lês spor t  i  ts

1 . 1  . 1  .  P o û r  I t U R S S  :

5.1.2.  Poo.  1ê FRANCE :

5 " TR " : Denis PASSEMÂRD - J€ôn-Pierre I}IORN -

Nathal ie  TREIL

J "  ÎU "  :  Pêscât  EOUZÀN -  Franck SALCINES -

Côr innê mBERT

c'est  à d i re :  l1  ath lètes I

f  .2 .  L€s Acconpêanâteors
Lês responsables soviét iqùes éta ient  tous des

entraÎneurs de Ha!t Nivêau, acconpagnés pôr le
Professeur SMOLIEVSKY, Ti tu la i re de lâ  Ch6i .è de
Gynnêst iqoe à 1 ' Inst i tu t  CentrôI  de Cul tu.e Physiqu€
dê MOSCoU.

Pôur ta France:  Michel  RoLQUETTE et  Pierre
VI  LLIEN,

4. !4_!!g!!rlgE
I  ca.  Pul lnan de 50 p lacês pour lês ath lètes.
1 canion et  2 rerorques fedérôles,
I  câmiôn âvéc chauf fêur ,  not .ê ami G,FR(NIERO,

poor t r6nsporter  2 t .anpol inês et  tapis  spaci f iques.
I  ô is te -Lrb l  i9  2,  È res âvê.  récep o i .

â imôblement  prêtée pâr  le  Cômité IDF (2700 kms

r. !E5_E!!!UI!
O .  p e u l  d i r ê ,  s a i s  o J r r ô c L i d a 1 . ê ,  q u c  c ê r r e

toùrnée a été un succès su.  p lùs ieùrs p lâns.

5.1 .  G.ônd sùccès popula i re s i  on prend en
,  orp ê la  -o1b-e totô l  de spectateLrs.  err  i ro .
22 000 pour 1es 9 v i l les,  ce qui  nous do.nê !nè
hoyenoe sùpé. iêure è 2400 pêrsonnes par  Gale,  êvec
lâ P6]nê pou.  BESANCoN ( :500 p€rs) ,  spectôc]e donné
è 9uichets fêrmés.  connè à Boi jLoGNE et  CUSSET.
Slccès àussi .  s i  l ron sai t  que lê réputôt ion dû
spectêc le l6  préc&ai t  !  A aesônçon,  oo connaissai t
6vânt  l 'ar r ivé€ dê la  tournée les succès eoregist rés
dês €utrês v i l les !  |

5 ,2.  Succès techôique dôns toutes les d isc i -
pr ines,  nôis  en pôr t ic ! l iêr  €n GRS, €n Àcrosport .

"bôvurê"  pour  to ls  les groupes sur  tous

En Tranpol ine.  ôvec ure f6bul€use opposi t ion
ô CÆN. par exeDplê i

2

I

2

"Gyn" G
"TU" F
"TU" G

CflqJOIqJNOVA - KOIJORÀTOVA
dônt KoROIEV et DIM laNov

IVA}IOV -KRYÀNqISX I
M6(ALÊMO . DANICTiE'.XO -

l O u o G - l D u o F - l

M6ûbrês d€ l ,Equip6

MOSKALEN<O : débùt

6nch6î .és  *  Ml  l le r .

PAsSENÀRD :  Ful l .  FuI l .  Ful l

dê sô.  l ib .e,  r t  t r ip lesLUSHINA

rÈORN
DÂNIOTE N<O

Sér i6s  d€  B i to  tênd! ,  € tc  . . .
B ê r â n i  i n ,  F ù 1 1 .  F u l ] .

2 ' G R S "



En Tumbi ing,  tous les soi rs  c ,éta i t  la  fâte
êvec dês séries ou des figurés isolées de haute
d i f f i c ! l t é  ( M i l l e r  -  4  F 0 l l ) .
Sér ies = 2 tendus sur  p is te,  récêpt ion 4 Ful l

2  ^  '  '  Dble groupé

2 '  Eou/an

trâdi t ionnêl lês,  et  qui ,  êu cô!rs  de ces côlas,
srunissent  poor  ôf f r i .  aux speêtêt6urs des inê96s

Toùs lês Gal6s sê sont terninés pôr d€s
sal les deboot ,  âpplaudiss6nt  péndant  de tônguês
minutes les "s tars ' r  de l ,acrobat ie,  avôc un
s e r ! i t r e n r  c o l l ô . ! i f ,  o u i  - t o  r ô i t  d è 1 s  l , ô i r ,  e r
qui  t raduisai t  je  pensê,  1a d i f f icu l té de se
séparer après de si .iches énotiôns en connun.

i

5.1.  Succès égalemênt  dans 1a cohésion des
g.oupes russes et  f .ançais,  dêns tes échânges entre
sport i fs ,  entre entrê inèurs,  entre responsablês.

I l  fêut  savoi r  qutau dépê. t  de Cusset ,
b4lcoùp d 'yeux éta ient  t rès humidês.  êt  que Pêscal
EOUZAN, 2 jours après lâ  f in  de la  Tou.née,
' 'v iva i t "  encorê âvec la  Délé96t iôn sôviét iquê ! !  è

À sâvoi r  aussi  que 1ê stêgê de Pâques à
K.asnoda.  â été b iên préparé g.âce à l3  présènce de
V.MATCIIO1JGA, Di .ecteur  de 1técole d 'êcrôbêt iê d6
cet te v i11ê,  un€ des p1ùs prêst ig iêuses dtURSS,
avec 27 t i t rês de Chônpions d,Europé ou du Monde,
dêns lss d isc ip l ines âcrôbat iques.

5.4.  Succès innédiat  encore dâns ]ês côntacts,
les échângês pr is  avec les d i f fé .ênts c lubs de Ctn
qoi  dési rênt  inp lanter  des sêct ions Trarpot ine et
sûr tôùt  Tudbl ingr  dans dês régions ou des v i l les
q! i  nous in téressent  par t icu l iè .enent  ;  l l l4 IENs,
BoULæ|E S^ER. LILLE, BESANCON, pâr exenple.

Le t fâvai l  dê concrét isst ion d, implêntê-
t ion reste à f6 i re.  mais l r  inage de dynênisnê,  dê
fê i re-p lây.  êt  de jo ie de v ivre dê nôtre Fédé.at ion
devrâi t  déboucher à te.nê,  nous 1,€spé.ons,  sur  de
no0vel lês créat ions de c1ubs.

En côncius ion :

I l  f ô J r  s 6 v o i r  q r ê  o i o r e s  e t  o è l ô ,  - e  p . o -
tôcolê drôccord ê été s igné te l0  jsnv ie.  l9A,  êt
nous fa isons p€. t ie  de lê  1oùroée l99l  qui  tn té.ês-
serâ l 'Ouêst  de ia  Frênco.

G.âce à lâ  quôt i té  du spectàc le of fêr t  par
l€s ath lètes,  lê  n ise èn nùsiq@ dê toutês lâs
pr6stêt ions pôr  N.TRfIL,  êt  1 'ext rêord inai re pré-
sêntêtêur (ou ærtêur en scène ?) M. RoUQUETTE, ôvéc
so.  sôvoi r - f6 i ror  sa g€nt i l lesse,  sê spontônéi té.
l .  Tournée ê su séduire un n@breux publ ic .

Ensênbtè.  t l ichel  et  sos ôctêurs ont  su
f6 i re 6ppréci€.  16 bêauté gÉstu€l lê  dê t iôcrobôt ie,
i ls  ont  su nontrer  cdhsnt  lss 6crobêres sôwnr
" tutoy€r"  !e  r isq@, en restônt  s6rê ins 6t  pâr fo ls
i!ênE, qu€lqæ pâu fàcéti6ux (MNOV, P.€OJZ^N,
D.DÂSSEMAFO, N.rRElL,  J-P.THoRN, €t  oâæ , . .
Y.ZOLOToV I  ) .

Michél  â su âussi  t6 i re sê. t i r  lur  sFéctê-
têurs l 'êst iæ réc iproquê.  l6  cdpl ic i té  de
chômpions qui  s 'opposênt  dans les compét i t iôns

Mêrc i  aux  â th lè tes  e t  è  Mich6 l  d ravo i r

Pierre VMIEN
DÏN

odidoig
Fournisseur Exclusif

de la Fédération Francaise
de Trampotine et de Sports Acrobatiques

espËce MeruacÉe:
le bénévole

des mil ieux associat i fs
| ê bAnâvolê l€civus bé'évo.
|  / us )  €s '  un  mâmmi rè re
- bioéd€ au on rènconùè sur
rou! d.ns l.s associérions où il
p€ur se éu.k avâc 6âs consénè
rês ; les bénévôrês sâ r.ssêôbbnr
à u. signâl my3rériêu! âppèré

grôupês dân. d veG èndrcns,

haqè.d,1. ch€vsù en b.raille êt iê
relnl blarad, dis.utànr lemê d€
la mejlreurc raçon d ânims lne
manitesrario. o! de taire des

èsr bêaucoùp urilisé par lô béné.
volè et qùiiul p.€nd beâucoùp dê

ru' pôherdè râ9r€. re3pèrts D.o.
blèDes !ùi se poseit 5u jour ê
jour. L'enneh hèlédnàirâ du
bénévoe .sl le y.oua ", lnaû
popubie) donr res odslnes n'ont
p! àrâ. à câiôu. dé,*mmé€s: re

lè'o bipèdè. h6s il66 cèr8.rAi.ê

cui ne lu' peh.r de coônôn'ô eùa
3 nor..' r'. qu à cè 9!i.\d:r

ereùr, un oubti, pôuf bond? er
ranc€r son venin qui ênsindÈ son
adve..anê er provoqu€.â chêz
cêluici unê daradiô ùès sruvel

L€3 pr€miêrc symprôm€s d€
cene imprâcôblê mâtâdie sofr
visibl* .âpidêh€nr : âbsehces d€
plus en plus téq!ènrês âux Éu.
n'ons. rntérè1 croissànr pour 30n
jâdin, souû. ânend dèvàntune
câône à pAchêéranràn d€ Dtlsén
Plus vir exercâ rrrun bon fâuiêuil
et râ rérévbion. su. tè sujer

Les bénévoræ décihés paf tè
décou'açêmêôr squônr dé dis
p8railre, €i irn est pas impôlsibte
qué, dàns q!êlcuês .nnéès, ôn

€spècB uniquè
mêôr dans lês zoos où, comhe
ious c6s ôalheu.êlx rnimaur
enrefh&, it! n rriv€rofr ptus à

tsur lrncû dës

nôsrsrsiô r€ pdssé pas gt tôinbin
oi, le béôcvoe aboôdsn .t oir

" u  O



ASSEMBLEE GENERALE DE LA FFTSA

Lâ Fédé.at ion a tenu son Assemblée
Générôte le  17 MARS I990 è I I INSËP.

PLus dê 80 personnes étaiênt eu r€ndez-
vousr  représêntant  prus de 6 lg des c lubs êf f i l iés.

A s ignê1er tout  par t icu l ièreîent  is  venle
de Jeân BOUHOURS qui  avai t  fa i t  ]e  déplscenent
dêpuis sa lo inta ine Nouvel le-Câlédôniê æûr nous
âpportèr  lé  sole i l .

Cer te Ass6Do eé,  qJ i  sancr io i lô i r  -a
prenière à11ée de 9êsr  ron du rcLveêu Presider ! .
Lâurei t  KAZMIEFCZAT €r  5on Coni te Directeur ,  ê eré
d 'une t rès bonne tenle.

El le  a sôû1igné pr inc ipêlêment  lê  rêdres-
senent  t rès seis ib l6 de la  s i tuat ion t inancière,
ô ins i  qurunè nouvêI1ê pol i t ique de conmunicêt ion.

Les é lect ions âu Coni té Di fêctêur  ont  v !
r lentrée de Br i9 i t te  LAURIN, Présidênte dê l , I le  de
France,  au postê dê Sêcréta i re Générale Adjo inte,  de
Jean SÀvIN (AAS Sôrcel ies) .  nouvôau 1résor iôr
Géné.ô] ,  e t  de Pascal  EOUZAN, Chanpion du Mondê de

Au corrs d6 1a jou-n€.  p lus ieu-s rer ises
dê cêdêâux et  dê d is t inct ions ont  été ef fectuées :

P i e r r e  A I O I S ,  D d . ' i  d  l ê  r ê - r ô i t ê  l €  l ê r  - L i l l ê l
lS9.  ô rêçu dês mains dù Président  une p laquet te-
souvônir ,  e t  de cel les dê Pierrê VILLIEN, êu non
dês c lubs et  des cômités,  unê tâblê de montage
vidéo, en renêrôienênts des nonbreuses années
pôssées à 1â FFST/FFTSA ên tant que Directeur
Techniqùe Nêt ionâ1,

Bêrnard AMMoN, Président  d,Honnêur a .6nis  è Mick
CqjRTOISOI{, la Médaille de B.ônze dê 1ê Jêunêssê
êt  des Sports ,  pour  sâ pr&iêusé col laborat iôn
depuis la  créat ion dê 1ê Fèdé.at ion.

Jeôn mfiqfiS e èqôienent été l'ono.è pêr lâ
renise d 'unê p lêquêt tê,  €n rêmsrc iement  de
I 'excêl lent  sé jour  qur i i  avai t  organisé à Nôuméa
pour nos conpèt i teurs.

Ênrin, toùs les rS!9I9! j!91!g!t!9:_!ql:gM qui
se sont  d is t inguès aux Championnats drEurôpe 159
ont  rêçu un sty lo-p lune.

ichêr GERTffD
Directeor  Nat ional  Adnin is t rat i f
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À  É L I M I N E R ,

NOUS DEVONS

SUPPR II{ER :

NOS SPORÎIFS ONl DES TENDONS QUI SONT SOUI"I IS À RUDE ÉPREUVE, ET
DIAVOIR AFFAIRE À DES TENDINITES RÉCALCITRANTES EÎ CYCLIQUES.

DES ÉÎUDES RÉCENTES TENDENT À PROUVER oUE L'HYGIÈNE ALII '4ENTA]RE
É T R A \ G i o F  À  I . A P D A R I T I O N  f T  Â  L A  P É R E N N I ' ] É  D E  c E s  I E N D I N I ' ] L S .

UNE ALII4ENTATION lvlAL ÉQUILIBRÉEJ PAR TROP ACIDIFIANÎE' DÉCLENCHÊ
P H Y S I Q U E  U N E  P R O D U C Î I O N  D ' A C l D F  U R I Q U E  E T  D ' A C I D E  L A C T I Q U E  Î R O P

DONC CONSEILLER Â TOUS DE PRENDRE CERTAINES PRÉCAUTIONS ALII , IENTAIRES

DII '4INUER L IALIMENTAÏION ACTDIFIANÎE,
AUS4ENTER L i ALII'4ENTATION. ALCALINI SANTE,
AUGI'4ENTER LiALTI'4ENÎAIION HYPO,URICÉI|IAIITE,
DIMINUER LIALII '4ENTATION RICHE EN ACIDE OXALIqUE,
AUGI4ENTER NOTABLEMENÎ LA BOISSON :

2 LITRES DIEAU PLATE PAR 24 HEURES.

.JEAN.CLAUDE HEI SER
K INÉS I TÉRAPEUTHE FÉDÉRAL

TENDINITES ET ALIMENTATION

I '  E < T  Ê D É ^ I I F N I T

EsT LOIN  D '  ÊTRE

LORS DE L I EFFORT

C O N S E I L L E R :

TOUTES LES CHARCUIERtES, LES VTANDES GRASSES (PORC, I"1oUTON ETC...) ,  LE5
A B A T S ,  L E S  V O L A I L L E S  G R A S S E S  ( O I E ,  C A N A R D ,  E T C . . , ) ,  L E  G t B I E R ,  L E S  M R I N A

IES VIANDES FUI,IEES, SALEES, EN CONSERVE,
LES POISSONS GRAs, FUI '1ÉS, SALÉS, EN CONSERVE,
LES FRUITS DE IYER,
L E S  H U I L E S ,  B E U R R E ,  G R A I S S E S ,  F R I T U R E S ,  É T C . . .
LES SAUCES, RAGOUÎS, I .4AYONNAISES, ETC...
LES A}IANDES, NOlX, CACAHUÈTEs, CAJOU ETC...
LES CACAOS ET CHOCOLATS,
I A  B I Ê R E ,  L E S  A L C O O L S ,  S  B O I S S O N S  G A Z E U S Ê S ,
LE THÉ ET LE cAFÉ À PROSCRIRE I I .4PÉRAT I VEMENT.

LA POI4^4E DE IERRE,
LES LÉGUI. lEs VERTS,
L E S  É P I N A R D S ,  B L Ê T T E S ,  C H O U X ,  C A R O Î Î E S ,  E T C . . .
LES FRUITS ;  BANANES, ABRICOTS, RAISINS sEcs, POI' î {ES, ORANGES, MNDARINES,

LE LAIT } ÉCRÉMÉ, LEs YAoURTS, LEs FRoI4AGES FRAIS, LÊs FRoI4AGES PEU GRAS
(ÉVIIÊR LE GRUYÈRE),

BOIRE DE I4ANIÈRE IMPORTANTE (2 LITRES DIEAU PAR .JOUR) DE L'EAU MINÉMLE
PLATE EN ALTERNANT LES MRQUES (À CAUSE DES SELS MINÉRAUX),

ÎOUS LES I\ , IATINS, AU RÉVEIL, À .JE(Î ' I ,  1 GRAND VERRE D'ÊAU DE VOLVIC.

BON COURAGE !



Cer tâ ins  c lubs  de  la  FFTSA so !hs i ten t  êcquér i r
unê piste et créer une SECTION de "TLltjBLIl.lG dêns le
cadrê  de  leur  s€c t ion  " Î .ônpo l inê" .

C ' e s r  o ô 1 s  L e r  e s p r i t .  e -  3 t i .  o e  e r -  p e r -

met t re  d ,êborder  ce t te  nôuvê l lê  spéc ia l i té  que nous
leur  p ropôsôns des  sér ies  s imp les  respec tân t
l r e s p r i t  d u  T u n b l i n g ,  c ' e s t  à  d i r e :

"  l rencha inenent  à  ry thme rêp ide  e t  sâ .s  a . rê t  dô
f igures  êcrobat iqu6s ' ,

La  techn ique e t  la  pêdêgog ie  de  1ê  rondâdê e t

dù  f l i c - f ]êc  on t  é té  é tûd iées  déns  lês  n"54  ê t  56

de la  RevLe fédérâ1e.  I l  su f f i ra  aux  e i t .a ineurs
: n r é r e s ç é s  d ê  s ' y ' e p e - ê .  s i  n e c e s s ô i - e .

I l  ês t  b ien  év ident  que ce  prôgrâmme é tab l i  sur
des  n in i -ênchaînehents  n tes t  pôs  l in t tâ t i f ,  ê t
que tou t€s  les  coob ina isons  sont  in té ressêntes  è
cond i t ion  qure l les  respec ten t  les  ex igêncês

*  Enchê inênênt  de  p lus ieurs  é léments  êcrob6t i -
qu€s ,  sans  in te r rup t ion  dans  le  dérou lemênt ,

+  Recherche d6  la  v i têsse  de  dép lacemei t  (ne

pês  contond.è  v i tesse  de  ro ta t ion  e t  v i tesse  de

dép lêcenent  qu i  s€ t l rê r  tou .nê  mais

nravance pôs .  I1  en  es t  dê  nênê pôur  l€s  f l i cs

*  Reche.che du  nax inum de dép l€cement  e t  son

ôugnentô t ion  progress ive  êù  cours  dè  I 'apprent is -

*  Recherche de  I 'accé lé rô t ion  a !  coors  de
l 'enchaÎneoent  :  " lns is te r  sur  1e  dépô. t  ê . rê té  e t
1 'êccé lé ra t ion  p .o9ress ive i r .

'  P e ( i e r c r e  d e  ( o n t a c t s  s i  e . c i e L /  à u  n : v e è r
dês  app! is  e t  dôns  t rôxe  de  la  p is te .

*  Respect  "s t r i c t '  dù  sens  de  rô t6 t ion  ên
.e lô t ion  avec  le  p ied  d 'ôppe l .

Un p iêd  d 'êppe l  gauche indu i t  une
.ondade nê in  9âuche ê t  unô v r i l l €  è  gauchê.

A i . s i  d è r s  u r  s s l l o  a v a .  p r 6 d (  o À (  é l e < ,  ' e ! â p -

t ion  p ied  dro i t ,  âppê l  p jed  gauche,  rondade

hs in  gâuchê,  v r i l l e  à  gôuche.

*  Lês  v r i l l es  dans  les  sê l tos  en  âvânt  e t  l6s
sâ l tôs  ên  êr r iè re  do ivent  ê t .e  e f fec tùées  déns  iê

Dans lê  sé . ie  "Bôrôn i ,  v r i l l e  6 r r iè re  ,
un  obse.v6 têur  p lôc6  à  la  d ro i te  du  conpét i te ! r
vo i t  succêss iven€nt  :  le  dos ,  le  vent re  e t  le
dôs .  Sr i l  vo i t  deux  fo is  de  su i te  lè  vent rê .  16

l  v r i l t6  6v6nt  'Bôrôn i "  es t  .é . l i séê  d .ns  l€

.  ax igê .  le  cont rô le  v isùê l  des  6Dpo is  rônu€ ls .

T U M B L ] N GE  L  E  M  E  N  T  A  I  R E

1 7 .
t a .
1 9 .
20.
2 1 ,
22.

. -  ,  - o . .  o ê (  l ê u 1 6 s
lunbiêu_\  er  de res not iver  dâ. .  leur  proSressior .
nols  consei l lons êux entrôîneurs d 'étabt i .  un
tableau sur  lequel  i igu.ent  en âbscisse les noms dê
1eu.s éIèves,  et  en ordonnées les noméros des sêr ies.
Ce tableau est  a i f iché dans 1e gynnase.  Dès qurune
sér ie a été réêl isée,  1e moni teûr  p lace une
past i l le  autocol lante,  et  après conf i rmat ion de
l racquis i t ion querques jours ap.ès,  i t  y  appose sôn
parâphê pou r  La vét idê. .

1oùtes Ies sér ies s 'ef fectuent  après unê
c o L r s e  d i e i e l ,  5 ô r f  L e - e ,  F D u r  r ê s q u e l l e s  u .
dépârt  ârrêté est  prêscr i t  :

1 .  R o u e . . ,  C o u r s e , . .  R o u e , . .  C ô ! r s e . . .
2 .  Rou3,  Rouê,  Cou.sô . . .
l .  R o n d a d € ,  s u r s a u t  1 8 0 ' ,  c o ù r s e . , .
4 .  R o n d a d e ,  s u r s a u t  1 8 0 ' ,  R o u e .  c o u r s ê . . .
5 .  Rondade,  sursaut  180" . . .  Rondadê,  saut

6.  Saut  de mains,  Rouê,  Cou.se . . .
7 .  Sêut  de mains,  Rondsde,  saut  ver t ica l
a.  Seut  dê mains,  Rondêde,  sùrsÊl t  180'
9 .  D é p e r t  ê r r ê t é :  F l i c  F L ê c .  s u r s ê l t  1 4 0 " ,  R o u e
' 0 .  o e p d r '  o r r À r è  P ô r d d d ê ,  E l j .  E l ê .

I  l .  R o n d a d e ,  F I i c  F l e c ,  s a u t  v e r t i c ê 1
1 2 .  D é p ô . t  a . r ê t é  :  F l i c  F l a c ,  s u r s ê ù t  1 4 0 " ,
1 1 .  D é p a r t  a r . ê t é  :  s é r i e  d e  t l i c s  i l a c s

( m i n i m u û  J )
(  recherche prog.essive d€ I 'augm€ntat ion de

la d isrônce pê rcourue)
14.  Départ  arrêté :  Rôndadê,  sé. ia  dê I  f l ics

i I ô c s  ( ô  o b j e c t i t  q u e  i , l l )
' 5 .  R o n o ô d e ,  J  t l i c s  t l ê c , ,  s L r s ô L t  8 Q '
16.  Rondôdet  2 f l ica f lêcs,  sursâut  la0 ' ,  saut

Rondêde,  sâ l to  ê . r iè re  9 ro !É
Rondadê,  t l i c  f1êc ,  sê l to  ê r r iè .e  9 .oupé
Rondâdê,  2  f l i cs  f lêcs .  sa l to  ê r . iè re  9 .oupé
Seut  de  nê ins ,  Rordade,  2  i l i cs  f l6cs

Sa i to  êvênt  9 .o !É ,  Roue,  Rondadê,  s ! .sêù t

Sô l to  avênt  g rôupé,  Rô idêde,  2  f l i cs  f lêcs

Rôndâd€.  F l i c  F lac ,  surse ! t  180 ' ,  Rondade,

F t i c  F l ê c

? ! .  Ro.d6d6.  F l i c  F lâc .  Tenpo,  FL ic  F tôc

?5.  Rondâd€.  Tsnpo,  F l i c  F1ôc ,  Tdpo.  F l i c  F lac

RESULIATS TIIBLII'G



26.  Rondade,  Tenpo,  Tênpo,  F l i c  F lac

27.  Rordadê,  Tenpo,  2  f l i cs  f Iacs ,  Sa l to

â r r : è r e  9 - o r p é
28.  Ro loôde,  2  ' l  c .  f lâcs .  sô1 to  ô - r iè -e

- a , p é

I l  €s t  êssent ie l ,  à  chôque séance,  de  proposer

des  sé . ies  de  fL ics  f1êcs ,  dépar t  ê r rê té ,  ê f in  de

rêch6rcher  1 rôccé1é.a t ton  p .ogress ive  de  la  v i tesse

de dép lacemênt .  Pâr  1â  su i te ,  en  fonc t ion  du

ô iveê! ,  i l  fa ld ra  y  assoc ie r  dôs  tempo-sa l tôs ,  âvêc

et  sans vr i l lê ,  é t  t rêvêi l16r  systénat iqu€nent  les
condi t iôns d 'êppel  dù dernier  sa l to.

Dès qoe débuterâ l 'é tude des vr i11ês êt  dês
dôùbles s6l tos,  1 'ent16înenent  6u TrônFol inê sêra
i n d i s p e 4 s â b I e  ê f .  d  6 c q L é r i r  L . e  t e c h i i q u e  p u r e ,
ef  f  icâce et  esthét ique.

N'oubl ions jênêis que le Tunbl ing,  conme l rAcro-
sport, sont lôs moyêns dê démôntrer qùe le Trampo-
l in€ est  à ]a basê de toutê l rêcrobat iê spo. t ivê.

Ce n 'est  pas ær hês6rd que nous êvons chois i  1ê
têrmê ACFOIRAIIP pôur désignêr lê Senêine Internê-
t ionale des Sports  Acrobat iquês.

Piorr€ BLOIS

t
NOS DERNIERS CONTACTS

L.KAZMIERCZM ê rencôntré le  Professe!r  FEREZ à Salpétr ière pour  le  suiv i  des ath lètes Haut-
Nivêàu dê lô Sect ion Sport -Etudes et  de 1 ' IDF.

L.KAZI4IERCZM srest  .endu à NICE @ur le  FORL- i l  F.o.R.s.E.

Mr Yves LENOIR, Dirêctêur  dê lâ  Prômôt iôn chez ADIDAS, et  Mr Fra ick IACONo,
rùê dê Câôr i .  Dou.  d iscuter  du Drochain contrat  ênt .ê lêur  sæiété et  notre

2I MARS

lo ||aRs

2 AVRIL

] AVRIL

6 AVRII

7 AVRIL

2J AVRIL

Assemblêe Générôlê du C.N.O.S.F. ,  ôù étâ ient  présents L. (AA! IERCZA(,
VILLIEN €t  Berna.d AIMON.

Déjeunêr au CISP êntre L.KÀZMIERCZM, M.GERARD êt  019â SÎoIANoVA, Sêcrèta i .ê Adnin is t rat iv6

Rendez-vols à lô  Mâir ie  de Sôrcel les êvec M. LAnoNTAGNE. Mai .ô d6 Sâ.ceI Ies.  Do!r  l ra t t r ibu-
t ion de nos locaur,  êt  avôc Mr MESTRE, ler  mêire adjo int ,  Conseir lêr  Jur id iquê.

(  L.KAZnIERCZAX. J.SAVIN et  S.SAGUEZ)

Rendez-vous è l rAssociat ion FRANCE-URSS entr€ Yvon ADÀl4,  Michei  DEROUSSEN, L.KAZnlERczAK,
M.ROIIQUET' I t  e t  P.VILLIEN, pou.  Iô  o ise ên p l6ce du contrat  d6 pâ. tê.âr iâ t  poùr  l 'or9ênis6t ion

t '

25 AVRI!

I uat

5 xAI

9 taÆ

12 x^I

29 X^r

L.KAZMIERCZI|( et S.SAGUEZ ont été reçus p€r lê "Msison
srqnature du cont  rôt .

Rêndêz-vous  €n t .ê  Mr  CÀNONI  (  F .  F .Equ i t6 t  ion) ,  L .KAZMIÊRCZl l , (

log ic i€1  cohptab le .

Rencont re  êv6c  le  P .és ident  de  Iâ  Fédé.ê t ion  dês  c ] !bs  de  p iege €n  vu€ dê  I 'hono log€t iôn  de

1ô prê t ique du  t rômpo l ine  dans  les  c lubs  dê  p lagÉ.

R€ndez-voos €ntre L6urent DtùIlùlI d6 l'lg€rc€ JD RelôtlôÉ. L.KAanIERczlx 6t i,I,ROIJQUETTE
pou.  16 n is€ on p]êc€ d ' !n  p l6n d€ cdmunic l t ion ên vue dês Chpts du Mondê d€ 1992.

L.KIÀI IERCZAX p6. t ic ipê à l '€n.êgist .ænt  . ! 'ô  I réoiss ion "CTEST PAs JU5' IE '  (FR )  -  l8h) ,

R€nd€z-vous êntre L.KÀZl . l IE l rcZM, P.VILLIEN. 5.s lGlEZ
p6. t ic ip6t ion d€ 16 Fédé.àt ion àu 2èiê Sâlon Europé€n

ADIDAS" à Strasbourg pour ]a

et  M.GERARD en vue du prêt  d 'un

êt Dooiniq@ GUY01 àu sujêt dê Iê
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LU DANS "FLASH INFOS'
( Revu€ hebddôdaire du CNOSF)

a .@gr9-9s!&4P!9!9
so6 lê pdtroMg€ du cNosÈ, la !.r. de Pa.achurisnê
i! orgrnbé à Royan l€s 6, 7 êt 8 msi 1990 Iê Ttinôh.
&. Chsnpid €. prélùdc au lancêftent de ls !êle
ou Spod (Tl'rômc psrcê que concemant CnamD'oÉ.
Mé<tia5 et v,1.P.,.

Durrnl c€s 3 lous, 30 chahpions, joumaiistes ou
peBonnllités ont pu, g.âc€ à lâ te.hnique du saùr €n
landen, découv.i. Ie Ds.àchùtishe êt surtout la 3e
dimeB'on su trav€B dune ptuse en chure I'bre d'enviroF
45 secondes Pt dun. évoluuoh vorlu.€ ouverte o'envirol
t Dinur€s. L€s 8èuts ont été oilotés Da. tes exceUents
m6it€!É de la F.F. de Pr.achutisme v€nm à Royân
pour |occâsion. pâ.mi lêsquels Pâtdce GIRARDIN,
Chàhpion du Àtonde 1990 de Voile Conlacl er Jean-
Ms.c  SEURIN,  Champion dù  Mondë 1933 de  ce t te  f rèn€

Pûrmi les athtètês dyant êflectùé ùn sau!, c'tons : r'{arc
ALIXÀNDRE (Jùdo),. Jêan-PiéF€ AMAT (îir), J€ah-
Mac BACQTJTN {Saut à ski), S!.yà BONALY (Sports
dê Clàce), Hené FLANDIN (Biathlon), Èdgar GROSPIRoN
(Ski "Aossès'), lniery rlût{xAu {Canôë-(ayakl, Jean-
lVichel LlGRAND (Hand-AaU). lione! PIOLINE
(Tràmpoline), AlervIIRA (Motôcyclishê).

Dirigèants €t p€Bonnalités ont égalemênt sù dissip..
leur st.es pour sê lancer dÀns ie vidé. SlN pouvor.
énlmérêr toùs les témé.airés. citons : Danièl
BERTHELOT (P.ésidénl de la F.F. de Judo). Giùês
BERTONI (Di.êcteu Géné.al de Rorand Ca..6), Phiùpp.
BRIZoN (Direct€uf cénéul de lbis-sphèrc), Nlâ.lin€
de CORIÀNZ! (CNOSF), Florin€ DUBOIS (Anténre 2),
Didlêr GAILIIaGUET (Spo.ts d€ Glàce), Nicolas HELIAS
(Le Parisi€n), Prscsl JOSE?HE {Carat TV), Brùnô
'<EMOUN (Calat Éspace), Gilles KÉMoUN (Ivlédecinl
Pôscar MARRY (NIPSEPO), Sylviane lvlONDÊT (!e Spôrt),
Jêan-Michel oPRENDE{ (CNOS!), Gitbert PICARD
{F.&c€ hlèr), B.ùno QUEYROItX (P.dpectiv Médias),
Ch.isdAh QùrDET (Antenne X),

S!! 1è sitê. se srt succédées les DeFonnalités suivantes :
Nelsoh PATLT,OU! lrésideDt du ctiosF, Patrick aAUDRY,
soatlonaute. cérard COLE. !Dc de !ranc.-totô.

Ant.nne 2, paltenàirè du Trinôm€, ret.sEmetr.a 11 nn
drB Sahedi Passion, samédi 12 mai 1990. et FBJ
diffEêra des ihages dans le hag@ine R.a.O. iMaz
CÂ.ihêrr. dinanche 13 nàt À 11h30.

Châlêurêces tducirat'ons à Bernard corÀS et à son
stat! suquel siétr't joint Pierre GUICHAÂD qui ont
su déer !n climât bon €nfant. lous les p$licipanis
e t  le  ! lh lè rps  en  p l r t i cù l ie r  on l  appréc ié  que.ês  raun 'ons
convivialès interdisciplinairês ôccaionnenr
décôùvefte et ùne pratiquê sp..tive .ôhnune de q!âlité.
le para.hllisme érânr pou. eux un chotx pâ.ticuliè.ëm€nr

- Cærl SuDé.ieù d€ l'^ldievifl.l

^ùdition aù CSA de lo Conhision d$ Médi8s représenté€
où son Présrdenr  André  L tcLE!CQ,  Ànofé  AUBEEGER.
F! .nço is  ALAPHIL IPPE.  À ls .une de  coRTÀNZ!  M8u. ic "
LOUVET, Francis PERNET.

Cett. coBultation a përnis à Rolànd FAUR!' P.èsident
ô eouDê dG travorl "spoll du CSA. dc se faira pr.cr3ër
ta-onnit*ur rhèmês sur lGauels l. Mouvemêri sportrl

- routr.n d. lâ télévision lo6qù. lo france oraahise
d.r 6mÉtitioÉ intemarionalé,

- Dotlctlon d. ltéthia!. du spôri .i r.4E.t .,c &n

- Idulbr. .t h dilfrion .nlr. lé dtt.iDltnè,
- .titàû6 d. ti'lncên.nr
- Dhd d! Sæ.1 dàB 16 amisioE : t.tÉÉhi$'ôn,

iltan.!ion,.ctuXté, n.g!zin., inili.lid, #ôa!gl..

L. cS^. .y.rl dèn.nda qu. l. rloùv.h.nt .pordf lÙi
ao@i5. !tr. lÈt. p.Écis. de sltlllriotu .cê.prtbl.3
d..Érr4 d.! loluûoN À tos l.s orÔblèhè pGér,
lr èoDhisron d4 Médts !e .éunm .n tam'Eirc
.rc.DtioMcl l* 28 .t 2s n.i ll9o .fin d. pBédër
à L. ni<Lctlon d! ce propditioEt P.ur qle le au!.âu
DlÉcteur du cNosË oui$. p.étentêÈ un d6ie! pæunr
!é.Uêh.nt 6 coEidéÈltton rês b.siE d6 FédéletioB.

^ Asnblæ cénéèle (fu cNosp

2t0 pe$o.nês rêpræêh1ant ?o..des ?9 !édé.âtions atfitiéês
au CNOSF {91$ de> msndâ6 reDfésenrës, onr Dsfticrp€
à lAssêmbrée cënéfsrê dd cNosf donr tes r.avsux
ont été p.écédés d'une !ùocùtion _du sec.étâire dtErar
À l3 Jeunese et alx Spo!1s, [1. Rogê! BAMBUC(.
Le  conpte  .endu da . r i v i té .  sdôpré  per  I  Asemblé .
a  ês€nr ie l lehenr  Do. ra  su f :
' la concepiion et le choix du sitè pou. l,jmDlahtarion

. lê Stâtut sociÀi et fiscal des arhiètes de haut njv€au,

. lâ préparation des J.O. de Bârcelone,
' le p.o8rsnhe de io-ralroh des o'frgeanB benô\ores!
! le Statut des Prèsidenrs de Fédér6rrôns.
' la place et lê .ôre des Fédérsrions lafinftaires et

LtÀ$enbrée ; égâtenênr âdôpté à t,unanimiré 2 motiotu

. le linàncêft€nr du sport.

Robnd FAURE, P.ésid€nt d€ la Cohmission Spoli au
Conseû supérieur de I'Audiovisuel, â présênré l'étudè
su. le spo.t et la lélévision que te Conseil avâit décidé

LAsemoléé a  o ic roé  s  I 'unâh imr té  d 'a f f i l i e r  ta  F . ; -

Dêux thèmes ont égatement fâit l,objet d,un exame.
Àpp.ofondj d€ I'Assëmblée Cénéràre :

- ie Spo.t de hâlt niveau er la décenlfâùsâtion.

Enfin, Nelson PAILLOU a conclu les tfavsux en p.és€nranr
les obiectiG du congrès ou cenlensrre dù C.t.o. prévu

NDLR :  Le  Prés ident ,  16 DTN, le DNA, .eprésen-
B. AiMoN, nembre d! C.A.

I

- le. Porom RésionÊl Sæ.t-Enbere

oryânisé par le c,E.R.A.rr1. (Centre d'EBeignenent
€t de Recherche âppliqùés au hdnagehent). ta Di,Js
ët le CROS de la Région Côten,Azùr, te rer Forli
Régionat Sport-Entreprisês qui s'est renu à
Srr6his-ÀnhDlis a réunr {00 parricrp€nts. er présence
d€ 12 ênlrepr€n€uB,

3  lhèmes onr  é1é présentés :

r. Doitrn êr p€ùr-n coni.ôter tes .erohb€ês €r mesur€.
l'€llicacité des i.vesiisehenrs dsns re spo.t ?

2, Incidences du matuAehênr dB organi$tioûs spo.rives
!u. l.s pe.f orhances sp..tive!.

3. Le pût.n&irt spo il enrreprisê-ârhlète : un chàù.nge
dê l. to.nrlion À la.êconveBion dê llrthlète.

Parhi ls conté|.nciêF .r intêlv.nanrs du hond. sp..tit,
on norrt 16 présênce d. Michel HrDALco, ph'lip!ê
RIAOUD, ̂ lâin et Jean-Ma.ie !^gIANI, F.anck tAcoNo.
AI.in MOUCHIL, ATthuT MAOAKIAN, Jé.ôh. GÀLI,IoN,
Cuy LÊIRINCE,  Ârynond BARRULL,  ê r  Jeahù iche l
OPn!NDEK,  !u  noF du  CNOsr .

FélicirsliôB Aù C,E.R.A.M., à l! DRJS et au cios
du Pr&iden( gtANCOTTI poùr celle initiativ€.

i .DLR :  Not rê  Prés id€nt  é t6 i t  p réssnt .

a vtExt DE P^R^llRg

DictituiÈ JEiôqE Spct p.t p. AL^?HlIlppE
JJ. K^Râ9ÙILLO .ùr Editias DAtLoz (1r tuê sodnor
75005 PARrS)
û sdril de .'rêr 16 rureG pou. onpÈndE I'inoorrrnce
et b aurliré d.lcu. dêhia.ê æuv..-



Motion remise à la prese 
'plle 

président PATLLOÛ
lors de sa conférence du Mercredi 16 Mai 1990

,Le c.N.o.S,F. cofimrmique une moaon eotée à.Lt'Jnanimité
dlAdministrdtion te 15 Mai 1990 au CercIe Interalliè'

A propos des rccettes ettra-budgëtaÙes,

L' C.N,O.S.F. TIRE LE SIGN AL DIALARME !

Pour le C.N.o.S.F.

NelÛr PAILLOU
PrÉtsident

Au cours de so session du 15 Mai, au -Cercle Intercllié' le Conseil

d'Administrction du CNosF a procédé à tne étude minutieuse des ressources

en provet(mce du Loto Sportif olîrnentdnt Ie F N'D'S'

Les 20 prcmieÆ tirages de L'erercice g0, effeetués au 15,.Moi' ont rcpporté
ou rrvls ro 

"o 
^e i" 121 MilLions 72 frsncs Gontre l4l Millions 52 rappottës

pur ies 20 premiers tirages de I'erercice 89)'

si lfon tient coûpte qu'il est pré\'u 8 ù I0 tiroges de moins en 19.90 qu'en 1989'

I;"" ;;;;;";; if\""ata"" font ressortir qu'il monqùet! en fin d'etercice 1990''i!d-;iiir;* 
;"";.tteindre Les 900 miuions de cÉdits inscnts dons Lo Loi des

n:"oiïài- ."'iit"e aes c"éaits er;trt'-bt:ldgétoires' Même 3i lton derdlt Limiter

.o"- 
"t"liii"t" 

ir]Î créatts effectivement obte )s en 1989' Io diminution

cvoisineroit 1 2 0 millions.

Le cNoSF n'o pas manqté de souligne\ dès le vote de lo Loi des Finonces 90'

so gotisfoction de voir les crédita sugmentes'

sons doute laméLloration o été iugée i4strfFisonte mdis-, en tout cos' les

a:ô riliir." à, rrvps, déià affectès- par Iû commission Nolionole pour 1990'

àit àitoniA de rele,tier làs controts dtobjectif des Fédérotions .dtun-e mÙrierc

dssez sensible et suttout d'augmenl:er de près de 30 % Ia part régionale destinée

au fonctionnement des clubs de lo bose.

Or, c€s subventiona ne seront velsées que si les rec€ttes du FNDS lautorisenL

Ce qui rerient à dire que' si des soluti4ts immédiotts ne permettent pas 'le
stooier I'hémorrogie, Ies promesses foiles ouja Cltr.bs et oux Federations

ip"it""""t concréiisées par I'a ronce officielle des subventions correspon'lontes''
ne seront pos tenues puisque lo diminution des recettes I'interdiro'

Deront cette siû[tion, le CNOSF se rnet à lo disposition de M' Ie Ministrc

âi'ar'À.ii.'a" M. b Secrétoire d'Eht à lo Jetmesse et our sportr Ministte

â; 
-artài;: 

)i a" u. t" Présideflt de to société Frûrce-Loto pou participer

"lI' 
et"oo indigpêrEables et à l8 .ects'che de solutions qui s'imp6ent pour

éviterouelesespéroncesnéesdesomélio'lt ionsfernementpromiaesnelaissen|
-" 

"rà" 
i wre cruelle déception et à tne colère bien légitines de Ia p4rt

fi: ;;;i;;;;;;;;"JsÉ'tit q,i 
"'""timerint 

ttompés, \toire bofoués'

por son consgil

I



STAGE A PRALOUP _ FEVR]ER 1990

ApaèÀ taoiâ d.nnAet âatuâ âlzi, teâ t\ornpotinilteÂ dvd,ient une 6oi( teLLible
de piâiea. Evidennent, Xa. neige n'Atuit Wô cotptètenent dr zendez-voLâ nai4 en
quantitt ^u{ti^û'tle pou,l pouvoi4 aLieL dd6 de bannL4 condil-iotu.

'I.I 
{or.rt iene.Lcie,t pottliculièremerLt le Dinecteu, de t'A6|ice du TaLLi^ne de

PRAL)UP, ef tuule ^on Lquipe qui nou.4 ont ieçu d6.M d'exceuentL^ condiliont.

sta.gz +rLuctLeu( ut pXan zetaLionneL puiÂqu'oulLe le lait que le cenL,Le
Atdlt p4qliquernent conplet l^et AiUQ-t DECHANT Atuit netenu pal ton ttavail), le,t
nenbneÂ de Xd Sectiotx Spont-Ear.de a'Atu ient joinLa d nou\.

Le^ dAnonÀtrLqtionÂ joulnauène-â ont o"ttiaA ênùLnenent de nonde, tultout
d,qn' le Gd.le ie norch@nde, el comrte lL6 fuonpof,iwi^tL 'etaient nonbzetx, iX-t ont pu
Vtoditett @t nodnuln de X.e&,1 1.enp4 pou,I 6hiQn lenvinon 3 dLnoMl,tationÂ ch@cun dolL6 l@
ôuneLne I .

La. denniùLe jautLnLe nouÂ a petLn.i^ de (dûLe de cILchA^ intLze^ arLt en
attilude que vo&4 &vez pu voil à 1.a. detu idle A^4enblte GAnôM"le, et ^u,'ttoLt une photo
cauLeui d.'Auce BEgSÉIGE qui d (d.it't.ta une" du ,duphind LibùA Le dindnche naUn.

Sta"gz d' oxrlgô.nai,ion Âd.M poâ^ibiLitA d'enûd.iqenent, ce qui nou^ &
el,leeLivenent g'nê 15 joh^ ptlL4 tdrd lotL^ du r/G-B/OK.

Bilan pa.titi( cependo.nt, ee.[a" a pe ni' le \egrtoupenent de L'Ecauipe de
fnd.nce TR, et ^anLi Xea t LonpoLitli^îe^ du " gqnn@âzt' ,

Ftlqrck al&ty
(ÉIJ TRI

De gôuche à dro l t€,  sor  16 t rôf ,pol iæ :

C4ti{ RASSII]ER lSSEl, Etmomel AiRAlt tSSEl,  ̂ lo.gd,!i TR,UCHE, Delphine ̂ (,REN,,
Nûhalie TRETL, A{ice SESSEIGE lSSEl, Jedn-Pie4ne TH)RN, Fabnice SCIIIIERTZ,
Hube t BARTHoD. ,e{/d PASSEMAR, 2t Robert ù)CRoUX.

oêbolts : Ldutehl KAZi.IIERCZAK lPat^id,ent FFISÂ et Relpon6dbte SSEJ
fto.ftch SARDy llntto.ineu.,L Ndtional lR et Reàpon'dble du ôt^ge)



ANNONCES
STÆ€S DTEIE

DIVE RSES
qrvERTs ̂  rtus

ACTIVITES

LB GRATD BORTAIID
Haute-Savoi€ (?4)

: TRÀ F'OLI|€ - TII,BLIIG . ÂCROSPGT

M i n i - G o l f ,  p i s c i n e ,  t i r  à  1 , ê r c ,
nôyenne montêgne,  etc  . . .

du débutant  au conf i rmé

BÂUDUE{ ( lac de Ste Croix)
vAR (81)

ACTIVITES : rRI{POIIIC

LOISIRS : 4l!139 :

DATES :  JUILLET et  ÀoUT

Stâg€s êt  cou.s indiv iduels

à AÂLS){M

Spece-bôI l ,  tênnis de têbtê,  châteêo
gonf lable,  t€nnis,  nêtêt ion,  n6ot ismê,
v o l l 6 y - b a 1 1 ,  é q u i t ê t i o n ,  e t c  . . .

du débutânt  ôu conf i rméNIVEAUX :

qAG! : du 2 JUILLET au ll aour

FOMULES :  St3g6s seni - in tensi fs  ou in tensi fs
stâgê conbiné deùx d isc ip l  ines

DIRICTEUR DU STACE : Christian SCIflERTZ

POUR ÏOUS RENSEIGNEMENTS Cq{PLEMENTAIRES

et col têct i  fs .

DIRECTÊUR DU STAGE : Àtôtn Htttolt

PoUR TOUS RENSEIGNEMENTS CO1PLEMENTAIRES :

&Tff--nm9.'sd:G'ra6''&NEces

FOR,4ULES :

NOWELLE

S'âdresser  è :

OFFICE DU ÎotJRI$lE DU GRAIO BORNÂID

IéI : 116) 50 OZ 20 33

LA MUTUEIIE NATIONAI,E
DES SPORTS

ELÂRGIT I.A GAMME DE SES PRODUITS

a  r ' À <  ' e c < . r â a . ê . t ê  v l c  ô . . I x

et du matériel

elle peut offrir à vos saladés et licenqes
o l rè r  \ . tu  o  rsu  vv ' !v ! r (

I'IIE MI'TUELLE IIIALIIDIE

poun 91,33 F p,q,n vots ' * o.**
rânj Dréférênbêl lrôur les enjÀnls: Oë,OC I

r ; . r t u

a
SI^IESSER à l. || LS.
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TUMBLING

0ssoh
p0ur

un podlum

LE PARISIEN
2t/0r /9

ffili*rullrulru
ftæ,,-. -qt"l.l,".:."::

iliTml.r sr:i'*;;
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#fir,{i;,*H
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{$ffiËffi
Irampoline, acrosport

et tumbling
au programme...
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