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 L L L Leigh Hennessy est la fille de Jeff Hennes-

sy, l’un des plus grand théoricien du Trampoline. 
Devenue Championne du Monde de Double mini 
Trampoline à Tulsa (USA) en 1976 elle est égale-
ment entrée dans le Guinness Book des Records 
pour le plus grand nombre de titres nationaux ga-

gnés en championnat national .  

 C C C C’est maintenant une actrice  et une cascadeuse 

accomplie qui a tourné dans de nombreux films, 

téléfilms  et spots publicitaires. 

 D D D Dans cette dernière production hollywoodienne : 

The guardian, elle a joué aux côtés de Kevin Cost-
ner la plus difficile cascade de sa carrière. Il lui a 
fallu passer 12 heures dans une immense piscine 
où étaient simulées les conditions d’une tempête 
en mer pour réaliser la scène d’ouverture du film, 
où Kevin Costner la sauve de la noyade. Mais c’est 
également la première scène où elle est vraiment 
reconnaissable, après avoir tant réalisé de doublu-
res et de cascades de quelques secondes seule-

ment. 

Source :The Daily Advertiser     

 

Pour plus d’infos sur Leigh Hennessy consultez son 

site Internet: 

www.leighhennessy.com 
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Rosannagh MacLennan vers 
de nouveaux sommets ! 
  
 Quand Rosannagh MacLen-
nan n’avait que huit ans, Karen 
Cockburn gagnait le premier 
de ses huit 
titres natio-
naux senior 
au trampo-
line féminin. 
  
 Neuf ans 

plus tard, 
MacLen-
nan, main-
tenant âgée 
de 18 ans, 
se pointe 
pour deve-
nir la nou-
velle reine 
du trampo-
line cana-
dien. 
  
 Ce n’est 
pas que 
Cockburn, 
26 ans, est prête à abandon-
ner sa couronne ou la chance 
d’ajouter à ses médailles olym-
piques de bronze et d’argent 
remportées lors des deux der-
nières éditions olympiques d’é-
té. 
  
 Lorsque Cockburn tirera sa 
révérence, vraisemblablement 
après les Jeux olympiques 
2008, la scène sera grande 
ouverte pour l’entrée de Ma-

cLennan sous les feux de la 
rampe et ainsi poursuivre de la 
tradition victorieuse cana-
dienne. 
  
 D’ici là, Rosannagh se trouve 
dans la position enviable de 
pouvoir s’entraîner et concourir 
auprès de la double médaillée 
olympique, plus qu’heureuse 
de partager son expérience 
chèrement acquise. 
  

"S’entraîner avec Karen c’est 
super," nous dit MacLennan, 
qui a grandi au Skyriders 
Trampoline Place à Richmond 
Hill, Ont., surveillant Cockburn 
faire tourner les têtes et établir 
les standards de performance 
de ce sport au Canada. 
  
"Elle est toujours en train d’ai-
der les autres athlètes, de don-
ner des trucs et des conseils. 
C’est comme si on avait une 

autre entraîneure dans le gym-
nase." 
  
 Il est indéniable que les liens 
entre MacLennan et Cockburn, 
ont continué de se forger tan-
dis que Rosannagh (Rosie 
pour ses amies et sa famille), 
faisait son chemin vers l’é-
quipe nationale il y a plusieurs 
années. 
  
 Lorsque Cockburn et Mathieu 

Turgeon, 
membre de 
l’équipe natio-
nale mascu-
line, égale-
ment des Sky-
riders club, ont 
pris part à la 
première com-
pétition olym-
pique au tram-
poline aux 
Jeux de Syd-
ney en 2000, 
les dés étaient 
jetés pour Ro-
sannagh: un 
jour elle aussi 
prendrait part 
aux Olympi-
ques. 
  
"Je me sou-

viens avoir regardé les Jeux 
olympiques de Sydney et com-
bien j’étais excitée de voir Ka-
ren et Matt gagner des médail-
les, surtout quand on les a vu 
travailler si fort au gymnase 
avant les Jeux." 
  
 Depuis, ce fut l’ascension ré-
gulière de Rosannagh au Ca-
nada et, plus récemment, sur 
le circuit européen de la coupe 
du monde. 

© Damien DORNA 
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Rosannagh 2ème à gauche avec l’équipe du CANADA à Savognin 



PAGE 3 N°9 OCTOBRE  2006 

 Lors des championnats cana-
diens 2005 tenus à Vancouver, 
elle n’a laissé aucun doute 
quant à son nouveau statut 
d’héritière de Cockburn, s’em-
parant du titre alors que Karen 
a fait une erreur surprenante 
qui l’a laissée à l’écart des mé-
dailles. 
  
 L’an dernier, Rosannagh et 
Karen ont formé équipe pour la 
compétition synchronisée avec 
des résultats spectaculaires, 
gagnant des médailles à deux 
rencontres de Coupes du 
Monde et aux Championnats du 
Monde. 
  
 Plus tôt cette année, elles ont 
continué sur leur lancée rem-
portant une médaille d’argent 
en Coupe du Monde en Russie. 
  
"Rosannagh a une grande 
concentration et est très déter-
minée," nous indique Dave 
Ross, son entraîneur depuis 
longtemps. "Ses résultats lui 
viennent tout autant de son im-
plication et de sa focalisation 
que de ses qualités naturelles. " 
  
 Avec les Olympiques de Bei-

jing maintenant dans tout juste 
deux ans, Rosannagh peaufine 
ses routines afin d’être sur le 
même pied que les meilleures 
au monde. 
  
 Elle a ajouté un double saut 
arrière avec trois vrilles à sa 
routine imposée et ajouté une 
nouvelle figure dans sa routine 
libre. 
  
"En pratique ils vont bien, mais          
j’ai encore du travail à faire afin 

de les raffiner," ajoute-t-elle. 
"J’aurai une meilleure idée d’où 
j’en suis à la fin de l’été." 
  
 Se rendre à  Beijing ne sera pas 
facile. Pour qualifier deux fem-
mes en 2008, le Canada devra, 
comme pour les Jeux d’Athènes, 
avoir deux compétitrices dans 
les huit premières lors des 
Championnats du monde de 
Québec en 2007. 
  
"Aux mondiaux, j’ai terminé 25e, 
mais j’ai beaucoup progressé 
depuis", de dire Rosannagh. 
"Mon degré de difficulté est 
maintenant du niveau des meil-
leures athlètes." 
  
 

Une autre amélioration qu’elle a 
apportée à sa technique est le 
renforcement de ses sauts et le 
maintien de la hauteur entre ses 
difficultés. 
  
 Suite à un calendrier de compé-
tition extrêmement chargé au 
cours de l’été, comprenant les 
Championnats Panaméricains 
au Mexique et les rencontres de 
Coupe du Monde en Suisse et 
en Allemagne, Rosannagh entre-
prend un programme de cinq 
années d’études en éducation 
physique et en santé de cinq an-
nées à l’Université de Toronto. 

 C’est un grand changement que 
de quitter sa vie avec ses pa-
rents à King City, au nord de To-
ronto, mais c’en est un qu’elle 
fera malgré les longs déplace-
ments qu’elle fera cinq jours par 
semaine pour se rendre au Sky-
riders club au nord de la ville de 
Richmond Hill. 
  
"C’est à environ 35-45 minutes 
lorsqu’il n’y a pas de trafic. Ce 
ne sera donc pas très différent 
de ce que je fais déjà tous les 
jours pour me rendre au gym-
nase," de dire Rosannagh, ajou-
tant qu’elle envisage de partager 
la conduite automobile avec sa 
coéquipière au sein de l’équipe 
nationale Sarah Charles qui étu-
die également sur le campus du 
centre-ville de l’U. de T. 
  
 Lorsqu’elle entreprendra le raffi-
nement de ses nouvelles routi-
nes, Rosannagh s’entraînera 
cinq à six jours par semaine, 
passant 12 heures sur le trampo-
line et un autre six heures à faire 
des exercices de conditionne-
ment physique et de muscula-
tion. 
  
 C’est un régime éprouvant pour 
la plupart des adolescents, mais 
pas pour une trampoliniste qui a 
le monde à ses pieds. 
  
"J’aime sauter et les gens au 
gymnase sont fantastiques, 
ajoute-t-elle avec conviction. 
  
"Tant que j’aurai autant de plai-
sir, je continuerai. Je ne peux 
m’imaginer présentement faire 
autre chose."  

Source : Gymcan.org 
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 La réforme 
des diplômes 
qui s'opère 
actuellement 
amène à la 
mise en place 
du BP JEPS 
activités gym-
niques, de la 

forme et de la force. Par consé-
quent, la disparition des bre-
vets d'état d'éducateur sportif 
1er degré est prévue pour le 31 
décembre 2007. 

 Il reste donc deux possibilités 
pour passer le BEES 1er degré 
en 2007, les dates sont les sui-
vantes : 

16 au 18 janvier 2007 à Antibes 

10 au 12 décembre 2007 à Aix 
les Bains 

 Pour ces dernières sessions de 
BEES 1er degré trampoline et 
sports acrobatiques, nous 
avons modifié l'accession à cet 
examen. Nous l'avons rendue 
plus simple. Ainsi, le BF3, docu-
ment nécessaire à l'inscription 
aux épreuves spécifiques s'ob-
tient par l'addition d'un moni-
teur et d'un juge niveau 2 dans 
la pratique. Ce document s'ob-
tient auprès de la fédération, 
service "emploi-
formation" (Mériem : 01 48 01 
24 28) en envoyant un courrier 
et les copies du carnet de juge 
et carnet de formation. 

 L'inscription aux épreuves 
spécifiques du brevet d'état 
premier degré pour la session 
de janvier 2007 se fait auprès 
de la DRJS de Nice en s'adres-
sant à Michelle Bergamo au 04 
93 19 51 80 ou 

 michelle.bergamo@jeunesse-
sports.gouv.fr 

 Elle vous enverra un dossier à 
remplir avec un certain nombre 
de documents : 

- attestation AFPS 

- attestation BF3 

- photo 

- attestation de réussite du 
Tronc commun du BEES 1 

 J'attire votre attention sur la 
date de clôture de cette session 
qui est prévue pour le 15 no-
vembre 2007. Au-delà de cette 
date, les dossiers ne seront 
plus admis. Si votre dossier 
n'est pas complet pour une rai-
son quelconque (session de 
juge en décembre par exem-
ple), envoyez votre dossier 
quand même avant la date de 
clôture à Nice et ajoutez-y un 
courrier explicatif disant que 
vous complèterez le dossier dès 
que vous aurez les éléments en 
votre possession. Ce qui est im-
portant, c'est d'être inscrit. 

 Je rappelle que pour se pré-
senter aux épreuves spécifiques 
du BEES Trampoline et Sports 
Acrobatiques, il faut avoir le 
tronc commun des connaissan-
ces qui s’obtient auprès de vos 
directions régionale, départe-
mentale ou CREPS. Il est égale-
ment possible de passer cet 
examen en candidat libre, date 
à confirmer auprès des direc-
tions régionales. 

 Les dérogations à cette règle 
sont données par l'inspecteur 
coordonnateur de la discipline 
(M. Patrick Bruggeman). Vous 
devez donc, lors de la constitu-
tion de votre dossier d'inscrip-
tion, faire une demande écrite. 
Elles sont autorisées pour : 

- les athlètes de haut Niveau 

- les étudiants dans la filière 
STAPS 

- les salariés employés sous les 
contrats "emploi jeune - nou-
veaux services" 

 Au delà de décembre 2007, les 
candidats désirant passer le BP 
JEPS devront rentrer dans un 
cursus de formation avec alter-
nance auprès d'un organisme de 
formation. Ce diplôme de ni-
veau 4, dont les prérogatives 
seront l'initiation à l'activité, 
permettra de travailler contre 

rémunération. Pour pouvoir 
entraîner à un niveau de per-
formance plus élevée, il faudra 
donc attendre la sortie du di-
plôme de niveau 3, correspon-
dant plus à la performance 
sportive. A ce jour nous ne sa-
vons pas encore combien de 
temps cela mettra pour abou-
tir. Le ministère de la Jeunesse 
et des Sports et de la Vie Asso-
ciative travaille sur ce dossier. 

 La Fédération Française de 
Gymnastique propose une pré-
paration aux épreuves spécifi-
ques du BEES 1er et 2ème de-
gré Trampoline et Sports acro-
batique. Cette préparation se 
déroulera du 12 au 15 janvier à 
Antibes. Elle sera ciblée sur les 
épreuves de l'examen, la péda-
gogie, l'observation des gym-
nastes du pôle France et du 
club local, la pratique person-
nelle. Pour s'inscrire à cette 

préparation, il faut s'adresser 
au service "emploi-
formation " de la FFGym, et 
notamment Mériem Fellah 
au 01 48 01 24 28. Les in-
formations ou pré-
inscriptions sont possibles 
par internet. La date limite 
d'inscription est prévue au 
12 décembre 2006. Je vous 
demanderai d'être rapide 
afin de savoir très tôt si 
nous maintenons 
ou annulons cette action. 

D'autre part, si vous voulez 
bénéficier de tarifs d'héber-
gement et de restauration 
intéressants, il est important 
que la FFGym connaisse très 
tôt votre engagement, ainsi 
il sera possible d'avoir des 
places au sein du CREPS 
d'Antibes (lieu où se déroule 
les épreuves du BEES). 

contacter : 

Robert Ducroux : 

 bobducroux@free.fr 

-  FORMATION  -  
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18ème Coupe 
SSC à Berlin 

 

 L ’ internatio-
nal allemand 
Martin Gro-
mowski  a 

remporté à Berlin la 18ème 
coupe SSC de trampoline 
le 23 septembre 2006. La 
Hollandaise Jody Schuur-
mans s’est imposée chez 
les dames. La compétition 
a réuni 215 compétiteurs 
de 50 équipes provenant 
de 6 pays. Notons égale-
ment la participation du 

Français  

Renaud Vic-
tor, vice 
c h a m p i o n 
d’Europe ju-
nior 2000 et 
ex-t i tula ire 
du  Pô le 

France d’Antibes, désor-
mais installé à Heeren-
veen aux 
Pays-Bas. 

 

G r é g o i r e 
Pennes  

a repris l’en-
traînement 

 

 Confronté à 
des problèmes de santé 
désormais résolus, le dou-
ble champion de France 
2006 Grégoire Pennes 
(Bois Colombes Sports) a 
repris l’entraînement il y a 
une quinzaine de jours au 

Pôle France d’Antibes où il 
est entraîné par Franck 
Bardy. Victime de sérieu-
ses blessures aux genoux 
à l’automne 2004 Grégoire 
est brillamment revenu au 
meilleur niveau en détrô-
nant Mickaël Jala au 
championnat de France à 

Ant ibes au 
mois de mai. 

 

Elodie Dufau  

au Cirque du 
Soleil 

 

 Ancienne titulaire du Pôle 
France d’Antibes, l’Anti-
boise Elodie Dufau a mis 
un terme à sa pratique du 
trampoline en compétition 
pour embrasser une car-
rière artistique : elle s’est 
envolée il y a quelques se-
maines pour Montréal 
(Canada) où elle a intégré 
la troupe du Cirque du 
Soleil. Elle est actuelle-
ment en formation en vue 
d’intégrer un nouveau 
spectacle qui devrait être 
lancé en 2007. 

 

L’équipe d’Allemagne 
en stage en Chine 

 

 L’équipe d’Allemagne de 
trampoline partira en 
Chine une dizaine de jours 
ce mois-ci pour un stage. 
L’équipe masculine est 
championne d’Europe 
2006 (mais également 

championne du Monde 
2003) et compte en son 
sein Henrik Stehlik le 
champion du Monde 2003 
individuel. Chez les da-
mes, la championne 
olympique 2004 Anna Do-
gonadze devrait être du 
voyage. Les 
deux équipes 
sont entraînées 
par Michaël 
Kuhn, vice 
champion du 
Monde 1990 de 
trampoline et 
Ute Luxon, pre-
mière championne d’Eu-
rope de l’Histoire. 

 

Jeux sud africains de 
gymnastique 

 Les jeux sud africains de 
gymnastiques se sont dé-
roulés fin septembre à 
Bellville près de Cape 
town. En tumbling, Mo-
thlalefi Nko s’est imposé. 
Il avait également rem-
porté les Jeux Indo Pacifi-
que 2006 en catégorie 
+17 ans. Chez les dames 
la numéro 1 sud africaine 
Kyla Phillips, plusieurs fois 
finaliste en coupe du 
Monde, a manqué son se-
cond passage et a pris la 
2ème place derrière Ro-
zanne Oeschger. La com-
pétition était qualificative 
pour les championnats 
d’Afrique qui auront lieu à 
Cape Town du 21 au 30 
novembre. 

- En bref -  
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- En bref -  
 L L L La Fédération Française 
de Gymnastique sera pré-
sente lors de la soirée de 
Gala en l’honneur du 

125ème anniversaire de la Fédéra-
tion Internationale de Gymnastique 
qui se déroulera à Genève le 30 
octobre prochain. En effet, les équi-
pes de France d’Aérobic et de Tum-
bling ont été retenues pour l’occa-

sion. 

 FIG Office, le 2 octobre 2006 : Les fédé-
rations nationales ont confirmé la partici-
pation des gymnastes qualifiés pour la Fi-
nale de la Coupe du Monde de Gymnasti-

que au Trampoline, laquelle se déroulera à Birming-
ham (GBR), le 25 novembre prochain. 
  
 En compétition individuelle, les champions olympi-
ques russes Yuri Nikitin et Irina Karavaeva défen-
dront le trophée qu'ils avaient remporté en 2004 à la 
finale d'Alger (ALG). En synchro messieurs, les te-
nants du titre, Kawanishi / Nakata (JPN) trouveront 
sur leur route les champions du monde 2005 Kakor-
ko / Kazak (BLR) et les champions de Jeux mon-
diaux 2005 Serth / Stehlik (GER). En Tumbling mas-

culin, même scénario les triomphateurs des derniers mondiaux Kabishev 
(BLR), Wang (CHN) Wadecki (POL) sont sur les rangs et devront toute-
fois se méfier du phénoménal Pan (CHN). Chez les filles en synchro, un 
duel est attendu entre allemandes (Dogonadze / Simon) et russes 
(Chernova / Karavaeva). A moins que les ukrainiennes.. En Tumbling fé-
minin, en l'absence d'Olena Chabanenko, on ne voit pas qui pourrait 
contrarier la russe Korobeynikova.   
 
Philippe SILACCI (FIG Media & Communication Officer) 

www.fig-gymnastics.com 

 


