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COMPDîIîIONS REGIONAI,DS

1 . qoMIlE_ge_-Ets€34SnE.

critériutr

. Débutartes-( 14 concurrentee )

CRItSSON I"IarLo Claudê NAJ'ITDS 3i.7O 1èrè

SIOI{ chrl-stl.ne }r.Æ{?ES 33 tzo 2ème

Lll,lF,ûER Isab€].].e sT BRIEUC az,l+O 3èùrê

. Pégutaats (11 concurrents)

DITPIIREIJR DrLc ST BRæUC 35 r 40 1êr

JOI{CIIORD Bêrrrard ItÀNlES 32r9O zène

RoLLAND olivier DINARD )2t1o 3ène

. 3ène CatéeorLe fi l les

PRISER Joaette RENI{ES -34rOO 1ère

TOLLDC F'ançois€ I{A}{TES 32t2o 2èmê

RAULT l,tario Hélène sT BRGUC 24,40 3è!o€

.  3ènê catéaorLê aarcollB

BELLoE L ileaÏt PLerre ST BR]IUC a6t6o 1er

LEOÀI Driô RENIIDS 3l rOO 2àne

PRISER Jean Yves RSIINES 3OrlO 3ènê

. 1ère_catégorle_

ROLLÀ].JD Jacky DINA.RD 3 4r9o le!

Charllrioq!q!i

. gegngsge_

HÀMON Cbristophè REIdI{ES 36 ûO lef

. galigng].g lB: €tlte"_

R]NCEL Br{gittê RDNI{DS 25.oO lèrs



.  Nationaj.e nÊrr saraons

DOUBLIEZ Pau1 DfNÂRD

AI'IÀROI'CIæ Patrick DrNÀRD

RIVOAL Georges Rn}n\ES

D

D

5 .Oo
4.oo

36 '90
3 1  . 3 0
22 

"8O

3 9 . 1 O

36 .50

3 6 . O O

37 .70

34.20
3 4 .  1 o

3 6 . 1 O

35.40

33.70

35 .90

35,70

3  4 . 3 0

3 8 . B o

38.70
3 8 . 6 0

'I 
ef

2ème

Jeme

1ère

2èmg

3ène

t è ?

2ème

3ème

1ère

2èmo

3ène

l e x

2 èrne

3 èrne

1 e r

2ène

Jème

l e r

2ème

3ènlê

2 . col,lrîE rl.p pp F84SqE

2.1. COÙPE ILE DE FR.A}ICE

CRITERÏUM

. Débuta4te6_( f i l ] .es)

MORVAN Ewellrle

PELOÀ-RT Doml"niqus

{ÀVOIJE Christlne

MOI'LIN5

MOl'LINS

IJH I

" !é!q!.Cte legrgogs)
PASSÂRD Philippe MOI'LINS

NOCAReDD Thiêiry SBLON

DELÀLLOT Mlchel FONîEI'IÂN

. 3èEe-cgtjlegrie-(rrlt 9s)
Sy]-l/ie A .  C .  B . B .

f a a b e l ] . e  A , C  o B . B .

.A.line BRY

Jeme_careBof ae_\g,alEols.L

LECONTE O]' ivier Ê.C.S.

BLOIS Eric BRY

CllÀMPÈlIER JêarI Loup À. C.B.B.

< eme-carego11e_( gallg.r_

TRA]r T

BAl,CRY

COGNâ?

ADDLINE

DTIENNO

RONZIER

ÀllRÂT Michê1

ROUqUûmE Miche].

BRONZtrÀU Daniel

Jean Marc MOIJLINS

Cf}:1j.s toptre FONTENâY

Dric SDVRAN

'| ère_c atiegrlo_(q"gr,g)_

MOI'LIT{S

B . C .  S  .

VILLDCRES}TOS

42.OO

4 1  . 8 0

3 7 . 1 o



CITAMPTONNAî

. Poussins (mlxte )
" : _ .'** - *ÀïgIjxw - ' Gllres ---sEvRA!û " - '

PORED

BI'-LY

Cttf istit1e' VILLECRXSNDS.

Ladrent ABLoN

Ll"one]- 
-

CbI'istiar
'  ;  .  ^ ,  : .

Danie].

B . C . S .
. SEVRÀN

B . C . S  
"

},IÀINFRAY

COLÂ

FONTATND

BAlÀILI,ON

LEÛRIS

B . C . S .  D - =

ABLON D =

\?:so
,, , .4,1 r,l o

ao. a;9 :,

l e r

2ème

3èoe

4 4 . 4 0  1 è r e

Mor}iq,ug,:.. SEVRAN rD.= 5.3O. 43.6a 2ène

Nad l r€1 .  , .  .  3 .C.S.  D=. .5 jOO 41.8O,  :  3èr !ê
' . 1

nBn karaoûs-  - - : - - :

tqç j.s-tl -. ', , LA SDYNE I r 5 .4o 39 . 1q,r., 1êr

H6rvé,r. i.. ABLoN D = 5.5o 37.90 2èr!.ê

Patrice ÀBLoN D = 3.5o 35.80 3èEe

trAtr mlxte

Ric l la rd  B .c .s .  D ,=  !1 .60  58 .30  " . .  
1er

: . ,  t , :

véro l3 ique E.c .s .  D  =  8 .8o  51 .10  zàme

Gi l . l "es  B .C.S.  D =  1O.9o 5o .2O 3ène

.  Jorlnesse (nixte)

PTO',IND
' tÀssD

PDAN

LalrÎsnt

Danl-e+ .
Pasca!-

.  Nêtlo'ta1e ||Brr fJ1lês -:

. .RIGÀRD

. , ÈorrEvîF;.,
R,ÏC}IDR

o Nationalê

.VFgTANI

'. I]IIEM

KERJEAN

. Ialigttg].g

AIFON

!1r'1!'ranoe, 3.C.Sr D:= 5.?O

,3: .?o
3.:to.
t .qo ,

- : ' . .  :  :  i

37.30 |er.

36.70 2 ànre

36.70 - 2ème
i r  : i !

' . . , i '

-  : j8 .4o  - , i  le r

3 8 ; 4 0  i . . .  1 ê r

37 .80 '  3è ! te

4o.3o :  I  1êr

39.80 zèms

3 9 . a ô : '  3 è r r e



COMPITITIONS INTERNATIONALES

1e!' R. TISON

zelne flu!.!t;x

3èare G. GASS

4èno r.. Bâ3DY

5è!re vérotique BÀTÀILLO}I

6èrns 1{IDMER

7èÉê L. PERDRIAT

8ène G. LEBRIS

9ème J. Ro?Il

1oèire J.M.BATÂILI'N
'l 1èû€ MEHR

1. FRÂNCE - SUISSD .rê 13 }4ars 1976 à E\IRY

1 1 - 8 . 6 0

8 . ? o - 8 . 7 0
t o - 1 0

9 roo-9.oo
B.  Bo-8.80

9 .2O-9 .2O
7 . 1 O - 7 .  1 o

9 . 7 0 - 6 . 7 o
9 .Ao-9 .5o
3 .40-  1O.80
8 . 8 0 - 1  . 1 0

I  ) . ) 2

67.70
67 .2e
66..)o
6 5  . 6 0
65.oo
63 .2O

5 7 . 1 0
57 .oo
50.65
39 ,90

2 .

1èrê Equipê de 9rancè

zerre l1iqu].pe K.ri .A.

Claesellent Lndlvaduel,t

R. TTSON

I. ÎRUDUNG

J.M. BÀTAÎLLOI{

B. I'JOELKE

11. SCIIOLZE

r.. BÀRDY

K. SCID|Im

G. I,EBRIS
L. PERDRIÀT

R. SCI,;I'æBEL

284,7o
281 .2O

1  1  . 6 0 - 1  1 . 7 0

1 O . 4 0 - 1 O . 4 0

1O .90 -  1O.90

9 .60-9 .60
1 O . 3 0 - 1 O . 7 O
8.Bo-9.oo
8 . 2 0 - 1 O . 4 O

8.6o-B.oo
7  . 1 O - 7  , 1 o

8 . 1 0 - 8 . 6 0

7 .90-7 ,90
7 .OO-7 .OO

7 .50-5 ,60
7 .1o-2,7o

l e r

lème

3èn1e

4èure

5 èDre

6ème

fène
8èmo
8ème
'lOènê

79.40
7  3 . 4 0
7 0 . B o
7 0 . 1 O
69 .4o
6 8 . 4 0
66 .uo
64.40
6 4 " 4 0
26.70

CLasse!ûênt féI;1lniII :

1ère V. LIJXON

2èEe G. I{RUSIIICKI

3èInè R. FISCÈBR

4èrne V. BAîÀILLON

) eme rl . lr,Arûrr vr rurr

69.30
67 .4o
64 Jo
60.oo
45 .50



9gr=4gEurâI3gq=P9-!:ÊggEêiilD=gE=gA1r9r4!
L6s résu].ta1rs obtênus par ].  iEquipe

de Franeê r arl corlrs des dêux dorrrièros fellcolltl.es itrtel'rratiotales

appe11êrrt qrrelques rêliarques ên fonctiot de 1a proximité de6 c

ci.""rpi"t-ttu au llonae qrri se délou1eroût ].es ler et 3 Julll-et

à luLSÀ ( oKLÆroMA) .

FFA$CD - SÙISSE ]4 MÂRS 1 EVRY VILLD NOU!'EL],E

Ia fâut êrI tout premier f-ieu; signal'er

l.rorganiiraliot ÎeûalquabLe téaLisée par Mrs BÂI'ruLS et LEGEITTIL '

animàteur de L IAGORA. Jal]rais r un lDatc11 itltearratioira]. ne srest

dérou1é dans un cadle al]ssi gtalrdiosee avec des moysns matérl"els

.t ssl u"pft ist iqués I écLairage de scènee régj-e vidéo awec caméras

ulu]-tip].eE donnant des images 6ous dl.fféreYtts plats, podi-un

tumtn-eux ...  LrâccueiL réserwé â l tDquipe Suisse et La récêptj 'oû

offerlre aux off icieLs ont été appréci.és par toÛs.

Arr lr iveau tecltnique, 1es SrrissêÈ ont

progressés à 1a foj.s en diff iculté et €n exécutiolt  i  ] .es Fi 'ançâis

rrtétaient pas da11s uri g:aand jour.

R. TISON fati$lé Par ujr1e semaine

ëfiâ;î" ltûis ntétait r>as bi€ir
!ésrr].tats ]-e col}fitue.

F. BÀRDY tégulier mair.tenant à 9 pointsr' i1 amé1iore sÔrt total

îîffiI se xapproche ].enteirerlt, rna:s sûlemerrt des 70 poirrts '

L. PERDRIÀT faisaj-t sorl enttée dans 1loquipe l'Iatl.orlal€ eû réallsatlt

7;6Gts-.-i6 de dlrriculté.

G^ I,EBRIS à Ia sui te de 6on opélai ionr çi1Les I t la retrorrvé la

!i6-aJT*" qrrê Four 1e match I'RAIICD - URSS. Êêptlis t 11 s rêfforce

àe réa].iser un eflcbairrellrellÈ plus cotntr)étitif Eais dott la ml.se au

p o i n t  n t ê s i  p a É  e n c o r e  t e r m i n é e .

J.M. B TATj,Lo$ a des di f f icul téÊ darls 1ê réglage de sort  1ib3€.

de tournage avec l"ê sêlraice
préparé pour ce match et 1ê9

v. BÂîAILLOIq telYliae cltlquième drun classêne11t ai'ctêt ce o-ul -
dénootre que 1a diff icu.l té nrest pas détetsinantê dalrè les résul-

tats. E].Le a néarrmoins réalisé, pour la prenière fois, un

exerciôe à I points BOr ce qui noûs ].aisse espérer une quaLif i-

caèion en fina].e à îtLSÀ.

I.NANCE - ÂLLE}'AG}IE 10 AVRTL

Lo rtratch se dél'oul.ait à V]3RSE$,

peti lre vi11e p?ochc de ITUSSELDOR!'. LrEquipe est part iê aveo aoll

tra.apoJ-ine car les À116Éands ne sautent quê su! rtDItRoTRAl{Pn '

i féJ.a's, fe \royage a été fort rnouvêmetté êtt lalBoû des djff icu].tég

de passage avee les dorranes belgê6 et a]"!.emandês '  Ltaccueil  â

été papticul- iàre!|ent sl.mpathidu€, ]-ês compétiteur6 êt los off icieLs

a!"arlt éÈé hébergés par deÊ faùi11es a].]-ertÉ!rtdes.



Lâ sa11e était coEb]'er 1l atnbiance
était ceu,ê dl l1ne gla,nde Î.ênco!1t1'e iûternationa1er et Le iuge-
ltent, dtune g?arde objectivitér nra ja!0ais néeessité l t inter-
verrt ior du juge arbitre.

. chez l los adversaires

INGLTRI'DUNG a réa1isé uar toial de ?3r4o avêc 1or4o de diff icuLié.
La qual"iùé de soïr exécution est en progr'è6 et i1 faudra cornpter
awec ]'ui dans Les proclaaiils chal11piorllrata.

Ba itOgLKE a â]né1iô?é son travâi]- depuis 1a derniàre îe:lcolrtfe
à Bois Co1oltrbes eû Novelîlbre

R .  ScH l t : l nEL  p résen ta i t  un  l i b re  à  11 r8o r  hé las  j L  n ra  fa l t  que
EÏF:[dffiTS

g!_!9æ!9._9.!_5l--SCEoLæ nront pas été très ctrarrceux

.  Chez ].es .F.rançais

V. B.!.îÀILLOII ne réussit auc1rr! exelcice 1Lbre

J.14. BÂîAILLOI1 corlfifms son retoBr er1 fotl1le ên t'éa].isant deux
fo i s  1O po in t s  90 .

F. BARDY régrrl- ier à 9 points, i ] .  adéll- iore encote son totalr et
rda l i se ra  b ien tô t  son  ob joc t i . c  :  lO  po in t s  lO

L. PERDRIÀT êorlf irme 60rr match cont!ê Ia Suisse. 11 a1:1é]. iore son
%?ÏlaTË1-rs pêryiet de renæo.ter re maich pal équipê.

. . - . . . -G. LEBp-Is nla toujours pas retrouvé 1a forr6e, sês perfofmances
%5-B-ff i6dières sont i lquiétantes poul ' lê s prochâine s coÉpéti-
t ioîs

R. TISON a obterr1r le. I ] leiLleur'sco1'€ jamais réal" isé en conpétit iol1
ffie:-rlffiionaae | ?9 poiûts 40 et 1 I ,7o de diff iculté .
Le jugsmeot a pêut etre été un peu Largê, mais 1a qua]. i té de soa
travai]. a été abFolumênt elrc ept iowreL1e . Un tel- résultat nous dolj"ile
de L l  espoir pour Tl lLSA.

Compte tenu dê ces résultats et de ].a
fofl ie actuel].e de nos coirDétiteurs, quels ôont nos objecti fs poua'
l-ês Chal]lpiorrr1alrs du l4orrde r

. Véronique BÂTAILLOII e$ fi'ra].e
Trois Fr'ançais en final.e dorr* un dâns 1es

' cinq pl'emieÏ's.



TP.AI{POL {E I

qu lurr Soviétique
79 polnte 20 awec

Eir det"nièfé milllrte, nous âpprênoûs
â réalisé à 1a Coup-e DoBRovoLsfY un total de

une diff iculté de 1 1 .9O.

Ir-FORMÀTIOI.IS

SîÂGE IIATIôNAI OD TR.A:,?OL IC

Le stage fôdéta1 s€ déroul-era cebte
Juit1et a:u 28 Aott 1976 à La SD.l'ItrE sur IæR (VÂR).

I.1 stadresse à tous les conrpétitours
(fil.l-es et garçone) qui serost pii:posés par ].eur moniteur dê
c].ub, avoc I r.accord du Comité Régional.

. 
CRIîDRDS DE SELbCTfOTi

. âptitudos

. ,iliwoau teclrltiquê

. Âppf-iça ,tiot à 1r eûltralterdsrrt

F / seaiaine f. peisorrne
déplacenent !êstent à

. la êha1'g9 
-dês 

6taê-ial1'e6. -

ou p].usLeurs

' dê Brld{ r ot,

11 est possibLe de srinscrire pour urlê
semaitês coîséclrt ives ou non.

Lês stagès débutent le 6ârèdl- au repêa
aê têrminent ]-e sa$edi suivant au petit  déjeunÀT.

Fédérati.on.
Pou!

EITCADREI4EIJT îCCIINIOIJE

Mr Ml'cbe1 ROUQUSTAE
.l{r Pl"ê?r; 3LoÏS



3 .1 .1 .  Cond i  t  i ons -à - r cmP l i l ' -

Etre âgé de dix-huit atrs âu moirrs au 1er Jatrvier
de l- I annéc de lt êr(a!xen.

3 . i . 2 .  Doss j ' ez '  È  g "g tE ig

- U$e alomaltde dl inscript ion sl1l la l iste des

caûdicats à ]. lexamerr de Fox'matiorr coriu r l lêr établie sur papier l ibrc

et ?récisant ob]. igatoitene!1t le degré corrcelné du Brevet cltEtat i
cetie demat1de sèra accompa€a!ée de deun photoglaph.ies dl identité

de deux enve].oppês t i lûbr'éês portant ].e rromr Le pr'énom et lradressê

d1r câ.rrdi-dal,
- tJnê f i-cho individuelLe clt l tat-Civi1 da'ta:r i  de

moiûs de trol-B mois.
- UrI extrait de ea-sie! judiciaire (bu1letin 1Io3)

daÈant de L' loins de t?ois Eois.
- Un cert i f icat Eédical draptit1rde à 1a prati-

que et à ]. t  enseigErêFent du sportr datarlt  de moiras dê trois ûrois'
- IJrre attestatiol de 1a Féciération Sport ive

di].igeante ayarlt !'eç1! déléSation dê po_.rwoi!$ du l'litristre chargé

d€s gportsr précisant 1e ou les t i i res sport i fs perlDettaîË au

candidat de bénéflcier dos loints de bonif icatiolr ai:rs i  que 1r aÛ:rée

d tob tên t i o r  dê  cês  t i t r ês .
- U1aê copiê ou u31e pl lotocopie cert i f iée corrfo! ' tr le

di1 B?evet Natiorral de Sêcolrr isme déLiaîé pax' l-a Pa'otection CiviLê.

Toutefoj-s La possesÊion de cê Brevot l1e sora obliga{toi3ê que pour

1es eessions drexâmen orgarrisées à pa]: l ir  éu ler Janwier 
'19?5'

l=9=E=I=4=E=r-g=ll=g===t!g====9=4=P=-8=E=: (suito)

3. BJI,OIET DtAlÂî à ,I-ROTS DEGPJS D IDDUCÀTXUN S?ONlIg-
" -=.======-===

1,1. lea' DEGRÈ.-Fo-BI'1À.T'M-com{nlq

t imbrées
- Un timbre flsca]. à . . . . et deux errve].oPpes

TOLrl DOSSIDR DD ChNDIDÂT-d?.11 lÏCol'{pLElC SitnA RBFU5D.

3.1 .3. fiatllre_dg L rgilgegl/g

Eprelrve éclIte colrportarlt  des quesÈions sur l"ês

matiàr:eÊ sl l ivanteÉ : (Durée : 2lteures)

3 .1 ,3 . ' 1  .  Le  spo r t  e t  1 téduca t i on  spo r i t i ve

3 .1 .3 .1 .1 .  S i tna t l on  ac tue l ] . e  e t  l a i s to i l s
do 1e1r1. développenent

- dê la Grèc€ al1tique au IIVII èae siècl"e
- Lês Srands courat:rts dê ltéducati.on pirysio-uê

et du Éport du xI].è siècLe et du x,Yè sièc].e.
- Evolution de l lpdl lcation Physique et du sport

e! reearad de I !  évolutiot! écononique et socia]"e dê 1a Ï.faîco.



3,1.3.1 .2. Oi€alisatio! et ràg.Lemertatj-on
âdministÏ.ativê drr sport ên Fr'arrce'

- Orgar: l lgradrtes du S.D. J.5.
- Les é tat ].i-s s emertts nationaux
- Stftcturês att sein dêsquell-es sl insèrg l lac+io'!

des cadres dè 1! errsei€l lemelrt 6polt i f .
- Organisation des activités scolaires et universi-

t a i i es  (a . s . s .u .  )
- Les associatiorrs sport lveÊ
- Les Oflices ].iûricipaur. des Sportg
- RègLementation de La pratique Éportivê
- Bltreau laédi. ia1 du S.E"JrS.

Llassuralr io de6 Sporti fs
- L I ensei gnemellt  sporati f

3. '1 .3.2. Scieûces biologiques et sciel lces lrumaines
appliquéès au sport

3 .1 .3 .2 .1  .  Ânak im ie  -  p }ys io ] .og ie

- La c€Iluae et ] .es t issus l/ ivants
- Les grairdes fonctLorrs
- Les royens de aécupérâtlon

3 .1  .3 .2 .2 .  Psyc t l oLog ie

- La diff ici lê professioÎr drentraineur
- La relation âffêctive en pédagogie - Lratt i tude
- Lréquipe dalls l"es sports de L l  entî.aireur

-  ^c t i on  e t
réactions de
1 t errtralné .

Liépreuwe esr notée sur ICO polnts. Lqs candidabs
ayant obteau une not€ égaae o-d srrpérieure à 50 points, y com!)ris
Iês poit^ts de bonif icai j"on pour i j i trrês sport i fs ptéwus seront
proposée à .] . tadlnlssion déflr l i t ive à l lexamen de formâtio'r cornfiunê
et.recov?ont rr lre atteBtation de réussite va1able pollr ]-rerlsemble
des  d i sc ip l { r l es  Êpor t lwes .

3 .1 . l | .  D i snos i t i ons  eénéra les

- ÂUCUI.I CÀIIDIDÂ?S }M PEIrT SE PRNSX}ITEF.
TROIS SDSSIOIIS D I XXA].EI,I

fr PLUS DE

- Les candidats ayal1t satigfait avsc 6uccès à
1! oxax4e!! de fo?Iietion comtrulle et à L t exa-den dê fofraatio'r spéci-
f ique plopres aq 1er degré sont déc1arés défir l i t ivoûent ad' l is
â'r Blevot CiDtet du de€iié correspondaTrt d rEducateuï. Spo:r ' t i f ,  avec
indicatior do la discipl ir1e gport i-ve choisie pour 1rêxanre11 cle
for'r:nation sFécificlue.



ETUDE TECI{ITJqI]E }]O 5

t/z vTal. te dans
-  , ,

1. GENERALITES

a enser-€?rêf.  5a
l .  rapprerrt issage

NBARANI OIIT FLIT'!'IS II , .

: Doub16 sa].to
1e deuxièaé .sa1to.

lTéi 's 1!  avant,  awec

Le BNrÂNf OUT est ].e pretuier FLIFFIS
réa l " i sa t l on  techn iquê  n les t .pas  coErp lexe  e t
relativêment faci le, en utiLisant la ,IPART

Cet élénent .eigure règrrl ièrenent
dana La codpo6it iorl  des exêrcices inpo6é9 et lês coûtpétiteurE
Lrir lôorÈorèûù vofort iers ata|ls 1€ur t ibie soirs lbs forrnes
groupées et car?ées. II  selt éga]-enent de référencê, att corlrs
de a I appre11ti6sa€e dê nombleuÎ autl'ès..I'IJIFI'IS, avec 1lutilisa-
tion du rt BARAïI OUT SYSIOM'

phases diêtlnctes dane r. 
"utl:i:.3i;t::l:"t;r#;il-iner 

quatre

2 .

2 .1 .  Dépar t  de  ] . a  t o i1ê

2.2. RotatioD err 6a1to

2.3' Déclenctrement et conduite de La îr i11e

2.4.: Retour à la toi]-e ou LLNDING

ciu îAïD OFF

2.1r. TAKE OFF

1a toi ]-éi l

des sensâtiong

. t rPoussée  comp lè te ,  sans  p lque r  1e  nez

flSoulevêf que1quechose avec La tuque fl

2 .1 .1 .  Tec t r r l i que

Arr mcmeût du départ de 1a to{1èi les
membr.es inférieurs son! verticauJa, l-ê trdre inc]"iyié wers liawant
(par rapport à 1a vert icale, 45o porr 1e groupé êt ZOo pour ].e
caepé enwlron), 1es msmbrss l.J-nférLeurs. aon! éievés,au d-eesus de
] -a  tê te .

dan?



2.1 .3. Au--plag mécaniglle

Llêxplicatio!1 du déclenêtrêBetlt  dê ].a
fotati .on èn Ealto est j-dêrrt ique à ce]-].e décrlte dans 1€ no 5 de
TRAMPOLEm à propos du ealto 1 3/4 en aa'ant.

on constate égalelrent que 1â distance
qui sépare La force de poûssée du Centre de gravité est plus
iliportaûte dal:Is 1ê fLiffis carpé quê dalrs 1e fl-iffis Sroupé.
ceci s lêxp]. ique pêr 1a nécessité de créer ur! moment arlgrr].âire
pl"us important, 1a rotation eû posit ion carpée étai l t  plus diff ici-

La proJection ds f lGn se trouwe 1égère-
merlt er avant de ]"a base drappuir cette posit ion provoque utt
déplaceÉelrt verÉ Ltavantr normal pour cette f igure. Draprès uno
étrrde soviétlque, 1l- sêrait dr 'un mètre envirîol lo

2"2. ROîAîION EN SÂL10

? .2 .1  .  a lechn ique

Lê corT)s se groupe afir l  dracquéÎir
] .e maximum de vltêsse de rotation.

fer'Eéê t! n

2 o 2.2. Àu_ni"êam deg EensgtÊogg

trMaintelt11' 1a posit ion groupée t?èÊ

2.2.3. êu-plal gégagigug

11 sragit da!1s cette p]laser d I augmenter
1a vit€sse de rotatioir.  Poûr ce faireri l  faut diminuel '  1e moûerrt
dl irrorctis dr.1 coxps, en lapplochant les s€gments drr cettfe de
gravité. cêci Ést obtenu pat ].a posit ion groupée.

2 . 3 . W

2 ,3 .1  .  l ech î i gue

Colame dans -Le barani simpler la vr'i].Lê
€st décLerchée après le passage du tronc à lrhorizontale (47oo
de rotatioa) o

Le colps se dég,'ol1pe, Ia tête et Le
tronc se toornent dans lê sor1s de . la ]rr i l1e. Le co! 'ps slal loag€
l.es mombres irférieurs se r.eplacênt dans 1e prolongemertt du tr 'oûc,
Le ' :egarc est dir igé sur la tol-1e.

2 "3 .2 "  A t  n i veau  des  sensa t i ons

déc1eacber 1e BARAIIITT.

rrAtlrendre de revoir La toile 1]ou1'



2 .3 .3 . ÀllJlan gégagigug

Darrs le BARAIdI OUî, La vrille est
déc].errchée en phasê aélienne par transfert de nomerrt anglr laire t
à l t inwerse de 1a vri l1ê arrièrê dont l tor. igine est sur la toi le
(voir Drudc TecÏrniqlre no 1)

e6r a,.imé dru,.e rotation,.*: i:::::r":,iffi :ik i:.Ïi::*:::l"
horizontal passartt pa! rrGtr. LeÊ action6 nrusculaires êffoctuées
pour déclencher J.e t '  nA.RAI{Irr ont pour effet de piovoquer ut1
dépLacerrènt progressl.f  de La nasse.du co4)s par rappo?t à lraxe
init ia.L.

?-u coltrs de cette phase, ie corps va
dorrc tourner autolrr drurre séfie dtaxes de rotatioû, poûr sê
retrouver en f i l l  de v?il le autour dlun âxe hô1.izotrtaJ..

Le coraps conserve, au cours de La
pbase aériênEe, 1ê momert arguLaire créé au départ dê La toi le.
Lors du déclêrlchement de la ' ! .r i lLe, Le corps sta1loûge et modif ie
ainsi son mcment dl inert iê, ce quL a pour effet de dj-mj-f irer 1a
v i tesse  de  l o ta t i o t  en  sa l to .

2.4. R-E?OUR À LÀ TOILE

2 .4. 1 . Te cb-nigre_

Àp?ès J-a réalisation coflplèie de 1a
+ v!iL1e, ]-e corp6 se f].échit au niveau des hânchês pour préparer
le reto€r darrs Ia toi1e. Les membres infél ieurs doivent être
verticaurc arr mometrt di] LAND:NG.

2 .4 .2 .  AuJo  i n t_dg  Iug  sensaL ion3_

Le retour datt3 -Ia toi lo êst essentiel
pouf L r êirchainement drr salrt suivê-nt.

rrI1 fa1lt avoir dos yeux au bout des

fiPresse!1tir l-e retour dalrs la tol lêrr

IDnforlcer 1ea jambes vert icales dans

É.4. J. âu_p144 gegagr-gug

orte i1s I t

la toi] .etr.

La a-ri11e êst ralêntie par j- lécartement
des me'bfes supérieuls '  

Le contrô1o d. salto se fait pa", une
feûnetlr le, plus ou !:roins p!écoce, au ûiveau des banchês en forrct iorr
dê 1a quantité de rotatlon.



Avant tolrtr i]. eÊt irtdispeîÉabaê q1le

l-es oembreÈ jrrféf,leurs pénàtrêtrl, datls 1â toile vel:tica1êmêtltt
afj.Tr de rte pas pertrrtrêr lrtnltr)u]'siorl Êulvalrte.

3" ÂCOUIS IXCITNIQ]JE

Àvarlt dtaborder ltétude du flBrRAlfi oÙTn

11 est aécegsaire de mâitrLsèr 1es sauts auivarlts i

3.1 . Bax.arri foflre groupée

3.2. B^!àtr i  bal l  out groupé

3,3. Salio J/4 en avatt - Earani ba]. l  out Sroupé

3.4. sa]-to 1 31,4 en avant

3.5. Sa].to 1 J/4 en avallt - Baranj. ball out groupé

4. D)@RCICES PREPÀRATO TRES CONSTRUCTIFS

4.1 . cody avart

4.2. Cody avant, wr1L].ê

4.3. Dos - Balj .  out eroupé
,{.1t. Dos - Barani Ball orrt groupé

5. DpMARcrrD rppÂlioçlQqp

5.1  .  1  3 /4  avant  -  A€s ts  ( taP is )

5.2. 1 J/.4. ava:;.t - 1/2 vîrL!@ - 4 pattes (tapis)

5.3" Réalisatton g:.oba].e au tapis

5.4. Réalisatioû daûs deÊ eonditions ûofirales sur 1e
tap ls r rP . l€ye I r l

5 .5 .  S .ar . to  1  1 /4  €n  awar r

5.6' Barani - Vertre

) . l . E a r a t l a - q p a t t ê s

N.B. Lê doublé salto avant êst parfols intéressant, mais dangê-
reux  à  l a  récêp t i on  ( tap i s ) .

6. DoFAurs rypEs

6 .1 .  ' l ake  o f f

6 .1 .1 ,  I , t eû tb res  supér ieu rs  baLssés

6 . 1 .2. Poussée l-qcor4pl.àte

6 .1 .J .  Casse r  e t  recu l  deB  t ranebes
Pigçer du nez darts ].a toiLe



( retrâvail ] .er 1J/4 en

: |  . ' ' ' , :  I

6.3..t. né"r"n.h€!ren! t]]ôp préco,ce- a-u. passage à La ver-tical-e
J.e BAR.{NI est nINn (reprendre Le travail du BAR-A.}trI BALL OIJT)

6 . 4 . . æ

'6_1411. -.Frrri -.rotafiorl -

6 ,4 .2  "  
sous  -  ro ta tLod '

Ces deux fautes entralnallt uIl€ &au-
vai6e poslt lon des meûrb!.e.s i r i fér ieurs, à. lê. : :ontrée dans la
toi1e, êt  plovoquait  des di f f icuatés poul '  1t  ênchair leiaet i .

'  t . . :  . . .  :  .

..I€rlqquê '1ê Bae?ni
des 6éa'ies t

i  : , . . .  _ t  l

7.1. salto arlière terdu + iji\ii?!i{i ôm- 
'

7.2. vrilJ-e ar.fièro + BAR.ANI ôUI

7 .3 . ma.crr dtrr

7.4. : .. AÀRÂNI,.OIIr

7. SERIES D I ENCIIAINEMEI'I?

i]. doLt âtrê incorporé
.out est acquis t

SALIO arrière

Doubaê saLto arriàre

P r8.. et M R.



INDICÂîIONS POUR

DES EASRCICES ÀU

LD .TUGEI4ENT

înaupor,llm

A part ir dturi docr:.ûent de J-a Fédération
Sowiétique et darrs lr inteûtion d tuniforrniser . les cri tères dtappréeia-
t iolr dlun exercicê au Tlaûpol- ir le, nous avons préparé uII docunênt pernet-
tant i lrobtenir un JugeEentr plus précis et p].us honogène de l lexécution.
Ce t te  pos i t i on  a  é té  é tud iée  pa r  l a  C .T .F . r  pu i s  sou tn i se  à  1a  D j .Lec -
t ion te ctùl iquè de 1a F.I.T.

Les croquis ott été réa1isés par ].e
Secrétzrire Généra1 du Coçdté T1e de France' Michel GERÀRD r et nous
lor1s proposonÊ dans cet art icLe dlexpl, iciter cettairrs pointsr afin do
mieux lnformer ]"es etl tralnaurs r les coEpétiteurs et les iuges.

1 . BÀrS ES Lr4l!q!,A1UpE

L I aripl i tude ûlest pas appréciée en tant
que têlLe (à notre grand regret) seules - los bgi€lgq dranpli tude sotrt
sanc t i on I rées .

1 .1 .  Dans  1es  sau ts ,  dépar t  debou t r  l  l amP l i t ude  do i t
êt?e constantê. sinot ]-es pénalisations sulvantes sont appliquées !

.  1 . 1 . 1 .  D i É i n u t i o n  d . t 1 / 4 . . . . , ,

I  .  1 .2. Didinut i-o!r dt 1 / 2

1 .1 .3. Dll" l inution de )/4

'I  .2. Sauùs, départ du ventre ou du dos

1 . 2 . 1 .  E n  r a i s o r l  d e  I a  d i f f i c u l t é
b a u ù ê u r  d t o r i g - L n e ,  u n e  t o l é r a n c e  ê s t  a d F i s e  d a n s  1 a
.11amp.l .Ltudê de référence.

|  .  < .  z.  u1m1nut1on ce |  . ,  z

|  . r : .J,  rJr_rnrnuraot l  oe ) /  +

1 / 1 0

2 /  1 0

3 /  1 0

de rebortdir à 1a
.l i lnite du l/4 de

.  1 /  1 0

.  2 /  1 0

z. pppI,AcEt'rrNTs À LA REcEpîrotir sr.lR LA TorLD - r{ê49g9i9__qleEl!!É

Les sovj.étLques ont matérial isé La zolre
de saut. T1 sêrait sol l traitab1e de gétéraLLser cette i .nit iat j-ver puis,
de rendre cettê décision rég1enelrtaire.

2.1. Déplace!]ênts antéro-postérieursr ].atérâux et obaiques=
Dépar t  de  ] . a  zone  de  sau t ,  a r r i l ée  ho rs  de . Ia  zone

P C r a l i s a t i o n  .  .  , 1 / l o



DépJ-aceir 'ents 64tr66-poetérieurs r latéraux et
êt ar 'r ivée hors de ,1â zone

P é û a J - i s a t l o n . : . . .

2 . 2 .
obliquê s = Départ

2/ ' to

2.3. Dép].acemêrrtô obl- iques hors zot€

N.B. Un ex€rclc€ entièieËent réa1isé en
sa'rt i  6qit au totdL l poi i t .

' t : a ,  :  . : . .  
. '  l . r  . : , :

J. FÀIITES DE TEîIÙg....-----------'

Pénal.ieatio.r . . .

deho.la dê La zo'aè a

. . , l - , '  : : ,  . . : ' ,

' j ' . j . . '

.  3 /  1 0

1/  10  pâr

,  3 .1 .  Po ln tes  dê  p iedê

.. ; ; i : ,-  . :  .  . '  , .  I lê-I-4chedqnt .

,  . . '  i  . i '  a F].exiorl â 90Ê
, ' . . ! ' . ' ' ' '

1-2- Mênit 'r 'êo infèrieurs

Relacltemerlt , 1/ 1o

. Flexion lnfél ieur.à 45o . 2J'1o'

Fl.ê*ion supérieur à -À5 o. 3/1o
'

. 3.3. Ecaltemènt d€s uêmbreÉ inférieux's dans 1ea planÉ '

altdrô-postérleurr pêndarri.].a phase aérLer.rrê
. . ' . .

,  I  '  i ;  
rnréi i "ur ' ;  : .à i i " re i t r r i : ' ioà hâr ict res , . .  t / tô

.  I ' a r g à i g  d e s ,  h à { r q h e s  . . . . 2 / 1 o

. Fupérl€ùr.à ].a,J-âr€sur deÊ hanches . . , 3l1O

3:4 I 'àutês err poÊition groupée
' 

Le règLemênt esige uÎrê fetlaetur'e lnférieure orr
é a a ] . e  à  9 o o  

- :  : l

.  Dn cas dtutre légène ouwerl 'ure.
: (supérieur à 9ôo )

'  : :  --!  
.1 odvértur'€ Lhpofta4t€r cs.t1l€gt pi l-us urt€ posit ion

g r o u p é e  m a i s  ' t P Û C { ' t  
' - r  

- i ' . ' . 1  ' ' ' ' ' ' 3 / 1 O

' , . pas dê cônt!àcÈj des ûairlq avec 1a partis
6 u p é r i e u : e  d e ç  t l b i a Ê  , . " . . 2 / 1 o

, " , . . . , : . .

3 .5 .  f ' au tes  ên  pos i t i on .  ca rpéê
: : I i -

. en cas druÎe -fe€el'e ollv€rlurê
.  .  .  .  .  1 / 1 o. . ( suPefr.eure a yu.",

.  , , - .  . i : . 1  : "  l ;  Ouve i t r iEe : t j r po? ta t i t é ' {12OÔ)' 
La Èosi.t i t ' i r ,dés !!é!rb!êâL':. .  ' ' :  ' f i
gupdrieurs e6t l-tbre r t .- r, .r r . .  .  .  .  .  2à3/10

,  : :  '  -  ;  ' f  .  . :  : r i . . .  . ,  - .  ,  i , - _ ,  i . , . :  . . 1 , : . , : 1  ,  ) .

. . ' , :  .  , .  , . . . : .
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3 .6 .  FaL . tes  en  po  s  i t  i on_ tendue

roq,,"'. les sesmerts .",* "liL:3:n::: i"1Ë"ï:::i!ffi1atetr 
rrans

degrés en f,exion t,û en extensiont est admiae.

3 . 6 . 1 .  À u  d e l à  d e  2 O o

3 . 5 . 2 .  À u  d e L à  d ê  4 o o

Cette règle est appliquée str ictenenÈ
dans les saltos vrlJ-lés qul do1vent 6'"" t tp: l .atstr. Darrs 1es saitos
sans vriI1e, err !aj-son dr.ptio:1s tectlnlquos valiables sêIon Lês tatj ,ons
ou  l "es  compé t l t eu rs ,  l t impress ion  es thé t i que  do i t  p réva lo i r ' r  à

3 "7. 
gagtgs-au niveau-ds6_membres-sgpérieurs

. Les posit ions êt 1es mouveme$ts Ces
membres supérterfs sont l ibres, mai6 iLs dbiwent être ûaintenus
ter,.du€ ]-e phis sor.rvertt possib].ê (Règ1e 16 .5 ) .

1 /  1 0

1 / 1 O3.7 .1 . Léger' lqlûoleÂ€dt

3.7.2. tr ' ] .exion netter toxr Justlf iée . .

notmale.

3.8. Fautee_all tigegu_dg la_têtg

La tête dolt dênourer da11s une positi-on

Extenslon ou f lexion nol1 justi f iée . . 1 / 1 o

.1ês -i.ri'es. ce paraà.srap''e ":";i;:: :::'â:ï:'ï:î:Ëlr:i"ïl3i:"iiï"t."
mais une ie1le obLieation ne peut qutavoir des conséquences bénéfiques
su! Le plan technj.que.

4. ou'r,æRTttRr DEs sÂl.îos

Â1} cours d€ la réa]"isation dlun salior le
tral l lFol inlsts doit stétêndrê erl posi i ion t 'p]-atei ' ,  dans un secteur
situé de part et dlautre de la vert icqLe. Dn cas dê non respec1; de
ce t te  règ lee  Lês  pé ra l i sa t l ons  Û3 .6 .  son t  app l i quéeÉ.

4.1 .  ouwer tu re  t rcoûF lè te  1 /1o

4.2 .  ue t tx t iea  druûê fo r le  f lex ion  2 /1o

N.B. La fLexLon dês hanches, al1 Bomertt du TLALIDII'IGn êst no1mal-e elt
néces;ai le sut 1ê plan technique, el]"e ne dolt en aucun cAsr tê14'ê
l lénalisée " .



5 . STÀBILITE l'I}.1.4J.8

Àprès 1a dêrnière part ie dlexercicer . le
corrcurent doit de6rê11ter j-mnobilê penclant 3 secondesr sur l-a' toil-et
à  l a  s i a L i o n  d ê b o u t  s u r  1 e s  2  p i e d s  ( R è A 1 e  2 3 . 3 . 2 . ) .

En oaÊ de norr respectr i ] .  sera pénal- isé

conrne -i1 êst indiqué 6ur 1cs croquis !

5.1. - ] .éger sursalat (déco]. leneïIt)
-  u r r  po t i t  pas
- stabiLité maintênuê moirrs de

5.2. - sùrsalrt pl 'rs important
- phrsieurs patlts pas ou urn grand
- stabil l té Éaintenue moits de ztt .  ,  .  .

5.3, - cu.rçêut très important
- déséquil-ibre rétabLi pa1. urt grând paÉ
- ÊtabiLité maintenuo ÉoiÉs de ]tr .  r r .

5 .4 .  -  pose !  1  ma in  su !  1a  to i1e

5.5, - PosG? 2 maj-rte ci: I  La toi le

5,6, - posex' 1 ou 2 gênoll : .  avec ou
sans les mai'rs

5 ,7 ,  -  cbu te  su !  ] . ês  fêss i . e rs

5.4. - ct lutê sur 1ê do€ oa1 ]-e ventre

5,9, - to1rchêr une pârt ie queLconquê
du tla[ipo]-ine alrtre que 1a toiLe

-  chu te  Ê1 , r  Le  tap i8  dê  p ro tcc t i on
tout en coîsefvant Les piêds sur

5. 10. - clallte hors du trall1o].ine
- Souiie1t per ui l  pareur

2 /  1 0

' | / t o

3 /  1 0

4/  to

5 / 1 0

6 /  1 o

7 / 1 0
8 /  1 o

9 /  1 0

1 0 /  1 O

Tialâré cci pr{cisiorrs, ! ] .- i ] : !e"j .J !_
res te  sub , i eo t i f  e t  i I  do i t  l e  res te r .  on  ne  peu t  co i - : cevo i r  l r ap -
préciation dlu:l  se11t, coi.ù:1e Ia 6i,rEpte ê"ddii , ion rnatlrJua Lique de
dilr ièae de DénaLiôationr mais coBrnle urre app!éciatiot l  8Loba1e, err
fonction des critères étudiés dan€ cet art icle. 11 fa1lt égaleEol1t
éviter de pénal-iser gr{be,1Èt+l1ge*eni châq're sault drl/]o t :eatÈiae s-
*iÆ.rres $ont r 'arfaites et Lt-nly a r:re-1 è crr le tæL. Par contrer i l
ne faut pas iaésiter à péÊâliser de 4 à 5/1a, quarld uTr erer'cice êst
mauvais.

La iolldance
farrsse .car e: lLê sanct ion:Ge les bon'I les
laa1laisêa.

Pour fail'ê
clêst e)<act@ûent . ! r i l ' . .  erse quri l  fâut

aclnre].Le du jugerrerrt est
sxécutiolrs et favoli9e les

progr'essef le Tramoline t
fair€ .

P . E .



. T}.IFORMÀTIONS ÂO}fINISIFAITSES

LE PROF'ESSORAT.ÀDJOTNT D I EDÙCATIO}I PTrySIQIIE Eî SPORTI.\rO

Les Centr'es Réglonaux diDducation PhysLquê
et sport ive (c.R.E.P.s.) organisent chaque an8ée âu début de Juin un
cottcori l ! 's dladmissior dans J.ês ÊectiorrE préparani au p?ofêa sofat-adJotnt
d  r D . P .  s  .

I lourteau corps dtensel6lantê dIO.P.S. par
décr€t rntdéro 75-36 dn 2l Janvier 1975 ].a carrièrê de professeur-
adJolût d19.P.S est ouveîte anlx caûdidats et candidatês justi f iaut
dsÉ condltion6 sul-varrt€s pout âtre adllis à se présenter anj! concours
d ion t rée  da i re  1es  C .R .E .P .S .

3 S g :
î , ] . . ra ào3 dF 1? âhs ^u moj-ns ël  26 azls du

plus au 1er JanvLer a" r,u*Zi-à,r-l"tJ."!.Jia*e li la:.t€ supériour
pocvant être !scu1é r

- dtutr toE4ls éaal à la durée du gervLce nâtlonal actLf,

dlurr an par êrrfa1rt à clrarge,

- dtùrr tenrps éga.J- à 1a dutée des serwlces valables ou
val.Ldablês poùÎ' l-a tetralte dans Lâ 1lmitê de 10 armées.

DIPLOUDS t

I l-s doivent être t i iu] 'alrea de ]. lut! ce6
dLp].Ûlres eul.vallis t

- taoca].auséat sans distirction de 6érie
(les é1èves de6 classes terdiraJ-eÉ eont autorisés à
st1nscrire ava&t d€ corrrrâitre ].es résuLtats du
bacca]'arr 'éat, ]- latteôtatior de réussl-te dsvârtt Atrê
ad ressée  au  C .R .E .P .5 .  dâns  1es  me i11êurs  dé la t s ) .

- Itt dip16mê ieooltrlu. équivalènt pour 1l lttscrLptiort
dalrs utle ur| iversité (cf. arrêté du 25 aott 1969 -
artLc]-6 I €!:) .

- Les caûdidats non t i tulaires Cs ] 'ru' l  des t i tres
précltés peuvêrrt se présêrrtêf aux épr'euvês drr
C€rti f lcat draptl, tudê inte]. lectuê1le (C.Â.I.) à
condit ion drêtre âgés dê 21 ans au inoi irs et 26 a$.ê
au p1'u6 au ler' Janvief de Llarmée du concoul's et de

_ Justif{ér de 2 atl Ï !éés dractivités professionnel1ê3
saLar iées .



c o$p].TroNs,lqà,gq)LÂ3'rT:

Les études sê Forfsuivent pêrrdant 2 arrs 6ous 1e

régine de Lrint€rnat. Les élèves bénéficient dturle bourse aqtomatlque

drenseigteEettt Eupérieur au taux de 3 069 F. poul '  1laûée acolaire
(ce1le-ci pouvant éventuellenetrt être majorée cospte tenu d€ la
situation farxi l iale).

À lt igsue dês dêux anrnées de scotaritér Les carldidats
sê p1'ésentent au coltcours dê têctIt teûent des pfof@sEeuis-adiointg.

'  
Lês cao' l idats aya4t subi avec succèg les ép!èrtvês du

coûcou:ps de recrutênrent Étont noBË1é6 plofesseulE adjoi1}is stagiaires.

périodes
anrprèÊ de

1l,s solli

I1s accorrpl issent un stage dtun aû dj-visé elr trois

! dal1s url C.R.4.P.Sr - darrs u.n établisseaent d I etgêig?têtteltt

La Ditectlort Dépar'teÈêntâ].e de ].a Jeulressê et dês Sporatg.

Si ] .eut r]anière de sê3vi! a été jugée satlsfaisarltet
t i tula!1sés à 1ri.ssue dè cc stage.

Le tr 'aitêmeût dlurl P.4. dtD.P.S. cél ibataLl 'e 6té]-èvè
à 2 3oo F ê'1 début de carrière et à 4 ooo F au dêïî iet échelon.

Les dossiers de candidatrrre sont à retirer dans 1es
DLrections Départéoenta].es de 1a .teulrssse et des Sporte où tous
x'erreeigïrede!1ts concêrnant 1ê concours dtentrée pol1fT'orlt êtfe foutrrig.

Les tr 'ampoLtnLstes lntéressés pa! . la carrièro dê
Piofesseur Adioint, sont priés de sê m€ttre en rapport avec aa

Fédératioû, afin qutrr lr€ déûarche soit faite, amprès du s@ctéteîiat

dtDlat à 1a Jeunesge et aux sportsr pouir que Le Trampoli l te soit

recormu comag spécla]- i té à option.



LA SEClIOl.r liAlIOlTÂLE SpORI - EllmDS

TI{AIIP OLIlIE

f iéês dlêxpérieûceB reûoirtant à cinq ans

ellvj 'rorr, leF 6ectiolr€ ngport-nàldestt sot:t  des 6tt 'r tctu?es dtaccuei].

relewant à 1a fois du f i inistère de ]- tEdlrcetiot l  êt du sccrétariat

dlEtat à La Jeurresse ot aux Spo!' ts t oîfraltt  à de jeunes gport i fs

de t laut ûiveâ1l ou supposés ]-tatteir ldl 'er dos coirdit ions dê 6co].ari-
gaÈiorrr tê1],es qutê11es Lêur asÊurent u!1e po11l6uito noûna1e de

l-eurs Studes êt Les riei] . ]-eurÊ chances dtobtenir les dip].ônês ]-eÊ

sarctioi4antr tout en permettant 1t organisatiorr dlun êntI 'aft lemenè
physique adapté à Leur pratique spolrtive et 1a participation au:.

compétj. t ions,

Pou! ce fâire, 1es sectio!6 Sport"Etud€s
bérréficiênt drho?aiîès adaptés, dê cours de soution pédagogi{ue;

dê col1Îs dê rattrapag:er'dlun encadrerJe]lt  sport i f  part icul iet
(Professeure dtEPs êt Cadres fédérau:c).

11 exlstê actue].Lêment elt Franco 106 sectioûs

Spôrt-ntudès toucha.ût 22 spéciaaités.

SêLorl ] .eur fecruteÉeo{t et J-eur portéet el1ee

so!!t classées réglonales, irt terréEion3]-ê s ou natiorlel-eg.

À la relrtr.ée scolâirê 75 '76 lu.ne seetion

natiollalê TRAI{POLIm est créê al' 1ycéê Â. ca.ftis de Bois Colombes.

Pô1rrcuoi BoTs CoLOITIBPS ?*-*--epuis 

pr-usiêurs arurées, y a r.ie,' 1r entral,'e-
me!!t quotidien de l lEguipo de Frarrcot et dês ltratiorrâu:. rr!fi -

doat presque tous Les meûbres sont é1èwos du lycée.

Des pr'ofesseul 's bénévo1es ].es aident dang

].eu:.s étrrdês. Des éntentes gont étab!-l€s quant à 1rejnénageoent
de coftai11es heûÎeÊ de coùa.s.

Ainsj.t  apràs 1ês forma1itég nécègsailest
]. tÊ.ccord d.es r€sporrsables du 1yoé4, 1ê soutien des Ëifféreirts
éche].ons du secrétar'Làù dtEtat à la JsL' de ]"a Flrslr 1a créatio4
d€ 1a eêctiotr tsporÙ-Etud.esr a-t-e11e off icia]. iEé ulre sLtuatLo$
de fait et augrllenté ses ûoyet1Ê ! par la mise e'r p].acê dlur1 Étof-
feseour xPs, spécial iste tranpô1ine proposé par ].a fédération
resporrsabLê de 1a 6ection, de que].ques lterrt'oE Êupplélieni,airês
accordées à un autre l}?ofesseul poua' 1a coordj 'aatioû avêc Lés
eûseignânta deê dis cLplines iatel].ectuelLes.

Tout Le t?awal1 se fai l t  awec 1létroite
col].abolatlolr de llichê]. ROUQIIETIE, Entrallneur llatioeal êt
Pierre BLOAS r Di?ect€ur Tecb.rliqlte NatLolig'l.



ELEVES DE LA SECI]OIJ

1 TIsolI Richard

2 PERDRIÂT Lal,rretce

3 I,IUSSET CfEietiaa

4 BERI|IILoT cl-arrde

5 rg.nIFRAY Laurent

6 COLÀ DallieL

7 PE"4,N DanieL

B PDTI?OT Chr{s'bopho

9 FO$I'ÀT$I Pasca].

l|.ER BCS lTatiorral rtArr

lER BcS l'latioira]. nÀn

lDR ECS l lat iona1 f l3x

ltER Bcs ltratiorlal flBtr

6ème BCS llariona]. nBr

4ème ÊcS llationa]- nBn

!àrne BCs EÊpol.r

3è!re Bcs }tratiolla]. nÊtr

2nde ÂBLO]I 1ère caté8o?ie

D1àvês lattachés au Soort-Etudes :

10 EAJTDY Fratrck UER ]IÀNTES liationa]. rAn

. I anterre

1l RrcI{]'R Nadine zird BCS ational ttB:'
ColoE1b€s

12 GÂULTER Arlrrie UER BCS 1àro catégolie
PaÏ'is

oRGÂNI9À1Io]'I DiJ lRAvÀ_IL t

Les éLèwes sont répa:ctis datrs J.eg

diffé?el1tês classes de 1t établiss ênent. IL r i ty a I)as de lrcLasse

6po!t-études rt.  To1ls doi"tent oblj-gatoireaent assisltea' au* colr:rs

dtDPS préa'rr€s pour ].eua' c]-asse à sawoi! !

3 beulês bêbdornadaires + t heu?€ de pigcine
pour  ] "eÉ 6è,  tèr  45.

2: bt,Irfes hebdomadaiies + t he'.lfe de pLscitre
(eemaine oû qu1 zaine) poqr. 1es 3èr 2è 1è et 1er.ûi.

Deê arrangêriettts sont apportés da s
certalr ls casr l totêûlmènt dans ]"es périodês pré-compé t i t ivês olt
daès 1e9 périodes d€ fati8uei

L t errtraârrement spécifique a ].ieu
quotidieturêr!ènt de 171i3o à 2ÔE su? tra!3po].irrê 1/4 de IIiICH NrllÛti.
La répart i t iol boraire hettdomadaire est fonctiolt  dê t lâge et de lr

l t é ta t  de  fa t i e " re  dê  1 té1èwe .811ê  osc i1 lê  c le  81e  à  16h .



lous su'Disseflt  un corrtrSle rûédicaL
poussé et des tesis phystologiques (îéfé!rétl ' tê) 

"

Une sa]"Le aménagée est à ]-eur
disposit iol l  pour Le ?eposr Lê travail  scoaails lndiTiduê]. et pour
y rêvsvoi! ] .es conseil^s dê plofeg6eu1's voloûtaires des diftrérentes
dj-scip]. ines lntea].ectue].Lea.

à 'J$e coE4téti t iotr se fait
Ï lotons ertf irrr que tortÈe part lcipation

au llitre du CLI'B d I ORIGÏl{!.

f o c b a i n e  ! € n t f d ê  s c o l a i r e  i

Le c1ub d€ Bois CoLombos propose un€

retève t3às gérierrse avec Llart ivée elr 6ènê de pLusiêlæs l; iat iorraut
f l B | | .

I Ious attendons Ies pfopos it ions
drautres cLdbs mal-gré 1es réticences de certaiûs entlalneurs.

11 êEt évidelrt qûlarracber un erlfant
de gon r,r i . l iêu faûiLialr de Éa régioa, de son c1ub, 1ève de g! 'aves
probLènrês. 11 rr len deriêuÎê pas Eroins qrre po'rL atteindre ui1 haut
Ir ireau danÊ q"relque spécaatité que co soit,  un cfroix ost faire.

Dîâutre partr rro!: |  pas que io oous
egtlne 1a o,rraLif ica't ion des eittaiteursr ]-oi 'r  sle!1 fautr nais le
contidueL corrtact avse uae équipe interalatj.ona].e r L lê:lttafnenênt
rravec e1letr, sur rrsonlt t îal lpol iûe, ].a coÏIfroi| iat ion journalière

avec 1ê tlaut rlivêaur d€lreul'e ltêxpérierrce 1a p].us bénéfiquê que

1t ertfant puisee connaftre ; une source de volol l té, do persévérancet
do naturité r d!équil i l rre : quali tés indispenÉables que doit
requerir 1ê futllr cbaiipion i sans oubLier 1es dix anl1ées
dtexpériences t€cTrl iqirês dont i1 porfra bénéficier.

EIIîRED A LA ÊJITI9IT S?ONT.EITI.'ES

I - Âu. nl-veau du club

. Âppi.éciation dê la va]"êlrt et cu potett iêl sport i f  de
r  I  e_Lgve

.  Proposi.t ion aux par'ents de 1a section Sporlt-Otudes
(awec aétai ls ces options sco]-airêg - voir au cos)

1I - Àvj.s de l-a CoÉÉissLon Iatlonê1e,-Ilg

. corl'eÊI)ondance à drossor au DTI,I

r l i -

Iv - Réunion de l-a Conùnission dle*aEen des dossiers

. Le clxef d tEtablisseaelrt dtaccuelL est !êspor1Bâb1e dê

1l adr,r issiortr sutvant l . lavis I
- de 1a colc$lssiorl Natiottal-e FasT
- du co$seiL de plof€sseurs do ].t  étabLiÊ s eÉelrt dlorigino.
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