
E1ÀNPQUNE



xur.lÊRo I - D€c t976

-  cALElJ tPl rR t97é.  1971

- co PETlTlo it9 | NT E,e.fi ^T70!t^LES

- P.êÂu,LtttÂ deÂ Cho$qrigruaf^ d.'Eûr'pe dr- la,lelteata

- Co$menltiàz.t dz ttEnlrtÎlLeuL llc&it!142.

TEeHIllg-Ui e.t ?E9n ?o6't E.

- Lu poEibi.onÀ dc 6aae " ASSLS"

- CtnÂsi&i-caâ-os dea ëffutu!ûÂ lzcJvtk:ueÂ 0u T?'AIîNLï;E

ï tJ r0 R i{t^r1 0 fls
- F

- Ls. Floutet ew.

- LQÀ ct@tti,tion' wLtverÂiît itp.E 1977

- Lt optitrl T?,AY,nLli.:Ê oa CÂ.?€PS.



FEDERATION FRANCA I SE

DE TRA'"IPOLI NE

CALEI.IDR I ER 1976.7 7

2? or.L 31 5c.ttbtLe - slage d-e pdlÂeN.1torvznz!,t lFfsf'AwLctle ENÉEP)
sils-c0 Lot[BEs

- sttge da. pe.tL{,ectaontxQneat lFFsf-AmLct'b EP'EP)
REIJI'jES

31 Oct.oJt n Noveîh. - St44e |orrwltivL ïttt'i.Î.eu6 l' a-t 2e degLzÂ
E1'LS-CALAlEfS

- Sêlzcl'Lon Equipz iuY,UM

i3 I'lovrnbhr - chawLonnal. d'Eutape. lwius { tuSSË[t0?F]
--O'exoYÂltaLLon È sT MAIIR l94l

3 eë.cunbne - lëne ctr'V:LLirttn ASsu - NIs-coLolæEs

lt Qs 12 Dêcer,b,La - stage. ilt6o^nati-oa à {iRtEAIs lçFSf -AwLctIz ENSÊPSI

12 1)-ecetib,.c. - Coupe W êc!u+aÀ -î7J0lt

15 Janvjah - Aa^et!'bLce, gë.nûûl,e

16 JanviQ,L - Cowittion tecfuique Inl:ellwltitwAe 1l$ Pr''Rfs

23 ]o,tlv,iLtL - Coupe- du VdI Ca, Md.tLne - IIILLECPESIIES

29 lanviez - îercnAfllttion à tV,7Y

5 FëV\.LC'L - F9AiJCE - TSPAû'!É, - 6PtrI'I'E-BRETÂG{'JE ' AIIEMGI.'É
BrlS -C0L0rlæff

12 Fêvaiut - Coupe Andnë NIT|É| ll,lffEll{v / e01s I

12 l rrÂ ' - FLùlrlEP, Cup { MtJl'1ËEn tl.L.l

16 ibtÂ - 20 Cowêti. 'on AJSU BûIS'C010!!&ES

19 l,loJtÂ - Jeux du voJ- de l,l6hlLe - cgwL-U'tton dz l'litw-Ùstryol'ina.

24 tkJtÂ - Cotryë.îjl'aon Lvivetbi,ta,ÛLe - BiIIS-Cdl'olttlES

2î L!,oJtL - CotLDz. lLË dQ. i?l,tlcE è {fruL,@IE BILLN:1AuE|

8 M,qi - Chow'Li,onnnt iLE dx FFAj|CE à t1l[ÊCRE9i{É;'l

t I ih,L - 3' Covpêl.Lt.itn l"*U - c.haryLonr''nf. ,Lê.gianoX
19tS-C0L?WÊS

11 au 15 c,L - Coupe ppbpgry6Tsry [ LRSSI

12 Ju.i.tx - chlwpton cf. de Frcnce l,{0UttllS

19 J&Ln - Coupz du !,li4i-U-rztx&Â F.0'tS-c0LOlæES

25 J&in - chaw.iontu-t .l'tuhope EssËl'J

ll Jui,tÛat - CJ,?-LA AeE G?,,CP ltADSlQ



êESULTATS DES CHAMPIONNATS D I EUROPE

DE LA  JEUNESSE.

-CTÆSE|!T.,\JT ïNTITWTLIEL'JEIIVES F'IIES"1
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T .

I .

60

' - 6 0

5B
. 6 1

5 8 :

59

58

5A

UdSSR

tldssR

BRD

: BRD

NI, ..

DK

l:tl. .

DK

.BRD

NL

UdSSR

UdgSR

NI,

DK

2 6 . 9 / 9  
" 9

26.O/9.9

25.6/A,3

25,s/B.A

24.Uq-7

24.5 /4 .4

23.5 /6 ,e

22.4 /4 .2

22.è /6 .5

a '4 /3 ,9

7  .9 /3 :1

4.A/2 .O

3.5/2..1

s.4.12 13
5,.112..4

1 6 . 5

14.6

1 8 . 4

t't .6

t7  .o

r ?  . 3
! 7 . 2

1 7 . O _ . .

t  ? .o

1 7 . O

1 7  . 1

1 8 . 4

16 ,8

18.6
'  18 .4

27 .o /9 .9  12 .1

27 .O/9.9 . :1!.5

z 2  . J f  n . 3

25 .4 /A .A  69 .3

25 .7 /8 .5  68 .8

25.6/9.0 66.?

24 .4 /8 .2  66 .3

24 .6 /e .6  65 .6

23.4/1.7 64.7

23 . .6 /6 .A  :64 ,3
39 .4

.  3 9 ' 3

3 8 . 8

24.1

23  .4

, 21-6

2l .ou .



Z - CLASSET'EIII T DTiTDWL "JEU|ryS Grttg '

N 0 i r TEOSE 70 LIBRÊ 2O LIP'RE TOTAL

t r.lMt.rKolli À.

2 HTNGASO; A.

3 NOWI(OW J.

4 ZF4DAJEW V.

5 AiFr C.

6 FIIRRER C. -
7 GINES A.

8 IJIDRA R.

9 BA?SEPA P.

59 BdSSR

59 UdSSR

58 UCSSF,

58 gCSS::

60 CB

63 GB

6 1  E .

6I BRD

F .

29  .1 /11 .4

27  "2 , t9 .4
2 ? . . , / 9 " €

2 9  " 1 / 7 1  . 5

26.4/9.O

21 .5 /9  .4

24 i?./9.3

24.4/4.2

2 3 , 5 / î , 1

2A.B/11.5

26.7 / .9 .e

27  .O /9 ,8

23 .9 /9 .o

25.1/9.o

25 -7 /9 .5

23.5/8.5

23 .6 /7 .6

2 0  . 8  /  É . 959

1 8 . 9

1 ' t . 9

le.4

17 .1

t î . 9

7 2 . 4

7 1  . 1
'10.4

6 2  . 2

t0 wrDl4Es c. 58 cE

62 F. 2 3 " 1 / é . 8 40 .9

12 M}.INFREY L. é 3 2 3 . û  /  ê  . l 4 4 . 7

t 3 KÀRRER t?.

,rAcoBsEN s,

gÀllsEN E.

PEAfl '.

CE

DT

DK

63

59
g)

1 6 . 8

1 6  . 3

23 .O/ ' 7 .2 .

23 .O /6 .9

21  " î / , t , l

49.1

3 9 . 8

39 .O

3 t  . 563

i7 F,ARat .f,

18 STgËSATiSEN E.

19 STIIPSON G.

20 SCM{IERDA J.

21 MENnTDSZ P,.

22 VAr,!CÂ9\TRA ,t.

23 I{OEI,(E B.

59 Dk

59 GB

59 BPD

5A BRD

2 0 . 6 / A . B

2o.a / '? .3

9 .A/1 .3

1 ' .  B / 2 . 8

r . 2 / r . 2

22.5/6.r

37  -A

36 .7

27 . '7

20.1

19 .7

40.40

1 5 . 9

17  .9

7 7  . A

14 ,9

1 7 . 3

13 PIOLTNE L. 65 1 7 . ç 22,5/6.1



COMMEI ITA IRES DE L I  ENTRAINEUR NATIONIAL .

Ce sanedi 13 Novembre 1976 lev6tait une glanale isrporbance dans Le ca-
Lend.rier international. En etfet tous les-jermes séIecÈiornés par leur déaté-
ratlon nationâle sont ên généraL les futurs grëflds- non:sdu frêlE ollne.

En ce qui concerne 1a déIégatio.t françalse on pouvalt signaler Ia pré-
sence ale B. ÀMllON Présldent ale la Fédération dul a beaucor.p apprécié la ren-
cantle et P, BIOIS Directeur Technlque National qui a enfln pu réaliset son
rêvê et troquer sa place ile Juge contre une calréra.

l. KASMIERCZAK, quant â lul faisait son entrée daûs lnte glande conltr)éti-
tion inteinationaLe, en tant que ;Iuge â llexécution, Sa tâche étàit difficile,
ca! l-es jermes Flançais appartiennent à 1ê sêction Sport Etudes dont i1 est
le responsable teclmique. Sorl juger,]ent fut très précls et objectif. Les coq)é-
titeurs sélectionnés à la suite du stage de la loussaint éta-ient les sulvânt€:

PaÈlice mRBERO n!- en 1959 - nê- SE${6 S,/ iæR
Daniel COLq r: en 1962 - BO1S COI,OMBES
Laurent ivlA1:lF:_t:; ":é ên 1963 - BCIS COIOI.IBES
Danlel PEÀN ié eô 3965 - 3OI5 COLOMBES
Dênle1 PIOi,Il'rii 1é :1] 1f-5 BCIS COI]oI'BES

Ce deroj-er fuÈ écarté de la canpéti.-icir::r raison de son jeune â9e, la linite
étant ale 12 ans au 31 alécerrbre 76, crâce: l'inielvention dê 9. A.ùtr{ON iL
partlcipa à l.â coq)étitlon, mais, hors concours. Il est intéressant alê signaler
que tous ces jeunes cÀt p!éparé leè chal@lonnats drEuloFe au Stage National
organisé à 1A SEYNS / l{ER au c€urs des vacaDces drété 1976.

T,a fo$aÈlon française était Ia plus Jeu.ie sur le plateau et nos objèc-
tlfs, en cê qui la concerne. étaiênt très précis : se classer 1e nleux pôsslble
à lrexercice inposé. et cherchêr à placer. au !0oins, w] Français er finale.
En effet lous n'aviors aucrùle cha ce au classêDênt géoérat llals 11 était in{)or-
tant de faire le point, et de nous sltuer suta ].e p1ân international au niveau
de 1'exéctrtion. Cette tactique êvait déJà été adoptée en 1972 à STTI|IGÀRI et
elle nous a!'ait perais de confirBrer que nous étlons alans la bonne \Éle puisqu'en
73 R. ÎISON étalt ChaDpion drEurope et en 74 Chê!çton du Monde.

Les résultâts aux exe.cices lù4)osés sont exc€llents, P. BARSER0 est 4o
ex èeguo avec BIRD, SII ,PSON (G.8.)  et  ! { ITÊOI(oV (U.R.S.S.).

L. PIOTINE (hois c€ncours) et n. C01À obtiennent la ciûquiêne meil.leure
note et ]]. lrÀtNÎ'3ÀIS 1a slxièrqe.

llals le niveau ile difficulté de t'Equipe ale France étèit \rolontalrenent
llDité afin Ce nè pas trop delraniler à de jeunes cornpétiteurs n'êyant pas encore
atteint torte leuÈ puissance DuscuLaire et encûle en pleine cr:olssanc€. L'Écart
devalt dionc se faire sentlx avec 1a diff,iculté ales exexcices llbres. Les Sovié-
tiques abmitlêient cette renc€ntre avec IITKRUKOV qui réalisalt 11,90 et
ZEÀDÀ^'EV 11.50. Ces degr.és de difficulté les'pLacalent t!ès au-iiessus Ae 1'en-
se!ûble des coûFétiteurs. ta deuxièDe surDllse venaLt des Brj.tanniques C.BIRD
et C. FURRER qui se classalent imédiatement derrière les Soviétiques en réau.-
sant 9.O et 9.4O. Derrlèrê l rEqui-pe de FRIINCE fêisait Jeu égal avec les Allenands,
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1

2

3

4

5

6

7

I

5EIWARONSKÂ,]A/ I',AI,!ET

TGUSWTCKI/ TUSBICKI

ItEl'tZEr, / T,EyEREA

I,ET^]f, NA/ ÀITISS Ilr'ÉhJA

de R{,IEE!V vên D]i:ll--}tEl!'

L\i{a/ sEDmÀl

s\æi'rrsEN /scËurTz
poul1toÀr /TAr?

udssa 1?.o/1.o
BRD 11.O/O.e

BÊD lG.7/r .4

udssR fa i ,r2.4

' i lB l9.e/t.a

D t<  !4 .9 /2 .4

GB 14.7/2.0

23.9 /7  .6 /1  . r

23 .1y '7 .9 /1 .6

22,2 /A.o /2 .1

2 2 , o / 7 , 7 / r . 7

21. r /6 .9 /a .8

20 ,2 /6 ,o / t ,a

|e . r /6 .9 /4 .o

40.9

4 0 . 1

39,4

3 8 . 8

3 6 . 9

32.4

4. EPREUVES S Y I'lC fl R0 !'i 1S E Es "i;{-f.Ji:5' GEivS"

1

2

3

!
6
'7

I'IK?ôKO.Ji/ MrNéZOti

z!?DÀlEl,r /NÀl'lrKow

T{OEI,KE ,/SC TiIEBDÀ

JACOBSEN / EÀNSgN

2s .6 /9 .8 /2 .2

25.6/9 "A/1 .A

20 .3 /4 .2 /1 .7

20.a/6. 6/2..3

ttdssR

{JdssR

BRD

DK 3 5 . 5

34.8

1 7  , 5 / 1 . 3

16 .5 /1 .5

t 6 . 3 /  1 . 4

t 5  . s / 1 . 6

I M P O S E

LA lMt'rNFkAv F . 1 4 . 9  / 2 . 7 1 q  . 9  |  6 . 1 /  2  " 1

BIRD / I'I]RRER

PELIE /SCF}TIDrf 15 .o /2 .1

4.5 / r .9 /a .5

o  "9 / t  .o /o .1
G3

Bpo

t9.7

.  1 5 . 9



ÀtD< épleuves st'nchroniséês les Soviétiqûes atc'rûfuajlenÈ :!è6 IÂrgeûent
l" 

"o^co* er È,àÊsùâienr lê6 dêu)( pre_Eiè;s pfac?s.

Cher t-eê JeEes fLl1€c. pX]'l'H IeIJ,ER Ia leûre.suisse réusstssait à tenit
en échec les SovLétiques, mals a 6tre lrnis. ia xôeilleuæ ræhhlcjênne êst
N. IOISEEVÀ qui représente 1è noùvêrlê écs1ê sowtétiq@ tart alæs là cs,*-st ^
tion ales exe.cic€s que dans la fot!'ê il'e'.âcutlor,

Dans ce contéxte r la perfor!ûanêe iles Jeunes Français est plus qulhonora-
ble, et il est ag!éable ile constater que 1e stl'Ie fiançais a faiè école, êt
qùe l'squLpe ile France "4" serts ale '"vadëLo- tec.lwiquz'r, I'êtrle à L'Equ-tpe
Soviétique.

Il faut noter égalerûent, en fln de séancê r le re[glaceme4t ales touches
a!'ec Clépart vers lralrlère par rm salto arxlèle tendu. Cette formê de tlavâil
à l'entl.afnenent sera étualiée ultérieurenent ilarls un prochaln nuloéÎo ile

Nous ne por:r'ons que féliciter nos Jerllês espoils pou! I€ travail acconpli
ûais en deDanilant tout de nêne à P. BARBERO et a D. COIÂ un peu plus ale calne
et de cont!ôl,e all3 sol' sans lesquels on 're peuÈ espéret de 91:àndê3 !)êtrot'.iê-r-

t rEquipe de Franc€ "8" est lme réal-ité blen vivante, !a relève se pré-
pale et torls les espoirs fui sont pertlris Êi 1e tra\rail c'ontinue dê$s la nêIE
forrÉ, avec le nêne ênthoustaslle êt 1e ûÉroe esp?it de canaratlerj"e.

dRsERUAlto&S TECHNTII|FS.

1' - Equipo- Sovl'eLi'tu- .
la vei.lle ahr natch, à 7 :']!ures Ï ertin le-e Boviétiques faisaieot leur

footlrig et dê la gttonastique tespir:.i.i-r.: et tonltiante. L'esprlt d'équtPe et
dle dlsclpline serEblent essentiels dêns cette fornation.

gur le plan teclmique, ap!ès 1m échauff€nent classique lês govlétiques

effectuent sur 1'ôppareil de noûreur. éducatifs.
À l'exelcice iDæosé, Ie plaoenent des br.is et lês ouverlures en saltos,

sont devenùs systénâtiques et très proches de la techolque frârçaiae.

f,a coEûposltion ales exerclces libres est très stéréot)péê et i! est très
facile de prévolr les prochains exercices llbres.

Exerclce libre de MIltRUIov :

1 - ariffis out groupé. . . . . . . . . . . . . . . 13
2 - I/2 IN RUDY otrt carpé. . . . . . . . . . . 13
3 - RuDv om ca!pé. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
4 - 1/2 îN 1/2 ouT catpé. . ,  .  .  .  .  .  .  .  " .  .  .  11
5 -  BÀMNI  IN  l t t L l ,  O I I I  ca4 )é . . . . . . . . . ,  12
6 - BARANI OUT cà.pé. . . . . . . . . . . . . . . . . 10
7 - l/2 TN RIIDY our groq)é. .. ' . . . . . . 12
I  -  R L I D Y  O I I I  g r o u p é . . . . . . . . . . . . . . . . , .  l t
9 - t /2 \N 1/2 ouT groupé. ..  .  " . .  .  .  -.  .  10

10 - FULI, IN RUDY OUI car.pé. . . , . . . . . . 14



2 - Equ"<ee BRITANNIQ-Ift.

Cêtte fuuipe a n1s l'accent sux la quêlité ale I'exécutlon' Il fâut notel

éqaleDent lê grânale valeur de C. BIRD et d€ C. fiJRRER' Par corltle I'lncotpo-

ritLot d',- r'TRIFFrs" dans rm exelcicê libre à 9'4o ne se justifle Pas'
(R. TISON fait actuellenent 12'20 sêtts aucun TmPFIS ihns eon exërclce llbrel

Discqtable égalenent, I'uËilisation alu "FuL1, ÎN BÀcK oU!1" et du 'TBARANT IN

BÀcK OtlI' qui sont des figures "aveugles" êt sal|s intéTêt techtr:que '

On ne !èssent pas alans cette équipe o lme unité de canceptlon techDlque '

La coûq)osltlon des eiercices 1ibles seûible êtte beauco!4) p1uÉ iûfluênc€e Par

1es p*férenees ite chaque co!çét1teu! et son acquis antérieul que par 'les

direl'ives techniques à lréchelon national. Néantolfls cette folxoaÈloa sera

très ttangeraeuse pour les França{s.

3 - ALT€I,iAGI{F FÊOE?ÀLE,

IÊs ieùes tr.a!çolitlistes entraînés pâr Patl1 LUXoN sont très forta et

setont à nren pas dputêr, 1€s advelsailes ales plochêins rnatches '

I! ne serEble pas ûéc.::r _a C€ ôévelop.?er daltê cet altlcl'e' Ia tectÙrlque

de ?au1 LttxoN bien conïIue 'n :'-rn.e '- r-isçr-.'ell? a êervi de base à Ia ptéParê-

tion de notre êquiPe national.!.

NouÂ ptlt ktona de I'' occoti-on, zot'Ji- wuÂ 'i!6ohnÙ'L ùt r'Ltch
LitEÀAcLtÉ - EsPÀd'iF - æ.]rnt-z:IETA6tE - FRAIICE

q&a ̂ L d:ùtuuua L2. 5 FEVR'IER 197'î dlr g|nt'ta^Q' tlocllE â Bols-CotoMBEs'

LeÂ aaui\zÂ aeranl'conALi-Ô^êeÀ W flLo'iÂ haûnea an ctltgo'I"iz" "4" e't
ttui-t juntt'gzns 2!t cqlAdoi'te "8".

M. RAUSJJT-TTE
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: ;  .

1.1. chandelJ-e

1.2. Saut eÉoupé
1 .3. saut écârt

1.4. saut caq)é

1.5. Saut f inaL

2 .

2.  1  .  Àss is

2 .3 .  Vênt re

2.4. A gêrtoux

2.5. À qrratrê

2.6. P].at dos

3.1 . '  Dêprr4s 1a positl-orr rrAssise'r

3 .2 .  Dèpu is  1a  Pos l - t ion | tDosr r

3.3. Depuie La position trvêratrên

têchDLquês
mais dollt

3. ENC}IÀINDME]IfT DES POSIîAONS D4 BÀSE.

' ,i.': Les'qoabinâi-soûs depuie 1es positiol6 ttl get:nxtr

14 pattesn q[4tat Dos.tt peuvent égal"e]lBnt. être utiaiséêô el1 couiîs
'  

fs en corÛPétlt ion'd t apprentissage r na1s Janiral-s en corqPc!rurvu

VRILLOS EI,E}4ENTÀIRDS

. Sont c1.aêséê dâ.rrs cêtte catég.ori€ t les éléroerrts

câmorénant une ,"otatâon J;;;]à.- ;"1 lonsttuolnal (rrr"ialo

tTïiliii; ;;;;;;;J; ('Jtp) ' anlélie',r€ ou dg: Le à

vrl]-les en positlon ve!ùicêL-' (rrr11aê d€tout ').

Ile xa posltion nDêbqutfl ($ r"ri'le 
"' 

dos)

De ].a posLtiotr nÂsÊisott (sr'r iwe]- hl.pa)

Dè ].a poslt lon nP66rI (ctadle)

De la poeltton nvsnt!€tr ({ rrrr l le " '  
oebout)



5. SAT.TOS SÎ|îPT,ES (3600) -

5. 1. Saltos vers l-'avalrt'(f)on utilisés en co4Étitaon)

5. 2,  sal tos rrers l rarr iêl i  
-

5. 3. sattos latélau{ (non utilisés eI! coq)étition).

6. SALTOS t4UtTIPLlsS (Doubles et trtples) 72O - 1O8Oo

7. SAI,IOS SII.JPI,ES ÀVEC VPJIÀES

1. saltôs vels lravant (non

2. sattos vers l ralr ière

7 .

7 .

t . saltos vers lravaût (Dorùtre lrtrtr)air

5â1tos vers I'arrlète (nofibre pal,L

de 1/2 !'riUes)

a. r/à'vfrrrasi'' :

SÀITOS MI]LIIPI,ES AVEC VRIII,ES ( !'I,IFI'IS Et

e. 1. f'liffis, ttfuart vers lravallt
(nôldbre lnpair de 1/2 vr.tues)

8. 2.  El i f f is,  déparÈ vors l 'arr lèr-
{nollibre Pai.t de 1/2 vriLles)

8. a.  Tr i f f is" déDart Ters l ravani
(nolrbre :trE)air de U? vxiLles)

8 . 4 .  T r i r ' . i : .  : . : P a r t  v c r s  I ' a l . r : i i r c
(norrls::e pai"r c1e 1/'2 fl.j'l1es)

9. SÀÙTS S"ECIFIO{]ES AU TF!À'IPOLINE

pôsitiors ale iléPart. ou
la !1upa!:ts ates cas,, i1

dr arrlvée scnl:
s  av {L  wsur

de sal-tos.

SA],IOS !'ers l'!.vtuqT

9.1.1. Départ "DEloÛt"

9.1. 1. 1. sans..É.i l le.

9.1.1.2, Àl 'ec v! i1]"e i

r x . 3 / t .  I  r / r , .  1 3 / 4 -  2  - : / t .

Ex. I! 'D 1314,. 1 lrril.le)
:i 1ir;ili!<LE I t 3/4, L,;r.L:.\.

9.1.2. Départ "rosl ' .

9 . 1 ; 2 . 1 f . s a n s

9 .1 - .2 .2 ,  À ræc

, E X

Ex

!'rtlle (Pas :|tiiisés, en c!ryétition)

vlilfe i
: BAR T,n, F,u-aY, R.ÀJilDY, ÀD.Y, BAIi

, ro. aorrUt. salto :'BÀRANI Our

our
BÀLt oûr

c.lt)



9.1.3. Départ rvoNTRP[

9 .14 .1  .  San6 r . r iL ] .e . '

E:r 3 cody avaat (éducaÈif)

' ,9.1 
,3;2: A+ec rr,rt.I.].e :

(Educatifr non rit i l !.sé en

9.2. saltos_vels lrgrl ièle

9.2.1 , Dépatt "DEBOIttrl

9.2,1 .1 . Sarla 1,-r iLle

,  . .  . i . .  . : . - \ . i

coitpétit l-on)-

9 .2 .2 , ' l  .  Sana  v r j - l l - e

. Dx : 3/4 (PULL ovER)
1 3/4 (Doubre PûLL OYER) ... I ;- ' ' "

9 .2 .2 : .2 .  Avec  v ! i l 1ê

(Educa t i f .  non  u t i l l sé  en  compé t i t i on )

^ . ^ ^  : ,  ,  ù y E N T R D 'y .  z .  J .  Depar r

g.?.3.1 . '  Sa' ls v?i11e

Dx :  Codyr  doubJ .e  cody  l ' ' *  ' - '  -  ' t l ' ] '

. , . . 9 . 2 r j . 2 .  Â v ê q . . ! l l a e
'  !  

9 .2 .3 .2 ;1  .  sa l to ' ; iûpJ-ê  (1  r /4 )

, . . l:;.-::'--'t-" 
*.îttil" 

r-' Cody vrt]"].e. : ;.,

g .2 .3 .2 .2 .  Sa l to  rau1t ip le  (2  1 /41

Dx r HAL!' IN FALf'.:O1r!''S!l ..--' .::':-';:'
BACK IN T'I'LL OUl CODÏ



FICHE ÎECHNIQUD NO 3

Leê pôsit lorts dê ba€e.

1. ê9Ë
Lê posltion 1a pJ.us sLûp].ê, êlLê ' gèItaot aux débutants

de prendls colrfLalrcer sans 1é mliltdre rLgque.

crsst 1a psrniè!ê position à enBsigxrêr.

1 . 1 . 1 .  T + ê _ o Ê l

A 1a auite druirê ilûpulsLotr coEplète ét légèrêaelrt obliquê

1€ corps Êré1èvs l jrcl lné vêÎs !-taÉLèr€ (1o à 2oo). L€s mê|nbrss supé-

?leurÉ Éotlt dans ]'e pro].orrgêmêrrt du trotrcr bê8sitt ên -âtltévgrslont

Eenton r€1rttér rê8ard dLrl-gé gur 1êa ré63o!t6.

cette posLtion doit Atrs maint€tluê Le pJ-us longtenpa -
possiblêr af, i$ qu6 ] 'a poÊLtl.on nÀ5B1Eetr ne sol.t  prles qutà 1r atrLvée

eur la to11e. Cêcr. pqr'|trêt dtobtenj.r urr iitpact siÛultarré du ba6slni dês

&êhbrês ittfésLsur3 êt dêb aaina.

1a pLacê
fLgur€ .

1 | arrlère,
Lod Eaills t

.2. Landille

Le bagsln dolt prêlldrê contact avec 1a tol-Iê gtl pt€rrant

deÉ pl,€ds. 11 nty a pas de dép].acement au'coufa dê csttê

-Dn 
poBj-t iott nÂaslBqr 1e trono est légèreaent ob].Lque wors

1e mêntotr rettté €t 10 rè84!d touJours fl'xé 3!t? les reÈsorts.

l-éeèrement sn arrLère du bassiat sont dtrl'tégÊ wors llavajnt'

1 . r.3. laEo_oll

À la suite dtuns pousséê dgg loembtss 9upérLê1rre r 1€ oor?s

stélève anLmé dtu$e légàre lotatl-orr ve!€. Atav4nt. LêE ûôltbreB l-nférieurs

olabaissent dans ].e proLotlgemont du tronc êt efûu1tanéaqnt ].es ûombrê5

eupéri.eure sléLèvont à l tob]. l-que. Dàs cèt inBtantr 1e cor?s se retrouv€

ên positiort de chandê]-].ê.

1 .2. Intentiona dê l- lexécutant

1 . 2 . 1 . Ètour à,la stôtlon-
'ul tê!où.êr à gré1ever ob!-iquetrlont vera 1rarf lèrsrr

t  . 2 .2 .  Land inÈ

tcardêr 1es pl 'êds bas êt glLBae! vér8 l  iavant pour ataa-

seo l r r r .
ttÀPprryêr' sur tes Piedsn
nRscherclt€r ura i.upact Eifnr].tatrélr.



*---.-..-

1  .2 .  i .  TaEê  o f f

tEnfoDoa'l la- +oL1€

ItcherchsÎ à earaor
la plù-B lor.rgtsmPB Possl-bl€ 

rt

rrMonter rapid€me11lr los 6a.âs'au deÉgus do

1.3. Àu polnt de wus méca.nioue

'l .3.1. Sogr-s:agsgo ir-

1 .3 .1 .1 .  Poussé€  co rûP1è tq
'1 .3 .1  .2 .  c réa t i on  d r r l ne  l égà re  ro ta t l on  ( l o

dé1tr lacementt  le basst- l l  prênd Ia p]"acê des pieds. La

oti.nue par une légère obltquité ôt fln d r l-rnl)u1siorr.

awêc 1ês maljre'

aêÂ I'l,€'ds ere oootaot Âvèc la toi lê '

1a tôterr

1 .3 .2 .1  .  Poussée  dê6  -? i t t s  dans

cotrlrrs-a'ots,tl-on vê!Ê ]. l avatr - :' ''ep-J 'ê"

cal.e.

à 2oo) sans
lotatiotr êat

toi].e porf caéê3 uie 1é€à"
corÈe ân  I 'oê l t ion  v_e+ i -

llauvals tr'l.acatûènt deg

lafériêurs €n Po€ition

1.3.1.3. Impact 6iDru].tané pour éwl' ter lsB €ffêtÉ nRABooMn '

1.3.2. Iogr-39 ÊêloXèI

1  . 4 .

r.5. g!ee-è-*lg

1 .5.1 . lalce off

1.4.1. Pr€rtdls 1a positto. srrf la toi l-ê

1.4.2. Toebêr na6sls! alepul.s la poslt iort sdèboutn (sane élan)'

1.4.3. chartde]-LêÊ dê pêtLts amPl. l tude ...  Assis

1.4.4. Réa]-ieatl"on avec aopll trrde Irorma!-e.

1 .5 .2 .  Sur  1a  to i le

. IrPact rron siÛr1ta:né

. llauvaLe p].acemè1lt du tÊss itr (en avâ:lt ou è!
affière du Polnt d I iÛPu1sl-on )

. Dol.8ts dl"r lgés wers l tarr ièÎe

. }foac vettical

1.5.3. Dépast de I-a to11ê nîakè offn

. ltanquê de Pouseée et
û6rnbres supéll-eurÉ

. MaintLon dês melnbr€3
hautE

. ExtellsLoû ].ombaire, all corrÎÉ
rnemb!'oÉ irrf ériêrrr6.

êt suspsrtsion
DéDlacemênt wsrs It avatrt
E1èvatiola dea meEbt66 l.nféîl.eufs
l.[êiût16n du êor?s en.positton volticà1ê
Lês metabres srrpérJ-erlris ite sotlt pas daDg
proLotgeBont du txotrc
Regarcl ûal dirl-gé

Lè

de lt orrwerturê des



*

1 .6. DémèrgggslbæÊL$g
Ltapp!êntiss&ge ne posê aucun€ diff iculté '

. 6 .1 .  p :e i se  de  1a  pos i t i on ,  à  l - t a ræêt t  su r  l a  t o i l e  e t

correotiorr des déta1ls

1.6.2. Départ de ].a Ëtation, ssns élal l

1.6.3. ChajÊdetle de faible amp]"itude

1.6.4. chande].]'ê à adl)litude nol-oa]-e

. . .  Debou t

. . .  A s s  j - s

. . .  À s s l s

. 
INFORIIÀTIO]I I .1I. S.E.P.

La lé3-éûé.r!e appLiquiê a1l co1}tr6le de L t eÈtralllemênt

sport i f  Êur 1e terrâi '} .

LléNade des pê.raEèt!ês phyÊioLo€:iques

d e l . ' b o û d e p e r r d a n t l t ê f f o f t r t e p o u v a i t j u e q r r l a 1 o r F s e f é a 1 i s ê r
[.t.* i"uo"àtofiie ' La tél.ér,rêeurà pernret de recueillil ios itrfoflla-

i tor.u t, t" Le Euiet darts 1es situatio/rs réel.J.ês dê La ptatique

rpà"t:.".  ceÈie méthodê peut etappXiquer à L t enregLstlemêût au

ttiveau du myocalder oe 1_r eneéplralà et du r!'rsc1e' Lê rêcuêiL des

dorrrées se fait at rrtoy",t àï;fà"t"odês et drarrr émetterrL f ixés 6ur

ltalrbLète i  Iê Éigina]- t .ç,-, à ait"t""ê 6111 lÛt récêptêur,peut gtl 'e-

el lregl 'stré'soit eue magrétoscope pou? êt1'e stocké' Boit ê11r écrâlr

poui uïje vj-6iorl iirr,rédiatè; soj-t encoro 3,!ra' pêpiê!'

La tétémétrio couPlée à drâutEes

teclùrlques dtobsêrvations r elt partj-cul'j-êx' 1 i ênreaisltremotlt de

].t iûçge par aystème viaéol-rnagn-étoscopie eÉt u:rê. méttrode priwC"légiée

Dour ].rétudo quaLitative et luztatl tai iwe du gestê sport i f t  cruoe
_séarrco 

d r eatratllpl1ent ou dlur1e col:lpétitiof}'

l -  cout'E terr3er la té].én€sure pèfitet ce

résoudro clêe plob1àmos médicaut, de Îépondre aux questiorrs^qlrê

;;- i i ;"; ;"f ; ; ;-ài"np"""À"' à'1Iathlôte à &ieu,. s6 oon&^1Èrê '  Â

i:.ut 1o16 tetuel te stockage dê L t inforflâ-tto:1 déboucbe'a sur u31e
_recherohê pr.us fondaraentatË I nise au pointt pa!. êxe!ùple t de tesÉ6

spécif iqlre_o en vuè dtâlréi 'LorèÎ 1têff icacité de 1t êûtralne5le' l t '

Cos erçérlonces se dérorrlent avec 1ê

collabot'atiorr des Dr DIBII} et DUI'{AS de ]-!INSOP'

Différents colrrpétiteu'Îs orlt  été souBis

à cos conttEaost un coapto fêtrdu 6eÏ'a fal"t uLtériêùter;lêTrt dans

NTR.A},IPOLI1.IDù .

1 .?. Eûc1Éirleûe!!l8!4e4ll9;E99

1 . 7 . 1 .  â s s i Ê  r  +  v ! 1 l 1 e

1.?.2. Debout t â r-ri11e

1.? .3r  l r . ss is r  {  ' r r l ' l l e

P . B .



FLO '4En  C t lP  1977 .

IA. 2ùe Cèlæe fnteryt4t[ona.Ia de IRAIIPOLI]{E ae dé"ouletv à AAISWER
(Êo71,@dd le eareùi 72 ntar,6 1977.

Cette coq)étltioD,êst oul,erle ar'!( catégoiÈes suiûârt-es :

classe supériëure : honBEs êt feûnes
cfasse "À' . Jeunes gells nés en 1961 êt avant
classe "8" : Jeunes filles nées en 1961 et avant
classe "C" : jeunès gens nés en 1962 et êprès
classe '!D" : Jelmeê filles Dées en 1962 et apr.ês

E>iDRCTCES IMPOSES :
clèsse sr!érieure : ilrternationale "À"
cLèsseB A.B.C.D. :  rroir  c l-dessous

EXERCICES I,IBRES :

classe sr4)élieute : pas de difftculté limitée
classes A.B.C.D. : difficulté maxiDum : 6 poillts

INSCRIPTIoNS !
date liniÈe ; 15 janvier 19?7

A ElJuoyFR A IA F.F.S.T. poun d:cc.oftd. pnëa.lab!.e eva&î r-e lÔ JMviùL 1911

Drolt alrlrlscrlption : 1ô D.Florlns pa! concu.rent

Chaml're + peÈ1t iléJeuner
( Hôtels par. pêrsonne : 25 à 35 D.Fl
(  F a n i l l e s . . . . . . . . , . . . .  2 0  D . F l .

SEBERGEUENI :

EXEiCICE IIIPOSE Dour 1es catéqories A.;.C.D.

l .  1 v l l l l e  a r r i è r e . . . .  . . . .  0 . 6
2 .  B â r a n i  ( l i b ! e )  . .  . .  .  - . . . . .  o , 5
3, 3/4 sâ1to àrrière {tendd . .  - .  . .  .  . .  .  .  . .  .  . .  .  o.3
4 .  C o d y  ( g r o w é )  .  .  .  .  . .  . . . .  .  .  . .  . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .  . .  o . 5
5 .  I  sa l t o  a r r i è re  ( t endù)  .  .  .  ,  -  .  .  .  . .  .  .  .  .  .  . .  . .  o .5
6. I salto arrière assls (qroupé) . . . .  .  . .  .  .  .  . .  o.4
1 . 1/2 \r"! l ]e alebout. ,  , .  , .  , ,  .  .  .  .  o.1
g .  sau t  ca rpé  é ia r t .  .  .  . .  . .  " ,  .  "  .  .  . .  .  . .  . ,  . .  , ,  . .  o .o
9. 3/4 salto a\rant (tendrd O.3

10. Barairl ball out {libre) 0.6

3 . 8

lee c'ubs intéws,és pa" cette coîpéti.tion peurerrt densndpr des z,ensei-.

gnenents eow\énÊntai?es en s tadtea6û1t à La ùi"ectioft 1ectmdque NatiorwLe.

Ia p@rt:ieip@t4on, d'w cLr.b à La ELjVER clJP êst sowtiee à L lautor.isation

fëdé"d'le rcotftritsion Ieclmiqud .



Cêtégorle Int€rÀationale ".4".

. 1 3,/4 Salto avant gro14)é

. Barani Ball out

. 1 Salto alri.ère tendu

. Double vril1e arlière

. Baralrl (tendlu)' j

Pretr.Ière Cêtégorie.

Salto allière caùT)é
S a u t g r o u p é , . .
3/4 Salto alrière tendu
Coqf g!ol4)é
Saut écart
garalri '

1/2 v;11;,p, . . - . .Do;.
1/2 vt I I Ie: . .  Èbour 

'

Saut carJré
1 salto arLlère tendu

Catégorie Intêrnationale "B"

. 1 Salto êrriète cat?é

. Baranl out ororb6

. 1 vriue arttfrè. ..

. 3,/4 salto airiêre tendu

. Codv qrouDé

. 11 vrlL1e .ilrière'. '314 Salto atrlèle teûdu

. c.oalT gror4ré
r Sart écért

a ^ ' à n l  / + ê F À D l

. 1 salto arrièle cêrpé
.. 1 salto arliere groupé
. 3/4 Salto .a-r-4!t ténAu

. .  l JA tAn l  DaLt  OUÈ

. 1 Salto arrièle tendu.

lroislène Catéqorj.e

:
3.2. Exer.cice 11tre : !O touches er

. Note d'exécution sur 10, puis

.  Dlf f lcutté l ibre.

Deuxièrâe Catéqorle.

unè setJe fois

.lEli'lEJi 6er,rg at JEtfilES FILLES.

. 1 V r l l l e . . a  D o 6

. 1/2 vf i1le. . .  Derbl t

. SauÈ écart

. Barani

. 1/2 vr.iUé. . . Assis
:  1/2 vlt ire...-!eto;!

. ,- 1,/2 VrtLl.e. . - veûtre
. Debout
. Saut grolpé
.- I salto!,èfriè].e groupé .

. 1/2 ! 'r i11e. ..  Dos

. l,/i.vri1le.':. DeÉrrt . - ' .
.._ ,Saut éc.art
.. .  1/2 vri l le...  Assis
... 1/2 vr+Ile... . Debo.ut
. Sauè caq).é
-  1 /2  v r i l l e . . .  ven t re
. Debout
. saut qroupé
. I salto arrlère groq)é - .

cLASSEtÆ!.!.r IæIVwLÆL.îLST1!.!CT 
"

de 5 trampolinistes, répartis dans n t ireorte
que1le catégorie.

. Les quatle neilleules notes d'exécuÈion (inposé et llbfe) sont
efl conslaiérat]lon pou! fe classement par éqlipes.

p?rses



r

C O M P E T I T I O N S  T I N I V E R S I T A I R E S .
: ' :l:: .'t:tr::il

?,eupbez.
pttogtatwu de

tQ. ,Lë.\Le)wlt. phtpoaê en
ctw'?li*io rÂ 1 I ? é - I 9.7 1.

1976 du pd44!.2 poee. B de^

;. :'.. .: "

À là suite :dé ]1'e_xpéfience' ré 1li.sÉo 1':r: aerniar, dans plusleurs
acadénoles|. e! elr fq!.rÇtion des rrt'r.c:j-i-t1ons !a!!gs à la Cor4ission
technique, le brograrÈ.c Ccs .cr":ra'i: c.rs ulivèr'ÉttàIrés de flaDpollne
ê été déftni corure sul: :

. r . t :

a)- Le !re;!ior nir./cad esÈ résarrr{ âux jeunes a(ns ct aux ji:unes fillcs
d.êbu6ât-nrat;atÈ jaws.U tlul'icitiê : uw ctrp-eLî'
LLon Ce Tngnao!,ine (sc.lêire, universltaite ou

L€ pregier Âivee,u donnê lLeu â un clêssenênt indi'Jialuel nixte._ . : :  r :  r . l

b) - Le deuxièI'le

c)- te trolsiène 'rlveau

nlveau s rêtlresse eux Jeunes qens et âu,( Jêunês filles

Le CleuxièEe
E,lrCe.

possèdant un bagaoe +-echnique déjà confirsé.

ûiveau alonne lieu éqaleElont à r]II classerûênt jrdi.viduêl

. ' . .

co.cê!:ne Flus Êql-ticullèr€E€nt 1es coB&)étlteuls
f icencl6s F.r. s,1. q!!! dqivent a h|Jga'toûtelwt
chotsir ull exêtcice irposé . coilespondant à leùr
caÈégorle fédérèLê.

te tloisièra rff\zeau donne lieu à déux claséer'rents lndividuels

alistinets r 1'lm''pour -lès iet&es gens, lrautre pour les iel{les fill-es.

.l) - CoûDétlÈion Dar'équipes.

gui p!éseneeDt lndivldu911er€nt les excrcicts qdaôtés au niveau
(ou â la catédorlc) i lê chacun d'eui .

tês 4 DeilLiju!Êâr rioiies'id'exécutlon (irq)os€i et

libre) sont plises eô considé!4.tion..It9ut le ctasseloent pa! équipes.

J ' : '

;



1. PREMIER NIVÈAÛ

1.1. Exercice iltposé : clnq touches

Note tl'exécution /s!toi!ts, Puis multipliée par 4

Ire; Exercice Ltbre-: 10 tou.hes réall"sées en 2 fols cinq touêhes '
sans ilescêndr€ .du Traq)ollne ,

Note al'er<écutlon ,/ 10 points, Fuis rlultlpliée PaÉ 2'

Difftculté nexinale : 1 ?olnt

Stabtlité flnale : les péllalisati'ons selont divisées par 2'

Fôur chêgue série ale clnq toucbes
tl@osé et llbre)

c tlss F,MEirT 1$91!IîUEL ttlKrE.

2. DEI]XIET.{E I.lMAs

2.1. Exercice inposé :  Deg!é "DEBÙlÀlTls" de la F' I | 'S'T'

. saut gror4)é
'  Assis
.  1 / 2  v r i l I e . . .  A s s t s
.  1/2 vr i lLe. . .  Debout
. Saut côrIté
. Plat venÈre
. Debout
. Dos
. Dêbout
' faut écart

!{ote ttrêxécutlon / 10, Puls rûuttipliée Par2'

2.2. Er(elclce lib!ê : 10 touches réallsées eû 2 fois cl!|q touches '
sê.ss alêscenilre tlu TraûPoline

; Note drerécution / 1()" puis ûuttlp1tée par 2
. Difficulté naxiBe : I l?olot 6()
. stabilLté fitrale cf ler niveau

1LÀ-1SE!EW|'tit1'I tJTauÊ.L t/"/.rr''

3. TF,OISIEME NIVSÀ.I'

.  Assis

.  1/2 vr iUe.. .  Debout

. Saut écêrt

. Dos

. 1/2 vr i l1e.. .  Debout

3.1. Er{eEcice inDosé : âu c}:olx, têrmi }es exetcices des catégo-

ries fédér11es sui\tantcs : rntematronrt'e A '

Internatlonale "B"r Plenière, Deuxlène et froisifue Catégories '

, !!ote al t exécution sù.I 10 points. Puts nuLtipLiée par 2'

Les cotrpétiteurs llcènciés (F.F.s.T' ) dolvenÈ obligratolreÛent

chôts1; l'1 exerclce inposé cotr€sPontlânt à leur catéglolle

féalétale.



I  NFOR},IAT I ON CAPEPS

CONCOURS DE IECRUTEi. 'E\IT DES PFOFESSEURS

PI EDTICATIOiI PHYSIOLIE FT S?O8T!!/F.J

à la ;Ieunesse et aux sports.

tl'têuls.

chaque ànnée Ie nomb?e des calrdlalats .avant ch9isi !'option 
ultQ'ùiFot'rNÉ "

êst en augrlentation. lilous PenÉons qu"i1 e;t utlle alrelt pléciser Ie détou1e@nÈ

pour en inforner nos lecteurs.

Pout'1€s èesElons 1977 et !97ai 1es exeLclces iEd3sés seiotlt cenx tlu :

progral lme fédérat 19?6-1977 (cf  brochure sPéciale).

Àctuel1ei@nt, 1'oPtioû ?lâr4o1ine ne figule iias eîcote du Plogra!ûe du

Profêssolat adJoint (cf'?ralbpoline no6) nous esFérons que bient6t' le rpùbre

ales denândes augtentant, il sera possible de la ptoFoser au secrétaliat 'ttEtat

1 - ISmT]T,'E PEYSIQUE,,
"-_---':,.'._......''.........',....._- - i .:-
Elle sè déloule cônfort€ûent aux lèglenents ale Féalétêtion Intematlonale

de Trâsll)ol'lne {Edition 1975) .

l,e candidât dolt exécutêr

_ l rExetcice lûPosé
- l"'Exercice libre.

1.1. Exercice itrltr)osé cholsi PalEri lès iry]aséÊ Ploposés pa! la Fédé-

ratlol râi!âÏiË-âEGFiIJau rral4)ollne aux diffélentes catéqoriee de ctcnlté-

Notâtlon I Seulê I'exécutlon est appréci.ée. !a note est

sur 10 points au 1/1o' de point pr.ès, e11e est ensuite doublée, Fuls'
al'un coefficient, en lapport avec lrexelcice !éalisé.

coE!'llrcrstrs

catéqpli1ês

NatlonaLe "A"
Natioûa1e "B"
lère catégorle
2èûe catégolle
3èoe eatégorie

cêndidate6

ibûrée
affectée

Candldats.

I
o , 9
o . 8
o . 7
o .e

' ; '

o . 9
o.8
o . 7

1.2. Exerclce tibrê. Il est conposé ile dix sauts différênts.

Notation : La difficulté egt apPrécléê contloltnélrent aux

règ1e!c-ènt6 intenationaux (parag. 20)

!'exécutlon êst notée su! 10 points Puls donblée '

1.3, Détèrnination de la note finale. Elle est ôbtenue €n ajôutant :

- !a note drexécutionr de 1'exerclce fuPosé' 'lcilblée

puis affectéê Au ccefflclent clrrespondênt a 1a catégorie cholsle '

- ta note dê dltficulÈé de 1'exetcic€ ltbrê '

- r,a note al ! êxécution i dè l'e).e!cic'ê ltttle ' ntl1tlpllée

par aleux.
La note fi.nale.

vhge Eolnts à 1'alde de
pour la sesslon 19?5.

prise en coûlpte pour fe concours r est railenéê sur

la table de c\oEesFondânqe, citée en ênnexe et étàblie

Déterninatlon



E'I cas diinterrl4)tlon de llexerclce it@osé 6u alé" I'êxelctêê
libl'e;- (parâq.rl A:.des 'tèglenents lnternêtionaux) , Ie 'candidêt {e) est autoriÊé (e)

à dênander un deuxlèDê essai.

: : : r-se14Ê. }E deuxiàle presèêtion.esL aFpÉclée.,

?-:_EPryrIE_o!4IÈ_e!_PryA Iæ

Etâbllssêaent d'un prograsoe, altùne p!îoglession r tl'rtre séance

aflnLtiation or il'entr.â1ûêroent selon 1es conditions tlatérielles et: leE objec_

uré1iédâi96siouàs' trxes dar 1e Julrr. ce ilerôIer peut pose! toute question'ttxés 
lar 1e Ju!y. ce ilemler peut pose! toute question

sur Ie !èg1eoent, Ia teclmique ' 1a sécu].ité, la pédagoqie, la teliÉnologle '
Ies rapports aqec 1es autres sports etc... 11. deDande e$ ouc e, ales ats@lrstra-
tions à caractère pédagogique. 

:

Note finalê gote / zo
canaÊdêJs

Note / 20

. canallflates .

A4
4 3 ,  5
43

' 4 1 ' :
&
1o

38

1A

34
,33:. r
32

'  
2A ' '

,. ', , 21.,. .
26

'  ' ' '  2 2  '

'  ,  j ' , 1 8

l 4

1 7 i  5

?o.
19
1 8 .  5
1 8

2 0 .
19
18; s
1 8

1 7

1.6

1 5
t4

. 1 2

10
09
o8

1 7

16

t4 ,  5
l4
1 3
12

.  1 1  - " . . : :
10
o9
OB

. o l
o6
o5
04-
o3
02

,. .... ô7

o1' o o
oo

o6
o5
o4
o3
o2
o1
oo


