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s o u s  L â  d i r e c t i o n  d e  M a u r i c e  M A L L E T  e n t r a i n e ù r  d e
T h o n o n  1 e s  B a r n s .

-  L a  n i s e  e n  p l a c e  l i u n  e n t r a i n ê u r  r e s p o n s a b l e  d e
I ' E q u i p e  d e  F t a n  c  e  f é o i n i n e ,  G e o r g e s  R I V 0 À L  d e
R e û û e  s  .

L a  p r é p a r a t i o n  f u È  d e s  p l u s  s é r i e ù s e s  a v e c  u n e  a c c é '
r ; r r r i ô -  l ,  , . a i - i  

" . " - " É  
i ^ , , . \  ê c  T  . ô n . i - ô c

I L  f a u t  s i g n a l e r  q u e  1 e s  4  e n t r a î n e u r s  a v a i e n t  d é c i d é
d e  È r a v a i l l e r  d a n s  1 e  n ê m e  a x e  d e  m a n a g e m e n t  e È  q u e  E o u t e  l r E q u i p e
l e  F - â r . p  6 r a :  r e " r  ̂ ,  a É ê  r p . q  .  n  1 . . , 1  . , i r i - i a , '  ^ ' , :  o f f r a i L  d e s
i n s t a l l a t i o n s  t r è s  m o d e s t e s  m a i s  p e r n e E È a i t  u n e  a p p o r c h e  c o n c e û ! r é e
i ô o r ô ' r n É ê  À o  . o r r è  - ^ ô ô ; '  i  I

L ' E q u i p e  d e  f r a n c e  d e  T r a m p o L i f t e  f o n c t i o û n e  d e p u i s
B O Z E M A N  s e l o n  t y p e  d e  r n â n a g e m e n t  d o n t  n o u s  a v o n s  È o u l e s
r a i s o n s  d e  p e n s e r  q u r  i 1  f a i t  d e  n o t r e  f o i m a t i o n  u n e  r e d o u t a b l e
I '  m a c h i n e  d e  c o m p é t i t i o n " .  L e  s e u l  p o l n t  i m p o ï t a n t  e t  1 a  s e ù 1

e x i g e a n c e  d e s  e n ! r a î n e u r s  d a n s  c e t t e  a P p r o c h e  e s t  q u e  ' h â c u n  d e s

m e m b r e s  d e  1 ' é q u i p e  s ' â ! t a c h e  â  1 a  r é a l i s a t i o n  d ' u n  s c o r e  t r è s

p r é c i s .  L e s  o b j e c t i f s  d e s  e n t r a î n e u r s  é l a n È  d e  d o r n e r  à  c h â c t n

c l e s  p a r t i c i p a n t s  f r a n ç a i s  1 a  " r é u s s i t e "  c o n p l è t e .  J e  d o i s  d i r e  q u e

1 e  c o m p o r t e r E e n t  d e s  j e u n e s  d e  1 r é q u i P e  a  é È é  p a r f a i t  e t  q u e  t o u s

o n t  r é a 1 i s é  l e u r s  p r o g r a m r n e  m e r v e i l l e ù s e m e n t .  C r e s t  f o r m i d a b l e  !  !  !



- 7  -

O B S E R V A T I O N S

C h e z  1 e s  d a n e s  ;  i l  f a u t  n o r e r  1 r ê x e 1 1 e n r e  p e r f o r -
i m p o s é  d e  C e c i l e  B O U E T E L  q u i  t e r n l n e  l è r e  a v e c  2 7 , 3 0

e t  d e  N a t h â 1 i e  L E R o Y  4 è û e  a v e c  l 7 , O O  È o u t e s  d e u x  o n t  d ' a i 1 1 e ù r s
t e r n i n é  9 è n e  e t  l 0 è n e .  N . L E R O Y  a v e c  9 l , 9 O  p t s  e r  C .  B 0 U E T E L  a v e c
9 l . 5 0 p t s .

L e u r  o b j e c r i f  d e  s c o r e s  à  9 O  p t s  a  é r é  a t r e i n r .
A  n o t e r ,  l t e x c e l l e n È e  p r e s t a t i o n  d e  S ù z â n  S H O T T O N  q u e
t o u j o u r s  â d m i r é e  p o u r  s a  t e n u e  d e  j a m b e s  e t  s e s  r e n r r é e s  t r è s
p e r p e n d i c u t a i r e s  d a n s . l a  t o i l e .  E 1 1 e  ! e r n i n e  t è r e  a v e c  9 6 . 8 O p t s
e x - a e q u o  a v e c  l a  s o v i é t i q ù e  T 0 L M À T C H E V A .

C h e z  l e s  h o m m e s ,  i i  f â u t  n o t e r  1 e  b o n  c o n p o r t e m e n t  d e s
F r a n ç a i s  d è s  1 e s  i n p o s é s .  I l s  s e  q u a l i f i e n t  à  t r o i s  e n  f i n a l e  I
L . P I O L I N E  a . . r ' e c  2 7 . 9 O ,  O . F 0 U L A R D ,  1 ' a c t u e l  C h a n p i o n  d e  F r a n c e  a v e c
2 6 . 5 O  e !  C i 1 1 e s  S 0 c N Y  a v e c  2 6  p t s ,

L e  " C h o c  F r â n c e - U R S S  a v a i t  c o n m e n c é  â v e c  l e s  i m p o s é s .
E n  1 i b i e , 1 a  p r e s s i o n  d e v a i t  e n c o r e  s ' a c c e n r u e r .  L . P t 0 L I N E  e t  V a d i m
K R A S N 0 C H A P K A  p r e n e i e n È  1 e s  d e u x  p r e m i è r e s  p 1 â c e s  d u  c l a s s e m e n r
â v e c  9 / l o  d ' a v a n c e  e n  f a v e u r  d e  L i o n e l .

A  n o t e r  1 a  p r e n i è r e  r é u s s i t e  d ' u n  e x e r c i c e  s u p é r i e u r
à  I 3 p t s  e n  c o m p é t i t i o : r  i n t e r n a t i o n a L e  p a r  1 e  S o v i é r i q ù e  I g o r  C E L I M -
B A T O I , J S  K  I  q u i  r é a l i s e  l 3 p r l 0 .

L ' E q u i p e  d e  E r a n c e  r n a s c u l i n e  È e r m i n a i t  à  1 a  s e c o n d e
p l a c e  p a r  é q u i p e  a v e c  1 8 5 . 1 O  d e r r i è r e  I ' l t R S S  t 8 9 . t O  e !  d e v â n r  1 a
R f A  1 7 8 . 2 0 .

L e s  f i n a l e s  m a s c u l i n e s  s o n i  a l l é e s  b i e n  é v i d e n m e n t  a u
p l u s  h a u t  n i v e a u  d e  s u s p e n s e .  L i o n e l  P I O L I N E  e t  V a d i m  K R À S N 0 C 1 l A p K A
o n È  t e r m i n é  e x - a e q u o  à  1 a  s ù i t e  d e  p a s s a g e s  e x t r a o r d i n a i r e s  q u i  o n r
1 i  t é r a  l  e l n e n t  s o u l e v é  1 e  p u b l  i c  e r  t  e s  o f f  i c i  e 1 s  .

A u t r e  t e m p s  f o r t  a v e c  I g o r  c E L T M B À T o w s K I  q u i  b a r t â i r
1 e  r e c o r d  a b s o l u  d e  d i f f i c u l t é  a v e c  l 3  p ! s  5 0  e n  c o m p é t i r i o n .

L e s  s o v i é t i q u e s  a v e c  A l e c  Z A P O R 0 C H E N C K O  d i s p o s e n r - d o n c
d e  d e u x  h o n n e s  a u - d e s s u s  d e  l 3 p r s  ! ! !  R e d o u ! a b 1 e . . .

T r o i s  f r â n ç â i s  r e r n i n e n r  e n  f i n a l e  c . S O G N y  a v e c  9 6 . 6 0
e t  0 l i v i e r  I 0 U L À R D  a v e c  9 2 . 2 O p t s .

À u x  é p r e ù v e s  s i n u l t a n é e s ,  L . P I O L T N E  e r  C . S O G N y  o n r
p r i s  l e u r :  r e v a n c h e  d e s  C h a n p i o n n a r s  d u , \ ' 1 o n d e  o ù  i 1 s  é r a i e û !  t o n b é s
a l o r s  q ù ' i 1 s  é c a i e n t  l a r g e n e n t  e n  r ê r e .  E n  t e r m i n a n t  à  M o u L i n s
à  1 a  p r e m i è r e  p l a c e  e t  t r è s  f a c i l e m e n t  e n  n ' a y a n t  p a s  b a i s s é  l e u r s
e x e r c i c e s  l i b r e s  à  I 0 p È s 7 0 .  I 1 s  È e r n i n e n !  d e v a n t  1 e s  d e u x  é q u i p e s
s o v i é t i q u e s  a v e c  4 4 . 9 0 .  C e  t o u r  d ' h o ! i z o n  t e c h n i q u e  n e  s e r a i È  p a s
' o m p I e L  s â n s  p a r l e r  d e  I ' s p r è s  o a E c h .

E n  e f l e r ,  e n  d é û o n s t r a t i o n ,  n o u s  a v o n s  d é c o u v e r t  1 e s
q u a d r i f f i s ,  à  s a v o i r  4  s â 1 t o s  v e r s  1 ' a v a n r  I / 2  v r i 1 1 e  a u  d e r n i e r
s a l t o  e l  u n e  r é p o n s e  d e  l i o n e l  P I O I . I N E  q ù i  a  p r é s e n t é  F u 1 1  F u 1 1
r u 1 1 ( t r i p l e  s a l t o  a r r i è r e  I  v r i 1 1 e  d a n s  c h a q u e  s â 1 r o )

D u  b e a u  n o n d e  e t  u n e  b â t a i 1 1 e  r e d o u È a b 1 e  p o u r  1 e  r i r r e
E u r o p é e n  l o u t e  c a t é g o r i e  e n  E s p â g n e  à  B u r g o s  a u  n o i s  d e  S e p r e m b r e .
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A N A L Y S E  D U  J U C E M E N T  A U X  C H A M P l O N N A T S  D ' E U R O P E  D E  L À  J E U N E S S E

]  9 8 2  à  M O U L I N S

] .  C O M P O S  I T  I O N  D U  J I J R Y

. ô n n : , i  I  i  ^ a  f é n i n i n ê  c ^ h n 6 r j  r  i ô n  r â c - u l i n e

J u g e  a r b i t r e  '  P .  B I - O I S  F .  D . W A R D I { I I N T  G B
J ù g e  a r b i t r e  â d j ,  B 0 . T U R E B Y  D K  B o . T U R E B Y  D K
J u e e  N "  ]  H ,  K U N Z E  D  H .  K U N Z E  D

N "  2  L . K I N N E À R  G B  D .  P I C K U ?  G B
N " 3  V  .  P I I , I P T S C H E N K O  S U  V . P I L I P T S C H E N K O  S U
N ' 4  P . V I I , L T E N  F  P â t . B L o T S  F

2 .  M E T H O D E  E M P L O Y  E É

2 , 1 .  1 è r e  o p é r a ! i o n

C a l  c u l  d e  1 r é c a r t  e n t r e  l a  n o t e  d o n n é e  p a !  c h a q u e  j u g e
p a r  r a p p o r t  à  1 a  n o t e  f i n a l e ,  C e  c a 1 c u 1  a  é ! é  f a i t  p o u r  c h a q u e
r â r i o r  a y a n E  u n  j u g e  d a n s  j u r y .  C e l t "  m é t h o d e  i m p l i q u e  l e  D o s f u -
1 a E ,  q u e  1 a  n o È e  m é d i a n e  s o i t  1 a  b o n n e .  M a i s ,  e n  t o u t  ê t ê t  d e
c d u s e ,  c ' e s t  I a , 4 L o t e  o b t e n u e  p â r  1 e  c o o p é l i r " u r .

P o u r  q u e  1 e s  r é s u I ! a t s  s o i e n E  s i g n i f i c a t i f s i  n o u s
n i â v o n s  p r i s  e n  c o r û p t e  q u e  1 e s  r é s u l t a t s  o b t e û ù s  a u x  é p i e u v e s  q u a _
' : + i . a t i  v ê q .  r . , , c  l ê c  . ô n n é ,  i , p , , . q  r '  r . . À .  à  l ê  I i n a l e .

.  2  c - . ^ - . r ô  . - ; , a t i  o n

N o u s  a v o n s  e f f e c t u é  e n s u i t e  à  p a r t i r  d e s  é c a r È s  o b c e n u s ,
l à  s o m r e  d e s  é c a r r s  n é g a t i f s  d ' u n e  p E r t ,  p r  D o s ; t i " s  d  a u L r e  p â r r .

E n  r e p o r t a n t  c e s  c h i f f r e s  s u r  d u  p a p i ê r  m i l 1 i m ê t r é  (  l n / m
r e p r é s e n t a n L  l /  l O p t ) ,  n o u s  o b t e n o n s  u n  g r a p h i q ù e  d é È e r n i r a n t  u n e
a i r e  q u e  n o u s  a v o n s  a p p e l é  :  t r a i r e  d e  j u g e m e n t " .

.  L e  j u g e  q u i  È r o u v e r â i t  à  c h a q u e  f o i s  l a  û o t e  m é d i a n e

" ' , r , i r  " n ô  
I i o n a , l r n i r a  n ^ ' , r  d é r i n i r  e . n  i , , o ê m ê n r

.  P l u s  c e t t e  s u r f a c e  e s t  g r a n d e !  n o . n s  l e  j u g e  e s t  I i a b i e

.  E n  i o n c t i o n  d e  l a  r é p a r t i t i o . 1  d e q  p o i n L ê s  n é g a t i v e s  e t
p o s i  r i v e s ,  i l  e s t  I a c i I e  d e  c o n s t a t e r  s i  l e  j  u g e  e s t  p a r t i a l  o u

. , , â  1 r  a ë  n ' r i ^ - "  
" .  

- r " i l . ê r -  < r  n , r r  l r l i r Â

2 . 3 .  T r o i  s  i  è n e  o p é r a t i o n

N o u s  a v o û s  e f f e c t u é  p o u r  c h a q u e  n a t i o n r  1 e s  o p é r a t i o n s

2 . 3 . 1 .  L â  s o n n e  a r i L h n é È i q E e  d e s  é c a r t s ,  c e  q u i  d o n n e
1 ' e m p l i t u d e  d u  j  u g e m e n t .

2 . 3 . 2 .  L a  6 o m m e  a 1 g é b r i q ù e  d e s  é e a r t s  q u i  d o û n e  1 a  t e n -
d a n c e  n é g a t i v e  ( s é v é r i t é )  o u  p o s i t i v e  ( o p t i r r i s n e )  d u  j u g e n e n t .

2 , 3 . 3 .  L ' e l n p l i t u d e  E a x i û a 1 e  e n t r e  1 a  n a t i o n  1 a  p l u s
f a v o r i s é e  e !  1 a  p l u s  d é f a v o r i 6 é e .

2 . 3 . 4 .  L e  c l a s s e E e n t  d e s  n a l i o n s  s e l o n  1 e  j ù g e
2 , 3 . 5 .  L a , c d t e  d e  p o p u l a r i t é "  o u  " c o t e  d r a m o u r "  d e

c h a q u e  n a t i o n ,  s u r  l r e n s e n b l e  d u  j u g e l i e n t .
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3 .  A N A L Y S E  D U  J U G E M E N T  D E  L À  C O M P E T I T T O N  T E M I N I N E

3 l  J ù g e  À r b i l r e  À d j o i n t - B O . T I I R Ë B Y  D R
A n p l i t u d e  a r i t h m é l i q u e  :  4 3 l  l O
A n p  1 i  r u d  e  a 1 g é b r i q u e  : i +  3 l l 1 0
A n p l i t u d e  n a x i D a l e  :  C B / I  :  +  l 7  /  - 4 : 2 1  / 1 O

l .  C B  + r 7 l 1 0
2 .  D  +  1 2 l l O
3 .  D K  +  3 / r O
4 ,  S U  0 0

3 , 2 .  J L r g e  N " l .  H .  K U N Z E  -  D

5 .  F  -  i / 1 0
C o n c l u s i o n s
A m p  1 i  t u d  e  n o  y  e û n e
J u g e r e n l  o p L i m : s L e ,  L ! À s  s o u v e n t  a u - d e s s u s
d i a n e
P a r È i a 1 i t é  t r è s  f a v o r â b 1 e  à  :  G B  e È  D
P a r t r a l i t é  d é  f a v o r a b l  e  r  S U  e t  F

A n p l  :  l 8
r  l . ô , , 1 ô  ô ^ m n É r ;  È r i  - ô \

d e  1 a

' .  3 4 / 1 0

À n p 1 .  3 2

d e  1 a m é d i â n e

2 l

A n p i i t u d e  â r i L h n é t j q u e  :  / 0 / 1 0
A n p l i l ù d e  a 1 s é b r i q u e  :  +  3 8 / 1 0
A m p l i l u d e  m a x i n â 1 e  :  c B / F  :  +  2 1  / - 1 3
a I  c c ê m ê n r  - ' -  - . r i . - "

l .  C B  + 2 1 l l O
2 ,  S U  + r 7 l 1 o
3 .  D  + l o / 1 0
4 .  D K  +  l / l O  N S
5 .  |  - ] ] / l o

C o n c l u s i o n s
À m n 1  r '  r , ! / l p  â ' " . c c i - -

a v l n r â o ê  I  r è i  .  , r ,  ê - ê . i  r  R  e t  S u
C o m p o È t e m e n È  n o r m a l  p o u r  s a  n â t l o n
D é s a v a n t a g e  t r è s  n e t t e m e n t  1 a  I r a n c e

3 . 3 .  J u e e  N "

.  A û r p 1 i  t u d  e

.  C 1 â s  s e m e n t
m a x i n a l e  ,  D / N  - 6 / + 1 3  =  1 9

p a r  n â t i o n s
l .  F  + 1 2
2 .  c B  + 9
3  .  S U  + B  À n p l .  l 8
4 .  D K  + 2
5 ,  D  - 6

C o n c l u s i o n s
A n p l i t u d e  m o  y  e n n e
J u g e n e n t  c o r t e c t ,  1 é g è r  e m e n t  a u - d e s s u s
L é g e r  a v a n t a g e  à  1 a  F r a n c e

. 4 .  J u s e  N " 3  -  s u  -  v . p r L r p T s c t t E N K o
A n p  1 i  t ù d  e  a r i t h û é t i q u e : 4 3
Â m n l  i  i , ' . 1 .  . l  û ; h r i d ' ! ê  - r 1

À û p l i t u d e  s r a x i m a l e  :  F / s U  - l 6 l + 5  =
a l e c c ê n ê - r  . . .  - " r i ^ - .

I .  S I J  + 3
2 ,  D K  - I  N S

2 - G B - I , . K I N N E A R
â Y i r h m ; t i . , , ê  < l

â 1 9 é b r i q u e  :  + 2 5

A m p 1 .  I 7



3 ,  D .  - 5
4 .  G B  - l O
5 .  F  - t 4

C o n c l u s i o n s
À m n l  i  È ! ! . 1 ê  s ^ w ô n n ô

J u g e n e n t  p r o c h e  d e  1 a  n é d i a n e
P â r t i a l i t é  s e  n a n i f e s t a n !  à  1 a
d a n g e r e u s  e s  p o u r  1 e  q l a s s ê m e n t
é q u i p e s .

-  l o  -

a 1 g é b r i q u e  - 7 O

m â x  i l l a l e  D / F  - 3 i  / + 3

A m p l .  3 4

p o u l r  s o n  p s y s
b a i s s e  s u r  1 e s  n a t i o n s
i n d i v i d u e l  o u  p a r

4  -  P .  V I L L I E N  -  F .
À m p l i t u d e

3

A m p l i t û d e

C l a s  s e n e r t
3 4

I  .  D K  + 3
2 -  F  - 6

3 .  S U  - r 6

4 .  D  - 2 0

5 .  G 8  - 3 1

C o n c l u s i o n s
.  A m p l i t u d e  e x c e s s i v e  e t  n é g a È i v e
,  J u g e m e n È  b e a u c o u p  t r o p  b a s ,  È o u j o ù r s  s o u s  1 a  m é d i a n e
,  P a r t i a l i t é  s e  n a r i f e s r a n r  à  1 a  b a i s s e
,  À v a n È a g e  1 a  I r a n c e  n r a i s  1 e s  n o t e s  o n t  r a r e n e n !  é t é

p r i s e s  e n  c o m p t e .

P e r : n e t  d e  m e t t r e  e n  é v i d e n c e  1 e  r é s u 1 è a t  d u  j u g e n r e n t
s u r  c h a q u e  n a È i o n ,  a u  n i v e a u  d u  c o m p o r r e m e n r  d e  l r e n s e n b L e  d u  j u r y

t .  s u  + 1 2
2 .  G B  + 6
3 .  D  - 9

4 .  F  - 2 0

5 .  D K  N S

C l a s s e F e n t  f i n a t  p a r  é q u i p e s

t .  s u  l B 2 . l
2 . C B  I 8 0 . 9
3 .  D  t 7 8 . 6
4 -  F  ) 7 6 . 3

Â N A L Y S E  D U  J U G E M E N T  D E  L À  C O M P E T I T l O N  M A S C U L ] N E

I  T , , o ê  Â r h i  È f ô  À . 1  ; ^ i - f  -

À n l p  1 i  t u d e  â r i r h m é r i q u e  6 l
A i r p  1 i  r ù d e  a l g é b r i q u e  + 3 l
A n p  1 i  t u d e  n a x  i I 1 a l  e  c B / D K
C 1 â s  s e m e n t  p â r  û a t i o û s

l .  D K  + 2 2
2 .  S û  e t  F  + 4
3 .  D  + l
4 .  G B  0 0

C o n c l u s i o n s

" 4 r g u s "  d e s  n a L i o n s  o u  c o t e  d e  p o p u l a r i r é

B O .  T U R E B Y  -  D K

- 8  / + 2 4  =  3 2

A,n tp l .  22
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A n p l i t ù d e a r i  t h n é t i q u e
A n p  1 i  l u d  ê

C l a s  s e m e n l
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4 . 3 . .lgc-c--\2-:--!r-- 5]ry----q.E
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.  A m p  1 i  l u d  e  â 1 g é b r i q u e  + l
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A m p  1 i  t u d  e  a 1 g é b r i q u e  + 2 6
A n p l i t u d e  m a x i m a l e  I  / D K  - 4 l + l 1
C l a s s e m e n t  p a r  n a t i o n s

I .  S Ù .  D K  + 8
2 .  D  + 7
3 .  c B  + 3
4 .  F  0 0  A n p 1 .  I

D



-  1 2  -
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L i  a û p  1 i  t u d e  1 â  p l u s  p e t i
J u g e É e û t  c o r r e c t  d a n s  1 r
A û r p  1 i  t u d  e  r é d u i t e  e n t t e 1 e s  n a t i o r s

l 8

A û p 1 .  l 3

A n p l i t ù d e  a r i È h m é t i q u e  5 3
A m p l i  t u d e  a 1 g é b r i q u e  -  l
À m p 1 i È u d e  m a x i n a l e  D / F  - l o / + 8  ;
C l a s s e n e n t  p a l  n a t l o n s
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3 .
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l .  F  + 8
2 .  D K  O 0
3 .  S U  -  2
4 -  D  - 4

5 ,  G B  - 5

qe-lr-L1r9i-s-Ês
A m p l i t u d e  r é d u i t ê
J u g  e n e n t  c o r r : e c t  d a n s  1 ' e n s e n b l e
A n p l i t u d e  é q u i l i b r ê e  d e  p a r t  e t  d ' a u t r e  d e  1 a  m é d i a n e
L é g e r  a v a D t a g e  à  1 a  F r a n c e

. Areus des nât iors ou c o t  e--$--P-9f-Ul-C!-L!
D K  + 4 O
D  + l o
S U  + 7
F ]
G B  - ] O

c-!-æ!3lj!l-!rc-1
l .  s u  1 8 9 . 1 0
2 .  F  1 8 5 . 1 0
3 .  D  1 7 8 . 2 0
4 .  D K  1 7 6 . 3 0
5 .  G B  1 5 7 . 0 0

C O N C L U  S  I O N S  G E N E R A L E S

S û i t e  à  c e l t e  é t u d e ,  i 1  e s t  p o s s i b l e  d e  f a i ! e  u û  c e r -

t a i n  n o n b r e  d e  r é f l e x i o n s ,  d ' é n e t l r e  q ù e l q u e s  h v P o t h è s e s ,  ê t  d e

p r o p o s e r  a l e s  s o 1 ù t i o n s  p o u r  u n  j u g e r o e n t  p l u s  " S A I N "  d i g n e  d e  l a

q " . i i t a  
" .  

c l e s  e f f o r t s  d e s  c o m p é t i t e u r s  '  c o D m e . - 1 e  d i t  t r è s  j u s t e -

m e n t ,  K U R T  B A E C H L E R ,  1 e  P r é s i d e n t  T e c h n i q u e  |  " E s p é r o n s  q Ù e  l e s
j u g e s  s e r o n t  a u s s i  b o n s  q u e  1 e s  c o m p é t i t e u r s "  '

5 . 1 .  L ' i n t r o d u c t i o n  d e s  c o m p ê t i t i o n s  p a r  é q u i p e s  a  m o -

d i f i é  1 e  c o n p o r È e m e n t  d e s  j u g e s .  C h â q ù e  r e p r é s e n t â n t  d ' u ' l e  é q u i p e

c o n s t i i u e  u n  é 1 é m e n t  à  " s u r v e i 1 1 e r " .  C e t t e  a f f i r r û â È i o n  t 1 i e s t  p a s

g r a t u i t e  i 1  s u f f i t  d e  s €  l e p o t t e t  à  d e u x  p o i n t s  p r ê c i s  :

.  À û p  1 i  t u d  e  m a x i m a l e

.  C l a s s e m e n t  P â r  n a t i o n

5 ' 2 .  I 1  s e r a i t  i n È é r e s s a n t  ê g a l e l i l e n t  d e  f a i r e  u n e  é È u d e

s u r  l a  û a n i è 1 e  d o n t  c h a q ù e  c o n l p é t i t e u r  s u c c e p t i b l e  d ' a c c é d e r  à  1 â

f i n a l e  a  é È é  n o t é .  N o û s  y  r e v i e n d r o n s  d a n s  u t l e  a n â 1 y s e  u 1 t é r i e u r e '

5 . 3 .  A  p r o p o s  d ù  c o m P o r t e m e r l t  d e s  j u g e s



5 . 3 . 1 .  C e r t â i n s  f o r : c e n t  1 a  n o t e  d e  l e u r s  c o m p é È i È e u r : s  e t
n o  t  e û t  c o r r e c ! e m e n t  1 e 3  a u t r e s .

5 . 3 . 2 .  c e r t a i n s  d o n n e n t  1 a  n o t e  j u s c e  à  l e u r s  c o m p é t i t e û t s
e t  s o n t  b â s  p o u r  l e s  a d v e r s a i r e s .

5 , 3 . 3 .  C e r l e i n s  n e  s e  p o s e n t  p a s  d e  q u e s l i o n s ,  e t  s o n t
: r a u t s  p o u r  l e u r s  c o n p é r i  t e u r s  e t  b â s  p o u r  I e s  a d v e r s a i r e s .

I I À  V O ] J S  D E  C H O I S I R  Q U E ] . L E  T À C T I Q U E  P R E N D R E  Q U À N D  V O U S  S E R E Z  J U G E ' '

5 . 4 .  Q u e l l e s  s o l u t i o n s  p e u t - o n  â p p o r ! e r  à  c e ! t e  s i t u a t i o n

5 . 4 , 1 ,  I s o l e m e n t  d u  j u e e  p a r  r a p p o r t  a u x  a u t r e s  j û g e s ,
C e  p r o b l è m e  a  é t é  r é s o 1 u  p a r :  l e s  v a l i s e s  d e  n o ! a t i o n  d e  f a b r i c a t i o n
t r a r 5 a i s e .  t l  l e s  p  l a c e n t  l e  j  u g e .  s " u ' -  e n  I â c e  d e  s e s  r ê " p o n s a b i -
l i t é s .

5 . 4 . 2 .  D i m i n u e r  1 e s  t o 1 é r a n c e  e n t r e  l e s  t r o i s  n o È e s
i n t e r B é d i a i r e s  0 0  -  I / 1 0  -  2 / t a  -  a u  l i e u  d e  1 / t a  -  2 / t a  -  3 / \ A

5 . 4 , 3 .  D o n n e r  a u  j u g e  A t b i E r e ,  u n  r ô r e  e s s e n È i e 1  d â n s  1 e
i l p e m c n r  ê t  l , , i  D e r m e r r r e  d e  r e f u s e r  d e s  n o t e s  a n o r n a l e s  e t  1 e s  r e m -
p l a c e r  s y s t é n a t i q u e n e n t  p a r  l a  m é d i a n e .  C e È t e  p r o p o s i t i o n  d o i t  ê t r e

5 . 4 . 4 .  E d u c a t i o n  d e s  j u g e s .
E d u c a t i o n  m o r a l e  e t  é d u c a t i o n  p r â t i q u e .  L a  s e c o n d e  e s t

p l u .  f â c ' l e  à  r é â l  s e '  p à -  I ' o b l i g à r ' o n  d e  s u i  v r "  d e s  c o u r s  p r é à -
1 a b  1 e s  à  1 a  c o m p é t i È i o n .

t 3

E N  B R E F

5  , 4  . 5 .  E È â b l i s s e m e n t

F B c i  l e  à  r é a l  i s e r  ;  I
: c , i  i a -  c ê  n ê r ^ h e  s u !

f â i r e  c e t t e  é t u d e .

d "  " r â i  i < r  i . , r ê s  c v e , ; T . r i  u e s

r â i d ê . 1 , ,  t l  r P , . d r a r r

I ê  n r ô o r r m n ê  I ê  n 1 ! ' e  f i r h l- . .  r e  p o u r

P

5 . 4 . 6 .  A  p a r t i r  d e  c e s  d o n n é e s ,  f a i r e  ù n  c l a s s e m e n t

N o u s  s o u h a i t o n s  q u e  c e t  a r t i c l e  s o  t  à  1 ' o r i g i n e  d ' u n e
c o r r e s p o n d a n c e  q u e  r r o u s  n o u s  f e r o n s  u n  p l a i s i r  d e  p u b l i e r ,  s o u s
1 a  f o r û e  d ' u û e  ! r i b u û e  l i b r c .

B L O I S

l .  C a r l  F U R R E R  a p r è s  a v o i r  r é a 1 i s é  ù n  q u a d r ù p 1 e
s a l t o  a r r i è r e  â u x  A R C S  à  l r o c c a s i o n  d ' A C R 0 T R À M p
a  r é u s s i  u n  q u a d r u p l e  p o r p u s  ( D . P I C K U P )

2 ,  L e  D e ù t s c h e r  P 0 K A I ,  s e  d é r o u l e r a  c e t t e  a n n é e
à  M a r b u r g  1 e  l e r  O c t o b r e  t 9 8 3 .

3 .  l e  C h a 1 1 e û g e  L U I S  R 0 A L E S  e s r  p r o g r : a m r û é  1 e
l l  A o û  L  à  C e r o n a  ( L s p a g r e J .

4 .  L d  l  r a n c e  e s t  i n v i t é e  a u  L o u r n o i  c r _ a n g u t a i r e
D a n e m â r k  -  E c o s s e  -  F r a n c e  à  C o p e n h â g u e  1 e
2 2  O c t o b r e .

Bernard Am oil
rééb Président
de l'0ils du Xll"
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MANI|ESTATIONS PSYCHO-SOI{ATIQUES LIEES A LA COMPEI]TION

DT. BARRÀULT

Ltapproche de la conpét i t ion provoque pour 1a plupart  des sport i fs
u n  é i â l  d ' a n g o i s s e ,  d e  p e u r ,  q u i  p r é s e n t e  d e s  n a n i f e s t â t i o n s  p s y c h i q u e s  e t

Les pr incipales l lani festat ions psychiques sont I

-  1 r â t t e n t e  d u  d a n g e r ,  a v e c  u n e  e x a c e r b a t i o n  d e  1 â  v i g i l a n c e
- ùn pessimisne âvec desâiroi
-  u n e  â c t i v i t é  n e n t a l e  i n t e n s e .

E n  f a i t ,  c e t  é t a t  d ' a r g o i s s e ,  d ' a n x i é t é ,  e s È  r : a r e m e n t  i s o l é ,  s a n s  s y m p t ô I t e s

Les srrrptômes physiques

Les plus frêqûents soni les suivânts :

L La dyspnée, avec de nult ip les fomes :  s iBples inpressions de
b l o c a g e  r : e s p i r a t o i r e  i r m n i n e n t ,  r e s p i r a t i ô n  i r r é g u l i è r e  a v e c  p a u s e s  i n s p i r a t o i r e s ,
p o l y p n é e ,  p a r f o i s  v é r i t a b l e  c r i s e  d r a s t h m e .  E r  1 ' a s t h n e  e s t  p a r f o i s  Ù n e  m a n i f e s -
r a f : o r  s o m a L i q u e  d ' u n  é L a t  c ' a r g o i s s e .

2. Les palpiÈat ions sont fréquenEes âvec r in coeur accéléré et une
irnpression génânte. Des douleurs précordiâles peuven! être ressent ies, accenruant
alors L'angoisse, et pouvant ânener à ûne consû1tât ion nédicale cardiologique.
L a  p r e s s i o n  a r t é r i e I I e  e s L  é I e v é e .  a u  r e p o s  c o f f o e  â  I ' e f f o r r .

3 .  L e s  s p â s m e s  d i g e s t i f s  s o n t  v a r i é s ,  â 1 1 a n t  d e  l i i n p r e s s i o n  c l a s -
sique de "boule oe sophâgiennerr ,  aux douleurs abdoBinales sinulani 1i .ê ,1roên.ê
c h i r u r g i c a l e .

Les nâusées sont fréquenÈes, avec parfois vonissernents.
l ,es brûlures gastr iques sont géûantes, pouvant parfois fai le craindre

u n  u 1 c è r e  g a s t r i q u e ,  d i t  r r u l c è r e  d e  s r r e s s " .
La sécherêsse de Lâ bouche est f réqûenre, ainsi  que les troubles du

trânsit  intest inal  à type de diârrhées ou de renesroe recral .

4 .  L r a p p â r e i 1  u r i n a i r e  n r e s !  p a s  é p a r g n é ,  a v e c  e n v i ê s  f r é q u e n l e s
d ' u r i n e r .

5. On peut observer ses signes nusculaires à type de tremblements et
t ibr i l lat ions. Parfois,  1es clanpes surviennenr plus volont iers.

6. Aù niveau cutané, on peut observer une horr ipi lat ion, une paleur
des tégunents, et  sur: tout une sueur abondante et f roide.

7. les infecr ions l -ocales surviennent tréqùermert dans les jours qui
ptécèdenÈ 1a compéti t ion ou le jour même, cormne une angine, une rhiniÈe, ùne
ot i le,  ùn abcès dentaire. Des problèmes lhérâpeut iques peuvent se poser au
n é d e c i n  c a r  i 1  h é s i t e r a  à  p r e s c r i r e  d e s  a n t i b i o t i q u e s  q u i  o n t  1 a  r é p u r a r i o n  d ' ê t r e



asthéniants. Drâi11eurs, souvent une thérapeùt ique locale est suff isaûte. La
prévent ion jou. un erand rô1e pour évi ter un bon r1onbr:e d' iûfect ion oRL oi1
d e n t a i r e .

8. Cerlains sport i {s épr:ouvent des troubles sensoriels conme des
paresthésies, des sensat ions prur igineuses, des inpressions de ' \nouches volantes"
ou des épisodes d'  acoupbènes.

9. l -es céphalées ne sont pas rares, ainsi  qùe les troùb1es du
sonÙlei l , insonnies sormei l  agi té,  caùchênârs -

Io.  Le conportenent général  esr modif ié âvec agiÈat ion ou nervosité,
i  n , r ;  ô ;  c ;  ^ n  i Ê l F . l - i r i t â

Éeureùseroent,  1e sport i f  angoissé nra pas Èous ces signes et s lmp-
tômes simù1târénent.

1 1  â ,  e n  g é n é r a l ,  s o n  s l m p t ô n e  f a v o r i  q u ' i 1  c o n n a i t ,  q u ' i 1  a t t e n d ,
q u i i L  â p p r é h e n d e ,  q u ' i l  v o u d r a i t  v o i r  d i s p a r a i t r e  I ' a m e n a n c  à  c o n s u l t e r  d i v e r s
t h é r a p e u t e s .

Mais 1es s} ' l rptônles de t '&lgoisse peuvent êvoluer et changer âu f i l

1 1 s  p e u v e û t  s r â c c e n t u e r  e t  s r o r g a n i s e r  e n  v é r i E a b I e s  E â l a d i e s  :
,  asthne
. hypertension ai !ér ie11e
. u1cère gâstr iqre
.  c o l i t e

.  e c z e m a ,  p s o r l a s l  s

Ces t laladies organiques nécessitent un trai temênÈ médica1 somatiqùe,
complété par une psycholhérapie individuel le.

. l s  p e u v e n t  s ' a t t é n u e r  e t  d j s p a r a î t r e ,  g r â c e  à  u n e  p s ) c h o L h é r â p i e
individuel le ou en pet i ts eroupes homogènes, proLongée et régùl ière, ou plus
simplenent grâce à un changenent affect i f ,  un succès scolaire ou professionîeI,
ur changemenÈ d'habiÈat ion, ùne âmél iorat ion des revenus f inaûciers, etc. , .

L a  r é p é t i t i o n  d e s  c o n p é t i È i o n s ,  1 ' a n é l i o r a t i o n  d e  1 a  t e c h n i q u e  e t
de 1a tact ique sporÈive, 1 'entrainement bieû cordlr iÈ, 1a progression en âge
et en natur iÈé, soni autaû! de fâcteurs qui contr ibuent à atténuer:  les rûanifes-
t â t i o n s  d e  1 '  a n g o  i s s e ,

Les données physiologiques de 1'angoisse permel lent de penset qu'un
c e r t â i n  d e g r é  d ' a n g o i s s e  e s t  n é c e s s a i r e  à  1 a  r é â l i s a t i o n  d ê  p e r f o m a n c ê  o p t i m a l e ,
e n  â m é l i o r a n t  1 e  n i v e a u  d e  v i g i l a n c e  e t  e n  f â c i l i E a n Ë  I ' a d a p E â t i o n  à  1 ' e f f o r t .

Mais, comnent apprécier le degré bénéf ique pour le sport i f  et  1e
n i v e a u  d ' i n c o n f o r È  p o u v a n L  p e r t u r b e r  l â  p e r f o r r a n c e :

L'entraiûeur qui connait  bien ses spor.r i fs peut apprécier in luiÈi-
v e m e n È  1 r é t a t  d ' a n g o i s s e .  1 1  e n  e s t  d e  n ê n e  p o u r  l e  D é d e c i n ,  t e  k i n é s i E h é r â p e u t e
ou toute autre personne, 1e professeur de club, 1es pârents, peuvent avoi l  le
même jueeneût intuiÈif  sr i ls connaissenÈ bien châqùe sporÈif  angoissé.

Chacune des personnes qui entourenl le sport i f  au moment où à
I 'approche de 1a compéti t ion peut intervenir  pour exacerber ou pour atténuer
" a n g o i s s e .  E E  l e  n o r b r e  e t  l â  v a r i é t é  d e s  p e r s o n n e s  q u i  p e u v e n t  a i r s i  i n t e r v e r i r '
sont parf  ois considéiables.

Nous avons souveri  di t  qu'au moment de 1â compétiÈion, le sporÈif
n 'avait  pas nécessâirenent besoin de psychologue, mais avait  surtout besoin de
p s y c h o l o g i e  d e  1 a  p a r t  d e  t o u t e s  1 e s  p e r s o n n e s  q ù i  1 ' e n t o u r e n t ,



le nédecin est l rune de ces personnes. 11 doit  savoir  observer
chaque sport i f  pour 1râider aù mieux, car âu monent de 1a compéti t ion, ce sonÈ
" ] e s  p e t i t s  r i e n s "  q u i  p e u v e n !  e x a c e r b e r  o u  s t i ê n u e r  L ' a n e o i s s e ,  e t  c e u x - c i
sont parÈicul iers pour châque sport i f .

Le nédecin est en out le soùvent €mené à calmer 1'ârgoisse de
l r e n t r a î n e u r ,  d ' u n  d i r i g e a n t ,  d ' u n  p a r e n t .

L e s  m o y e n s  d o n t  d i s p o s e  1 e  r t u e c i n  s o n t  n o n b r e u x  e L  v a r i e s .  T I  p e u t
ut i l iser des substances qui ealment ou qui act ivenl Ia vigi lance. 11 devra
t o u j o u r s  s e  m é f i e r  d e s  e f f e t s  s e c o Ê d a i i e s .  C r e s t  p o u r q u o i ,  b e a u c o ù p  d e  c e s
sùbstances sont inscr i tes sur 1a l iste des produits déce1ables aur contrô1es
ânt i_dopâge s.

P r r  e x e m p l e .  I ' a l c o o l  a  u n  b o n  e l r e t  a n x i o l / L i a u e ,  n a i s  D r Ë s ê n r p  d ê s
effets imrédiats inconpâ! ibles avec 1â réal isât ion de bonnes performances,
surtouÈ dâns 1es sports acrobat iques, et présente des effets toxiques à long

L e s  b a r b i l u r i q u e s ,  1 e s  b e n z o d i â z e p i n e s ,  l e s  n e u l o l e p t i q u e s ,  n e  s €
c o n ç o i v e n t  p a s  e n  F ; l  i e u  s p o r t i f .

L a  c a f é j . r e  à  p e t i r e  d o s e  p e u t  f a c : l i r e r ' l a  v i g i l a n c e .  Y â i s ,  a l L e n ( i o n
aux excès de câfé qui provoquent des troubles réè1s, c 'est une substance dopante
pour 1es fédérat iors lnter:naÈionales de Gyrnast ique et d 'Athlèt isne. Et i l
est possible que le Conité Internat ionâl Ol] 'npique 1'aioute au]{ sùbstances
i n t e r d i t e s  à  p a r : È i r  d e  1 9 8 4 .

L a  t r è s  g r a û d e  n â j o r i È é  d e s  s û b s t a n c e s  a c t i v e s  s u !  1 ' a t g o i s s e ,
présente des effets secondaires dangereux ou ircompatibles avec Iâ perfornrânce

c ' e s t  d i r e  f  i m p o r t a n c e  q u e  p e u v e n r  r e v e E i r  l e s  È e c h n i q u e s  p s y c h o -
thêrapiqùes non médicamenreùses, en mi l ieu sport i f .

Mais châque technique a ses indicât iof ls,  ses contre- indicat ions et
ses modal i tés pârÈicu1ières. I1 faut donc adapter les lhérapeut iques à chaque
s p o r t i f ,  t t  c ' e s t  p o u r q r o i .  e I I e s  n e  p e u v e n t  ê L r e  r é a l  i c é e s  q u e  p â r  d e s  t h é -
r:apeutes prudents, aver: is eÈ bien formés. I1s doivent connaître la psychologie
c l i n i q u e .  T 1 s  d o i v e n t  a u s s i  ô t r e  a v e r t i s  d e s  p a r t i c u l a r i t é s  d e  c h a q u e  s p o r È ,
I ls doivent travai l ler en équipe avec les entraîneu.s et 1es nédecins,

DEBAT

Sans ouvrir  1e débat sur le l râining aulogène et 1es autres tech-
niques de re1âxat ion, i1 fâùt préciser f  importance du contrôle du sÈress par:
1 e s  t e c h n i q u e s  r e s p i r a l o i r e s ,

la respirat ion abdoninale provoque un massage des viscères abdo-
minaux et perme! ur re1âchement et 1ré1iminârion du stress, Hé1as, beaucoup
de sporr i fs ne connaissent pas 1â technique de la respirat ion abdoninale.

Le lai t  de penser à sa respirat ion permet de se,1ibérer dâns
1 |  envi  ronneûenl i  de fâire disparaît le l rangoisse et de nieux visual iser ce qui
d o l E  ê t r e  r é a l i s é .

Dr.  PONCIoLELL1 (Ski Art is t ique)

DT. BARRAULT

Cet aspect sera abordé u1!ér ieurement par 1e Dr SEGAL.

Dr LEGITSE (gFnûast ique)

J e  s ù i s  e n  a c c o r d  c o n p l e t  a v e c  1 a  d é f i n i t i o n  d e  t o u s  l e s  s i g n e s .
Certains gynnasÈes sonr réel lenent paralysés. Àvant chaque grande compél i t ion
des décisions importantes sont à prendr:e en l ia ison avec 1e DTN, l rentraîûeùr



N a t i o n a l  e t  1 e  k i n é s i t h é r a p e ù È e .
La qùest ion qui se pose souvent est 1a suivânte :  " le gymnasEe

est- i l  réel1ement nalade où esÈ-ce un simulacrerr ? 11 faut alors faire 1â
part  entre le psychique e! le somal ique. 11 y a toujours ùn peu de l 'un e!
u n  P e u  d e  1 r  a u t r e .

Exemples

, Dans une com!él i t ion lécente, un g)mnaste qui souffrâi t  rée1-
l e m e n t  a  m a n q u é  s o n  e x e r c i c e .  À  1 a  s u i t e  d e  l i i n c i d e n È ,  1 a  d o u l e u t  â  é t é

. Un âutre gyf lnasÈe souffrai t  des poiFets et avait  na1 âu ventre'
J r a i  d i r  a u  D T N  :  " ! a n t  m i e u x ,  i 1  a  m a 1  p a r r o u t ,  i l  s e r a  t r è s  b o n "  e t . . .  i l
a  é t é  t r è s  b o n .

1 1  e s È  n é c e s s a i r e  d e  b i e n  a n a l y s e r  1 â  s i l u â t i o n  e t  s ' i 1  y  a  u n
r i s q u e ,  d ' e n p é c h e r  1 e  s p o r : t i f  d e  s e  p r é s e n t e r .  J e  p e n s e  q u e  t o u È  a  é t é  d i t
a u  p l a n  d e s  m a n i f e s È a t i o n s  p s y c h o s o n a t i q u e s .

-  t 8  -

Mariel le VoLo\IDAT (Kinési -  Entraineur de plongeon)

Dr YoûT (Parâchut isne)

DT YO1JT

Dr CRAPTON (Sect ion Sport  EÈudes Tranpol ine)

T r è s  p r o c h e  d u  t r â m p o 1 i n e ,  l e  p l o n g e o n  e s t  l a  d i s c i p l i n e  1 a  p 1 û s
e x a c t e .  U n  s e u l  e s s a i  q u i  d o i l  ê t r e  l e  m e i 1 1 e ù r  p o s s i b l e .  L ' â û g o i s s e  d u  p l o n g e u r
est souvent extrême en raison de I ' inportânce du plongeon qui l re laisse pas
1 e  d r o i È  à  1 ' e r r e u r  n i  à  u n  r a t t r a p p a g e  é v e n t u e l .

Quand 1a conpét i t ion a bien marché, 1es douleurs qui précédaient
l e  c o n c o u r s  o n t  d i s p a r u ,  e n  c a s  d ' é c h e c  e l l e s  s o n t  e r < a c e r b é e s ,

Le parachut isme sport i f  ne pr:ésente pas de problènes spécif iques,
on reÈrouve les phénomènes décri ts par 1e Dr BARLAULT.

L r a r t i t u d e  d e s  n é d e c i n s  n e  d o i t  p â s  ê t r e  s E é r é o t y p é e .  I l  f a ù !  ê t r e
a t t e n t i f  e t  r é p o n d r e  à  c e  q u e  1 e s  s p o r t i f s  d e m â n d e n r .  1 1  n e  f a u t  p a s  l e s
c a j o l e r ,  n a i s  È o u j o u r  ê t r e  p ! ê t  à  1 e s  e n t e n d r e .

I l  nry a pas de stress part icul ier au parachui isme par rapport  ar.1x
a u t r e s  s p o r t s .  l e s  m a u x  d e  g o r g e  s o n t  t r è s  f r é q u e n È s  a v a n !  1 e s  c o m p é l i t i o n s .

Dr TRINQUIER (Parachut isne)

c e  s o n t  l e s  p e r s o n n a t i t é s  q u i  s o n t  p â r t i c u l i è r e s :  p l u s  â e ê e s , t 2 5  à
, 0  a n s .  e t  p r a t i q u a n E  u n  s p o r t  à  1 " a u t s  r i s q u e s " .

Le parachùÈisme est égalenent stressant par le mi l ieu :  chocs
ther-niques, di f férences dral t i tude. .  .

Lê pr ise en charge individuel le faiÈ que le managérat est moins
important que pour 1es autres sporls.  Qùand le conpéÈiteur saute'  i1 est lo in
d e s  s p e c t a t e u r s ,  s o n  p r : o b 1 è B e  e s t  d ' a s s u r e r  s a  s é c u r i t é ,  s a  s u r v i e .

1 1  f a u t  p r é c i s e r  q ù e  1 e s  " r e 1 â t i v e u r s l r  p r a t i q u e n t  u n  s p o r t  d ' é q u i p e ,  '

i1s se sentent beaucoup plus concernés par 1es ptoblènes de sécuri tê col lect ive.

Y a-t- i1 un rnoyen de connaître le seui l  d 'angoisse à parÈir  duquel 1e
s p o r t i f  v a  é v o l u e r  v e r s  l r i n h i b i t i o n  o u  v e r s  1 ' a m é l i o r a t i o n  ?



A  c ê  p r o p o s ,  j a  t o u s  s i g n a l e  o u e - a
suivre ses équipes par un nédecin acupùncteul et
s u r  L e  s t r e s s  o n t  é l é  p o s i t i f s .
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' " . '  . " "  r , r .  . r .  . , ^ i .  , , .  -
p l o n B e o n .  I 1  r â j o u t e  d e s

.  D a n s  c e  c a s ,  I ' i n f l u e n c e
r r Ê q e  n r ô n ;  , ! n ê  i n n ^ r F r - - -

N o n ,  i 1  n r y  a  p a s  d e  È e s t  p a r t i c u l i e r  n i  d i é l é m e n l  o b j e c r i f  v a l a b l e

p o u r  È o ù s  1 e s  s p o r t i f s  p e r n e t l a n !  d r a p p r é c i e r  1 e  n i v e a u  d e  s t r e s s .
P e u È - ô t r e  y  a - t - i 1  d e s  p r o b l è m e s  p a r t i c u l i e r s  e n  f o n c t i o n  d e  1 ' â g e

des conpéÈi leurs ?

Dr. PoNCIoLELLI

acnrnpflEfii.

GELSEN]U},1

]GNAT]A

ACONIT

ARSENICUM AIBUM

Fédérat ion de Trampol ine a fai t
uû homéopalhe. l ,es résù]Èa!s

r h À r , n ê i ,  r i  n  ! , ê  c  i  } l  â c o

" . ^ . r  
i  f  

"  " .  " ' , i  
i m n l i . , 1 ê

.  ê n g  n F  P a r  r  r - ) o r d ! à r . u r  .  , ,  y  a  u n e
par 1'organisrne et 1e rendeneût muscù-

.  I  r p n r r ê  d , . v ^  i  
"  

q o i  t .

M a r i e L l e  V 0 L O N D A T

a u t r e  a s p e c E  d u  s t r e s s  p e u t  s e  n a n i f e s t e r  à  l r o c c a s i o n
. l ê  f i e ' , r ê c '  C Ê  n h , : . ô n À n ê  '  

" â \ ' -  
; t ;  6 \  ^ n ! ! ;

8 l

l e

D T  B À R R A U L  T

é g a l e n e n t ,  u n e  i n l l u e n c e  n é f a s r e  d e s
c h a m p i o n  a u x  n u e s  o u  b i e n  1 e  d e s c e n d r e .
s p o r t s  d e s  p r o b l è n e s  d e  v e d e r t a r i a t .

DT. BÀT.RÀULT

L ' a n g i n e  e s r  u n e  d e s  n a n i f e s t â l i o n s  1 a  p l u s  f r é q ù e n È e  c h e z  1 ê s

L e s  s k i e u r s  o n t  e n  p l u s  d u  f a c t e u r  s t r e s s ,  d e s  p r o b l è m e s  d e  l u t i e
froid.  Nous avons cor lstaté qu'une mei l leure adaptat ion au froid
n e i l l e u r e  r é s i s t a n c e  â u  s t t e s s  e t  à  1 ' a n g o i s s e .

11 existe des thérapeul iques inoffeasives faisant appel à 1'homéo-
o e r n e t t a n t  d e  l u t t e r  c o n t r e  l e  s t r e s s .

En fonct ion des slmptômes :
.  À f l g o i s s e . . ,
.  N o e u d  o e s o p h a g i e n  e t  b o u l e

n i v e a u  d e  1 ' e s t o m a c .  . .
.  Sensal ion de nort  imrinen!e
.  A g r e s s i o n  p a r  ] e  f r o i d . . . . .
.  l r o u b l e s  i n t e s t i n a u x , . .

P. BIOIS (DTN TRAMPOLINE)

Les angines posent de gros problèmes. Les
d'ant ibiot iqùes ont une naùvaise réputâl ion auprès des
1 ' u t  i 1 i  s a t i o n  d e  ! h é r â p e u t i q u e s  1 0 c a 1 e s ,

Dr. BARIAULT

Dr PONCIOLELLI

0n dininue 1es phénonènes de
r e l a t i o n  é t r o i È e  e n t r e  l e s  p e r t e s  e n  e â u
1 a i r e .  À û  c o u r . s  d e  1 ' e x e r c i c e ,  i 1  n e

U n

d  '  Â C R O T R A } I P
r 1

d e  r é a l i s e r
a u c  u n  c o n t r ô
d i a l ,  c a r  1 e

l  o n g e ù r  s û b i t e r n e n t  i n c â p a b  1 e
s a l t o s  o u  d e s  v r i 1 1 e  s a n s

r l ê  |  â n r ^ , , , r û -  â c r  - / i - ^ . -

( ) n  p e u L  c o n s t a l e .
n é d i a s  q u i  p e ù v e n t  p o r t e r  u n

d a n s  w o s
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C d t  B E R N À C H O T

A u  p a r a c h u È i s n e ,  ç a  n e  r i s q u e  p a s  .

P  .  B I , O I S

A u  t  r a n p o  1 i û e ,  n o n  P 1 u s .

A .  M A G A K I A N  ( D T N  G Y M )

L e  D o c t e u r  I - E G L I s E  a  p a r l é  d e  c o n p l i c i t é ,  j e  P r é f è r e r â i B
p a r l e r  d e  c o l l a b o r â È i o û  e n t r e  l e  m é d e c i n ,  1 ' e n t r â î n e u r ,  1 e  k i n é -
s i r h é r a p € u t e  e È  1 e  D T N .

E n  g y m û â s t i q u e '  i 1  f â u t  d i s s o c i e r  1 e  r i s q u e  È e c h n i q u e  e t
1 e  r i s q u e  p h y s i q u e .  L r a n g o i s s €  e s t  s o ù v e n t  e x a c e r b é e  L o r s q u e  l r o n
n e  m a i r r i s e  p a s  I  ' e x e  r c  i  c e .  o n  ê  p e u r  d e  l ' é c h e c  L e c h n i l u e  n a j s  P d s
d u  r i s q u e  p h y s  i q u e .

P a r f o i s  f  i n c o r p o r a t i o n  d a n s  u n  p r o g r a r n n e ,  d ' u û  é 1 é n e n t
t e c h n i q u e  p r é s e n t a n È  u n  r i s q ù e  p h y s i q u e  e n t r a î n e ,  d e  1 a  p a r t  d u
n é d e c i n  e t  d e  1 ' e n t r a î n e u r  q u i  o 1 1 t  d é j à  c o î s t a t é  u n ê  a t g o i s s e ,  l a
d i f f i c u l t é  d e  d é c i d e r  d e  1 a  p a t t i c i p a È i o n  à  1 a  c o m p é l i t i o ô .

. o m m e n t  c o n n e r  1 e  s i g n a l  d e  p a r r i . i p â t i o n :
E n  F r a n c e .  o n  n a î t r i s e  I ' e Ê t r a i n e n e n t .  L e s  f a c t e u r s

d r é c h e c  6 o n t  d û s  à  1  '  a  u  t  o  s  a  t  i  s  f  a  c  t  i  o  n  d e s  e n t r a i n e u r  s  q u i  p e n s e n t
q u e  l r a t h 1 è È e  e s t  p r ê t  à  p r é s e n t e r  s o n  p t o g r a m r o e  q u i  e s t  d i f f i c i l e
â u  p l a n  r e c h n i q u e  e t  â u  p l a n  d u  r i s q u e  p h y s i q u e .

A  p r o p o s  d e  r e l a x a t i o n  d e s  s p o r t i f s  d e  h a u t  n i v e a u ,  L e
p l u s  i m p o r t a n l  e s t  d r ê t r e  à  1 ' é c o u t e  e t  d e  n e  p a s  c h e r c h e r  à  i m p o s e r
u n e  r n é t h o d e  u n i q u e  à  t o u s .  1 L  f a u t  c h e r c h e r  à  p e r s o n n a l i s e r  s e s

O n  d o i t  ê t r e  u ! l  " é c h o " ,  r é p o n d r e  à  c e  q û e  1 e s  s p o r t i f s
r e c h e r c h e n t .

J C .  H E I S E R  ( ( i n é s i  T R A M P 0 L I N E )

D T  B A R R A U L T

M é d e c i n s ,  k  i  n  é  s  i  t  h  é  r  a  p  e  u  t  e  s  ,  c a d r e s  l e c h n i q u e s .  . .  o û t
é v o q u é  l e u r s  p r o b l è n e s  d e  È e r r a i n .  c e t t e  d i s c u s s i o n  é l a i t  e : c é s -
s i v e m e n t  i n t é r e s s a n t e  ;  n o u s  a v o n s  v u  1 e s  p a r t i c u l a l i t é s  p ' o p r e s
à  c f a q u e  s p o r r  e n  l o n c  L  j  o n  d e s  p o p u r a r i o . 1 s .

J e  v o u s  r e n e r c i e  d e  v o t r e  p a r t i c i p a ! i o n  -  à  d e n a i n .

l=:=:=:=:=i=1-:=l=:=:

A u  C . R . E . P . S .  d e  P o i t i e r s  s e  d é r o u l e r â  d u  2 6  J u i l l e t  a Ù  6  A o û t  1 9 8 3 '

1 a  P r e n i è r e  U n i v e r s i t é  S p o r t i v e  d ' E l é .

Pour plus de renseignenLents, veuiLlez nous envoyer ute enveloppe affr&rchie

à  v o t r e  â d r e s s e  ( 3 , 3 0  ! ' )

t

Secrétar iat  FFST - 4,  rue de câpri  -  75oI2 PARIS -
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