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Etude lechnique no 2

T,E SAIÎO AREERT

1. GENERALITES

rr  ^^h<t ir , ,ê, ,nê Éfâhê à f : :anchir  t rès i f iportante pourle débutant.  Crest

ltexelcice qui va pefllettre de passe! daos un rnondê -rouveau, iDconriurles !ota-

tLons aéliennes én arnj.ère. If inquiète ies jèunes é1èves en raison du nanque 1.:

vision dans les prenièles !'éalisations et de la c:lainte drune cbute pa! rnëInque

de rotatiori.' ' 
iléannoiar 

"à
tion lapide.

du salto à.rriè]]e.

2,7 Dépôrt

2.3 Retout

tecnnlque est sllnPre eÎ ta p!og!'ession pefiættla acqu].sl-

tl est inpor'.atit

re sarto afrl1elre au sor

Mais -Les coDAitions sott

à craindre et dangereux.
' . . ' '  ' . :

Le salto ai:r'ièr,e peùt ât::e effectué en gositioû g!.oupéê t cai'pée ou tendL' '

La position xPUcKn ntest utilisée que coBûe éducati.f des "ftiffisr'.

I t  est possible ale déterniner trois phasês dist inctes dans le déroùÈnent

de Ia toile

2.1 DéDa"t de ]a toi le_r------'------' ., ,..a .,: .
z .  -1 .  r .  l ecnn fque

^r art.* de Ia toile, le corps ost dans une position â!quée,
-les 

nreoÈr'es supé::ieuls sort élevés en avaût ' la tele est en positior,
'  ' tot 'nale, 

le regard f ixé vers fravant.

Il faut insister aùlr Ia position drextêosiol do!'sa].e hairte (cf 1'
nf" aû oocteù'TIsSlE) avêc te bassia en netno-vension. cette position

.  I  . : l _ .  . _
-::.1' perhet de solidajisen Le tiain porteur. avec le tronc.
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2.1.2. Au lr iveau des sersations

lrPousêeir longtemps dans Ia toile, ?etarde:? le gloupeli'
isouleve! quelque chose avec le sternun'i
r'Face à uae table, cuiêses en contact avec le bo"tl, fair'e une ex-

tensioÎ1 dorsale hauteri,

. IÂvoir' lri.npression que tout fê corps est bandé, comrc

de acierr.

. t-téfévation ilu cor?s est cnéée par la réaction de La toile à

lractlon drappet des rnerôr:es infénier-r::s, Ils sont eÀ extension conplète
à la sortie de la toile, afin drutil.j.ser au rnaxirnun son rîenvoi.

. !e Centre de gravité se trouve en arrièle de la figne de poussée.

Cett€ positioû pe!,met drobtenir une poussée excèBtriq\re donnant au cotps le
ooneût de rotation nécessaire à 1a r.éalisation du salto.

La distance (pe4)endiculaile ) enble la force produite par l,appel et te
centre de gravitê est d'autant plus grande que la quantité de rotation
nécessaire devra êt:re inportante. Cette distaûce est refativenenr courre
pou!' un sa-lto. aiiièr:e groupé, e1le est [Ëxima dans uû doub-Iê sa]to arliène
tencu.

Dats les photos préseDtées, la plojectioD de ,'c!t est tr,ès 1égèreDent en
ar').ièle de la base d'appui, ce qui explique le déplaceneÊt.en arrière
(50.cm envirôn). Ce déplacenent est nonnaf et non péna.l is6.

Drautres actions segnentaires côncourent égalenent à L rawnentatioû du
nonent alrgulaire total .

. L'action des nembres supérielr.rs lancés vens 1e haut pendànt ta
phase dtappui. Le mornent angulaile des rnenbres supé:rieuls srajoute au nro-
nent angufaire produir pêr ta poussée excentrique.

Si lrinffuence des nembles supér'ieuns est essentietle dans lriûpulsion au
sol, el le est nég1j.gea-b-Le au trampoline. Leur rôle étant ptus réduit à un
effet rrdirecteur'r .

. Lrextension dê la tête au couls de 1a phase dtappui ,sur ta toite
produit un rnoûrent angufaire iûtl)ortant en raison de sa rnasse et de sa position
en bout de brès de levier. lilais_ attentior, Llexteûsion de la iête pe!,turbe

fes repères visuels, mais égôlemenr.Ies réflexes nuquaux et lê.byrinthiques
et alonne des saltos avec déplacenent ver,s f'arrière. t,utilisation du
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noùveûent de Ia tête r l iest pas indispensabfe à frobtent ion de tâ quan-

tité de iotation nécessêire au sêlto afiière. En consaquence il faut

1'évi ter.  .  .

Les Soviétiques étudieDt tous .l-es pêlamètres ayant une influencê dans 1e

déroulèment alu salto nais deuz sont palticuliè:lrement intéressants à signa-

l e r ,

ô ÂDgle de di?ection ale ]'eDvo1 , go.nd"r* de lrangle fo?|Ilé parî une

.IigDe passaot par les ma1-Iéo1es et la Èanche avec f'houizontêle au noment

ô Angle de ' lotal ion grar-deur de l rangle formé par fes l ignes suiv-n-

tes : ligne joignant .ltaiticulation c,cr<oférnorale à 1ralticulation scapulo

hrnnéîaIe dans deux positiôns : frune la plus rapp?ochée de la verticale

(généralemenr en f in d'enfo-,ceme:1t de 1o toi le) et  Ia reconde au àé1art

de Ia toi le

2.2'Phase aérienne

A la'srjiie des aètions musc,r.lai:res prôduites ?endalit 1a phàse d,appul sur

la toi le,  1e corps srélève anj rné diÈne roiàt ion ve)îs I 'ar i iè:re.

Selon 1a for.xàe choisie, 1e déroufenent spatial est difféiert,

^ * - - - . . - . .  co.1rtei ,  Dra. dans le piolông.nenr du rrorc,

I € s  m ê l ù j r e s  i n t é r i e l , r s  s o r . -  i l é c : . i s ,  ] c .  c u i s s , ; ; m e n é e s  c o n t r e  1 ê  p o i + T i -

ne, 1es mains saisissent ies genou:.  A c.  r ' :mer. t  ie corps est dâns une

posit ion de blot issenent r ,êxlmun. Le rega-d es: dtr . igé vers.Ies genoux,

Cette position corresDond à ce]le drune i.oulade gnoupée si.lrî 1e sol. Etle

n'est pas conse:rvée - longterps, aussi tôt  Le corps s 'af longe et l 'ouvêrtur.e

doit ôtre ter'ninée 45o au îlaxinurn après le passage à ta verticate.
: .

Daris ies photos p::6sentées f'aeceni est nis sur' ltalLongôrnent

apnls la sort ie de toiLè. Ce: qui décale al tautant,  le moment de lrouveuture.

C'est de Ia part  oe Fichrrd TISOII une recherche esrhét ique. [n effec en

doubl-e salto arriè::e g::oupé,., le cor,ps est absolument plat à 1a vêy'tical-e.

lechDiiuenent, iI est ylur iùportant d I ou\,.ri!. tôt que de r:etarder le

g!oupe!., Dans fe premietr cas, Ies possibilités dlorj.entatior. sonf supé-

r ieures car dès l rouverture, ]a vis ion de jd roi .Le esc possible.

La ?otat ion se poursuit  cot ips tendu, ce nrest quiaprès 3150 de
potation envii.oû, que se prépare Ia rentîée dans fa toite, pêl' une fégè?e



feûreture des meûibres inférieuls .sur 1e tlonc.

- Les ûembl.es supérier.ûs sont dirigés vels l-a toile pour

lrerchaioemeût de la figrt,e suivante.

à Richâid, 1es Soviétiques conse?vent les

F^tfrô ^:m6ê

La Dosition du corps en soltie de toile est refêtiveûent sem-

blable : corps allongé ' bras dans Ie Prolongernent du tronc, tête en posl-

tioD norl'|ale. Ires meribres infériêlrrs soÊt élevés tendus et se fermeDt

piogtessivement sui 1e tronc.

A leur pasSage à la verticale, les nains saisissent 1ês ôuisses

,. iugte au dessus alu cleux poPlité. Crest le nonent de .La fer:metuie ûraxi-

'
Aussitôt après, l touvertute des hanches comnencent. Les mern!?es

supér. ieuns qujttent fe contact ales cuisses por,r '  s 'affonger et sê Placar

de palt et dtautpe du bassin. (La losition des bras, l-égèrement en

arrièt'e

mains le

A fa sortie de fa toile, Ie coips est dans une posit ion diexten_

sion p.tus marquée, fa tête est toujours en Position ,tar^.r" pài ?-jipoot
'  ' a  . , :

au t!'onc.

Dès l-e départ de 1a toi le, f 'exécutani doit stéfforCel '  de repla-

cer les rnerTlrres infér.ieuns dan6 le prolongement du rronc.

A partir du passage à lrholizotta.le! 1es meEbi'es supérieuns
' 

usd â.'ânt ta
' 

s_tabaisseût latér.afeneût poul êt:re btogués contre le tfonc,

velticale.

Ap!ès 27Oo de rotation, les-ûeûbrês inférieufs se fl"échissènt

..-.pour 
p:répalen Ia rentrée dans fa toilê, les memhes suPérieuis sont

' 'abaissés, fes mai.Ds d.ir igées vers fa tcife. La vision de 1a tôi ie est

_Le Passage a -La ve)ît1ca-Le.DOSSIDTê des
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r m e  é c h e l - I e  l ! ! r !

-.- -l'Regêlderî devêDt soi'i

.- r:L.r.ouverîtule doit se faire sans heurj".-

. 2,2.,2,3: _ ro4nÊ Ëe!É!tg
- lsertin.le rotation régu1iène

iFair:e rconter les genou".: pa:r dessus sa têtsr!
rliiegatd-er dêvar.rt soirr
ii,e dégrauDe! doit se_. iaire en gg!!!Cg! les merrrbies

i  ô+Én i - " r ê  <^ r  c  c ^ i ". - - . - ' - . ,

2 , 2 . 2 . 2  -  F o m e  c a r p é e

Senti f  son corps t !ès toi ique,
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2.2.3. Au plan mécanique

. Au dépar,t de la toile, Ie corps est animé dtun DouvemeDt de

rîotation ell arlaièI.e autou.rc dtun axe tranèversâI passant për fe Centre

de cravité.

. 0n appelle noment angu.laire, le produit du rnonert d'inertie

pôr fa vltesse anguiai::e. D'après Ia loi de conselvation du nonent. angu-

Laire, lm co]]ps en lotation, en phase aérienne et isolé des forces

extérieunes, consen/e un nonent àngu:laire consttsnt. cependanl i I  est

possible dtagir ;u.! le monent dtinertie du corps (M x R_) en nodifiant

sê posit ion, ctedt-à-di : ,e 1e rayor.  C'est 'pour.quoi la vi tessê de ] îotat iorr

augnente avec le grôuper €t dininue avec ltouveltuxe.

Les calculs nonttent que pouî une vitesse 1en position corps tendu plat,

bras dalrs le pîolo4gement du tionc (cf sottie de toile en salto alrîière

tendu) 1'accéIérat ion de fa vi tesse de rotar ion est :

multi .pl iée pa!'1,5

muLtipliée par 3

nultipliée pan 3,5

en lositior eenbrée à fa "soviétique't

en position carpée fennée rnains sous cuisses

en poslt1ôn Ercupae :esree

nultipliée pa:r 4 et plus en position rispli.t-tuckri. (cètte positioD est

une position groupée dans laquelle les gencux sont éca?tés fatét'alenerlt

et la tête fléchie entre 1es genoux. Très inesthétique et péDalisée, el]e

est ùtile à connaîàre pour accélé!'ei une r:otation en cas de situation

difficile, ctest un 61énent de sécurité et ilt apprentissage.
' En conséquence, ii est facile de conprendle, qutil- faut un roment

angulaire plus iûportant pour un salto arnière tendu, que pour un salto

art'iène gnoupé. CeIa se nanifeste dars .la position au départ de fa toile :

1a distaDce .sépanant 1a réaction de 1a toile Cu centre de grêvité est pfus

arquée en fonction du besoin suppfé:rênraire de rotetion.

. Un aubre phénomène est égafenent inté!,essant à constater dans le

déroulernent du salto, et plus palticulièrenent . dans 1è salto arlièle

ca4)é : 1e troné sémble êtt'e fixé en direction peDdant que fes rnembres

infé?ieurs sont hobilisés. Ceci est une conséquênce de Ia 3ène toi de

Ne#tôo : rlloute'actiot ;ngend?e une ::éaction éga.le et de sens cortrîaj.rer'.

Ctest-à-dir.ê, que 1ré1èvation des membres infér.ieurs polrrî venir eû position
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groupée ou carpée, produit ùn mouvenÈnt dtabaissement dù tronc. Or: la

vitesse à ldquelle se pnoaluisenr ces nouvements _est invensement propor-

tionliàlr; a,., ,r,oinerrt d"ine:'tlel aes ségmerits consiaér?s , 
' 
cerui alu tlonc,

" " 
' ' 

ii.;','.lâ iat" .t aËi Çu" est beaucoup Ë1u3 grîand que cetui ôes mernb:res

inférieurs. Crest pou.r,quoi fes nretnbres inférieu:r's parcourent 1600 et ]e
' 

iionc ZOo seulenent ent!:e -Le débur di.r carpé et Iâ fermetule conplète.

Le morivèinent iirvé:rse và iè p"odili;ô au monênt de tl ôt:iiertr:r.e ,

oâis dans te sens oppôsé. Ctest maintenant Ie tronc qui parîcourt Ie
' 'r' -iÎùl 

g"".d 
""gjè; 

-iË" '.eùlies 
irtéri.,lr"t reétaat' fixés en diràction.

' i ' : : : '" '  'Àr 
êo-uis' dir mouvernent d,ouve!' ture,

Ie tr.bne pa-ncount 18Oo enviroD

2.3.1. Technique

Apr'ès I'ouvertuxe, le cor,ps pounsuit sa rotqtioll ep..pg-s.++on

pl*:-f., A pJf,lir .de . l-:\orizontgÀe co,m'oence 1ê prépanaticn de l.'ê _r,êptr'ée
dans l-a toile. Les netnbles supélieuls ! 

! abeilsgnt, terilus, Les-. nai-os- se

di!.igeDt vens Ia toile. Les aenibres inf,érîieùr.,s se ferîment-sun Le bassin

et se !'eplacent en position vei.ticale. pour, pénâtner: danq 1ê toi1e. A ce

monent précis, i1 est très impoltant que fe bassin so-it bloqué afin de

solidarl.se! Ie trîonc et 1es rnerdbres infélieû's. PeDdanti toute gglte phase,

].e legajrA est fixé sur la toife afin d'avoi): ùn inpact péciF et. efficace

. Dour La fiaule. suivaate.
! - - -

2.3.2. Au niveau des sensations.
rrsentin la trajecroire de ses pieds"
Ivoir Ia toile avec iles piedsrl, cteet-à-di!'e ptessentir ].e

coûtact po(rr ne pas réagir avec du raeta!:d"
ltlea menbles supé']iêutas .rsg-nt tendusr les.{re_i!E di?ieégÊ; y€ls

ra rol+e '

"Rechencher une lent!ée dans la toi].g, l€s, ûehb!,es' inféri-eurs

verticAux, Ies chèr,nières coxo-fénolales €t .S4cno-ilotlbailes bien fixées"

'ruèihtenir }es: pointee de Fbdc eh extênsi-oni Le jllus.longtemps

poÈsib.Ieir .

, r:l; .,'. a -il
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::r:::i] te tes'-filfriès"avec un dépalt véts f'arrr,ièi.e prépâ?ent au sèito atyi.ère.

Idus t letlourons lrêssentiel t 
': '

r "  : .  l â . f èussée  eon ip lè t i  
:  - : ' : : ' ) l

' . Le glacdnent des nerDbi.es supénieu:rs

.  La poEraron ( le  -La teTe.

' '' : 'è:1. Tôftùeirl âssis

3.2: iôùdùiif aoc :

3.3. Tonber. dos (foûne'rcol lp de pied'ta lune' '  nai irÈ 
' touchanti 

tËs pieds)

3,4. ToElber plat dos

3.5. Saut carpé - plat dos.

J.b. tornDel: dos - rulr ovêî

4. EXERCTCES PREPAMTOIRES CONSTRUCTIFS

Ce sont avant tout, fes tlifférentes formes ile rou.Lades en atrièr.ei, réalisées

dans ùes sitrËtions l,-el*iéès.
'rr.1..:'Êh 

sqspéÂ;icin:d6i'sà1i à r'espa.rier., érêÈ+ibn sirluiiâsÈe, des nedbîes

,.'r-,.,r,-,: infénierrs".gf,o-lrpé€ ' le pIûe baut.poÈsib-le ! :i.:i.!-i-r

4,2, Roulade arPiène sur'un plan incliné.

4.3. Roulade arriè?e en bout dê ptinth, t'éception à Iê station.
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4.4. Roulade êrl:ière su. plinth,. après dépa:t sun nini-tranp,
4,5. Rouladê aqiè?e, su! 1e tranpoline, départ sutr 1a bqnquêtte.de
4.6. Totdber en position groupée sut Ie tr,anpoline et pulf ove! "La
r,,7. Tohber' i los - Pul] over:.

sécurité.

BoDbell

5. DEI4ARCHE PEDAGOGIOUE

Ltél-è9e étant farniliarisé avec les rotations vers
si.on se fait au liveau de 1a nanipufation, .nécessai?e
Le rnoniteur sauEe avec scn étève qr. ' i I  t ient à t ;aide

drune serviette autoù. de 1a tai1le. Toutes l-es prises

I rarr.iè!:e, toute la progtes-

ol'j.! cet exercice.

dtune eeinture soupfe ou

par fes vêtements sont à
à p:roscr,ine , elles ne sont pas efficaces.

5.1, Le nolr i teur de"r ière l ié1ève t ient celui-c i  à la tai t le :  chandel-Les \

obliques eni oontaDt les bras. Indications :',Gêrdel. 1a tête droite, r,egafd

f ixé vers l ravantr ' ,

5.2, llême exercice mais ilemanoer. dÈ nonter les genoux

IndicaEions :  , tmonter les bras' i
rrvoi! nolter ses genoux'i.

5.J. Mene exercice : plêcer un tapis pleyet slr! Ia toile et faile toulîner

lré1ève sur son dos ( éventue]-lement uÈ autie parîeur peut cont!,ôler l-e

dérouleneDt ) .

5.4. Paleur sur le côté, I 'é. lève

rlea-Llsal]^on g_LoDaIe.

Attent ioD

' fréquenqent r]ne eræeu1 tècfiniqtje est connnise à ce moment. II De faut
jggig dehander à lrélèvê de cherche!, à grouper. Cet effoit ayant pour conséquence
irnméAiate dê faii?e enlever 1e_i pigd-s de 1a toi.Ie au moment de I'appe1. Un safto
alrière g:roupé esr r]nè fo!,ne technique parni les autres, i1 ne faut pas la
privi.Iégie!. Selrls les impér'atifs techniques que lron r]etrouve dans tous t_es
saltos doivent être exigés : i poussé€ fa plus col4)lète lossible

- décfcnchcmenr de .Ia rotation avec I- plus grand

segrnerii : crèst-à-dj.re corps ea position ar:quée,
membnes supé!. ieuns au dessus de la târe.

- Tête en position noûlale, reg'éld dirigé ver.s
.I,avant.

est tenu pa! une ceinture ou une serviette :
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exiger uû g?oupé corr!.ect chez un débutant est à irot1.e avis 1a plus beffe

faute techniquê et pédagogique que lron puisse faire à ce srède de la progres-

Êion. St pourtant, crest frobervation Ia plus fr,équente. f1 ne faut janais

oubliet que lton doit donner'à lrélève tous les éIémetts qui tui peqnettront

de r.éêl-iser dans .la foirrile cor,.ecte laussi bien ùn salto ar'r.iè::e g:roupé, eartrré,

teadu, vril1é et Les double iotatiorls. Avec ùn dépa!'t de..toile correct ! toutes

ces réalisations seroEt possibfe6. Les ajrstenents noteut:s se fer.ont au !li-

veau de la quartité de r.otation à cr'éer.

5.5- L. 'élève r,éal ise seul-, au signal (1.2.3) Ie ûroniteur nontant Êrl] !  La

toi le pour cont-ôler . la réceot:on.

5,6. Réaliéation sans le noniteulr, nais pose.lrun tapis sur fa toi le au
n ^ b È n t  ; â  l â  h Â . - ^ + ; ^ -  r :  i É ^ h r n ô -  ê -  F . i < - - +  à  r '  ^ . + , ^ ,!a 

"éihappe 
se faisant à 4 pattes,

5.?; Réalisetion noLmale du salto aû.iè!e glroupé.

Là encore, une erll:ur est trop souvent co]lmise pa? 1es rnoniteurs :

I rexigeance d'une ouverture .  11 ne fau-,  sans aucun prétexre, alemander, 1,ou-

ve!: tur.e dtur sal to tant que Ia rotat ion nrest pas absolunent ma-i tr isée.

L t ouverît\.ù.ê r"alentit la rctaiion, plus elle a fieu tôt p.Lus il faut que ltéfève

ait  de la notat jon s. inon iL se : .6cepriof lne à, pê:res ou dans une posit ion ne

peDnertant pas f  rênchaine)enc,

A norre avis,  i -L ne fout exige: ' ] iouvert-L.e des safros gtoupés que lors-

que ies ealtos carpés, tendu, er- 1 .L/4 al ' I ' ivé alos sont naitr isés,.  I l  est r lors

possiSle drexige? une création d3 r'otation plùs iinportante en faisant référ.ence

à un acquis tech:rique précis.

'  
.  - -  1 , 1  _ -

I t  fauL faire conpr-.ndre à son érève qutune

fai t  pas qu'  i 'à midi t i  com:ne ]es charpions nais quri l

pectei dans 1es moments dtoUvertu?ê. Dtabopd ouvrir
- . . : ^ : r .-  , -  vert icate

ouverture dê êalto ne se

y è une pfogresslon a res-

sous sol, puIS a .L Dorlzon-

f larg ê Toul nrveau, f '  _aut taiT\e prencre consclence aue fes nenbtes

infélieu?s doive;t ôt_r,e dépl-oyés, afin ale rentren tendus et vertj.caux dans la

toi lè,  condir ion êsscnt jel fe poj. :  l  r .ncha-inenenr.
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5.9 Salto aoaière catpé avec aide

5 .10 sans aide -

5.11 SaLto ar,Lièle tenalu avec aidê 1,i'':'.:-

5 .12 It sêns aide -: :

5..13 1 Salto 1/a arÉièr:e grougé.-lO<iEri '

5,14 Treavail des ouvertrrres.

t. , : ,

é.tsâùt.- -,  -.pta; dos
- liaut grbupê : \rentre
o Pull, ove? grrcupé et earpé - Veûtre
o Pull over carpé ( ouvertw€ cor3ps plat) - Deboût.

6. DEFAI'TS

6.1 Départ de la toile

6.1.1. Fautes étiétraLeé--- ,a , ,  : i :  : : , . t .È.:: : i .  t  ' :  ' '

o llanque de r.otation : travaifler Ia position âu'corps en fin
de poussée,

eoussêe. inéôrniiète ,r 
,tèi 

lieâs quilteni 1à i;ite-, le saf,to
It!.acasseù vers Lravant, l rar0plitude est réduite. - : '.

o Cor:ps obligue-ilens trâ:!l'ià!'e.= aép'iaeenie+t-. DeDatiAé; à pous-
sér ]él-sterrÈini -v,ei's' Ie :liaut 

, sans rîelâchenent tonb;ire, c,est-à-dile en
coûsêt'vant Ie bassin au dessus des pieds;'- 

' ' :r:,;i-i'

' i '; àl' àurtdtd p{àienent des bras i " 
' '

o Tête eh è'*éàsion : déplaceûient ,,Cherche!, à voir mooter
les getoux par dessus 1a têteri.

0.1.2. Fautes spécifiques au salto an:ièr,e groupé

6; 1,8.: ':i'àr!téÈ; siécliiqirèsi ;t, saitô ai"ièrè ;aFpé
'r':!.r ' l':r' : o fe;dàiicèll à se coucùei.- en ari.iè:re :. rai:rè iei saitôl eË cherchant

i .à ràj.tèr ' ivéi4ô, lravant.r- r: . ,  ,r ' - . i :  i  . .  , :r.{. , , .r: ! ' ' '  2:r j

6.1.q,. Fêutes Spéii f iqued au saitô amièrè tendu
o corps letaèhéléû Èj'!èi;-extension, Ia têtè est éga1eûiei?

ti!ée en aû'ièrîe : chercbe! à consorver 1a tête en position nor,nêIe,
et tlavailler le rshotù des nembr,es inférieu:rs d.ès que fes pleds ont
qui.tté 1a toile. 1]. vaut nieux être légèleûeît ca]!'pé que carnbré.



6.2 Phase aélienne

6 . 2 , 1 .  F a u t e s  g é n é r a L e s

o  nén lâ^ôûÂh r  vê r .  l  t : r r iÀ rô

o Manque

- 7 2 -

tirade de 1a tête
l

déDart col.Ds obfiaue vers -L ta:nrièrê

drouverture

. augmenter la quantité

toile et lrouveîtrFe

de rotatio4 aq départ.de ]a

ser'a Possible. .

MterÉ,i,on

t-t olit-t a,UAnsunu.t d,e touÀ LeÀ tèEnent^ iuÂqLLt à Lo, po'.iùitn ttpld,lLtt . ce.

n'ut W Me ex.telA.Lon qu.ont. juettà" 11" po^.i-LiorL ca!funê,a.. .. :-

6,2.2, Fautes spécifiques au salto airj.ère g?oupé

sioa de

6 , 2 . 3 .

unê e8ten-

o mains sous l-es cuisses

: : '  ' :
montée

o Tête en extensioî : dépfacênent, ca?9er..insuffi€art

o CarDen rloD orlverr : naneuê de souDJ,esse.: : _

N .  B .

L t assouplissenent des trampolinistes doit êtle fai.t.. ô/ec beaucoup de

précautions dans la necnerche de -L iané.l iorat.ioD de Ia po5lti,or] carpée.

Il ne faut asi! que sur. les Gchi;-ian;iers et p:rosér,i.ne absoturnent' , 1  '

Ies étirêments des muscles de la région lornbair,e , Toutes I€s flexions

l -è tête.

lautes sDéci.fiques au salto arr'ière cêrDé

du tr.onc sur 1es menbl,es inféri

L'ou\raLfu)Le d"'M Aq.Uo ut rM q2LongQnu^t dt! cottpâ p)ttdu,U petL



6 . 2 . 4 .
o dép.Laceûent ver.s lrararièr'e : départ
o cor.ps relaché en position canbiée. i

Pour replacer .le colps en posirion plate.
o cherchen à tourne:, vite et à senti!:

oblique

t).avêiflêr'

.l-a rotation

6.3 Retour' à Ia toile

6.3.1. Fautes génér'ales
o La réception dans l"a toile nrest- tr'ês pressentie êt.le Iran_

poliniste !éagit au monenr du contact au l ieu de se .onao*a" u.ranr,.
dtoù une mauvaise pe:rcrssion de la toile.

tes mernb!'es infélieû's ne sont pas ve?ticaux
Xn salto arEiète tendu, les pieds sonr encore eû notation du

monent de f,- impacr,
o Manque de fixation du bassin, les eharnières aloivent être

contTôfées et bfoquées.

7. ENCHAINEI{ENTS

1l est très irpontant ale placer fe sa.Ito amière dans un enchainement
de figures afin dte! appr,écier 1e Diveau de maitrise mais égÂfenent dê propo_
ser de nonbreuses situations techniques différentes afir dienrichir. lê di6Do-
nibi l i té motrice et d'é,. ' i terî tes enchainements sténéotypés. certaines situations
fêci.litent te sa1to, dtautres obligent l'éfève à adapter son trîavaif dêns fa
toi le.

7.1 St Gp - S. ARR. cp - 51 cp.
7,2 SE Gp - s. ARR, cp j St Gp - s. ARR. Cp
?.3 St Gp - s, ARR. Gp - St Ic, :  S, ARR cp.
7.4 St,Gp - S...ARR Gp - St €!r- 'Sl ARR. Cp ,
7 .5  s t  cp  -  s .  ARR cF i : l s t  Ëë . ! : s . ,ARR cp .
7.6 St Gp - $. ARR. cp - St Ec - S, ARR Td.
7.7 St Gp - S. ARR. cp - st !c - s. ARR. Cp _ st cp - S. ARR. Tdl
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T!'avail des iDcidences

7.8 As6is- Debout,-- S. ARR! ' .  i :  :

?.9 Ventre - Dêbout : S. ARR.
?.10 Dos - Debout - S. ARR. ::  :

7.11- S.l ARR-i Chàiridê'Ile --Asàis

7.12'S, ARR - Chandefle - Dos
7.13 S. ARR - Chandelle - Vent!.e

EnebatTierd6lnts a16dèr'é r-. àrËiè.e
7..1- '+ S;.âRR Cp.È,.S, ARR cp:,-.
7,15 S. AÎ-R cp - S. ARR q)

7.16 S. ARR Gp - S.i ARR.- Cb -S. ÀRR cpr.
7.1? S. ARR-^G!r-s. ' t iRR cp.- s- 'ÂRR. ..

7.18 S. ARR. cp - S, ARR Cp - S. ARR. Td

Elrehaipements:,ilr"piètê âvâiit éi V;f l

7,21 S; ARR Gp - Barani g) et V. V
:.22:3.,ÀRR,!È..+ rBarari Cb et V.V
7.23 S. ARR. Td - Barani Td et V.V
7.24 S. ARR, Gp - BARANI - S. ARR. cp -

fl est bien évident que ces coribinai.soné solt itonnées ; tito" :nai*tif, qu"
I roïdrae dans lequel e_l1es sont lrésentées n'est pas obfigatoirenent celui de.
I t appnettissage , et qlrril est posslbte. d'en tnouver. bealrcoup d,atrttgs. Néenûl9irs
nous avolls essayé de prîésentetî eeltes quj' sont fes plus intélîessajtes à travàilr
fer en fonction drobjectj.fs techniques er pédagogiques préciç.

'  ) " '  '

: '  ' : t  
" ". '  

" P. '  Bi6i i  
i  :  :

M. ROUQUETÎE

Recherche dê la stabilité

7.19 S. ARR cp - S, AVT Cp
7.20 S. ARF Gp - S. AvT Cp 1/2 Vri l te



CO}TPETITIONS INTERNAÎIONAIES

1 . FRA}ICE-URSS-ALIJEUAGNE

Résultats iDdividuels
o Holtrnes

Leinfelde! . le 8.10. ??

G ê D e V e  r e  2 2 . 9 .  / /

le]1 Eug9ny JAIIES S,.U 17,30 (U.?0)

2e Gil les LEBRIS F ?5.20 (]. l . lq)
' 1 1 :  ' ; : . ' i .  : t  : 1 . ' , a :  '  . :  ' -  : - - . . .- 3e Andt'eas RYDZEïSKY D 73.80 (10.40)

.  t  . : , . ,  t ,  : ;  ' . ,  : : . : t ' , . ,  .  , ,  .  -

i . ,  . t . . " : , . i  . .  _  . :  
- r : i :  . :  i . .  . . :  ;  : : _ :  1 . .  .

o Femnes
-- i .* Ga.l ina HAIVORONSKAIA SU 71.10 (B.BO)

2e lat iana PALUC1I SU 71.00 (1O.OO)

3e 01sa 
, .tlo"Tul su z0 . ?0 . ( s.. €g ) | :

. .. ï,]-i ' l ' ',i ':::' l;" "';': : "',i r .' : : f '," "'" " " " " " " " ; " : "' :::
10e Vélonique BATAILLON F 66.50 (8.30)

'  .  r  ; r ' : : r  -  . -  l _ '  j r '

Lâ blupart dês concruEents ont eu beaucoup de. difflcultés à terûiner- . 1  l
Ieu! exercice sùi Ia toile. Les tra4poline6 zuRoÎRÀMp ne seoblaient convenin
.i per.sonne. ce sont les aiciens, ayant beaucoup de mÉtier qui ont réussi à
tire!'leur éplngle du jeu : JAI{ES et LEBRIS et 1es fenrDes soviétique.s. .

i i \ . i i , '

2.,lRûùtcÊ-isursse-mr,ocl{E

o"ggnisêtLon désastreuse, Ies Suisses nous avaient habitués à plus de

Ré'stiftats individuels
t *r-"t

retE Kutn

1e verronrque

o Horltûes

KELTER CH

BATÀILLON F

:  ' : : : . '

70.00
' . . , i : !  l  . t :

65 .90

.  . . , : , . )

1e]1

2 e

ool.q ROTH

IEBRIS

COLA

BARDY

PEAN

70 .50

69 .20

6 6 . 8 0

6 6 , 8 0

6 4 . 4 0

Dani.el-

F]lanck

CH

F

r
F



(12 .20)

lroùs r'"von É'éàl,appé betie, ra vej.rte 
"o "oio 

t"â'#'àlr"ir ;erdu toutes
ses figriles,'il rid'savait pJ.us iaire un BARANI. cro"t j.,"d:be"o.ouD d,incuj-è-
tuae qiuS'ri)ùs lravons vu nonter sun re iràporine. rr a râussi 

"on 
irpo"é 

"*deux libles allégés en diffj.culté. euant à Giltes LEBRIS, favo!,i pour.t4
premièle, i1 a falt, une fois n,est pês coutrnne, onze touches à ta subprise
génér,alei ''

Résul-tats par équipes

1er FXÂNCE 267.40

2; .  ! . .  .èu iÉsr : ,  . '  , ' l  , .  2s7.s0
3e PoLoAIE 250.?0

3. FRANCE-ANGLETIRTT

Hoû[es

Gi1les

Fetl[les 1è!e Sue

2' ,,,, ..Ig'd"

' : ' - l ' l : - :

' '

1e!' Stewart MATTHEWS

LXBRIS

, t L N E  i ' ,  r . ,
HRrGIû 

1;r" : ;  ;

F

G .  B .

F3e Véronique BATAILLON

(zé:ro au prenier -Libre )

a . . r . i  . : :

i r , .
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BREVET DI ÉTAT
: l  : : . . r .  . :  :  I  :  r .  I  :

La t!Êisièrne session au Erevet drEtat (partie spécjfique

progxannéE à Dijon les 5, 6 et 7 Décembre 1978. "t ,t 
'

Nous vsus lappe]ons

mune pou.r se préscnler à . Ia pa-ct ie sEécif iqu;.  seut . te Bxevet de Secouri$re est

ex:gé inpélativement. Les do6sisrs doivent etre déposés

tenrentales de votre résidenêe qulloins deux mois avant

Dès votre retour de vacances, pensez à oonstituer votre

Les titulaires du Exevet

Clubs contre rémunérâtion, et

tous l.es noniteurs de c1ubs.

drEtèt,  pe,rvent enseigner le l rênpot inc dans les

dans un dé]ai relativement coult, if sela exiqÉ poLrr

dans les directions dépar-

déroufera à

,.i,,:, ?6..19.$ -1, qRs.t{cfiqN .(f!isse). Les crubs désirênr
inforller Lê Fédération Four acco.rd.



' . .  '  
, ; :  |  . ' !  :  ' l :

ouver le aLJx c-Luos.

':....i:..-.,r, .

Rensi igr idren hè comPlÉmenbàircs sur dcnandc.

Ll,-L'
chanrpionnat du Monde 1978,

industiielfÈ:èùx iès bords

La dernière réunion de la Fil à francfort/tlain a décidé que les ChampionnatE
.  : . , , .  '  :

devEienL ùpèretavercnt €vorr -Lrcu cn rvro'

Ii ;st demà;ilÉ à I'Arriqllc a, s.ià a; i''tjut"ni,. 6 ' r" iÈ.ïi.ipot "., 
'-]t";n 

'

de .ta situêtion po-litique tnter:nationale actuellÊ.

i4

d e . I a
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Chez les honrmes, victoire de E,JANES 75 pts 30 et 12'60 dÈ,di f f icu.t té.

2e MTTHEIIS 75.00 pts (12.2e)

2e |4IKRU(ûV 75.00 pts (12.so)

4 c  F U R R E R  7 1 . s 0  p t s  ( 1 0 . 9 0 )

Richard T150N, désorientÉ par le tranpoLine Soviétique est sorti à 1ê quâ-

trième touche. NÉadîoin6 la forne levient douëerrent ot nous eEpétons quril sBra

en pl-einB forfle pour l4€tbourhe.

Cette coîpÉtition a mis encote en évidence les problèmes de jLrgenent. Les

Britênniques ont fortenent souffert de ltincohérehce et de la Partiafité des

jlges, Pour la pr:emiÈxc fois dans une compétition internationale' des iuges ont

quitté le podiun pour mêôifestÊt l"eur désapprobatioh du corpolternent du iury

soviÉt iqûe.

RECORDS

Extrâit du lrGuincss Book of Rccolds" (24c écii'ùion)

l'lorco €ANESTRELLI a r6e1tué six v!i]1Ds cn sa.lto Erriàrc, le 18 Décc-nblc

1976 à Sêrasola (F.roride - USA) battant ainsi l-rancien record étêbli Pax Judy

UILLS (cinq fois championne du l'4onde) qui nravait fait que 5 vxilfes 1/2 su! un

salto êrr ièrB ! l !

Infodnation administrative

Ltaugmentation des tarifs postaux perturbe 1a bonna marche de notre secré-

tariEt, i-l eBt demandé à chacun de faire un effort Pour dbinuer cettE charge

financièle, en joignEnt à chaque tettre un timbte porr .ra réPonEe. A liavancc,

n e r c i  . . .


