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3 / 4  S A L T O  A R R l E R E

p o r r  t a  . ê - ;  d  - , { , o s i .  i _  e s t  p r É f ; - € b t "  d , a  a , s . r  " o d : : r e n t  _ e
salto et 1e cod7.

C O D Y

1. GtlltlT'Llf'S
' . s  d e r , x  é - j n  : _ s  , . "  p . L v e n L  s e  c o n c e \ o i r  . ; i s ' ; m ' '  - .  ' u r  ; t u d e  ! ' c l  - i  l r e

ê . ,  l . q  r ê  ' ê n . l e  n ê m ê . r  T i s i r r ê q  ô ] i ê q .
' "  ) / L  a r r ' à r .  p . L +  . r r .  . r i ê l .  s :  s o r s  

- a  
i o r m -  6 r o u c é . .  c r r p À .  o .  . o  d . - .

' -  . r i '  J  , . -  . , 1 \ .  . - - .  . . . t : . r -  . -  ' :  ê : .  
_ . s '

F o  s  b  -  o e  n , ' l  p l  - r  l '  : o r o F  d e  a l i o s  / d  L  
' "  

r ' J . '  ' o ' - l  o ' J  i _  o r p o _ ' _
des vr i f les (cody vr i l le.  Couble vr i11e.. .)  ou l -Lne conbinaison de doubles rota-
t ions avec vr iue (cf  1/2 i r '  1/2 out cody).

algré ces noûrbreuses possibi l i+-és cet .nchaineÉent dislarai t  des exer '
- i  ^ - -  r i L ï ê c  n ^ , r r ; > , r Y  F e i s ^ n s

.  degré de di f f icuft ,é insuff isant

.  p ê _  ê  o  a n p r  i r u o '  L '  ;  , ê  r É c ' o .  o  / ' J  r a  '

Par con+"re on 1e retïouve r-ré ' t ruemf ent d6ns les exÈrci tes inposés nat ionâux
et internât ionaux.

En outre, l rencLai.eme:rt  est pêrt ieuf ièrement e.ppric ié du publ ic en raison
C  s o n  . a r " c t : - -  - s ' ;  q . -  n . i .  . ' 1 ê l . . r . n L  o '  - J , r . ù -  s o b  : d :  ' r a n d e ^ . n l  d "  o - : r .

, o m n n r o l  /  < r l  l a  
-  

c n r'  - r o v  r a p  o ' r .
Q u e u e  q u e  s o i t  l a : o r n e  d u  l / 4  s a l t o  a r r i è r e .  { g r o u p é e ,  c a r p j .  o u  t e n d u e )

sa valeur en di f f icul té es-t  touj  ours de 3/1A de pi ,Ceci en ralson de la règfê
l : '  2C.1 .5 { tui  précise quri l  faut .ù mininur de 360 de rota+"ion en salto pour
bénéf lc ier d1r bonus d'1/10 pt accord; ar l : {  posi t ions carpées et tendues.

aluant au codX, la quani i té de rotat ion en sal to est de 450 ",  ]a t 'osi t ion
. ,  l .  -  -  r -  - 1  .  : . . . .

c e  c a s  i 1  f a u t  u n e  r o t a t i o n  d e  7 2 C ' n i n i n r ù r .

I ,  T]1IVIL ILKi)  I  ILULJ ILLI, I i IUULù

'  é  i r ' , I  a . è s  i

2 . 1 . ' 1  .  P h a s e  d r a p p u i  a s c e n d a n t e  e t  t a k e  o f f
2 .  T  . 2 .  P h a s e  a é r i e n n e
2 . 1 . 3 .  L a n d i n g  e t  p h a s e  d r a p p u i  d e s c e n d a n t e

2 , 1 . 1 .  P " s  e  d ' 6 p p L :  3 s _ . i d è r  - ' -  s l -  o f !

Au point nort  las (p,, tB),  1es nenbres supérieurs sont é1ev;s replceûent et
au cours de 1a renontée de l-a toi1e, 1e tronc s 'étend progressivenent pour se

' - â  i  r  '  ' l '  _ ; ' P _  r ' "  \ '  l  '  1 e  ê _  a _ _  i ' r e '  D a n s  l '  ' a S  o '
c i ^ l - â F À  |  c â N  r ô  n ^ :  r i ^ .  ô e r f â i 1 ê  n , i a  l ê c  m ô n h ,'  ' -  es  sup ' f  êu rs
sont f léchis et trop bas. 11 est inlortant, égs.lenent de noter 1a quafité de
1a poussée des nembres inférieurs uti l isant l leinencnt fe retour de la toi1e.



D è s  l a  f i n  d u  t a k e  o f f ,  l e  c o r p s  s ' ' < t è v e  e n  p o s i t i o n  l é g è r e m e n t  c a n b r é e

{ f i e ,  Z )  s a n ;  1 e  n o l n d r e  r e l a c h e m e n t  P r o g r e s s i v e m e n t '  1 e s  m e m b r e s  i ' f é r i e u r s

" u i i . " p p " " t  
l e u r  r e t a r C  a f i n  q - e  1 e  c o r p i  s ' a p p t a t i s s e '  C e r t a i n e s  j e u n e s  f i l l t

r i a l i s e n t  c e t t o  F h a s e  d a | s  ù n :  p o s j t i o n  c a n b r é e ,  l 1  n ' y  a  p a s  l i e u  d e  p é n e l i s , : l

; ; ; ; - ; ; ; ; " i  q u ' i i  
" ' y  

a i i  p a s  d e  r e l a c h e n c n t  l o n b a i r e '  c h a q u e  t r a n p o l i n i ' s t e  d o :

i , ."" . i "  
" ' "" i " l r rro '  

ei  recnerctrer 1â posit ion la i r lus estbét ique'

11 esi  importani de roter que ]a tôte denreLrrÈ en posit ion norrnale penda)

t o u t e  l a  r r h a s e  a s c e n d a n t e ,  c e  n r e s t  q u r a u  p a s s a g e  à  l a  v ' : r i i c a l - "  q u e  ] e  r e g a r d

" " - à i t ' ; S "  " . , .  
l a  l o i l È  l : i x a j r t  l e  f u t ' u r  i ' o i 1 : i  i ' i m l a r t  A u  c o u r s  d e  c e t t e  l h a s e

ies nembres sr lper ieurs se ranlrocherl l  a ' ' t  corp" qui se trouve droi l  conme ùn"I" i

a p r è s  1 Ê 0 '  C e  r o i a l i o n .
CÊtte forrre lechniquc est Pour

f  r r '  ' 1  r \  : 1 . :  r e t  Î .  . l '  
- -  '  i  i q  t "

nousr fa forme idéa1e et absolunenl con-
. r a . . ; a : s .  L . i L .  , .  ^ 1 -  . i t 3 ; 1  p - s p o  - ' .

col1e à la +"oi le l ] ]airr  r .st ' l
récupércr compl i tenent la

e n  1 ) ' 7 6 .
A f r è s  1 e  p â s e a g c  à  l a  v e r t i c a i e  p h ' 8 ( l e s  n e n b r Ê s .  s u p é r i e u r s  e f f o c t u e n i

un nouvonent d'aùauct ion et v iennent se placer en Fosit ion ci te en col i ronne

r o u r  l r é p â r e r  1 a  r é c e p t i o : 1  v t ' n t r a l e ) ''  
f l  laut é;alement remarquer,  dans la Êhoto T0 qni précède lr inpact sur

1.1 toi l r - ,  ie roouiement de rét loversion Cu bassin et fa f lexion des jémbes suÎ

l e s  c u i s s e s .  C e  m o n e n t  e s t  f o n d ê m e n l a l  c a r  i 1  ! r é p a r e  I ' a c ' L i o n  e s s - ô r t ' j c l l e  3 '

rxoi :ren' !  du lâirCing.

: . 1 . 1 Landing Êt phase diappui descendante

f in lact,  le trampol iniste e:(erce une iorte ptêsslc

résisi ,ant à la d-Éfornat ion qùe cefLe ci  i - ' rpr ime à
Àu ."xonent précis de

d e s  c u i j s e s  s u r  l a  l o i l . ' ,

i \ r i  ccurs de ia l iase dDscen: larte,  1 '  ccrps
'" .r , i iue paur i r i ie] '  1.r :  déî3rr.at ions i rassirce e1'

r é a c t i o n

2 . . 2 .  a C t ' !



sent et v iennent saisir  les genou-i . .
l ,a posi t ion groupée est narquée et

la vert icaler conne fe règlenent l rexlgeJ

I l  s  a g i I  d a n s  c -  p a r â g r a p h ê  d â
trâmpol iniste d'associer une sensat ion,
motr ice part icul ière.

3.1 .  l /4 SALTo ARRTERE

3.- .1 .  " foussE] i  VERTICALE L| : i  DAÀs
DESSUS DE LA TÉTE''

O b j - ô i  f  :  R e c h . r c h Ê  d Ê  
- a  q u a t i L ;

nn ban 3/1,

i I  est pré:érâbte de

à un mouvement de shoot
'un conrt  instant af in

aussitôt 1'ouverture
lrouverture du corps

s e  d é c 1 e n c h e .  À
est quasl- terni-

2 .2 ,2 ,2 .  Cady  ca rpé  D i f f .  6 /10

Les condit ions de rotat ion étant p1.as di f f ic i les.
c o ' s e r ! e r  r ê s  - e r b r ê s  s u p : r i . x  s  " n  p o s i l  o n  b a s s . .

La posit ion carpée est pr ise très rapidement grâce
des nembres infér ieurs. Cette posi+- ion n'est maintenue qu
de déclencher frouverture à la vert icale.

2 .2 .2 .3 .  Aody  tendu  D i t f .  6 /10

La sort ie de toi le est,  ident ique au cody grouné rnais ef in de poùvoir
tourner en losi t ion tendue fes nxembres supérieurs restent près du tronc.

2 . 2 . 2 . 4 .  D a ! b l e  c o d y  g r o u p é  D i l t .  9 / / t A

La nécessité d,effectuer une double rotat ion ;npl ique un groupé précoee
e t  t r è s  f e r n é .

Liouyertur.e à la vert icafe n'est pas Dariai tej  et te présente un téger
casser qui dénote un nanque de rotat ion.

2 . 2 . 2 . 5 .  C a d ] y  v r i l l e  i r i f f .  ? / 1 0

0n retrouve ic i  une techniq,re de déctencheneni-  oê.r  les nenbres supérieurs
acconmagné drun casser du cor ls.  Techniquê ut i t isée dans te È:. .k in iut f  out
tendu si  bien réa1isé par Richard dans te f i ln "TISûU VOLI ' , .

Cette sér ie clonophotographio,ue est égalenent très intéressânte car el1e
net en évidence la technique préconisée poDr ta.rr iLle arr ière :  i /2 vr i t ie

Les photos l i 'ô à.  !  , r6r l6spendent parfai i ,ement au déroulenen+" d,ùn barâni
tendu (voir  étude technique N" 1).

Le retour à la toi le est ident ique q..re11e que soit  ta posit ion corporê1le
le point essent iel  étant dreffectuer un landing dans 1a zone, 1es r ,enbres infé-
r ieurs en poslt ion vert icale.

2 . 2 . 1 .  L a n d i n g  e t  p h a s e  d , a p p u i  d e s c e n d a n t e

Dès le contact des pieds avec la toi fe fes nenbres supérleurs s,é1èvent.
cours de fa phase descendante, 1e tronc aura tendarce à se redresser.

ËI iiIVE/{J IES SIJISATIOIIS3 ,
proroser des indicat ions pernettant au
u,.r  s ignaf (visuel ou autre) à une acuon

tA ToILE i LES |4E]{BRES lt iFÉRIEURS AU

du Take off ,  condit ion essent iel le à



4

+ . 1 .  P H A S E  ! ' A P P U I

/ , . 1 . T .  A c t i o n s  f a v o r i s a n t  l e  r e b o n d

1 1.2. 'ToURNER LENTEI1ENT EN AMISSANT LEs lvtF,yBREs supÉRIEURs"

Objecbif  :  Contrôfe de la rotat ion du corps, sensat lon précise de 1a

1.1.2. i/CHERCHER 
À pLAcER LE VENTRE À LA pt-ACE DES ptEDS'

Object i f  :  Orienter 1a poussée pour obtenir  1e land1ûg adéqrlat .

.1 .2 .  coDr

1.2.1. i0Ès L'ltlpAcr pREssER LES cutssEs coNTRE tA TotLE"

Object i f  :  cette act ion favorisera l ref fet  kaboorn.

,1.2.2. i 'PoussER AVEC LES flEtlBREs supÉRIEURS pouR QurrrER rA TotLE"

Objeci , i f  :  Augnenter 1a poussée et 1a rotat ion du tronc

.1.2'3. "CoNDUIRE LA RoTATIoN pAR LE TRoNc"

Cbject i f  :  lntretenir  fe mouveneni de rotat lonJ et éTiter 1ê grrù!: :

-).2./'. "i i l pAs rtRER LA TÊTE EN ARRIÈRE"

object i f  :  I 'exbension de ]a tête empèche le grouper des nenbr, .3 i . ié-

4. AU PI-AN IIECAIiIûJI

-  i ' é , a  , o  J  ,  o r p s  . s r  f o n  i  i o n  d e .  p e _ a r à ! - e s  s u i v e n i s  :
. Hauteur du saut précédent
.  Àngle de pénétrat ion des menbres intér ierÈs
.  F  .  t "  . a a . i  , ê  I  i - r . , -  . .  r . e d s

.  Àct ions musculaires ( tonici té dÊs charnièrÊsr intensite des contract ions
dynamiques des ûembres inférieurs)

.  Angle de départ

.  Temps drappui

1+.T,2. Act ions favorisant la rotat ion

Le point essent ief  est de créer une élévat ion ar/ec une rotat ion transver-
s a l -  a v ô c  p ê r r ,  o ù  p s s  d -  d ; p . ê c ê m . n  \ e r s  1 a - - i à - - .  

- a  r o  s L i o n  o o i L  è t r e  p a r -
fai tement dosée af in d'ef fectuer une récept ion pernettant le déclenchement du
j,cody'  .

I e  . ô l , f i ô n  + ô , r (  r ê e  ê ,  l ô c  ê n  i r r i À ï ê  ê c ,  ô . ^ ^  i r ê  ô q r  r ê

poussée excentr iquej rnais pour évi ter iout déplacement,  le centre de eravi té (G)
o o i !  o ô m ê u r ô r  € u  d e s s L s  o  r  p o l y g o n .  d .  s  r s t e n r a t  o n  / b e s e  d ' e p p L i ) .  L s  p n o r o  I
nontre que fa l roject ion de G est légèrenent en arr ière des appuisr i1 y aura
créat ion d'un monent 1lnéaire dont les conséquences sont vis ibles au landlng
( F h r  1 0 ) .



Lrabaissenent des nembres supêrieurs al i 'n inr. lant 1e monent dr inert ie
augnente ]a vi tesse angnlaire.

I I ' ] '  LANDTNG ET PHASE !IAPPUT IXSCENDANTE

4.2. PHÀSE AMIENNE

T-e corps quit te 1a toi le (ph 2) animé d,un
o e  r o l a L : o n  r r s n s v e r s a - ê ,  D a n s  - 1 .  c a s  p _ ; . . n L r : -
ment de déplacement.

La quant i té de mouve!ûent de rotat ion doit
l rexécutant car les possibi l i tés ale correct ion ,
f ia i tées,

ûouvement d'é1évat ion et
y a égalenert  un 1éger monve-

+  ê h À , , ê  < ô - +  + r : ê

harrches et fes cuiss€s = ACTIOltr
hânches et 1es cuisses vers fe haut

Les conpét i teurs ont toujours constâ'L, :  qur i l  étêi t  plns faci le de dé-
_  . - ,  ô r  . . ê - .  - e ,  .  L â  r ë  i s o l

est 1a suivante :  1â rotât ion acquise dans lF J r  produit  une pression plus i l r -
portante au niveau des hanches et des cuisses.

La rotat ion arr ière du "codyl '  est crée !a. un effet  i ' [âboon' .  Ce terne
. r ê c r  n â  r r e , l  ,  q  } ] l ê  . r ê e ,  . ê  ô n ^ m - , ^ n ; ô  a  F .  |  .

c o n t a c t s  d é c a l é s  l o r s  d ' u n r i D o s . , . P u l l  O v e r r  a v e c  f r ê p p e r  d e s  m e n b r e s  i n f é r i e u r s .
: Ê  -  " , .  , .  r - - - ê t  r ' 1 1  . , ' .  : i  r  - *  r - - , à f e .  a n s  _ e  c e s
I r I C ' l v  .  '  n -  I  . .  l Ê s  â  l  o n .  s ,  -
' ê s s  . e s  p - r m - l  d Ê  o n s  a t . -  q u  i ,  s  a g _ +  o  L J , l  p r o . - s - L .  m : c a r  i q u e  i o e n r i q L e .

- ô  n o u r ê ! . n L  d  ; _ i v a - ; o r  d ô s  r ô n b r è .  . r i : c  -  J - -  p c o d .  I  r . l -  1 ' o - . -  o -
- ;  , . .  . -  t .  .  r - . .  -  l a

o  l  "  c . J a n l  . , n s  r n  m o r \  e m e n l  o e  - c o t a  -

t ion = BEACTTON.

L'extension des membres infér ieurs e! 1a poussée des nenbres supérieurs
- - . . - t  , r .  . .  f a . o -  s - , ,

donc la rotat ion du corps.
Ces aci ions segmentaires sont transférées à I 'enselxbfe du corps ( trans-

fert  de nonent cinét ique).
Au cours de la phase aérienne ]e erouper des neBbr€s infér ieùrs eÊt fa-

ci l i té par la f lexion de fa tête et t 'abaissement des menbrês infér ieurs (ACTION-
F,XACTION) .

S i  1 ! o n  c o n p a r e ,  à  f r a i d e  d ê s  p h o t o s  4 . 5 . É . r  1 e s  d é p l a c e n e n t s  a n g u l a i r e s
du tronc et des nenbres infér ieurs on constate que le tronc tourne de 55o pen-
dant que 1es lrernbres infér ieùrs effectuent rne rotat ion de 155'.  Cette di f férence
srexpl ique par 1a Jèrne loi  de Nevton (Act ion-réact ion) et par fa valeirr  di f fé-
rente des aonents dr inert ie des deux sesnents.

l -e résuftat se nenlfeste à frobs;rvat ion cornne un arrèt d€ ]a rotat ion atu
l . ô . .  C ê  ô h é r ô m à . ê  m 2 1  . ô m n .  c  n 4 .  r ê c  ê n  . â i n ê ,  r c

"0r.i rur lxr pAR LE TRoNc pouR GRoupER MIS Lr cRoupER pRoDUIT uNE RÉAcrtoN
I ]\\/MSE AU SENS DE ROTATION DU TRONC",

L ^  g r o u p - r  ' r à s  f ê r o À  p e r D ô - i  D a r  . a  o  n i n u t i o  d  I  m o o ê r '  a r g u l a  ^ .  à t
corps, draugmenter la vi tesse angufaire.

Le contrôle de 1a quant i té de rotat ion pernet ' lant un 1ânding parfai t  se
fera en nodif iant 1a posit ion relat ive du tronc et des ne!ûbres infér ieurs.

s, AC0ilS lEcl-ilil0lE



) .  .  ùa l lo groupe
r.z.  i ral1,o carpe
5 . 3 .  S a l t o  t e n d u
5,4. Tornber ventre. .  .Debolt

6, DGRCICTS PREP,^uÎAT0IRES COIISTRUCTIFS
6 .1 .  Ven t re ,  ,  .  Dos
6 . 2 .  D o s . . .  V e n t r e
6.J. (aboun depuis

7. DBIARCI]I PTIAGffi IOJE

7 . 1  . 1 .  P u l ]  o v e r . , . V e n t r e
7 . 1 . 2 .  S a l t o  n e m b r e s  i n f é r i e u r s  f l é c ! ù s ,
7 . 1  . 3 .  S a l t o  g r o u p é .  .  . V e n t r e
? . 1  . / , .  S a l t o  c a r p é . . .  V e n t r e
7 .  T  . 5 .  S a l t o  t e n d u . . .  V e n u l e

B, DLCAUTS TYPES

Lâ dénarche est relat ivenent simple car i l  y a t , r .ès peu de choix possible.- e  p o i n r  i m p o r , a r  |  - s L  d  : v j t e r  i - s  l r a L r r a t . L s m e  o n b o : - - s  o c " a s . o r n é s  p a r  u n e
rotat ion maf dosée. 11 est donc consei l lé de placer un tapis sur 1â toi le pour

-  . 1 "  , ; ç  ê ,  I  , , t  t ê  , - . J . .  , t  i h ê  c n e - c l  e n t  à
' . i , ê ; l l i r '  

l ê  r r â n n ô l  . ; s l ê  â v : r '  _ . r r  r ê . . r ô , ê ; ,
' ' t a p i s  

v o l s _ l '  e s l  - a  I  l u s  s i l - "  a  .  p l a n  o .  l a  s é  L r , l À .
^ r : .  l è  n ê È r ê . t - .  . , r  - . i  j . . u r  c o . 1 , r ô 1 -  d e  _ e  - o r a L  o n  L e s

groupé.s et carpées sont préférable pour fe J, /1, .  En effet ,  el les permettent par
une modif icat ion de 1a losi t ion du corps d: dosêr ta r i tesse de rodet ion et
de 1a r- ;duire au rnaxinum âvant l t inDact sur 1a toi le.

Insi ter sur 1a rechappe,
,  Exès de rotat ion, chercher une récept ion sur fes pieds
. Défaut de roiat ion, arr iver à quatre pattes

Le tapis dans ce câs est placé en survei l lance sLlr  fe bord Cu tranpol ine.

7.1 .  EXN'{PLX DE PROûRESSION

4 parres

8.1 .  S.4,LT0

,  P o . s s é e  ' - s . f 1 '  s a n t "  o u  m ê l  d  r j g : e  ê y a n l  p o r 1 r .  o 1 s J q s . 1  n . ,
d 'ampl i tude ou ul1 fort  déplacmeent longitùdinal ( incl inaison du corps
l r a r r i è r e )  .

B .  T  . 2 .  P h a s e  a é r i e n n e
. L ï c - s  o u  m ê n q r e  d e  r o l e l . - o n
. Re1âchement corporel

8 . T . 3 .  L a n d i n s
La quâl i té du landing est condit ionnéê par le contrôLe de la rotat ion

et fa tonici té du coips au nooent de l t inpact.



8.2 .  CoDY

8 . 2 . T .  D é P a r t ,  d e  1 a  t o i L e
a b s e n c e  d ' e f f e t  k a b o o n  . i l e 8 L \  ' a r s ô s  s u l v a r :  e s  :

.  Déplacenent excessif  vers frarr lère

. Ercès ou défaut de rotat ion

. Re1âchement abalorûinal à 1! inpact

8 . 2 . 2 .  P h a s e  a é r i e n n e
l-Ïll-E"tes oâËiiques d e s  s a l t o s en posit ion grouPée, carPée, ou

1a

9 ,

.  Dars fe l 'cody groùPér' ,  i1 faut

d À p s r t  d -  l a  I o . l e  n a i s  â ù  o n t r Â " '

EilCt-NllliEU'lTS

éviter d 'al1er chercher 1es genoux
rtr iê.r  e1l  Poitr ine dans le sens de

,s a:/\(j E f; <f '  E,rE

Cet enchainenent dininue lramplitude des sauts i l  êst donc inporfârt de

un é1éarent pernettânt -dne poussée très forte dans 1a toi le

Àu niveâù élenentaire, i l  vaut mienx placer un saut vert icaf '  ultérieu-

un sefto air ière gloupé faci l i té fa reprise de lraitpl i tùde '

P . BINIS

A(aR () :: P a) I<'f - ' t:t< ?\MPOL a NB -'Z-{JlYBL'.L/V<i

Cet  é tê  vous  pouvez  pa ,ssea  des  vacances  spo r t i ve ' s .  t au t  en

p ta t i qùaû t  l es  .gpo r t s  gue  vo i . l s  a inez ,  avec  1es  en ' ra rneu rs

d è  1 a  F . F . T . S . A .

.  Ch r i s t i an  SCHWERT-Z .  p ro fes ,seu r  d 'E .P  S

En t ra iûeù r  d l )  T .C .D .  P tés iden t  . êg ionaT

.  I ' l i che l  RoUss t 'AUr  en t ra ineù r  "Ac rospor t "

m e û b r e  d è  1 a  C . T . F

12  au  26  i u i l l e t ,  S tage  "Ac raspor t "  avec  f ' êqù ipe  de  Hangr ie '

I t o i s  d 'AoûL :  en t ra inenenL  de  1 'équ ipe  j ùn io r  de  "TL lmb I ing "

Jùi7fet et Août, préParation aux Championnats du |tonde par

ca tègo r  i es  d '  âge  ( l ' l au l i ns )

RL'lï3EI6tVEt EIV?S:

COI' \LTE RHONE ALPÛS de Ia FFTSA

39 rûe  de  s  i  s te ron

3817O SEYSSINET

T e l .  7 6  4 8  6 5  9 3



RTiJNIOI] DE LA CIT'IIISSIÛN TECHNIOjÉ ilICIJIIVE _ 26,01,86 - PARIS

1, STAGE DE BûjCJIIS
Delrx stages avalent Ëlé ptograr nés a' . r  CREPS. La réfect ion de f 'hébergenent

ne nous pernet pas de lcs organiser.  La Direct ion du CRIPS rrayant accepté qùrun
seul stage.

L  - f f - . r i I  s ô r a  d e  . 0  c o o r p ; L : t - L - .  p l  Â  c a d r ê , .  c .  s L â g -  ê u r s  p o r r  o r j - . r r : '
.  Salect ion des équipes Part ic jpanl au Chânpiornat dr iÀrrcpe Junior.

i . i a ê r  ' .  . è t ï . è  ' ;  ê ' - t . -  _ . "  n  {  ; r l  ê  ' -  l e  n o i n s  o e  l B  s n s
au ler J"nvier 1986 el  ayant obtenu les mini l r las en Narlonale rBr,  Lors de la Coupe
q . t 0 l ' l  I F F  Ê r  1 ô s  c o u p , s  i n L ê -  - ô g :  1 l ê s .

,)  Ff l I ]DEC NF T f ] IPI ITIÂ

i ^ .  . 1  , ' . ê  É .  ,  ^ ô  r ; m i n  ' ê  -  ?  . h  m n i . n h , r . q  . l  l .  r . ô '  ê  . l Ê  l F

J e u n e s s e ,  n e  d e v r a i t  p a s . o s e r  d e  p r o b f è m e s .  I 1  n ' e n  e s t  p a s  d e  m ê m e  p o u r  1 e s
j eunes gens .

Jeunes f i l1es
Mel les DùBoIIRG f, .LIGENTIL C.ROBIRT M. 30UDS0Cq . '  LAT?O}IPITTI.  .  .

Jeunes qens
À . - u . l l e - e n L  n o l , .  ê  o ,  n : _ i r ô L _ . '
i l in imas exigées :  50 pt.s à 6 de di f f icul té.

3, STAGI ]]T SEITCTION AUX #AIPICNIIATS DU IOI.IDT
I I  se déroulera corure pré., ' t -  dv 1L aÉ 23 juiuet au CRI|S de l l l l i , t - ! .D.
p ^ , , r ^ ^ - Î  h â r Î i ^ i ^ . . ;  

" -  
. .  -  . .'  .  5  d l _ r  r f Ù _ è  l 1 u o r |

. Ê q  . ^ f r . ; t i t p , , r s f t r i ô ê s l  â . r : n l  
" é a l i . é  1 e s  l n i m a s  s u i v e n t s  à  u n e  d e s  l r o i s  c o m -

téi , i t ions sélect ives.

3 .1 . TF-A]'{POLINN FB4ININ

B5 points à 7.50 de di f f icul té ( les cinq premières conpét i t r ices seront

]. 2. TR,A}IPOLIIJE IIASCUL]N

91, points à 10 de di f f icul të (1e. dix preniers garron: seront reter,us)

] .  ] .  TI , I ]TBLING FN{TNTN

. '  p o i n t s  à  I  d .  d  i f  . l t :  ? . f f e c r i ' r a x : o - n

3.I". TU].,IBLI IIC MASCIJL]N

54 points à 6 de di f f icul té (el fect i f  naximtn ?)

t ê -  r - h  -  z i -  r  r . ô . . r  .  D o t e n t i . I s  i

Jeunes f i l1es :  1,JÂGUEUX S.VACI]ER C.R0BmT M.BoUDSOCQ K.LXCENTIL
N.PXRTNEILl

Jeunes eens: D.Snt4OLA P.EOUZAN P.CHAPIJS C.I-AyBERT l ' {n.  BAUDRY
A.IOIJRE P. PAULIN.



Les quat?es preûiers de chaque sexe ayant réahsé 1es miniûas (90 points
à 8.50 de diff iculté pour 1es Nationaux points à 7.50 de diff iculté
poui 1es Nationaùx rrBrr) porrront être sélectionnés dans les équjpes de France
Dour les CDM 1986.

9

' I luMÈ]I- I r. l c

ruDIFIMTIONS VALABLES A PARTIR DU 1,1.1S6

1.3.4. Les réclanations doivent être déposées i:mrédiatement après 1a série.

1.4.2, Chaque compétiteur est autorisé à effectuer un passage d'échauf-
fenent avan1, cbaque série à laquelfe i ]  paxticipe.

16. 6, ûn tempo est un salto arrière tendu effectué au cours drune sérle.
A 1a f in, i l  sragit drun salto arrière tendu et i1 doit être effeciué à une hau-
teur supéfieure à celfe des épaufes.

24.1 -2. La ronalade, le saut de nains et 1e f l ic f tac ont une valeur de 2/10
nLais ne alonnent pas droit âu bonus.

20.1 .6.2. Saltos nuft ipfes en posit ion tendue
Chaque salto reçoit un bonus de 2/10 pt.

20.2,1, L-.s juges'1 à 5 évafuent le quali té drexécution (former hauteur,
con t rô1e ,  r y thne ) .  . .

2A-2.6. Dans fes séries i l îposées et l ibres les deux notes extrêmes sont
é1ininées. La noyenne des trois notes internédiaires restantes est ensuite doublée,

. 23.J,1, Déduction pour ûauvaise exécution.
Pour chaque élénent 0.0 à 0.5 pt.

( ] A R N l j T  R O S E

cènev iève  D IJRTEUX,  en t ra ineù r  du  CLùb  de  Lgon

es t  - l a  maman  d 'u tp  j o l i e  pe t i t e  f i 1 le  S ' I 'EPHANIE .

née  fe  26  décenbrê  1985 .  Tou tes  nôs  féL i c i t a t i ons . . .



H<RttRf,ybyIO

A C R O T R A M P  t r e  s c i e n L i  f i q u e  :

Docteur Den]s BARRAULT

càef du Dépa.tenent nédical

d e  . l ' I . l v . s . f  . P .

ACROIRAqP t ' |a qÙe qua.te ans. Et paÙrxant AcRoTRAt4P a déjà àcquls

une banne nator iété auprès du nonde spart i f .

L , i d é e  i n i t i a l e  e s t  a r i g i n a l e  e t  s v n p a t h i g u e  p u i s g u ' i l  s ' a q i t  d e

rassenbler,  ûûe fais par an, ies cadres des fédérat jo 's acrabat iQues

pôù réf léchir  s ' rr  l tacquisi t ion et fe perfect ianneûent de f 'acrabàt ie '

Le xranpal ine t  le Tûntbl ing, l tacrosport .  le plongeon, le s 'k j  drt jst ique,

le paracàut is. 'ne relat i f '  ]a gVnnast jque, soi t  les àisclpi ines acrabàxlques

concernées qui,  dt ]n cannùn accordt se sont rasseml. lées en 1982 à Dinard

paur le preniel ACROTRA|"IP.

Les cadres fédé-.aux se sant teûcantrés '  avec ]euts di l igeants,

ieurs .médecirs,  |eù.s kinési thérapeùtes et leurs ,nej l leÙrs conpét i teurs,

pou: rnext le leùrs préaccùpaxions vis-â-vis de ]a réal isâxian

des f igrres acroùat iques. chaque fédérat ian garde ses part iculal ixés'

ses ièg]ernerts,  et  ses ol ject j fs.  Mais ]a f t f lexion peut éÈre cornnune

et en-. ic,hissante au reqatd de 7'acq'r is i t iont de I 'anél ioràt ian'  de ld

f ini t ion et de ]a nénot isat ian dtùne f jgure aù d'un etchaînenent de

f igures acrobat iqûes,

Une pxéoccupat ion senbfai t  najeure pour fes conpét i teurs dê àaÙt

niveaù qui xéal isaient .Zes mej- l ]eu.res perfornat lces techniqùes- r ls

paùvaient acqûé. ir  des f iE)res acrobat iques canplexes, ûais i ls - ;prat-

vaient des ài f f icul tés à conserver le capital  àcquis par I 'entraînenent.

Certains canpét i teurs, g conpris les .nei .Zleur:s,  dégradaient leDr prestat ion'

sans not i f  apparcnt.  Et quefques sporxi fs pauvaient devenir  brÙtafenent

incapables de réal ise]^ les l igutes préalabfenent apprises. ce phénanène

de ,pertes de f iqù.es acxabat iques, portvai t  al térer les petfornanaes des

nei I  leu rs co. 'npéL i  Leurs frânfais,



I I

n - 2 û n ^ 1  i  h ê

n' interroqe un jaur de Décenbte 1982, sùr. ies causes po.sibles des 'pertes

- -  1 a  - ^ û ô t ê v i t ;  à ê  t -  t r ; ^ ^ ô . ê  i 1  h ê plt pose

d , - n ; r e t  1 t  r < L l - ^ : o '  s c i ê n c . r i q L -  t x  t é d : r a t  ' o n s  a c r o o â l i q L e s .

t 1  . È - ô  -  t t à î - ; - ê -  1 -  p  ' , ' 1 . ô j , ê c  è ,  t ' . n v : , è  \  v : v - -  - - - i v e n e n L

-l ,averture d ' ACROTR?'IIP.

-  , , , , r l e s

é r i - r ^ a i ê <  t ' ' a n h ê â t  \  l ' ê < . ' i t  o  n - t t , è ç  w À r i ; â <r q - - - L -  . a _ t - - 5 ) p a - .  r  J _ ç s /  p e r c e p -

| , | j ê ç  . ^ a . i f  v F <  - f t a r ; i r t e c  ) . < i t ; h  ê <  ; n â r â À  i -

q u e s ,  r e u r ô n u s c u  l a i . e s ,  e t c . . .

t l t ts connaît-ai t  au pré.r-Zab-le,  les nécanis,nes d'acquis.r t ior et  de

t a  n à h n  , l  <  t ê t  l ê ,  - .  À " . . - ^ t  i ; ô  :  t t a - t - . , , t  ; F  ; r ; t ê

r e r i n o i r ê s  l ' - r r : . i n e . " s ,  o e  d l r - o F ê /  c ' , ,  Ê  f l é d ê c i n s t  a Q

\ 1 n é ' J t t ; t a p - t L ô  ,  t e  ' a t . p é  . c e t : ,  d  / - ' t - n e n L  . o r c ê : n é s  p . L  1 ' ) c i a D à r i e .

Ains i ,  ACROTIL\L\P 1983 tùt  cc.sacré à " t ,À1, /cO1S5t EN ACRABATIET,  cer

l ' " r . o i . s -  p ê - E  L d r i t e s , ê r c -  !  r ' L r b e !  t o r -  ' J n p ;  r / . - .  é -  c o , r . s  d e  7 d

' ; ^ 1 1 , ^ t  ^ .  à t  n ê  |  t t ê  ô ; t . - 1 t -

]  -  i s  d J t  / !  l 6 A 0 ,  L e s  . o - Ê e  : :  l -  .  . ;  o ' l  ( e  o  g r F  - e L .  v .  L  e L

- . f  â ^ r ê . à t  )  n , , / q t ê r , - c  ê v n - < ; .

Le Dacteut :  Detgs BAF.I IAULI ,  t : iédec1t-chef  de l , I l 's t le /  d rappelé -Zes

? ' :  c i p , ' . b . ) . t  s L a  j o n s  p : .  . a n a c i  p t à ' - - r n

1 t i  l :  è , t t  - ; t é  n  v _ s - d -

s - t - o ) -  l , ê c n e . r . c e  a ' r n e  p ; t  t o a e  o ' e n t r - î n p r c n L .  n a q æ  c o . p e r i r i o r  e - c

, . ê : . t F  t t  ' 1 A  t À ' 1 ' ;  ^ ; " ' , - , ' ,  ^ ^ , ,  ' - ^ t , - : ^ - , ,  ^ l- -  ? o u r  E o u s

c e r /  q r : . a . L / t D L e . .  ;  l ' ê n - t à î n - r - n ! .  A i . - :  I ' d n s a  s s e  c d p t - n e t . : . ê  d -

( a n p ; L ! L - t t  p e L  ê  t -  a o 9 t " , ' J -  p - :  à s  n a n ) t e s t à . 1 a n s  ô ' q n g a  s s e  a ê  5 o n

Ar I 'atgaisse pravoque des (ertDrbàxaons phqsiolagiques qui ant faj t

I ' a b  ê .  d è  1 ' ê x n ô s ê  p t ô t ' ê  q p  I  M i  n ê t  R r r . l  . ê  2 h , t ç i . 1 ^ d  p

au CHU Cachin à Paris.  I l  a bier décr i t  les nonbr:eûx facteu-rs de s.ress

ô t - i  D c r v c n  - o r ê  . ê /  1 ê . - n ^ À t i ' â t , r  à \ t ) . t  ,  i n / t , . i ' ê r -  - . - .  - : p à u x

p h é n a 1 e t . e s  d ' d a ê p t . c l a n  d e  l  t a r g - n r s r e  l N n t a i . .  L e s  p r r d .  ;  r e s  i n c r t n j n é s

s o n L  n ù L ' j p l e  t  p ! 1 .  a u  n o i l s  a c  e s s j b l F s ,  p 1 ù s  a r  î o i n s  v r s l b l e s t  p l ù s

ou noins lênants. ûârs certajns dtentr:e eùx, ha. lnonaùx, éner, lét iques,

n o c i c e p L e u ! s ,  p e u v - 1 L  e x p ! ' q L e !  d 4 s  t p ê r L ê s t  o e  r L g u ! ê s  â ô r o b â r r q r r e ) .
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c'est paurQtlal ,  t l  est inpo.ta.)x paÛr l tacrobate de canxrôler son

énot iv ixé pour axténuer les ei fexs de I 'angoisse, Et le Docteût JëaD

,EGM, neuraps|chiatre I  chef de setvjce à I 'Hapital  Esquiroi  de saint '

l4aùrjcet a p.ésenté les pr iûcipales technjques de psgchoj:eTaxat ion qui

peûvent aid2r -Zes co.npdt i teu-rs.  càdque techrjque d ses indicat jons et

ses .p.rédaut jots d'exécut jon. ie psychorelaxateur dojt  dorc étre tr-À-s

expét inenxé aux techniEues paur les adapter à càaque indivrdu en fonct ian

de ses ca..actér ist iques psgcl1alôgiques. ies tecàt iques de ])sycôore' taxat io,

peuvent aggtaver un conpét i tert  pa].  natque de prudence ou de crtconspecÈion.

nais el les.oeuvent aide-r - l 'acr:ol)ate sj  e-Zles so] l t  j tc lues dâts 1'et traine-

nent quoxidien.
i , r *  j , , . , z i  _  - , .  j -  . ) 9 . u 2 é , | e .

} Iorsieur r-avRE, hné si  thé rapeûte ,  ,?ren-ôre de 1'€;quipe dù Professeu. 8.à-RO,v

d e  ) ' H a p t t a l  5 a 1 n t e  ] , n n e  à  P a r i s ,  a  r a p p e l é  à  I ' a i d e  à ' ù n  f i l n  e t  d e

- - n n - . '  , :  - "  r - "  - ; - - ^  c r ê <  d ê  r ; . i  l a r  - .  .  1 t 1 . t  i \  i  È  t ô n i . t ' ê

E71e perx étre per. tuibée à la suj te Je pathalogies, nénes nineutest cancel-

n à n x  1 ' a p p a r c t l  l Ô c ' . n a t e ù r ,  l â  s p h è r e  b u c c a - d e n t a i r e  '  I ' o r e i T f e  o u  - l ' o e i - I .

L À i ^ È .  ^ r ; . ê . , . ê  , ê .  n . , 1 -  t ; ç , t t i ^ . r ' - ; -  i . n  - h t d . - :  é  r é

t a  l c g L l a  :  t  . a . t C " e  p o s L L r o ! c ,  I  l ^ ,  n  ) - n s  L ] ? é r . p e . (  o l e .  q u j  p e u v e n .

, ' d ' d e t  :  J e s  r e c r r . q . e s  - e  / e 7 â r â  ;  t  l  .  - t n - n L s  n a ç r - d r  j q - e s ,  l ' à d u c a c i a n

!ropr  locept l  ve.

Ltanqcisse peut  aussi  avorr  ure ét io lo, l ie  psgchasocja laqiqDe pour ]e

canpér l teut ,  e t  t tor ts ieur  LE Ai l tE,  psgchasaclô1ogùe t  â )eêucoùp jnsrsté

sux lê  re-Zat ion e. t râ l teur : -ent . .a in i  gui  est  d1f f1c; ]e à canstr r i re ,  et

q r i  d o i .  s , e  ' c r t  l t À t t e  . ' - 1  : e l . - n - n E  p o s ,  i v . j s . ê  e .  1 ^ d L - d n  e  p ô ' :

t , e r t r a i n é .

Ains i  ACROTRÀ!. IP 83 avaix apgorté c-ê. ta jnes expl icat ians aùx toer tes '

de f jgures,  ce. ta ines âppfacnes spéci f iques à I 'acrabaxe,  et  ce l ta j ] ]es

n ô . - i  i r è .  n r é v p n t  i v - s  o  )  L n à t ô . c  - , r é - a  1 . e  D t ; . a n è r c s  a ' d n -

La Éî lex ion nér i ta i t  d 'aùtrcs apptoches conpléner ' ta1rcs et  ACRaTF-quP

1 9 8 4  s ' o r i e n t a i x  s ù E  l e s  n é c a n i s n e s  d e  ! é a l i s a t l o n  d ' u n e  a i g u r e '  c a r

t , n p  . ê t  r ê  . , n - l u \ ê  b ê | û ê t L à i r  d ' j  ê  
"  s ^ a n c t i a n -

nenenx possib let  pauvant  enqendrer  une déxér iaràt ion au une nperten de

P a t r  r é d t i s F r  u n e  f : g u l e  d c r c D e t : q L e ,  d à r s  L  s  3  p L d n s  . l e  l t e s p a c e ,

1 È  . . F ' ; t  : ' é  r  -  -  ô i .  J ô  q ê  < r r .  - .

.i
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Ex ACRA'| 'RAIIP 1984, aux Arcs IEOAt catuaenÇajt  par la ptésentat iot l  des

r iécepteurs qùj pernettent les pelcept jor]s externes.

Le Docteur Denys BÀRRAULT, a décri t  la nult j tuàe de técepteurs cutanes

sensibles aû tact,  à - la pr:essjon. du frajd,  au chaud, à ]a dauLeû.- La

st jnulat jon de ces récepteuîs est à I 'or: jq j te de percept ians t . rès spécjf jques

et très f i res qui penÊtt :ent l t ident i f icaxian à'éLénents exté.. jeurs/ àt tei_

gr)ant le revêteneût cDtané du corps àu,Îair l '

Le Ptofe.sseur coRBE, atr thtaTnalogisxe '  chef de setvice au cent 'e d'exper-

t ise. 'nédicâle du lersonnel naviguantt  ê ensurte . lécr i t  I 'oei l  et  les nécanis_

nes de percept jons visue-Z-les. En effet ,  qrâce aûx deux ' leux, I ' indivjâu

'  q  ô r  T ( , - n s  d r s . n ! . s  d u  c o l - D s .  r J  p e u L  r e p é r e !

lss 3 r-yes de I 'espsce pour:  envisaqe. ù]1.{rouve,îert .  1.1 peut ap.orécier les

r e l i e f s ,  f e s  c a n t r à s x e s t . Z : s  v i t e s s e s  d e  d é p l a c e m e : : c ,  a u t a n t  d ' é z é r n e n t s

rrdjspersd-bles à .Z 'dcrobate.

c 'est pourquoi r  I 'explarat ion des diverses qual i tés fonct ion]re- i les des

geux est essent iel le pour - le conpit i teur er spo-rts ac:abat iQues car j - l  est

passible de déce-le. .  des pe. j ts t- .oub.Zes fonctrannels '  de l .s cotr igex, ex

a ' â n e t i a ! - L  l .  d l s c r , n t t - r i o t  d e s  p e ' " e p  i o n s  v - s u e .  l e - .

1l  en est de nêne poû| I 'arei l le j t te-.ne dont l 'êxplorat ior fanct ion-

Lel le esx essert je- l -?e pour - l 'àcrolate, .Le .p-r :ofesseur LIEI! : ILRD, Otothinala'

! r n g a : a 9 . s c ê ,  J  o ,  d -  s e ( v . c e  o .  c e . î c . e  I ' e ) . p e /  i s e  n e d - c . l '  o  t  p e r s o n ! e l

. ,â| j iô|ââÈ â rcnâror,âh1ënèhx dècri t  la foncr ioi  auCi. ive et la foncxion

. ' é n t , l i l r a r i a n  n c Ê  ô r ê i  : e s -  1 , . _ -  !  r ô  c a u r s  d t ù n e

t , -  . .  D t u i  L  i n h d _

b i t u e l .  E t  1 ' o r e i l l e  i n t e r n e  e s t  n ù n i e  d t ù x  s g s r è r n e  È r è s  c a n p l e x e  e t  t . è s

sers j l te  de percept ian des naDvenents de . la  t6te dats - les 3 p lans de

I ,espace.  . i râce à ses are i l le+ I 'acroLate perçoi t  .Zes d i .ect io ts  et  - les

v . L i . , : o t s  r e  v i . e s s e s  d € i  d ê i - " c e n e r c s .  L à  e n : o r e ,  L o u c e  p e t h o T o g i e  o u

t - ) t  à t - -  )  1 ' - - :  .  -  t '  . è  r :  é . :  - i . ' . n  o u  d ' u n e

rper te"  de f igùre.

\ ; ê t  - . , , r  r ô -  1 ô  c o n u s

/ruscu. la i le  au cours de ]a réal isàt lon à 'ùne f igure.  c 'est  ]e  dônajne àe

-d p lapt iacepLjv iLé qu-L a été présenL-;  pàt  Je DacEeur Xdv-er  GRAPTAN '

F . h t ' r . d L a : o g ) e .  I e s  r e c e p L - r r s  l o r a n o L e r r s  s a  L  à  l ' a r i g i n e

d e s  p - r c e p t i a n s  s e g r e n T d ; r e s  e (  d e s  a i L s ( e n e n c s  p o s L u r a u x .  L E  d p î è s

- , t - è  ^ . - t  .  t - . . ê  1 . t  ê  - -  r é ; l  - . - j a n  e s t

. é - â , " - i . -  ^ - t ,  , ; - t '  i n a .  t ,  . . ^ n , ; ^ - a n t ; \ t i t ;
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Ajnsi  la  réal lsat ian d 'une f19ure dcrobsxique leut  êt re pel t \ rbee

du r iveau des - .éceptêu.s et . les percept jons.  r4ais  e l le  peut  aussj  ét re

al téÉe au r jveru des st lùctures nerveuses gui  j t tègrent  .Zes lercept io, 's

s inul tanées,  quj  é- laàorent  ute . reporse natr ice ou t lu i  pernet tent  la

1  L  l e  P ! o I - s s e d r :  ? A l L l  A P D t  D i l e c t e J /  J e  n e u r a p s V . h o p h g s i a l a g i È

o u  C , v o s  à  M d t s e i l l e  d  s c h à n d t ; - ;  û e  - d ç o n  s , n c h é L ; q u e  e r  t , r L e l l i g t b l e ,

i ê s  - ; . - - i c n ê ê  t '  i . 1 ;  - 1 .  i  d ' ; 1 â h ô L à E r a n

r ,  . n  . -  , , 1 - - è  ^ . a n ]  e x e s .

t l  da i t  ex js te r  une per lod ic lxé  . r9 tà .mée d 'encàâînernent  des  séquetces

- )  < - .  ? -  a J - i ô  - a ê ,  / , ; ,  ) i  - 1 -  , ê '  . '  à â a j o n

^ - . .  - " ; , ,  '  à é .  r ^ d a  I  t  ô n

' -  ' .  " r ;  -  j  , -  L - ê c r e

ure for . re, ï i reu-re d 'apr :ax ie/  c .est -à-drre un léger  t . rodble de caordi la t ia t

l r ô L : - ( e .  D e s  n e . . n - s r e s  d e  a F ? e :  o -  r è t e î s j b j l j t é  s o n t  p o s > : b l ê - t

r r . i .  n e c e - - r t e , " (  ù  n ô r v e i  , p - o r e i .  . s  à 9 ê  t l o c ê u !  s a u v e n È  d i f  i c t l e ,  l a t . 9 ,

et  a l téra,b]e.

- le  Professeu-r  GaLî ie7 GATJTÊJLI  I  psqchapl4s ia))grste à l ' IDst i tLr t

- - t t  L  J € ; ! ô n e  o e  M a t  . e ; 1 1 ' t  è c  t l a n .  r e L r  D a n . 1 ; Q L e  . s F  .  f  - ,  e n s e i o r d : c

r f . j  r '  . r ; r n  1 c ù q , d  è  ,  ;  . ;  -  . - " ê  . \ ' p - u  ! i ^ r s

1  ; ê -  -  . L i ô r  n ê 1

e r t l e  - l  , o . e i l t e  i r ) i e r n e  e t  1 ' a e i l ,  l e s  p o s s i b i . Z r t e s  e x p è r t n e i x a l e s  d e

'  '  ' . t . " r i a n  n a - !  e  d t a r i e n L à L ; o n  d â n s . l ' e s p o c e .

Au teme d 'ACROTLAIIP 7981t  i l  devenaj t  nécessai re d 'ôbseivet  un grand

n ô n h t e  d ' - . n , n , t e .  e n  . 1 n à 1 u  â n r  
' è  '  r ê .  è /  p  ê '  c  é v ô ' ô - 1 1 r  l e d r s

tar ic  t ions sel rso.re-Z les.

r ,1êssieurs Régis t roLLARD, I r .cxe,r r :  en anxhrapalagie à I 'UnLvexsi té

Par js  v  et  Ala in PERRELLE, Docteur  en b ia logie ont  Presente . le  59stète

. . - ; - - .  .  1 ,  - ,  { . r  ? . -

et  .ecûei - l .Zer t  les in f râ-r :ouUes.

Les inaqes . .ecuei - l . l jes sant  xn i tées i inédiatenent  sù ord inateùr ,

^ '  i n  , 1 F  . i . f . ê r  . ê ô ; t F  - r  r - - r p l  1 ê <  à ê n ] 2 r ê n ê n r <

ê -  t P .  . . - è 1 é f . .  i  . . c  , , .  è  À : n . i  .

| , a . , r ê  à ê t t i A ô i  . ê r t t . . ^ À ê  t t  ê < '  t ^ Ç < ; . 1 a  d a  ç i t  t ê r  1 t é l à n ê n 1  c p a n p n r a i  t è

c a r p o ( ê 1  c a n c e r r é  e c  d e  c o n n - ; t r c  d v e c  p r é c  s i o n  I ' i n L e n s L t é  ê L  . l . a  , a t L r e

r ' ê  1 à  . ê - t t . - 1 . - + 1  -  - . , J r "  t ô  1 ; - ;  1 -  ' ' . - - . r ê ; E i O n  d e

1i1ùre,  jL  est  possr) - le  d 'appÉcier  l tanèl iorax lon avec s iand d iscernenenx.
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Apfès ACROTRAI4q 19g4, les expLorat ians fanct jaûnej les se sort  déve_
lappées I  dans les do,naj?res loconoteurs, v isuels,  otalagiques, eÈ posturaux,
a,îenant une not ion très spécif ique du sujvi  nédicophgsjôtagjqùe de J,acro'
,ate. .Le.s pelsorra_t i tés scient i f iques se sont inté.ressées Ërès vir .enent
à ces exploxât jors.  La dj lecxjon des sports et I ,JÀrsEp ant encoltragé très
act ivenent cette _rec.rreicàe scjert1f jque au p.rof i t  des sports actobatTques.

Et ACROTRAUP l98S a été ùne sernaine pr iv; légiée drexplorar jors.  I ,e
natér iel  du départenent nédicaf de I , rusEp a été dipjacé à rrGNEs poùr
expforef - les 6a conpét i teufs preserrs.

Le Docteur Ré, l is . 'OLLARD s ,est consacr:é à J,explarat ian de l ,assise
plantai fe sui  une plate-forr i re à9pe..sensr, te canposée de jo2f icapxel)rs de
pressjor.  ,a mesurê fut  ef fectuée en pasjxjan ôrthostat ique bjpadale
sta,ble et en âppuj su_. les âsant_pje. is dars ta posjt jon de préparaxTan
à 1' inpulsian d,u, saut ac_.oàât jqu,- .  ,e coù-D?a!re de ja pTate_farne à un
nicro-ordinateur et à ure inpr jnârte pe:n_-t  d,ar,oir  une càttographie
p r e c i s e  d e  l , a s s i s e  p l a r t â j r e .

A I 'a jde dtune aurrÊ p]âte- io_r,ne de force caupfée à un oscaJJascape,
un nicro-ôfdinateur et ùne inpr inante, les eârratrors du certr :e de gravi té
ont été enregist !ées. pour:  canprérer ces deux explarat ions, le Docteur Eric
| O S S _ E P  ? - s - : a j ,  o L e l a  t - s  a a . 1 è  s  l o , p h o n . L E j q u e s -

Ce pratocole pernet à,appréhender,  de faÇon globàie, la réguiat ian de
.L'àcxr l , t i té tani . lue postLlrale ,  les qùal j tés prapriôceptrves d ,app,rr  pla, .1tajre
et d 'éqùi l ibre sénéra).

Par ai77eu1s. t4onsieur t ,Ev\euË, psL:chajague à j , INsEp, s,enxlexenaTt
avec chdque canpét i teur paûr étabt lr  les,not jvat iors à l ,aclabaxae et les
repercuss- ions psgchologiqleÊ de ta conpét i t iôn. I l  fecherchait  _les facteurs
psl)chTques qui auraient pù pravog'er une ,pefte" ou une détéf iarataon , le
f igure, ou . l1t i  se'àiet t  sûscept i i ]es de pr.)voquer ure )aisse de coo'dinaxiôn

L'angaisse -ên âcro_baire a aussi été appéhendée par 1 ,enreqistrenent
cont inu de ra frégùence cardlaqùe a,,  cours de la , .éal isat ian âe f igu,.es ac10.
àat jques- Les bandes magrérjqùes d ,  enregisxrenent sant dépôui jJées ul tér ieu_
renenx, en tefat ion avec _la suêcessiô, évènenent iel fe des acÉ-1yrtés i
échauffenent '  f igufes -  tepas - nauveffes f lgu,.es- La di f f iculxe de 1a
f igurc étai t  appÉciée selon les nênes cr i tères qùten conpét i t i t )a.

Cette expTarat ion a été Éal isée par Mansieur Janef KMLIFA, cafJabo_
rateur du Dacteur Jean_pjerre FaUTLLAT, phqsialagjste au CHu Cachjn.
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Ainsj, pra,lress ivenent , qrâce à ÀCRO?RÀÀJP, de nanbrellx scjentjfigues

pJur jd isc ipTinaj res conjùquenx leu.s o.bse?rvat iors et  - leurs réf  Lexions

p o L f  E e n t e f  o ' e x p  i q u e r  / e s  n é c - n j s . n e s  d e  r e a l - s - x . i o n ,  a ' a L r j n e - n e n L ,  d e

détér iarax jan ou de / ,per te,  des f jgures acro lat iques,  Les cadres fé.1étaux

< ô n .  n à r L  . ù 1 ; à r è n ê h /  ; n r â r ê < q é c  ê t  . a r t  ; - '  -  n l  s51( , ,

Recherche du l4injstèl .e des sports cortxj lue â. la réa. l jsat jon des Et:dvaux,

caordannés par le dépârtenerx nécljcaf de l,ttr'sap.

Cette act jan de -recàe.càe scjent i f ique tentânr de répondre à I 'une

des p!éaccupat ians maje res des cadres de p, lusieur:s tédérat ions sporr ives,

Cevrârt  s 'éterdre à d,aut.res act jy jres acr:obariques cantr le fè Dat inage. ja

darse, le cj-rql ]e,- i  fe cascaâe ,  . tCRO?R-Àt1p est une vértr tâble avelru.e

sciercj f jque qr j  peut servir  tous les spécjâl i j res . te .1,éducdt iôn phgsjqu=

-Ét de -Z,ent iaine,uent sporxi f ,  en paxt icul jer,  ddns les drscjp] i res spo.t ives

aù la pe!: tornance est j r t ime,nert  . t jée à la gua-Zjté gesruel-Ze,

JUGil1F].IT N PARTIALITE

TRlouclron (rtsnr) o'ur'i ARTICLE DU Dn Cnrrrv PAGE - EXTRAIT DE IIEWSLETTER ftrF,

Lors d'une conpétit ion récente, u entraineur qui n'avait pas part icipé
a u  j  r g e m -  ,  s -  o - a i g n ê j r  5 1 p " À "  6 ' 5  ê 1  l _ e .  '  r r a  n ' u r s  o e  â  q | . s l  l é  d  .  C ' -
- - - +  ê r  ^ l  r À " o . o . r  .  - :  -  . m ô é l i l . ê - r s  d - .J  uB_  aJo r ,  !

soû club. te nlest pas un câe inhabituel  et  à chaque conpét i t ion de te11es re-
f - ; . , , . h  +  ô  e

A propos du probLène de 1a part iat i té,  plusieurs points sont à considérer :

. .  s i  u n  e n L r ê  n - [ J . , - L  . e f a  e s t  l - e q u . r t , r -  v e u r  D a s  p s - { i ^ : p . r  s u  j u r y ,

i l  n e  p e u L  s è  p è r m ê - - r e  e n s L  .  : 1 â  m o i r  d l . ô  . r i t  q L ê  o n c ' r n a n '  l e  j r g e n ' r '  .

2 .  e s  o ' n p É t  L - L r s  s  - , l t r a i n e n L  d -  r o n b r _ . s ' .  f o i s  p a r  s ê m a : ' l e  m a i s  q L ê - - ê
est,  la fr 'équence des entrainenents de iuges ? I ls deYraient f réquenter plus
souvent fes g] 'nmases af in d'arûél iorer leur jugernent.  Pour faci l i ter l rentrai-
r ê r ô n r  d ê .  j L g e s  " L  s l  r . r  i ' a r r . n t i o n  d e s  c o m p é  l e L r r s  s L r  u n  p o i n L  D a r ' i " u -
l i ê _ ,  i 1  s ô _ â i L  p o s s : o - e  d e  j u c . _  s é p a r é m ' 1 -  - L e s  v a r i a L i o l s  d r a n p ' : ' L d e ,  l ' s
dépfacenents et fes fautes de tenue.

3. îous les entraineurs devraient posséder 1e brevet de iuge et fes corn-
p i T j  - u r s  d - v r ê i e n r  € v o . -  u n e  c o n r a i s s s n - e  p r ; c _ .  e  d u  r : g l e m e n ,  d e  o J  p ; t i r i o n ,
Mais ce n'est pas suff isant pour ètre un bon juge ;  i ]  faut égalenent connaitre
1 a  f o r r e  l -  h n i q " - . L - i e  ê t  ^ e - a  n e  p . u '  s . c q - ; r j r  q u . r  â s s : s r a n l  c ; g l )  à _ . -

ment aurr entralnenents.



4 -  D a r l , . e I i ' ;  Q L .  f a u l - j  I  ô  l -  d . -  p a r  ' -  L - r m ô  ?
Etre ùr juge part ial  est le fai t  de donner la nei l leure note à son con-

pét i teur,  parce qu! i f  est de votre club et qur i l  est votre éfève. Ce coûrportenent
ressemble à de ta tr icherie.  I f  est vrai  qur i l  est di f f ic i le dlobserver et de
juger son pr 'opxe é]ève, d 'un oei l  absolunent neutre. Sr i l  respecte les consei ls
domés à 1'entrainenent,  sr i l  réal ise les exercices dans fa torne souhsitée,
natuiel lenent,  f  !  entraineur- juee lui  donnera une bonne note.

l lertaines fornes techniques ne sont pss admises par certains juges, i f  en
ê q + . . i n s i  d , r  e a , r +  . Ê r . ;  é c r r t Ë  m a i n s  e n t r e  l e s  c u i s s e s .  S i  c e t t e  f o r n e  e s t  a u t o -
r isée par le règlenent j  le juge nra pas 1e droi t  d ' inf f iger une pénâ1ité.

NDLR :  Le  ca rpé  éca r t  ma ins  en t re  Ies  cu i sses  n 'es t  pas  a l l t o -
r i s é  e n  F r è n c e  à  1 a  s u i t e  d r u n e  d é c i s i o n  d e  l a  C . T . F .

5. Pcùr obtenir  La note f inafe. les deux notes extrênes sont él i rninées,- i  
I a  ' o t .  d r r r  i  g -  ê n  r a 1 -  J r  o -  s o -  n o n p ;  " . e u r  . - 1  L r o p  j l - v : e  . - - e  n  - ' t  p a s

p f ; s é  e n . o r o , e .  . i  - " -  
" .  

] s  l l L S ; - ê v é e  o - -  o . ê s  ' - r n ; d  ê i - ê s  d € n s  
- -  

r - s -
À ê .  . ô  ; . " " + ( , , . r . . i c ; c  l a  n . F + i o l i , i

N D L R  :  N o r . r s  a v o n s  c o n s t a t é  u n e  a u t r e  t a c t l q u e  d a n s  l e s  c o m p é -
_  ^ o L a  é \  r  t e l  d e s  r  e f l e x i o n s  n À c c c - : r r  ' c s

u n  j u g e  p e u t  d o n n e r  à  u n  a d v e r s a i r e  u n e  n o t e  t r è s  é l e v é e  s a c h a n t
o  r  i n ê  ' e  F  4  â  l ô  c ô - ê  é  ; 1  - : ê  - - - - c  f  . . ê  - ê  n a r L r a f t L e  e s l

.  ,  r . h i a r . ^  | -  d L S S i  e f r i c a c e .

6 .  n .  a L r  - -  m i  o d .  ^ o n s i - - e  p o . r  J  j L e -  . o . t ' i " n ;  à  d  . . ê r  s ^ s  p ; r ê .  _
d a t i o n s  à  1 a  s e c r é t a i r e  d i u n e  v o i x  f o r t e .  L e s  j u g ê s  a s s i "  p r è s  d e  l u i  s o n i  s a n s

r .  .  l .  ' ê  l . i - l  , ê h . ; (  ' ,  i ^ . c  ô ê ,

r ' l

NDLR :  C  es t  dans  ce t  esp r i t  que  l a  I |TSÀ a  demande  que  fes
j u g e s  é c r i v e n t  f e ù r s  p é n a l i s a t i o n  a u  l i e u  d e  l e s  d i c t e r ,  L a  s e c r é
ta i re  1es  re t ransc r i t  su r  sa  feu i l l e  de  p . r i n tage .  Le  nouveau  sys -
r ê m ê  . r â h ^ â i  ô i f e  ê r  l i . ^ . ê  . À r  l â  < ê ^ r é i -

o j r  c - ê .  ô  r  r u r  u _  l d \  . e -  l e s  d ; d . l c ' - o _ s  ê ( r r t e s  p ê r  - ê s  j u q ô -  ô +
ces  déduc t i ôns  se ron t  t ou tes  a f f i chées  su r  L 'éc ran  de  con t rô le  à
1 a  d i s p o s i t i o n  d u  i u q e  a r b i t r e .

A  i n  d -  f e  .  -  
i  - -  l  ; . -  r 1 : . e  s â r s  r e g â - d ê r  . s  . u : I _ " r  j  ê s  p - ; . ; - a b l .

)  ;  , n :  - ê  '  t ô  1 n . r ,  .  i .  s r e  s a n s  a l - o i r  à
baisser fes ve!1x.

N D L R  :  A c t u e L f e m e n t ,  l a  m i s e  a u  p o i n t  d e  s y s t è m e s  d ' a n a l y s e
p a r  f  I N S Ê p  n o u s  p e r m e t  d e  j u g e r  o b l e c t i v e m e n t  ] e s  v d r i a t i o n s  d ' a m -
p f i t u d e  e t  1 e  m a n q u e  d e  s y n c h r o n i s a t i o n -  p e u t - ê t r e  d a n s  u n  a v e n i r
^ ' ^ - l . - 1 h  c ê i -  t - i l  ^ ô c c  l i l ê  ^  - n n . Â - i ê r  l ô c  , - i À n l : - ê m ê '.  -  - .  . . - n L S  e r  p o u r q u o l
p a s , I a  f o r n -  d e s  e x ô r c l  ô s ,  L ê s  s ô c r À  ê i r e s  s o n ! . d  o . r ô s  e l  d é . a  r e n -
p  a ç é e s  p - r  l e s  o r o i n a r e L r s .  P e u t  è t r e ,  J e r r o n s  n o u s  u r  l o u r  

' ê  j u
qemen t  é fec t ron lque .

Ma is  es t - ce  sôuha i tab fe  ?

Pierre BLoIS



1 P .

En a tLe r tdan t ,  au  revo i r  â  tous  e t  bonne  con t i nua -
t i o n .

Eve lgne  SûNAI l , L t  ou  N IùA .

( ) rn r r  7<E <a '  EMPl ,a ) r

L A fêdéîation recl lerche û n e  s e c r é t a 1 . e  d  a c t g  1 a

s l  vous  é te , s  i n tê ressée ,  envoqez  va t re
a u  S e c r é L a r i a t  F .  F .  T .  S .  A .
4  rue  de  Capr i  15012  PÀR- IS  Te l .  43  40  28  94

c . v .

,rr<?\IYP<)l-I7VE <f ' c)<j<: ?\,s ra)7v

de tr anpal i  nes
vaùs  env  i sagez

r ,  voùs  a  i de rez

A(: t. () f: P () I< "Il

Une  réun ian  t . echn iqùe  e ,s t  p rog rammée les  f  e t
B  j u i n  p r a c h a i n s ,  â  l ' 7 . À r . S _ 9 . p .  L e s  e n t r a i n e u r , s  j n t é r . e , s . s é s
p â r  c e t t e  n o ù v e l l e  s p é c i a l i t é  s o n t  c a r d i a l e n e n t  i n v i t ê s .

La  rêun ion  débu te ra  l e  , samed i  à  74  heû res  e t
se  teamine ra  l e  d inanche  ve rs  l 7  heu res .

De  nombreusen  denandes  d 'acha t
( i ' occas ian  pa rv ieûûen t  à  1a  Fédéra t i on .  S i
changer  vo t re  na tê r i e l ,  f a l : t es '  I l ous  l e  eavo i
a ins i  un  nouveau  c lub  à  se  cons t i t ue r .

A<Ruafl\yr/
A,ZJ t< E\/ () I t< !

Du ran t  doùze  années ,  , su .  l e  chen in  de  tûa  v ie ,
l e  T ranpa l i ne  a  l a i . ssé  sa  L race .  Au jou rd 'hu i ,  mon  chemin
b i f u r q ù e ,  j e  q ù i t t e  P a r i , s  p o u r  m ' i n s t a T l e .  e n  A r d è c h e ,  i e
qù i tLe  fe  T ranpo l - i ne  e t  l a  Fêdê .a t i on .

Je  v jens  pa r  I ' i n te rnéd ia i re  de  7a  Rev l fe ,  r cneac ie r
pour ces douze années toute.s 7es personnes qùe j 'ai côtoaêes
eL  app rêc iêes .  Je  t l ens  à  rene rc ie r ,  p lus  pa r t i cu - l i è renen t .
Ro lând  JANTN gu i  a  su  ne  fa i re  a ine r  l e  T raûpo l i ne  e t  sa
"g rande  fam i l l è " ,  l a  f êdé ra t i on ,  a ins j  g . re  tous  l es  l eunes
du  c lub  de  B rg  su r  naa r ' e  gu i  m 'on t  p rocu rê  beaucoup  de  ûonen ts
fo r t s .  Peu t  e t re  nan  càemln  se  d i r i ge ra - t - i l  de  Douveau  ve rs
l e  ' [ r a n p a i i n e ,  ] ' a v e n i r '  n o u s  i ê  d i r a . . .
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PARIS accueil le pouf la 1e* fois en FRANCE

au Palais Omnisports de Paris-Bercy

les 16 - 17 - 18 octobre 1986

lss lrfames CHAMPIONNATS DU MONDE

de TRAMPOLINE et TUMBLING

* * *

200 Athlètes de 25 pays.

Les Équipes de France, féminines et masculines

aux titres Européens et Mondiaux.

LIONEL PIOLINE
Champion du Monde à OSAKA (Japon)

en 1984, mettra son titre en jeu.

Finales le 18 octobre 1986.F

Location dès le : 1* Septembre 1986

Au P.O.P.B. :, 43.46.12.21

A la Fédération (F.F.T.S. A.) : 43.40.2A.94

. CHAiVIPIONNATS I\TONDIAUX PAR CATÉGORIES D'AGE
MOULINS - 23 - 24 - 25 Oclobre 1986

. CHAMPIONNATS MONDIAUX ACROBATIQUES :
RENNES - 29 - 30 NOVEI\,IBRE 1986


