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L ' A P P R T | l T I S S A G T  D E  L A  V R I L L T  A R R I E R E

Connne chacun sait ,  la lTi l le arr ière est un des éléments fondaEentaux
dans la progression du tralpol iniste.

Une bonne vriffe arrière â.'nène :
. 2 Fufl puis I ful1
.  I r a L ' i n  J l a l f  o r L  p . : s  n s l f  j n  q L d y  o J L
. Fu11 in lull oùt. puis Ful1 in 2 ï\'rll out
. Half ln Triffis out

r ê  a  r , . ê  ê < t  < ^ , , w ê h r  t ô n d  ô r  i  I

a o . i  l ê  ^ . ô c  / )  t ^ ,  -  ^ '. .  r _ q x e  a t n ê r 1 c a 1 n ,
Très souvent,  dans la progression, on attend de naitr iser 1es sal tos

. - - i À . ê  d r .  L a ; .  . " ' - ; .  r - .  r , l  - ê  \ n - ! r i  r ê  ï i r - , i  . - j -  . . . ,  .  c v a n L  o  e n L s r e r
- ' a D p r . n - i - . â g -  d .  c e L L e  " i g u r - ' - . :  n r - s  p e s  . r ê  e r - ê - r ,  a r L e n i i o n )  .

a ê n ê r À â h r  ^ r e ^ r  ê  l r ^ n , . q , q i l l ê

â s s e z  l e g e " s .  j e  p - 1 s .  q L e  1 ' o n  p e u t  e n v i s a g . r  ' ê ' + -  f  , g r -  b - e .  o ' p  p  u s  . ô , .
'  , .  - -  , - À s  f a c i - . m - r  t .

ie colr ,mence donc à les faire travaif ler 1/2 ventre awant même que 1e
tonbé ventre soi t  parfai l renent naitr isé.

Evidemrent,  fa récept ion se fai t  dans nes bras.
Avantages de cette si tuât ion ?
I  p q c  n ê  ô . ^ È r À n ê c  r t ê  . ; ^ ô n l i ^ h

2 ,  P o s s i b i l i ! é  o -  s e  c o n c e l t r ê r  p r * s  f a c : . ê m e n L  s u r  I e s  p o : n t s  l " s  p -  r s
j m p o r L a - L s  d u  d ; p a r t  :  P l a c e n " n l  d L  b a s s i r  - L  d e s  j a o b . s

. I ixat ion du bras correspondant au sens de la vl i l1e
l .  T o n i c i r é  o r . e u r e  q , :  d o  L  a r r i v e r  p a r f a i r e m e n !  p - a r  ( m a i n L i e n  o e  - L a

ceinture pelvienne)

l o r s q t . -  
- -  - / 2  v e n r r e  o a n s  - L e b  b r a s  e . '  b  - n  m a , ' r ' s ; J

d  ê n f e .  c  1 . ,  l ô m ^ ô  ^  ê n  l l  / r ê  ^ o " " . "  l  l r ; , q n ê  c , i  v q h ' ê

o r  ^ ê m â h ^ ô

pour arriver ar\ 1/2 tolr salto avant.
. . j - " ,  -  . r - _ / r . " . - -  .  I  . . - . . r  a r , . ) ;  r i ; - j . " , .  . - . _ _ ; r r -  t r a r a l .  é  a v e .

u. ' r  gros tapis sur fe trampofine. lans ce cas, i l  faut s 'assurer de 1a tonici té
, l r  , " . r r .  , " -  i  . - r i J ê  . ô r  

"  
ç ê r  r  i  F . - t . -  (  f c . L  r e  l à . r  - f  à

ù_n cerraan nonent,J.
fonc, fe jeune l  ai t  1/2 sal to avant avec te contrô1e pernanent alrune pa-

rade nanueffe.
La sui te vous est connue, 1â dernière 1/2 \rr i l l -e intervient sur la f ln ale

l r e x e r c i c e .
t x  e - "  r n e  r ; a 1 ' . â r . i  _ a  + . a r o i v e .
I  c e  n i v - a u J  o n  d o i l  v o : -  / l  . o t t  p l u s  s a l t o  a v a n t  p - L u s
A  ^ . 1  a g e  e t  à  c e l r e  p ; r i o d e  d -  i  a p p r - r t : s s ê g . ,  1 . s l

bien décomposer la vr i f le arr ière.
David, qui  a B ans et 1/2, a ré.rssi  1 Fulf  1e jour où i l ,

avent 1/2 l ' r i l le.
Ue noyen suit  Le chenin habituef

ptus tôt  dans fa progression.

maint ien du bassin)

fondelental de

(part  nethod) nais inlervient beâucoup



Cela permet draborder 1e 1/2 piqué plus tôt
répétlt ion.

P e u t - ê r r - ,  c e L c e  f j g u r e  n e  s e r a : L - e l  l e  p l u s
Èistes si eI le était apprise correcteûlent très tôt ?

A nous de jouer et rendez-vous dans 5ans ou
suis pas planté.

et surtout d'avoir une grande

la r lbête noirerr des tra&poli-

pfus pour voir si ie ne ne

FRÀNCK BARDY

Lr PnÉsmerw Benunn M0N A ÉTÉ ÉLU

nu ConsErr o'ru'qnIsmnttoll ou C,ll,0,S,F,

Lons oe r'AsseMeÉr GÉrÉnare ru 21 lht 1S5, lt- stÈernn À r.q

Coqyr ssroÀr 'F,N,D,S, Secr on IIASSE".



Pour ]/ous aider à conposer vos séries'

Râppe1 : Pour accédea a]lx épreuves finales et au poiliu$ vous devez ob-
tenir en di l f iculté 3.4 pts au ltolrsl sur'1es 2 séries l ibres 5 eN 10 f igures.

s / R / î / r / t / r / 1 / î / î / r
0  0  . 4  . 5  0  o  . L  0  0  . 5

R  /  r  /  1 / F  / F  /  1 /  r  / N  /  r  /  e
a  . / ,  . 5  0  0  . 5  a  o  - 5  . 5

sc/ s / R / r / 1 / F / ! / I / r / I '
. 6  A  A  . 4  - 5  o  o  . 4  o  . 5

s c / s / r / r / E / t / 1 / r / î / r
. 6  a  . 1 -  . 5  0  A  . L  o  0  . 5

R / r / 1 / F / r / r / ! / r / t / s e
0  . / r . 5  0  0  . 4  a  o  . 5  . ' 7

s c / R / ' t  / î  / F  / F  / 1 / F  / 1 /  1
. 6  o  . 1 +  . 5  A  A  - 4  0  0  . 8

P ,  /  1  / r  /  Ê  / r  /  r  /  r  / t  /  1  /  s c
0  . L  . 5  0  0  . 1 +  0  0  . 8  . 7

sc/ R / 1 / 1 / r / I / r / F / r / se
.6  o  . / *  .5  O . / *  0  0  .5  . '7

sc/ B" / 1 / 1 / F / P / r / Y / t / se
. 6  a  . / +  . 5  A  O  . 4  o  . 8  . 5

s c / R / , 1  / r  / 1 / F  / 1 / î  / v  / L
. 6  A  . 4  0 . 8  A . L . 5  0 . 5

sc/  R" /  1 / ' t  /  î  /  r  /  r  /  r  /  1 /  sc
. 6 o . / * . 5  O . / r  o  o . B  . ' , 7

s c / R / 1 / 1 / 1 / r / 1 / î / r / 2
. 6 0 a . 4 . 5 0 . 8 O O 1 - 2

s c / R /  r  / î  / 1 / r  /  1 / 2  1 / P , / r  /  2
. 6 0 . 5 0 . 8 0 . 6 0  0  1 . 2

sc/  R /  r  /  î  /  1  /  F  /  I  /  I  /  î  /  2 .
. 6 a . 4  0 , 8  a . 1 - . 5  0 1 . 2

s c / R / 1 / r / 1 / r / 1 / v / F / 2
. 6  A . / t  O . 8 . 5 . 5  A  O  1 . 2

s c / R / 1 / 1 / 1 / F / r / r / r / 2
. 6 o . 1 , . 9 0 0 . r , . 5 o 1 . 2

1 . 8  p t

2 .3  pLs

2. L Pt's

2 . 4  p t s

2 . 5  p t s

z. /  prs rnpose ô4-ôo

2 . 8  p t s

1 . 1  p t s

3 .2  pLE

3 . 2  p t g

3 .  / ,  p t s

1 . 5  p t s

1 . 7  P t s

1 . 9  p r s

/+. O pts

4 .0  p t s

T U I l  B L I N G  _  I N F O R I V I  A T I O N S



.R(Rur(f,w

1,.8 pts

St Salto avant tendu
B Barani
t / t  ! / z  v r r u e
1 1 vr i l fe
1 1/2 1 1/2 vr i l le
2 2 vr i l les

1/2 1/2 HaIf in Half out

T .1 lufl in Ful1 out

xllc BECK

. 6 4 . 4 . 9 4 . L . 7 0  0  1 . 2

s c / R / 1 / 1 / F / I / 1 / 1 / F / 1
. 6 A . 1 + . 5  A . / * . 9  - 5  o . B

s c / R / r  /  1 / r  / r  /  1 / 2 1  / R / r  / 2

s c / R / î / 1 / î / ! / r / 1 / r / 2
. 6  O  . 1 ,  . 9  . 5  A  . 1 -  . 5  0  1 . 2

sc/ R / \ / 1 / r / I / r / r / î / 2
. 6 a . / * . 9 . 5 . 5 A . L A 1 . 2

B  /  r  /  1 /  r  / r  /  r  /  1 /  F  / î  /  2
. 7  . 5  . 9  . 5  o  . 1 ,  . 5  A  0  1 . 2

s c / P , / r  /  1 / I  / 1 /  1 / 2  1 / R / F  / 2

s c / R / 1 / 1 / 1 / F / 1 / 1 / r / 2
. b o - L . 9 - 9 4 . L . 5 4 1 - 2

s c /  R  / ' t  /  I  /  1  /  r  /  t  /  t  /  r  /  c e
. 6  A  . L  . 5  . 9  . 5  0  0  . 4  1 . ' /

B  /  r  /  1  /  1  /  1  / !  /  1  / !  /  1 ,  /  s c
. 1  . 5 . 5 . 9  - 5  0 . t ,  0 . 8  . 7

CODE DES ÆREVATIONS

Saut de nains
Rondade
If ic Ffac
Tenpo Salto
S ,  l  t ô  , r r i  À r ê  r r ^ , , n É
q e l + ^ , ? ? i À r ô  ^ " r n ;

Salto arrière tendu
double salto arrière groupé
â ô r r h l  ê  c , l  + ^  r r r i  À ? Â  

" " r - ;
double safto arr ière tendu

. 6  a  . / *  . 9  . 5  . 5  . ' / 0  0  1 . 2

s
R
I
T
c

T

ce

tt

C A R I I I T  B L A N C
Nous avons le plaisir de vous annoncer fe mariage de Laurence CHIÀPPINo avec
Christophe STUDINY 1e Vendredi 28 Juin 1985 à DIJoN. Nous leur souhaitons tous
nos voerx de bonheur.

C A R i I  t . T  R O S E
Monsieur ei Madane Philippe LABEAU sont heû,eux de nous annoncer la naissance de
fa petite Âudrey ulte future tranpoliniste !



Pour vous aider à conposer vos séries.

Rappel : Pour accéder aux épreuves finales et au podiun vous devez ob_
tenir en diff iculté l-4 pts au toiral sr.rr fes 2 séries l ibres 5 et 10 f igures.

s / R / r / 1 / r / r / 1 / F / F / r
0 0  ,1 ,  .5  0  o  .1+  0  0  ,5

R  /  1 /  1 /  F  /  r  /  t  /  Y  / ç  /  t  /  e
a  . 1 ,  . 5  0  0  . 5  a  0  . 5  . 5

s c /  s  /  R  /  1  /  r  /  Y  /  î  / ' t  /  1  /  r
. 6  o  a  . / *  . 5  o  o  . 4  a  . 5

s c /  È  /  \  /  1  /  F  /  r  /  1  /  |  / ' î  /  t
. 6  a  , L  . 5  O  A  . / +  0  0  . 5

H / 1 / 1 / F / r / I / r / 1 / r / s c
o  . 1 ,  . 5  0  0  . 1 -  o  0  . 5  . ' 7

s c / È / 1 / 1 / F / F / 1 / F / r / 1
. 6 o . t - . 5  a  a . t +  0  0 . 8

h / r / \ / F / r / r / v / r / 1 / s c
o  . 1 ,  . 5  0  0  . 4  0  0  . 8  . 7

sc/  R /  1  /  r  / ' " '  /  I  /  r  /  t  /  t  /  sg
. 6  o  . 1 *  . 5  O  . / *  0  0  . 5  . 7

sc/ R / I  /  1 / F / F / 1 / F / 1 / se
. 6 a . / + . 5  A  0 . / +  0 . 8  . 5

s c /  a  / ' t  /  r  /  1  /  r  /  1  /  I  /  r  /  r
. 6  o  . / *  o  . 8  a  . L  . 5  O  . 5

sc/ R / 1 / I / r / I / r / r / 1 / sc
. . 6  a  . / ,  . 5  o  . 1 ,  0  o  . 8  . ' /

sc/ P, / F / 1 / r / F / 1 / F / î / 2
. 6  o  a  . L  , 5  o  . 8  A  a  1 . 2

s c / R /  1 / r  / 1 / I  /  1 / 2  1 / R / î  /  2
. 6 0 . 5 0 . 8 0 . 6 o  a  1 . 2

sc /  R /  1  /  r  /  1  /  v  /  I  /  I  /  r  /  2 .
. 6 a . / * 0 . 8 a . L . 5 O 1 . 2

s c /  R  /  1  /  N  /  1  /  I  / ' . t  /  î  /  F  /  2
. 6  a . 1 +  4 . 8 . 5 . 5  O  A  1 . 2

s c / R / 1 / 1 / I / î / 1 / î / Y / 2
. 6  0  . 4  . 9  0  O  . 4  . 5  O  1 . 2

1 . 8  p t

2 .3  p rs

2,1+ pï,s

2. L pts

2 . 5  p L s

r  r  - + "  T - - ^ . i  a / - F A

2,8  p ts

3  . 1  p t s

3 . 2  p t  s

3.2 pt's

3. L pts

3 .5  p |s

3 .7  p ts

3 .9 pLs

l i .0 pts

4.0  p ts

T U I ' 1  B L I N G  -  I N F O R ] T A T I O N S



s c / R / r / 1 / r / r / 1 / 1 / F / 1
. 6  a  . t +  . 5  a  . L  . 9  . 5  o  . B  4 . 1  p t s

s c / F " / 1 /  t  l t  1 1 / 1 / 2 1  / È / r  / 2
.6  A .L  .9  A .1 ,  .7  A A 1.2 L.2 pr"s

s e / R / 1 / 1 / 1 / 1 / 1 / 1 / F / 2
. 6  A  . / ,  , 9  . 5  0  , L  . 5  0  1  . 2  1 , . 5  p t s

sc/ rr" / r / 1 / î / r / F / 1 / î / 2
. 6  0  . / *  . 9  . 5  . 5  0  . 4  A  1  . 2  r , . 5  p t s

B  /  1 /  1 /  1 / r  /  1 / 1 / t  / F  /  2
. ' 7  . 5  . 9  . 5  a  . 4  . 5  o  a  1 . 2  4 . 7  p t s

s c / R / r  /  1 / I  / r  /  1 / 2  1 / R / r  / 2
. 6  0  . 4  . 9  . 5  . 5  . 7  0  a  1 . 2  4 . 8  p t s

sc/ R / 1 / 1 / 1 / F / 'r / I / F / 2
. 6  a  . t ,  . 9  . 9  0  . / ,  . 5  a  1 . 2  1 , . 9  p t s

sc/ n / r / r / 1 / r / r / r / I / gs
. 6  0  . 4  . 5  . 9  - 5  0  0  . 1 ,  1 . 7  5 . 0  p t s

B / I / 1 / 1 / 1 / t / r / t / t / s c
. 7  . 5  . 5  . 9  . 5  a  . t +  0  . B  . 7  5 . 0  p t s

CODE DIS ABRTVATIONS

S Saut de nains
R Rondade
I l l ic Flac
T Tenpo Salto
g Salto arr ière grou!é
r  q '  I  +  ô  

" - - i  
à - .  ^ " - - ;

t  Salto arrière tendu

Sc Safto avant carpé
St Sal-to avant tendu
B Barani
1/2 1/2 \tr l ]re
1 1 vri11e
1 1 /2 1 1/2 vrr] le

tt double salto arrière tendu 1/2 1/2 Ha.I l  in Half out
1:E Fulf in Back out groupé
1.1 Fufl in Full  out

CC doubfe safto arr ièie gloupé 2 2 vr i l les
. ô  À ô r , F ] ê  q P l + ^  o r r i À r ê  ^ e r n ;

Eric BECK

C A R I , I  Ë T  B L A N C
Nous avons 1e plalsir de vous €-nnoncer 1e nariagê de Laurence CHIAPPINo avec
Christophe STUDB{Y fe Vendredi 28 Juin 1985 à DTJoN. Nous leur souhaitons tous
nos voeux de bonheur.

C A R l l E T  R O S E
Monsieur et Madane Phifippe LÀBEAU sont heur:e!.x de nous annoncer la nâissance de
la petlte Audrey une fuiùre tranpotiniste !
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I t i t 0 R l l  A T l 0 N S N A T i O N A L E S

1 ,IIDIFICATION DU S]GLI FMERAL
Lors de sa réunion à l roccasion des Chanpionnats de lrance de Di jon, le

Conité Directeur a accepté 1a proposi i ion de nodif icat ion du sigle fedéraf qui

sera désornais 1e suivant :  F.I  T.S.A. (Fédérat ior l rançaise de Trampol ine et

d e s  S p o r L s  A c r o o a r , i q . r - s )  C e t r .  d é ^ i s i o n  : l . . p  . d  à  u n e  i ' r - n i : o n  o e  a é v e - o D -
penent et de pronot ion au tunbl ing et de l racrosport .

r cT^Êtr n/ ̂ aDôcmpT

A l t in i t iat ive de 0érard M0RIN assisté de nos aiais Polonais M. et l4ne

ZIILINSKY, 1e deuxiène stage dr infoinat ion sur l iacrosport  srest dérou1é 1es

16 et 17 nars à xlbeuf.

Prosranrne :  Etude des exercices inposés Polonais par 1es débutânts '

t ravait  
" , r jc 

tes é1énents Ubres polrr  les spécial istes conf irmés. Etude des é1é-

ments acrobat iques et stat iques.

Deux groules sont déjà const i tués :
.  1 double féninin
. 1 double nixte

- .  p a r r - c i p e r o l L  a u x  p _ o  t a :  s  c n a m p  o r r a _ s  o  1 _ o o Ê  q u i  s e  d é _ o L l e r o n t  à  Â  r g s -

L u r g ,  f e s  1 8  e t  1 9  m â i .

Un double nascul in junior senble devoir  être conpét i t i f  âssez rapidenent
et un groupe de l ,  homnes est égâlenent en prépaiat ion.

La cTI d€ sel tenbre étudiera les noyens de proBouvoir  l racrosport  avec
L r a i d e  d e s  c l u b s  i n t é r e s s é s .

11 faut renercier l !équipe d'encadreDenl,  du CORE, club organisateur,  pour

cette herr leuse ini t iat lve.

], STAGE FRANCO ITALITI
lans le cadre du sport  étuales, la sect lon Bois Colornbes sports et 1e

Conité 92 associés, organisent un stage de trâmpol ine avec 1e club de Milan'

F ê . n ^ r a q È l  ê  À , ,  c + ,  û ê

.  Dates

. Lieu

. But du staee

.  Nonbre ale part ic ipants

. Niveau

. Encadrenent

.  Hébergenent

.  Une conpét i t ion est l révue le

a ê  < + q û ê  i l ê w r â  Â + r ê  c r r i r r i  . l r l r n

Laurent r'ÀZMTERCZAK
du 18 âu 24 îé ' t r ier 1945
G}'lûnase Â. S'{IRLIÀN à Bois Colonbes
Proûotlon du trarûpoline et perfec-
t  j  o. ln"Eent dê j  e .nes espo i  rs.
Echanges techniques au niveau des
c a d r e s .
25 dont 9 l t€. l iens
d "  l a  b è r e  à  l a  2 è n e  c a L é g o r i ê
6 personnes dont 2 l tal iens
Dans les famil les

saredi après midi

retorr en I l ,a l ie dans 1e courant de frannée
1985.



/ cTÂnF lF Tl',!'ql TNG - li r-r llt AvRtL À Gnrtogre -{ , J ' l 1 L M

0rganisé pâr. le tranlo1ine club du Dauphiné, i l  regroupait ? conpétiteurs

originaires de Diion et de Grenoble.
L'encadrenent était assùré par 1e d]'na!ûique Chrislian ScHl'ImTz '

chaque stagiaire a reçu une docunentation précise portant siÙ les polni,s

sulYanl:s :
Problènes techniques de déPart
ProblèDes techniques de l ia ison
Rerûarques, observat ions, consei ls
Durée :  / .  séances de 2 H J0 sur piste de skis de 25 n

5, STAGE DE TRAJVIffiLINE - 2ÈNeSEIVAINE DE VACqNCE DE PÂOUES À GNT'IOSTE -

6. Reprise des l ibres : .  Aù niYeau des 1laisons
. Par aleux ou tiois é1âtents
. Dans lr intégral i té

?. Test suspension :  chrono (recherche d'srpl i tude)
8. Test conirôle des déplacenents ( imposés et l ibres)

9. construction d'enchaînenents avec ciff. 
::li! ?.i :l i:13
en t re  2  eN  2 .24
à I Points

10, Travail  sur éducatifs
. Back 1/2 T en+'îe
. Vri11e arr.
.  1/2 piqué ventre
. 1 3/L pLqné

'11. Correction des inposés et l lbres au niveau de I 'erécution
. TraYai] du take off
. ouverture des ball out
. Iixation des baranis
. ouvertrre des codY
. Contrôfe d1:,3/L ara1,! et 1/2 .r}"1lie 3/L

12. Test contrô1e en fonctior des critères dê sélection

Organisé égaleroent par fe T C.D. encadré par F BARDI et Ch' SCHiÀIIRTZ '

Durée :  6 iours, soi t  50 heures de prat ique.

P r o s r a n n e :
t .  tu"t  s"r  1a Îéal isat ion des bases; pr ise en compte de lrexécut iÔr seulelaent

2 .  R e p r i s e  t e c h n i q u e  d e s  b a s e s .

J .  u  c n a i n " m e n t s ,  m i n i  e n c h a i n e E e n  s , b a s e s-4. 
lest sur 10 touches, 6èroe catég.,  1*ène catdg ,  2èlre catég ,  Tère catég'

repérage des carences r aut o -  observat ion.

5. Reprlse des inposés :  au niveau ales l ia isons
. PaI de' :- t  ou trois élénents
. Dans lr intégral i ié

T o i s i r s  :  N a L a t i o n ,  r o - - L e r - s k a t e ,

CREPS oe

glace

FAJLûJRIS _6, STAGE DE TRAI{POLINE - 8 ru lJ Avntr ru
o - g a r ' s É  p a r  I e  C o m i L ;  P É g i o n a f  r P T o v e n c e  C ô t e  d  A z u r '  ' |  _ É u r i s s a i L  Ù ê

vingtaine àe trenpol inistes de 1a région. ! 'encadrenent étai t  âssuf, 'é par L'VTVIANI

ir"3p""""ti" ;;; i ;"), M. RoIJQUETTI (nntraineur National), Pierre BLOls (Direc-

teur Technique National), G. !RoNTER0 '
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Proqralnne:
.  Perfect ionnenent technique
. Cou.s et exanens de juge fédéra]
.  Coufs et exanens de noniteur ler degré

7, STAGT I.IATIOML DI ruMLING - ] Iu 6 AvaIr À T,INSEP
0 b i e c t l f s :

.  Séfect ion des équipes de France pour d e{r-r  compéti t ions in 'Lernat ionafes

. Tournoi internat ionaf dr.ùl lvers ( I ISA)

. Touinoi internât ional de Pologne (FIT/TFSA)
-  P r e n r r r l ; ô n  . l ê .  . ô m ô é t i r . , - "  : l ; -  - , r  - "  ' . a - a -  r p i  o n a f
.  AnalysÊ du système de iugenent IFSA par fes juges nat ionarl \  dans le

cadre de 1a sé1ect ion.

P a r t i c i p a t i o n :
.  Catégorie Nat ionale :  B compéti teurs
. tatégorie Fédérale :  7 compétl teurs
. JDges :  6 (Ch. AUBRY, E.BECK, P.BLoIS, Ch.SCHI' ILRTZJ

D. STEVINS, JL.VOTELTX)

C e  s t a g e  b é n é f i c i a i t  d e  l a  o r é s e n c e  d u  k i n é s i  d u  P . L .  2 0 è n e ,  I . A U B R 1 .

Nous tenons à le renercier lour fes soins prodigués à nos tumblers, à
t i t re bénévole.

B, STAGE |RII|iPOLINE - 30 ltans AU 2 AvRIL - INSFP -

Organisé d€ns le cadre dù Conité p,égionF.i  de fr1fe de Frânce, encadré par :

. JM. BÀTAILLON

. F. BoNAlrlNT

. P. BRIFIAULT

. À, HÀ40N

Il  s 'adressait  aux esloirs et au-{ futùrs espolrs,  soi t  un effect i f  de 15
jeunes trampol inistes.

Cbi ect i fs :
.  -Anlél iorat ion des exercices inposés et l ibres

n o L r v . - L l . s
.  Découverte et réal isat ion dréducat i fs rrconstruct l fs

Conclusions

' , - . , '  r ê  r ' - t - ê  - , /  . , . .  ï u  ê t r .  f â : l . s  s . r
chaque staglaire, e11es ont été transcr i tessur des f iches dest inées aur( entrai-

Ce stage ntavait  pas uniquenent un object i f  technique nais égalenent celui
de regrouper 1es rEspoirsr et  1es r i futurs nspoirsrr  af ia de créer des f iens êmicâux.

. -  c ô r r p o r r e û e n t  o e  c e - L a ' n s  j e  r - Ê s  r  e  c o r r e s p o n o  D a s ,  l é 1 e s .  à  " s p r i l
que nous souhait ions développer.

Les f iches de contrôte ont nis en évidence une ins,: f f rsance dans fa mai-
tr ice des rréducat i fs construct i fs ' r  éventuefs à une progression future.

la l iste ci-dessous regroupent fe nonbre ales réussi tes et le niveau d'exé-
c u r ' o n  s u r  L e s  0  É d u  a  ' f s  p r o p o s ; s .





I N F O R I ' 1  A T I O N S I N T E R | ] A T I O N A L E S

1, 1',0run GAT1ES - 29 au3l Juturr - Lounes:
Compéti t ion à 1'échelon nondial  à laqueffe sont lnvi tés 24 slorts di f féren'Ls '

X11e a poul l inal i té de pronouvoir  les sports non ol l 'n l iques ne bénéf ic iart  pas

de lr i rûpact qur i ls mél i tent â11 niYeau des nédias. Pour La pretnière fois le tranpo-

Line et le trmbl ing sont au progrannne. La part ic ipat ion, sur inYitat ionr est Lini-

tée à 64 coBpéti teurs. nn fonct ion des résultats obtenus al ]x Chanpionnats du Monde

1984, 1O sport i fs Frânçais ont été séLect ionnés :  6 trampol inistes et / r  turûblers '
La conpét i t ion se déroulera à Londres an Crystaf PaLace.

P r o e r a n m e :

Lundi 29.7

Mard i  30 .?

1 4 . 3 0  à  1 6 . 1 0
1 6 . 3 0  à  1 7 . 0 0

1 1  . A A  à  1 3 . 1 5
1 t . l 0  à  1 4 . 0 0

Epreuves quâl i t icat ives individuel les TR
n - - - , - . - .  i . - ^ " ; . "  . . - . ! - , r ^ - i  < ; Â q

Epreuves quel i f icat ives Tl l
Epreuves l ibres s] 'nch! 'onisées

Elreuves f  inales synchro.
Epreuyes f inales i rdiv iduel les TR
Epr:euves f inales TU

Mercred i  31  .?  20 .00  à  20 .10
2 0 . 3 0  à  2 1  . o o
2 1  . 1 5  à  2 1  . L 5

2, CllAllPI0NllATS D'fl.iR0PE - Gnor'rtrcr ll,L' -

V e n d r e d i  2 0 . 9  1 0 . 0 0  à  2 1 . 0 0 Xpreuves quaf i f icat ives TR. TÛ. DMT

Iinafes DMT. TU. TRSarredi 21 .9

La coltnission chargée des relat ions avec Ir IFSÂ a été const i tuée. Ef le est
cornposée de l4rs E. KINZEL, A. MOSII ' '$IN, D. l , lAR! HUNT.

Actuel lenent fa Bulgarie, la Pologne, les ÛSÀ et 1a France sont aff i f iés à
La FTT et à l r I ISA. les c;npét i t ions Iûixtes sont égalenent prograroroées (Tor-r l .noi

hternat. ional de Pofogne ) .

4. AFFILIATION DE I-A zuLGARIT
La bulgarie depuis le congrès d'OSAKA est af f i l iée à fa FIT. Dans fe cad"e

des relat ions internst ionales progra:nmées par 1e Ministère T.L.J.S.,  des sport i fs
Bufgares perticiperont au stage nationaf de Dinard du 13 an 25 Jùi1fei.

Ces échanges porteront sur le tranpoline (récennent impfanté en Bulgarie et
s r  1 .  L . - n 5 1 i n g  o a n s  - e q L e l  I e s  B u - L g a r . s ' r ' '  l ' n i .

5. ACTIO|.]S PRO'NTIONNEUfS DE I-A FMNCE DA\S I-E IOIOE

1 0 . 0 0  à  1 9 . l 0

En accord avec la I IT souhaitant l r intervent ion de fa fuance dans fes pays

francophones et avec l ia lde du Minlstère T]-Js de nonbreuses act ions pronot i-onnef les
o r '  : + . j  s  c o m D .  ê s  p a f  - ô s  r ê c n n  c  Ê '  s  f r a ' r ç a i s  d a " s  

' - s  p ê y s  s u  ! s n _ s  :  B ê - g  q u Ê ,
Fortugal,  I tal ie,  Chine, Guyâne (DOM). D'auires act ions sont égalenent préL'ues
en T985 :  f r lande du Sud, Bufgarie,  Pologne, Egypte. Des contacts sont égefement
enyisagées avec f 'Àlgér ie et la T\rnisie.

ces act ions internat ionales sont par i icul ièrenent bénéf iques pour La I IT
et son râvonnenent dans 1e monale



6, l,l0Rt! ACR0 GA'IES - 5,6,7, Juru-Er - $lon (USA) -

À lrinitiative dù dynaoique Bil CoPP, fes jeux aerobatiques Mondiaux
seront organisés en 0HI0 à Solon au début Juiuet.

Des tra.ûpolinistes lrançais L,PlolIlfE, L.l''lAIl{!aAY et des tlrmblers,
L JAçU!L'j, D. SB,IMOLA y sont invltés.

Participeront égêlenent à cette conpétition tous 1es anciens champions
du Monde depuis fa création de 1â IIT.

J.L'ILLS. À,NICHoLSoN, S.SHoTTON chez les fennes.
G. rff , trN, 1I,MTL]-EF., D. JACoBS T P, LUXoN, R. TrSONr S.MATIHEVS, l .  PrOLrN!

chez fes homaes ont confiroé leur part icipatlon. Seu-Ls les Soviétiques seront
absents.

Saluons cette nouvelfe init iat lve de Bi1 qui ne nanque ûi drinaglnation
ni dteff lcacité quand i l  s 'êglt de pronouvoir 1es sports acrobatiques (tranpo-
l ine, tu.ûrbfing, acrosport).

A l ioccasion des VAC seia projeté le f ih de Bi1 I 'NoBoDJ does it  belrterr!
qui retrace 1'hisloire du tra.apoline àe 1961+ à 19a2.

7, V{]YAGE EN CHINE
Après lraccuei l  de l rEquipe Chinoise en octobre 1984, 1a lédérat ion

Frangaise a été invi tée à ua séjour en chine i lsns le cadre des échanges inter-
nat ionaux prograrmés et subvent lonnés par fe Ministère T. l , .J.S,

Un coEote rendu conp.Ie! parairra dans un prochain nunéro oe la Fe!îre,
nais nous pouvons, dès êuj ourdrhui,  renercier nos anis Chinols pour fa serûaine
ner_ei1leuse qu' i1s nous ont pernis de vi l r fe.

Le périple éiait le suivant : PEKTN, IIANGZU, CH-ANGHAI, PIKIN âu coui's
duquel étaient prélr:es des démonstrations conntru.}les avec 1es Chinois.

Le Ministère avait offe!'t un tranpoliûe à la Fédération Chinoise et
nous avons eu 1e prlvilège de nonlter le prenier tra.&poline en Chine (avec quel-
ques di f f icul tés car i l  nanquait  des ressorts pour 1es banquettes).

Avec des sandous (chi-
nois) et des cordes nous
avons réussi à respecter

Deux dénonst,rations
étaient prograEnées,
La prenière s rest i lérou-
1ée à HANGZû en clôture
des Chainpionnats Nêtio-
naux ile Sports Acroba-
tiques. La qualité du
spectacle est inoublia-
b1e et nous avons eu 1a
chance al 'adnirer t loi.s ou
quatre équipes dreciosport
dans chaque catégorie
drun niveau équivs.lent
à celle que nouE avions
découvertes en ltance.

Quant au tumbfing, l'Equipe
lr ip1e arrière groupé I
Half in Front out carpé J

de tr'raBce a eu u$ choc ! ! !

n h ê ?  I  ê e  + ê r r n ê q  f i  t  t  ê a

?t-----z--,_,_/-/_-..



.  Triple salto arrière carpé )

.  Y : l l e r  . endu  r ) f u l -  f u l l  o rL )  t  "hez  l es  hon rmes
, Half in doubfe front out )

Le niveau de diff lcûté, la quali té technique et lranpli tude des sâuts
nous ont pernis de prendre conscience du travail  quri l  nous reste à faire. Néan_
mo ins  l es  p rôs ts l i ons  des  F rança is  onL  é t ;  r rÀs  app réc iées .

' ê  t - e - c ô - i 1 ô  a .  . r ,  d ê .  . h  , ,  . . - à -  
" - q r  I  . , . . c è s  

" u  ] a  u é _ é _
vision a retransnis f  intégral i té des dénonstrat iors.

- "  p u b . i .  - r ; _  a v . r , i  s r _  l p s  s p o r L S  a " r o b a  . ; q r " s  s  L r  L o u L  ; l ;  s . r p _  s
par 1lanlLi tude des sauts et 1es exercices s] 'nchronisés. Quant à Lionel,  i l  a
c o n q L i s  

- a  
s s -  1 "  ( J : 0 0 0  p e r s o r r ê s  ê n v  r o n )  e n  r e a -  i s a n L  s o .  J L 1 I  F ù - I  ç u .  l .

Des échanges avec les cai l res Chinois âinsi  que des entrainenents en
cornîrun se sont déroufés à 1a satisfaction de tous.

D ; - o u \ - r L e  d ê  l a  t e c h n i q u ê .  d -  
- a  p ; 6 3 g e g i "  - t  o - s  r è g l e m e n L s  d -  . o o p é -

t i t ion de tr€lnpol ine. Consei ls à nos turûblers af in dranél iorer les impulsions.

Photos I  les derx groupes chaaplons de Chine 1995
. Trio féninin
. Quatre honnes



1/2 in lront carpé L:ior,el . t  Hubert à OHANGIIAI

a . . l q . .  o L s : g e j .  - n , .  J ^  p . ' .  g :  - ; .  p - r f o r m a . | ' -  - l

o  . s t r . r . . i o n  r - . a '  r - . r - l r  s  n p  -  / o  r  - o  o  o  : -  - .  s o .
.  Pan11ea,L{ de 180 cn de large en nult ip l is.
.  suspenslon 6 ressorts à fame
. Tapis Ce protect ion :  cf  sarneige
. l , {oquette de recouvrenent sans raccord
. Zone de recept ion :  jonct lon dangereuse

Le Président €t 1e DTN se sont efforcés de convaincre 1es responsables

â r {  C h â m . i ô n n E t s  l r r  l / ô n r l ê . r p  1 q Ê 6  à  P a r i s .  L l a v e n i r : 1 o u s  C i r e  s i  n o u s  a v o n s  é t é
persuasi is,



B, STAGE DE FORI4ATI0N DE CIDRES - Tmrpourr er Turcrrrlc -

I ,e stage fédérâl  se déroulera au CREPS de Dinard du 6 au 1l  Jui f fet .

Prosral]rae

. Encadrenent I  JM, BÂTAILLoN, E.IXCK, P.BLOIS

. Fornat ion de noniteurs (- l  et  2 degrés) et de juge (régional,  nat ional,
probatoire internat lonaf )

.  F..camen de moniteurs et de juges.

Secrétar iat , lédéraL
4, rue de Capri. ' A ' )  D A R - S

9, OTFRE D'81PLOI
Plusieurs

la sa. ison d rété.

Contacl ,er

municipaf i tés recher crent des

le Secrétar iat  lédéraf
4, rue de Caprl
75412 P-AnlS

10, RECORDS DT DIFFICULTE
C'est à f 'occasion de la Coupe l iat ionale ,Dobrcvotsky, ique te reoDrd

établ i  par Cel inbatovsky à l" louf ins avec l lpts5o a été battu par Atexei MIRTINKO
a v e c  1 l r  p o i n a s .

Off ic ieusenent Gel inbatovsky auratt  réal isé à I  r  --ntrâinenent 1 1+pts2o !  !  !
iùdniua SUANoVA de Krasnodar a lattu également 1e recorat féninin avec

1 O p t s 9 0 .
I .  BoGATCHXV et V. K!-ASNOCHÀP|A ont réal isé T2pts50 en s,,nchro, Tgor senble

bien suppo.ter le sen' ice mi l i taue.

L'û.G.D. avait mis à notre dispo3jt ion une equipe dl.naîique et eff icace,
une salfe parfaitement adaptée au tranpoline et au tlribling, rme organisation
sans faille sous fa direction s]'mpathiquedu grand chef Jean CHIRÀC et ûn mer-
veil leux lrblanc cassièr, propre à iécnautter i 'atnosptère. De I 'avis de tous, ce
furent de très beaux Cha-npionnats de lrance.

Trente neuf cfubs, 133 tranpolinistes, 51 équipes de s],nchro et 2g
tun)blers ont part icipé à cette conpétlt ion.

11 est intéressant de préciser que 51 % des compétiteurs ont réa1isés
les nûininas au cours des éprèuves quali f icatives. C,est encore trop peu.



T D A ]M D N I  T 1I F

I]ITIOIIAL.T A FIIIS I{ATIOIIALI A GARCOIiS
T. LEROY Nathalie
2. TRIIL Nathalie
3. iONTn Nadine

T. PIOLINE Lionel
2. BÂRTHOD Hubert
3. ITATN!'RAY laurent

l n t i bes  106 .60
An t ibes  T  02 .10
B C S  9 T . O O

Rennes
B C S  .
Moufins

8 6 . 6 0
6 6 . 5 0
6 5 . 2 A

JIOIiALE B FILI.LS IfJJOIIALT A GARCO|]S
1 .
2 .
3 -

QUû,IXT Marie ltéfène
BoïlR Isabel le
SOUSÀL0PXZ Nathalie

1. DLïCRoIIX Robert
2. PASSzuARI lenis
l.  !ESC[q],{PS Gi1les

Moulins 89.00
ChenoYe 89.00
Àntibes 86.00

rcs

Moulins

85 . t  O
8 1 . 5 0
2 8  . 5 A

t
FËNEMLf B GARCTIS
1. o],ABE Marc
2.  TAVICNOT T,Vi  ê-

lÈne CATE$RII GARCOIiS
1. IRAPPAOLo Lionel I-a Setrn_e 81 .80

Fcs  ' / 9 .9o
8 6 . 1 0

. l t



2 Èr't $TEffiRIE GARCOIiS
1. Lû4ARCHAND C1âire
2. GUIAR.D Valérie
3, l.1IN0 l4adeleine

1. SCHWmTZ Fâbrice
2. VImnN Jérône
l. 1'10ûSSXûÏ Benoît

C h e n o v e  8 3 . 1 4
Bry/Marne 80.10

0henove
BCS

82-'74
82.50
8 0 , 0 0

J Ère CÆEffiRIE GARCOIIS
1. CANDAS Xve
2. LECUïER Catherine
l. Hnlû,IÀ Sonia

1. FRAP?AOLO J.H
2. VIEL Michael
3. Ii]JILLD.{IIi AÏnâud

La SeJ,'ne 8/+.45
Cféon  80 .30
Be ]e A.eine78.70

Evian 8 L . 5 0
e2 - /+a
8 0 . 2 0

3 ÈmE ûATE6RIE FIUfS
1. TRALoNGo Stéphanie
2, HAMON Typhanie
3. MORn'tO Delphine

1 .
2 .

Sathonay
V i l l ec res .

Rennes

82.90
81 .90
80.00

BOUTHIm Isabelle
MENDoZA M]'"ian



1 . llÀRCHON !-1i c e
cUIDICILLI Christ iare
)ILAIEAû Efodie

T. RMIRI Pier ie
2. l l jCÀST Stéphane

Moul ins 81 .80
V i l L e c r e s ,  ? 7 . 9 0

l i j  o n
La Seyne

V i l l e c r e s .

Cennes
Cus set
tcs
Greonble

81  .20

8 4 . 6 0
6 0 . 8 0
8 0 . 1 + 0
8 0 . 8 C

6 Ènr CATEGORIEI'II-LES / GAP'COIjS
1 .  an}{9nT1û Cél ine
2. I i IF,NAIIDEZ Brigi t te
l .  CAtaASSII{  Charloi te
1. CUIRAFJ Hervé

1 . CrUlrlczLLr/ILq.PP-40L0
2. TlALOlrCO/|LÀIJ0
3. SXtr,/ÂCn/ JiJr{r z

La Se].re 32.' lA
Sa'Lhonay 32-24
ser, 'rân 31 .54

sYilci'iR0 4 / 3
1. BRULET/URSIIi
2. GEMRD/FAW'
' r  n ] l r û È ô r .  / .  r , , - ^  - -

cusset 32-74
t joutogne ) t .  zv

1. CITAWEL/VIERIN
2. DELZORIS/VIRI

?. LNPÔ|IR/LHONORE

Chenove 31 60
Àn t ibes  31  ,1o
Cféon l0 90

sYilc|-|RO 6 / t

2 Ènr. IATEG0RIE S\,iitiri{
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LTIIARC A{rrD/ B0Ym
q.r iq I  r  nF.7 /^r . f r  ûFn trloulins

Sevran

) 2 . 8 C
) 2 . 1 4
34 .94

I
x

PIOi, INE/
1,ÈR0Y/'1r

1 1  . 1 4
52 .6A
/*1,. La

1 8 5 . 8 0
1 8 1  . 9 0
1 6 7 . A 5

ffii'--
LLXT
AN]EB

1 .  l n t i  b e s
2 .  B o i s  C o l o n b e s
l.  iâ Seyne

1. BOIS COLOI,IBES
2. CL]SSÈT
]. LA SIYNE

165.2A
159 .6A
1  5 8  . 3 A

1. DUCROTTX/PASSm,LAR'

cHAllPiOt,lHAT DE FRATE l',qR EAJiPES GARC0|iS

i ' .

PAR EOJIPES ËILT.ES
l-r Pnrnrs oss SpoRrs DE D r lor,r



1 .
2 .
3 .

al!l]!SCCQ ].Iur]ia1
Jiv!-liI Pascall]
LICllli1Ii, liâtia

0retei l
Grenobie
91ers

T U i ' 1  B L I I I  6

56  .64

JTTMRIEIIATIOI'IAI-E FILLES
l .  JAGJXùi i  Isabel le
2. YACI:ER Sardl ine

9n1i0l l  l idi.er
tllAPIlS ?hj iippe
I0IIZAIJ lascal

- l-one cy 60.00
Irr ' ian i9.3a
tahantigny 5e.65

:,L 20
Cre te i l

1 .

3 .

CATEGORIE FÛEMLË FILLES
GENZT -!idier
RIIG T].ier':l'
BoIShO!ItFT Alexandrâ
liÀ1GEO\ Vi:lceni-

DCS

Pt ?0

L9.t ] t i
Lt'. /,t
L/,, /,4

I]ATIOI


