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TEDERÀTIOI{ FRÂNCAISE

DE IRAMPOIIiqE

5 âu 7 Octobre - Chaûpioûnat du Monde de TraEpoline, l"1ini-Traûpo1ine, "

Tusôl-ing à llEwCÀSII-E (Australie).

27 Oct. alt 2 llovenbre - Stage traryoLiûe à 3oi8-Coloûbes

4 Novenbre - cha$piofilat d'Europe de la Jeuûesse à copenhague

I | l{ovenbre - conitê Directeur - comissioû Techtique

12 Novenbre - co@rission Technique

25 et 26 Novembre - Cours de Juge6 - Elâsetr

3 DéceEble - Coupe de Bouxgogne

5. 6. 7. Déeembre - Brevet d'Êtat de Traqoline

17 Déceûbre _ Coupe d'Eneraude

13 Janvier - AsseEblée Géûérale I1e-de-Fradce

20 JaÂvier Tests "KANGoûRous"

28 Janvier - coupe du va1 de Mârtle

3 et 4 I'évrier - Asseoblée eênêrale Fédé!âle

l8 Févriet - coupe d'Àrnor

4 ou ll llals - Coupe André Pottiet

17 Mals - Floqter Cup (Ansterdân)

ler Avril - Coùpe Ile-de-I'ratce

8 Avril - Coupe de Bretagne

6 Mai - chanpionnat Régional de BleÈagne

12. 13 l'tai - Ch€nlpionrat Régionâl 11e-de-F!a!,ce

. 26 t"tai - Tesrs lrKAI,lGouRoIJsir

2 et 3 ou 9 et l0 Jùi[ - chanpioûnat de Flance

l5 au 29 Juillet - stage national

29 Juillet au 3l Août - stage Equipe de France

ces dêtes ne soût qurindicative6' 1ês l ieux setont pÎécisés daas 1ê

prochai[ nuûéro êinsi que celles des coûpétiti.oûs ^ssU.
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. .' CoI{BII,IAISoN .DES POSIÎIoNS DE BASE

OENBÀALIlES

Après 1iétude des sauts vetticaûx et des Positiqns ale base" nous nous

proposon6 alats cet art ic le d'étudier les posit ions.de basê, à 1rétêt Pul,  c 'est-à-

alire sadô vrille, tes possibilités de combiûaisons in!étesÉantes sont Pen notibrelrses.

I. ÀSSIS - VEIITRE

2. VENTRE - ASSIS

3. DOS - WNÎRE

4, VENTRE - DOS

l. ^ssrs - vsNlRE

La combiaaison la plus sinple, ell€ perûet de nettre eD évidence 1a naîtrise du

plet-ventre. '

l .  l .  Techtique

l . l . L  DéDar t  a le  l a  t o i l e

De la posit ion aesise correcle (voir re\3e Tranapoliûe a" lo), pous-

aée éDèrgique des neobtes supélieurs dans la toile PTovoquant ùne rotâtiod du colPs

vers I r âvaût.

|  .  1 .2 .  Phase  aê r renne

Dè6 le déPaït ale Ia toi le'  1e corPs se feroe au niveau de 1â hânche

(carper) ou se groupe, accéLélaÂt la lotatiot vers I'avaût.

Le alos esÈ artofldi,  la têre f1échie et"1é telard di l igé vets

1t âvant.

Au coul6 de la phese Aesceûdanter le colPs s'ouvre progresslveirent

pour prépàrèr la técePtiott ventrale.

1 .1 .3 .  Re ton r  su r  1a  to i l e

Le. coûtact âvec 1a loile se fait simultat!éûlent avec les patties

alu corps suivantes : cuisses, vettre' Poiirine et fabe antérieurê des neÛùtres sai)é-

rieurs plêcés eo coutotne. !Ê tête es:t et légèr'e extension, le tegard dirigé vels

les lessolts, 1es jaobes soat f léchies à 9o9 str ' les cuisêes'

cleÊt la sitNltanéité de Lri4!âct de toutes les palt iês dlr cclps

ori e6t 1a caractéListiquê essentielle du *TolibeL veût!e,'



1.2. htêI l t io l ls de 1'exéclr tat t

t  . 2 .  I  .  D é p a r l  d e  l a  t o i  l e

. Pousser longlreltps sur les bras en e$roulaû! 1e dos'

1 . 2 . 2 ,  ? h ê ê e  a é r i e n È e

.  Chercher à voir soû ventre

. ouvrir progresiveneût la hâûche sans ûonter les genoux

"res ter fermé".

1 .2 .3 .  Rê tou r  à  Ia  to i l e

.  Col ler à 1a roi  te avec Êou! le corps

. Chercher à eûfoûcet la toi let  saû6 se défomer.

1,3. Au point de lrue rûécâniqte

I .3.  I  .  Act ions en appuj

.  l - 'é lévat ion du corps est produi le pâr 1a réact ioû de Iâ toi l ' l

à 1 'enfonceDeût à 1aque11e s'ajoute 1'act ion des &embres supérieurs.

.  La rotât ion vers Ltêvaf i t  est due à l tact ion des neobres suQê-

l ieurs qui produit  ûle poussée excentr ique, les nains se trouvant eû arr ière de

La plojeet ioû de "G",
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1 .3 .2 .  Ac t i ons  en  phase  aé r ienne

. ie ruouvement de rotation est accé1éré Par 1€ gtouper ou 1e

carper deê neûbres inféTieurs sur le tror1c.

.  Àu nomeû! du reËoul à 1a toi le,  1e corps sral loîge de nouveaù,

râIert issart  Le mouvernent de rotat iotr  et  favorisant la rêcept ion en posiEion "tn-

tra1e.

'  1.4. Démarche pédâgogiqse

Cstte coEbinaison crée une certaine apPréhension chez 1es débutants lu.

à la récept ion veûtrale, mais en téâI i té el le est t rès faci le à réal iser.

11 est possible de passer par f  intermédiaire de 1a po6itbn i iquaLre-pat:  r '

qui est plus sêcurisante êt noiûs traûmatisatte en cas de ûauvaise r:écePtiot, 3'-

début Èt i l iser un tapis Posé sut 13 toi l .e.

La progression peut ôtre lê suivatlte i

1 . 4 . 1 ,  A s 6 i s  -  4  p a l t e s  -  P l a t - v e n t r e

I  . 4 . 2 .  A s s l s  -  ! ] a t - v e n ! r e '

Dans ces exelcices, i ts ister sur 1r etroulement du dos.
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t .5. Fautes à éviter

1 ,5 .1 .  ce l l es  du  "Toûber  ass i s "

1.5.2, Exte[sion du tronc elr Phase aérietne

1.5.3. Arrivée su! 1a toi le irop en poitr ine (sur rotation)

1.5.4. Air ivée sur Lâ toi le t lop eû cuisses (sous rotation).

1.6. Eûehaîneheûts

1 .6 ,1 ,  Ass i s  -  Ved t re  _  Debou t

1.6.2. Assis - Ventre - Assis (en sélie)

1,6.3. Assis _ Vettre - Dos (Cody avant)

1 .6 .4 .  Ass i s  -  Sa l to  âvan t  _  AsÊ is .

2. VSNTRE - ASSIS

Le lrouveDeût syÉtrique, cette coûiqaison esE qn Peu plus difficile car 1a

poÛsséeisur les.Deobnes supél ieurg est ûôins évideûte. Pal cott ïe '  el1e ptésentc

moiûs de tisque à 1.4 réception sur 1a toi1e.

z . l .  r e c n n l o u e

2. 1. 1. !érsItSe-13_!elE
De 1a positiot I'Plat_vettlex' f,orte po!f,sée de neÛbies suPérieu:''

sur 1Â toile prgvqqla:t ûle rotÂtion vers lraltière. Sinultanénent les jarbes so;:t

éÈenduas sur les cuisses.

11 est i.seoxtant de noter qutùr. ToEber-ventre légèrement ve;s

1'avatrt faci. l i te la rotation vers lrarl ière.

2. I .2. I!389-!É!&!!s

Le corps se I toupe ou se ca?pe, 1e d<js en'?o6it ioû trè6 ar!o!di ! ,

2 , 1 , 3 .  R d t o u r  à  â  t o i l e

La position groupée ou calPée egt mainler|ue r 1e qorps lre s'ouvrt :

qurau lrodent précédenL le contacr.  La récept ion correspoûd âux caractér ist iqucs r_

1a posit ion assige décl i te daf ls le no I  -  Décelrb"e 1976.

2. 2. _I!gggg!91!jg:LEÉcùtanç

. ?oussée coûplète des ûeùbles supérieurs sgr 1a toil^e

. Pousser 1e dos ToIId vels Le haut, sats tirer la tête,



2,2.2, Phase aérienne

. Insister sur la position ûettelrrent gtoupée ou carpée

. cherche! à rrrel l trer les pied6".

2.2.3. Retour sur 1a toi le

,  Durcir  tout le cotps

. Ne pas eoater 1es geûoux.

2,3. Au poinl de vue nécanique

2 . 3 . l .  A c t i . o n s  e n  a p p u i

.  Lrélévat ioû du corps est produite par la réact ion de 1a toi lê

à ltaction d tenfoûcemeat etltnotreflt du "Tomber ventre"' A cette aclioÊ Itajoute 1â

poussée des @librês srér ieurs.

.  is rotat ion vêrs l tâtr ière est due à l rêct ion des &etr lbres sj i , : . '

rieuts qui prôduigênt une pou6sée excentlique, les !ûaits se ttouvant en avant dè

Ie project ion de 'U'sùr 1a Eoi lê.

. Le ûouvenent dtextension des jaûbes sur les cuis6es auÉlreûte

la quantité de tolation par Eralrsfert du rûoneûË angulâire des janbes à 1'enseri,ble

du corpa.

2.3.2. 4ç!i9sa-eL-P!e!9-3 i99

Le cârpe! diuinuart 1e momeût d'ifleïtie accélère la vitesse de

rotat l0$.

2.4. Déoarche pédagogique

11 est évideût que Ia naîtr ise pêrfai te du ventte-Debout et du Toûbel-

AssiE est essert ielLe pour 1'applent issâge de cetÈe coibinai6on.

.  11 ola pas de si tuât ions intermédiêi les i t r téLessantes faci l i tânÈ l 'étùde'

2,5. tr 'eute6 à évite!

2.5.L !Épsl!_e-glsj.ls

En-géûéÎa1" la quântité de rotatioî acquise au dépar:t de 1a tai le

est iÂsuff isaûte, ce qui est dô soit à une mauvaise posit ion r '?E-Ventle", soit

à uûe poussée iocoûp1ète des Éenbres suPérieurg.

2.5.2. Phase aérierne

. E:<tension de 1â tête et du tronc.
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2 .5 .3 .  Re tou t  à  1a  to i l e

. trtauvais Tonber assis (voir. faules spécifiques).

2. 6. E!!!ei!Ê4g!lÊ

2.6 .1 .  Vent re  -  Às6 is  -  Debout

2.6.2. vertle - Assis - Ventre (en série).

. 3. DOS - VENTRE

Cette coDbi;aiso[ est intélessante âu plan tech ique'  nais el1e peut êtrc trsd-
' 

natisante ei eas de neuvêise réalisation dùe à uûe etreu! de dosage daûs la créa_

t ion de la rotat ion.

E11e prépare directeoent à de Dollôreuses conbiaâisors eû tô!âtiolt avânt a

, .  Credle, tard (18o"" de sal- to + lSOo de vr i l1e) ;

( l8o'  de sal to + 24o' de vr i l le).  ;

. . Por-prs (36o" de salto)

. Bâ11 out (450" de salto) t

.  Barani 3a11 out (45oo de salto + I80" de bri11e).

3.1. Ii-qllissg

3 . 1 . 1 .  D é p a r t  d e  t a  E o i l e

De 1a posit ioû ' iDos" décr iÈe dans iè n'  9 de 1a Revue TraûPo1in' ,

extension tapiale des ûenbles inférieurs leridus vers 1'avant iûtédiàternent suivic

d'utr blocâgè de ce mouverreût eÈ d'uae fixaËioo tonique de€ charnières coxo_férocrêies

et 6 acro- lombaires .  '

3.1 .2.  Phase aêxienûe

Le corps s 'éIève aniné d'une iotât ioÂ vets l 'avaû! puis se SrouPe

ou se cârpe.

Après le pas6agê à 1a vert icâIe" i l  s 'al longe Proglessiveïrent

pour prépâTer la lécePtion en Posit ioû venttâle.

3 . 1 , 3 .  R e t o u r  à  l a  t o i l e

Ideatique à ùû "ToÉbe! veûtle", Eais en raison de Ia quanlité ù.|

rotatiot acquise' cetfe. phase doit êtae Palfailemeût coûLrôlêe.

3.2, Iûleûtioûs de l r exéculalq!

3 . 2 . 1 .  D é p a r t  d e  I a  t o i l e

. ToEber dos légèreûent en atrièle des appuis

. -àêtcer éûergiqùe des ûeEbres infélieurs

. Ûloquex ce stouveoeBt et durcir le ventre.
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3.2.2. Phase aél ieI lne

. Maiotcnir  I€ carpé

. Sert i r  la rotat ion régul ière des pieds vers 1'arr ière

. Enrouler Le dog

, ouverture progressivL du corps, sâns hJl .r t .

. Rêduire 1a rotation résiduelle êu s!!ict niniriulr

.  Iûpact siuul tâaé "col ler à 1a toiLe".

3.3. Au poipt de vue mécaniqùe

3 , 3 .  1 ,  À c t i o r s  e n  a p p u i

.  te ' î rmber dos" prépâratoire est ef fectué êvec un 1é6er déplJ_

cemeat ea alrière. Lrenfoûceûent de 1a toile par Ie corps tonique au momert de

f inpact produit  une réâct ion en sens ioverse qui va projeter 1e corps vers Ie

haut et l t  âvant.

.  A cette âct ion srajoute ce1le des meûibres supérieurs e! des

menbres iaférieurs bloqués sur le troÈc et qui, par transfert de qlraûtité de rc.r-

veneÂt,  autmenËe 1'âévat ion.

.  La rotat ion est egsent iel lemeo! produite i rar 1e rr laDcer-3lcq- j . r"

des Eerûbres i:rférieurs sur 1e tronc. Ce DouÏgqent a une double action :

- dûûe part, i1 coûûar,nique par traasfèït de nonen! relâtif

une quanlité de mouvenell! de rotâtion à l'eûserdble du corps 4ugnefllant airsi i;

Êoltenr êîgulaire Èolal ;

-  d 'autre part ,  i1 dép1êce 1e centre de gravi té psr rapport  . :

1a iéact ioû de La toi le produisant ainsi  un effet  excentr ique créant une rotat: . .

vers 1r avant.

3.3.2. Acl ions ên phase aêrieaqe

I-e vi tesse de totat ioû est accélérêe pâr le placenent du cor?s

en posi l ion groupée ou catpée, ce qui dininue le t loment d' inert ie.

Avaflt Ie letour à 1s toi1e, 1e corps srallonge (augtedtation dl.r

raoûenÈ di iûer: t ie),  l -a vi lesse de totât ion talent i t  considérablemenË, favoris3nt

I  I  inDâct sur 1a toi1e.
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3.4. Dée,srche pédâgogique

I- I appreûtissage de cette combinaispn. le Betrt s lenvi6âger âvant une ir,âî-

trise conplète du I'Tollber dos.i' et du llTopber venrrel'. Flle doir être abprdée a.'.

beaucoup de précaution et en sti l isant la pose i l tun tapiê lrous6e sur 1a toi lè,

. IJne seul.e colibitraisoD interûédiaire I

. D o s - 4 p a t t e s - V e n l r e .

- . - . ' '

.
3.5, l .  Au lontre! dos

oenbres iûférieurs - trolrc

(sur !otat ioo)

. Menbres iaférieùrs trop velticaux à lrariivée sui la toile

, ., .{soue, rotatioo)

reuse).

3.5.3. Au "Plat-ventre"

. Rêception sur 1a poiirine (sirr_.totàtlgn)

. ÂéceptioD sur les cuisses (soue rotation)

. Janbes en extensioû sur 1es cuisses

. Position non conforràe aux eraigences techniqueg

3.6. Encbaiaeûents

. Excès drouverture de lrarrglêr  ,  - - a  - : - : -

du "PlaÈ-vcc:

3 . 6 . 1 .  D o s

3 . 6 . 2 .  D o 6

3 ,6 .4 .  Dos

- Ventre -

- venire I

- !  vri11e

Debout '

Cody avant

- Ventre (exercice di f f ic i . te).

4. VEI{IRE - DOS

La naitr ise de cette coDbinâison est 1a clé du 'rCody" (sâlto arrièrc du vun;r. .

11 est évident que seul sn plat-ventre parfaiterÈniiex?c"*i.p!i*.t de lrouver

1a rotatioa suff;aDte pour,iéêliiôer. !8oo de:rotatiod. en' arriète,
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4. l .  Techaique

4 . | . l .  DépÂr t  de  1a  to i l e

À la sui le drun "Todber 
'vei l t rerr

gglqlÈlg des ûb$bres supérieurs- èt s innrltanénent

les cuisses.

1égèleneut en avant;

exteàsion rapide dés

poussée

jaiabes sur

tendue,

jaùai6

4. |  .2. PhaÊe aérieûre

Le corps quitte 1a toi le âûirûé d\une rotaËion vers 1ralr ièlc.

ceËte phase peùt êlre réâlisée en posit ior gioupêe, carpée ou

nais 1ê Èête deûeure toujolls en position l.égèreDent fléchie ou nornaie,

en exteû6loll.

Retour à la toite

8n fonction de Ia position priÊe eû pha6e Âérierne, La piéparât:c l

dog" sera di f féredte. t la is,  ju6te êvant l r inpact s lrr  1ê toi1e, 1e corps

êu niveau des hanches, les mêsbres iûférieuls sort tendus. Au ûonent

1e corps doit  êt ie crès tonique.

4.2. 1ûtent ioo6 de I 'exécutâi t

4.2,L DéDâ!. t  de lâ toi le

4 .  |  . 3 .

. Cheicher à moater le dog

. Fâire tolrÎner les pieds !!ès tapideÉent.

4 . 2 . 3 ,  R e E o u r  à  l a  t o i l e

est pluê fâci le si  le eotps est en eD posit ior Sto,- .  . .iâ totariôû

du "loober

e6t f1échi

du contact

. Felre iln "lorniier veotre" vers ltâvalt

.  L ;O-t ref  a ra to l re

,  Poussei âirea les bra6, Ehooter avec les pieds.

4.2.2. Phase âérieffre

. Pressèirtir I t iniiâct sur'

durcir. le coÈps.

4.3. Àu poi.nt de ylle ûêcêoique

1â toi le (regardcr devant soi)  Lt

, ltélévatlo7} dg oorps Êqt pEoduite tFar la réacÈion de lê toi l .

à l tectioa d t eûfo4cçr4enç, à cette action srajpqte Ia popsqée des ne.i ibres sùpér:J::

.  Lê rotetioÂ ver6 lrarr ière est dqe à l 'actioî des meinbtes suj:. ;

rieurs qui pous6eot 1oiÊ du ceatfe de gravité, pt oduisant âinsi ute force exceni::,- -
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. Le nouven€ût drexËe[sion des j âDbes sur les cuisses augmette 1

rotatiod par transfert du dordent angulaire des jaobes à 1'eûsemble dù corps.

, l,e "lor,bei vertre'i vers lravallt produit ulre action obliqu. ri":

1râvaBt,  la !éact ion de la toi le obl ique art ière favorise égalenett  la lotat iorL.
'  .  : : .

4.3.2. Actbr ls en pnasc aérierne

r. Èî foûction de la quantité de rotâtion acquige au départ de 1.1'

toi1e, i l .êst possible drâccélérer. la-vi lessè de rôtat ion du corpo par un groui: :

ou un carPÈt.

A ce sujet,  s i  l 'exêcutanË peut xêêl iset cette f igure en posit ic;

tendue, i l  a 1â quant i tê de rotal ioû suff iscûte pour effecÈuer "Cody" groupé.

4.4. Dérûêrche pédagogique

Seul un bon "Toutber ventrer' 1égèreûent veis 1'âv&It permet de xéa1is.r

cette col ibiraison. 11 est possible de l- 'êboEder progtessiveûrent et de pté6enr. '

des si tuat iors de plus en p1us di f f ic i les, e1i  4oi l i f iant progressivetrenÈ 1â posit- . . ]

du corps (groupée, carpée puis teûdue).

4 . 4 , 1 .  v e n t r e  -  D e b o u t

4 . 4 . 2 .  v e n t r e  -  A s s i s

4 . 4 . 3 .  V e n t r e  -  D o s  -  ' :  l

4 . 5 .  F a u t e s  à  é v i { e r

4 . 5 .  l  .  A u  P l a t - v e n t r e

Toutes 1es fautes tecLniques du plat-vent le et plus part icul i l r  .

- toxrber-vetrtre eû leculantt

- earq\re de poussée ales meubxes supériéuts,

_ cherche! la rotaÈion en t i rar i t  la tête en arr ière.
:

4.5.2. En pha6e aérieûne

, Extensioû du corps

. llanque de "ehoott' : chercher à faire toùrner les pieds régu1ri:.

1elleût.

4.5.3. Au Tonber dos

.  Relâchenent du contact.de la toi le

. Sur rotation ou sous iotation .iiroduisant ull nauvais iûpect.

4.6. EnchaîDêûellts

4 .6 .1 .  Ven t re  -  Dos  -  Debou t

4.6.2. Ventre - Dos - Pu11-over

4.6.3. vertre '  cody (exetcice diff ici le, ârt ivée sur 1e5 coisses" à i . l

suite drute légère progression vets I 'avant).

3, BI,OIS
M, ROTJQUATTI1
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RESUI1ATS des CoUPETITIoNS

1. Coupe du Centetaipe. Pr.enri.è:re compétition onganisée par ta Chaunoise 
" 

Le
12 Novedbre 197?. Neuf équipes palticipaietrt à cette coûrpétitioû origirele
qqi pr'oposait différents challerg€s pou! des équiles définies dans.leû,
conpositioD.

o 1er. Challenge ALBOUI'-HAMÂRT

nemporté par I '  A. C. B. B.
o 2e challenge pas dréquipe engagée
o 3e challerge iieunesse et Spolts

renporté pat 1a Bourbonnaise de Moulins
o 4o cllalf€nge Vj.lte de Chauny

r.eûrporté pa r Bois Co.Iodbes

2. Deuxiène Coupe de Bour,gogne organiséê par le Comité Régiona.l et te
D.U.C. le 4 Décenbre tg??.
o Quatr,iène Cêtégorie (rnoins de 12 ans) 12 conenlrents (8fil1es)

1è!e CorinDe CONTI MouLins
o Quatr.ième Catégopie (p.Ius de 12 ans) 10 concrÛents (5 fi11es)

Lère Béatrice DEBONNË ACBB
o lroisiène Catégorie (rnoins de 15 ans) 1C coûcll'],ents (6 fi]les)

1er. Jean l"talc BÂCQUfN B.C.S.
o Tloisième Catégor.ie (p1us de 15 ans) 13 concurr,ents (? fi]Ies)

ler Gilber"r VERDIER Ablon
o Deuxiène Catégorie ? cotcurr"ents (5 fitles)

lène Marlène COI,|TF Mou_Lins
o Pr.erniè::e Catégorie 11 concuLtents (sfi]lÊs)

1er Philippe LASSARD Moutins
o NatioDale nBr. 14 ëoncr$ieDts (4 fi]les )

1er l,aurent MAINFFRAY BCS
ô Nationale nAr 6 coDculrenta (1 fille)

1er Ftranck BARDY Nantes

2ène Véronique ËATAILL0N SCS
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3. Coùpe Au VaL de lla!{le organisée pèr lè nouveaq c_l,ub de lbipo].inè

Clêrssen€nt lndividùe,t
o quatriètre Catégorie (Doi.ns de 12 ans)

Open ler Flanck LOBBE 33.40 Moulins

37.00 , . , tou.! iDs:, 
'1è!'e Cor]iDne CONTE

Ve.| i.e 1ei Yanrick BIIÀ0T,, . ., , gt.3o VAC
Martrle 1è!,e Briei.tte BRONDINO 32.50 VAC

o Quatriàie Catégorie (plus de 12 ans)
open 1er' cirtes

Val de 1er Yves

ldarne 1ètE. Edi.th

Va-L de

Malne

1èr:'eBeatnice DEBOlIlfg

34. 80

3t1.20

Chanois :

ACBB

PIÙLtolt €û.30

. CHAREAU.. 33,80 :
Chaûrpigity

Chênrpigny

Q4.'10 -r -. . .qe?ral: . :

93.90 VAC

o lrrci6ièûe Cat6gotLe (rûoiDs de 15 âns) ûlir<te
Open 1er Paêcal SOGNY

1è!e Cathe!'inê VEIIIE

o T"ol.sième Catégolie (plus de 15 ans) mi*te
1è!e B!'igitte

làe Catherlie

o Deuxièue catésorie

Open

ItarEle

gARBÀT

SOTJII;I;ART

Open

l{aûre

êUYON .
c0 Te

DT'CREl

PORSE

32.60 .

33 .70

31,00

27 .A0

BCS

uoùl.lnE -

FonteDay

vAc

len Dohinique

1ère llanlène

Le! lbie!'try

1ère Chlristlne



o Fremière Catégorie. Mj..rcte

open 1er. Phitippe LASSART 92.50 MouLi.nE

1ène Chrîistire T EBRUN 3A.30 Sel']ran
Vè] d 1ène tGrine BORGf,L lB.2O Fontenay

MàîNE

o Nationa.le rBn ,. l"Iixte

open 1e! l.lichel ÀURAT 35.40 t{oufiûs

Va3 de 1er Ch-ristophe.)RONZILR 29.40 Fontenây

Marne

o National-e nAn trlixte

open. Lè:re Véronique BATATLLoN 94.20 B.C.S

Résu.ltats par équipes
o icqpe du Val de llar$e

3e BRY sû! !{arne

o Coupqde .la lruricipalité

1er l.{oulins

2e Rennes

3e Fontenay

o Coupe féninine

1er l{puliBa

2e ACBB

3e Rer]les

1er R.S. Chanpigny et Vif lecresnes A.C. 49.?O

'+8 .20

' :

139 .30

134 .20

13  3 .80

106 .30

100.90

100. 60

o Coupe nasculine

1erî Mou]-ins 1Ot.5O ' . , . , . .  . .

2e Bois eolcrnbes 98.10

3e Bourig - la Rêine. 97,90.
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N]SSEN ETERNA CII?

La Coupe I{ISSEN réunissait, pour soû 2Oe 'Aiiûiûèiréâire i: uB plateau trè:,

iEtérês6ânt, câr lO rratiors élaierÈ représeûtées par p1ès de 20O "coûpétiteurs.

cette coupe, ouverte aux équipes dc clubs et de nat ions aff i l iés à Ia F. I .  I .

(catggoxies À et B),  proûettai t  donc sn Ùiau spectacle et dn bon test à nôins dc

aleux mois des ChaDpiouats du :'toude,

On rerarquait suxtout la présence de 1lEqûtije sôiilêtique avec JAI'igS,

MIKRlrKov et ZADÀYEV, nais aussi lrEquipe anglaisé avec llATTiIEtls ' IURRER et'liIRD'

' ,es Espagrols €tétaieaÈ déplâcés en îoobye (21'pàtÈIéi tàhts) et  présântaient ' rDc

Equipe ûationale de haut niveau. Les A11eûands âussi étaient préselrËs (scûlffirET,

I tEl [ENDliL) ainsi  que Ies Suisscs (ROTË et CÀsS), Selr le absence sur ]e plateaL,

notre Equipe nationale qui préparait sctivement les Chaûplûn'rats d! Ilo4de au

stage de 1a SEY\I sIlR MER. l-è D. U. c. avait pouttar! envoyé 3 représeûtants

(C. Sl lJDEr{Y, P. SUTY, B. DORGLVAT).

La.conpé! iEion ae i lcvai t  Belbeureusemen! pas doDner les sat isfcct ior,s

qu'ofl atten.iait. Eo effêÈ, dès 1'échàuffeoent, on ienarqua que leé Soviétiques

avaient quelques ptobl.ènes à etchaiûer 1es gros l ibres et qut i ls se conleûteror-Lr-

de t ibres ûoyens (11"70 à 1t,90).  0u peut-êlre cachaieot- i ls leur jeu pou! leg

Cha[Ipionnats du lionde ?

S. l'tATTlIEtlS" de soe côté, donaait un "petil rêciÈâ1" eû téalisanl iie.

i rposés de très grande qual i té et Ia bagatel le de trois l lbres'conPlets à 12,{ iC

Ls cause étai t  entenciuei mais encore fal lâ i t - i l  qu' i1 réussisEe au cosr€ du naici i '

I,es lrûposés relevèrellt l'llt peu 1e sugpeûse car S. I'ATTHEWS, aprè6 ure

exécut ior noyeff le ( lB,9O) fut  âccroché par JANES (19,00) et MIKRI'KOV ( i9"10).

i i  noter que les Rrisses réal isaient le 3arâdi Bâ11 Oùt êû pûsit ioo carpée, qui e: :

peu e6thét ique, conparée à la posit ion teEoue.

ton et MATTIIEI'IS réusiis '!i.

- . r t  1 6 â r  i  c . i  r  , ' n

de  l l , 7o  e t  ZADAYEV ' ,  - .

exécution. bien Eoyen|.r

'MATTtûlws teÊilnêit en f inale pat un exercice très correct à 12,4a pis"

II prenai! presque 2 points d'avaDée sut JÀfEs et gâgdâit aiûsi la 20e Coupe

NISSEN.

Mais 1ee exercices l ibres devaient tedo rer 1e

rlrr passage à 12,60 et. I7,2O d'exécution. MIKRIJT(OV pour sa

exercice à l l ,B0 et 16,90 drs(écut ion. JANES se contentai t

qùe !éal isânt l l ,90 de didf icul té,  étai t  distancé par une

( t6 ,2O.
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On a pu noËer detrière les soviétiques une bonne plestétion de FUlutER

.avec deûx exercices l ibres à 11,20. Un bon point aussi Pour S.A. GINES (Bsp3f:!- l

qui réa1iÊa l l ,4o eÈ l l ,2o dépassant aiÂsi. les Suisses ROTIi et GASS. Le Trânçol:

espâgûol a progressé car 5 Espagnob gont âu-dessus de 10 poirits et leur forllc

dc trâvaiJ se râpproche de la tachnique Érançaise.

Chez les féEiaines, les Soviétiques SÏARIK0VA, ?ALUC!{ et BAIÀYEVÀ ne

pouvâiert grère être inqùiétéês que par Ruth t.l]lLER" 1â Châltpionne suisse. cc11._

ci fai l l iË dtai l leuts créer la surprisê, car aplès 2,exercices l ibres réussis

(9,3o)" el le srapprocha à 2/10e de 1a gagJ|altÈe STARIKoVA. Cette detniète, qùi cst

la plus ancieffre de 1'Eqtripe, présentait son l ibre t labltuel à 9,60 avec beaucoup

de tTavail eIL BÂIIANI IN et TUI,]- IN.

Dans les catégories B, où la di.f fculté était l ini iée à 6 points, le

niveau fut lroyen. A lrotel une très bonne perforûâace de C' STLDEI{y qui renpori:.

1â conpéli t iqn avec 2'20 points d'avaûce sur 1e second, sâûs jamais avoir été

inquiéÈé. Une nention pour i , .  DORGEVAL qui réussissait à part iciper à la f inale

et lerûiûai t  6e.

Chez les jeunes (nrcins de 16 ans),  le niveau fut biea faible et en ÈouÈ

cês moins éIevé que 1rânnée dernière oir  L.  PIoLINb avait  gagné.

Cette eonpétilion semble dooc affloncer des Chaûpionnats du i"loûde t!ès

ow€!ts., et ûotxe ami Richard TISOl.i va être forteiûent conculrencé. ltais lrEqui!.

de FRÀNCE possède etcore uûe cettaine avênce lechûique et esthétique qu'i1 nouc

fal t conserver. ,t

soubaitons, d'auÈre

plus nombreùx pour participer

part ,  que les conpét iEurs français 6e déplacent

à ces compéti t ioûs qùi soÀt très synpathiques.

lu lv r tH-IN lvs INN:8V^ vt o!zt6
êrJecu  !od -puour^eu  ênuê^È ' t z

1 ' . 1 :  j ' l t  lA  ê -J rê !d  ' ! - ù :  ap s?-rdi lp suol. i .d !.rrsu I +â s+uêurou6!êsuêU

'8t61 oJqo+fo 0ç ne Lz np
ê.f+o3 eJâ InoJg.p ês ar.luto+netp â68+s o'l'sêat loic. ]-s tuÈ p êêuue

N 0  i l N l t - t v
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NtssEN ËTERliA CÛP

l,ê Coupe I'IISSEN réunissait, pour sot 2Oe AiihtterÈ?ire i: uB plaÈeau trèr,

intére6sant, ca! !O nation6 étêiênt représentées pa! pfès de 200 coûpélitsddrs.

Cette Coupe, ouve!:te allx équipes de clubs et de nation6 afIlliés à 1â F. I' T.

(cât8golies A et B), prosettait doaé un bèâu spectâi1e et tlII ltôÂ lest à-ûoi{rs ct

deùx flois des ChaEpionnâts du l.londè,

Oû renar.quait surtout 1a présence ,àe I 'Equipc sovlétique avec JAllES,

utKRItKov et zADÀliÏjv, nais aussi, lrEquipe anglaise êv€c }ialTi{Elis, FÛ(RER et BrRt.

iês EEpagnols 6'étaient dép1âcés en rombte (2 I ' pârÈlcipàîtê ) et Préseotaient unÊ

Equipe natiorale de haut niveau. ies Aliemands àussi éÈâ,ieût présents (SCPIiEiE!,

im}.IeNlrl) ainsi que 1es suiSses (RotÈ et Glisir). Sèu1e àtsence sur 1e plâÈeâu,

îolre Equipe oatioîa1e qui préparâit sctivenent Iès Champlimnêls du Monde au

stage de !.a StrYNE SUR MER, Lè D. U. C, avai! pourtant envoyé 3 reprêsetrtâûcs

(c. slt  DEI'IY, P.6UTY, B. dORedVAr-).

La col0pétition ae devait EelhêuleuseBent paÊ doDneï les satisfactior.s

qu'oû atteûaiait. Eû effet, dès 1'échauffenent, on ienarqua que 1es Soviétiques

avaient quelque6 problèBes à etchaîûer les gros librês el qurils se iôdteûterai.Ê:

de l ibres ûoyens ( l l ,70 à l l ,90).  Ou peut-être cachaient- i1s leur jeu pour les

Chcmpionûats du lionde ?

s. MÀTTE $IS, de so:r côtê, donnait uI! "petit récitâl" ea réalisâot 'iei

inposés de très glande qual i té el  la bagatel le de trois l iùres'coûplets à 12,é3"

l-a cause.était cntendue, mais encore faltait-il qu'iL léusslsse au cours du 4lai:cii.

I-es lûpo6és relevèreût ulr peu 1e suspense cêr s. 1{ATTËEhIS, aptès rfiie

er.écut ioE noyeûne (1B,90) fut  âccroché pât JANlts (19,00) et l , l IBRftKoV (19,10) '

À noter que les Rrisses réalisaierÈ le 3ârâDi Ball Out eû pûsitiolt cêtpée, qui e::

peu esrneErque, corwalce a ra posit ion tendue.

l{ai6 1es exercices libTes devaient redoûne! Le ton et l'lATTllEllS rétlsi-sr';i

ur passage à 12,60 et 17,20 d'exécutiol,  MIKRm(ov pour sê parÈ, réelisait un

exercice à l l ,BO et 16,90 dkéculion, JANIS se coatentaiÈ de 11,70 et ZADArEV :

qùe !éalisâIrt l l ,90 de didficulté, étai.t  distancé pêr une exécution bien noyenn:

( t6 "2q .

'MATTHEI,IS terûi lnait en f inale pa! un exexcice t!ès correct à 12'40 Pts"

Il prenait presque 2 Éoints dtavaDce 6ur JÀfÉs et gagnait aiasi 1a Zoe Coupe

N ISSEN.
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Or a pu noter dlerr ière Ies soviét iques une bonne prestet ion de fURFJR

avec deûx exetcice6 l ibres à 11,20. Un bon poit t  aussi  poul S.A. eINEs (Èspafr. i

qui  rêa1isa 11,40 et l l ,2o dépassant ainsi  les Suisses Rol l i  et  GASS. Le Tral i .Poi j .

es?agûol- a progressé car 5 EspagaoÈ soût âu-dessus de l0 poirits et leur fo4td

de travaiL se rapproche de 1a rêchnique trançàise.

chez 1e6 féniÈines, 1es Soviétiques STARI!aoVA, PÂLUCÈ et BALAfEVA nc

pouvaieot guère âtte iûquiétées que par RuÈh K!:LL!R, 1a Champiooûe suisse. Cel1c_

ci fai l . l . i !  dtai l leurs çrêer la surpr ise, car aptès 2 exercices l ibres réussis

(9;3O), e1le s 'approcha à 2l l je de 1a gagnaûte STARIrOVA, Cette dert ière, qui  csi

1à p1us. aqcieîne de 1'Equipe, pxésenlai !  son l ibre habituel  â 9,60 avec beaucoÉp

de travail en BARANI IN et IUI-L IN.

Daûs tes carégories B, oir  la di f t rcul té étai t  l in i té.  à 6 PoinËs, I '

niveâu fut ruoyeD. A notel uûe très bonne perforuaoce de C. STUDEiW qui lenporr:

la coEpéËit iqû a\reç 2'ZO points d'avaûce sur le second, sans jamais avoit  été

inquiéré. Une nelxtion potlr B. DORGSVAL qui réussissâit à parlicipor à 1â fiË1e

eÈ Èerminai t  6e.

chez les jeunes (ooins de 16 âûs),  le niveau fut biea faible et en ÈouË

cas moins élevé que 1rânnée dernière où L. PIOLINE avait  gagné.

Cette eonpétition senble doIlc annoncer des ChanPionnâts du I'lo$de trâs

oûverts, et ûotre ami Richard TISoI'I va être forteûeût corlcrrtreDcÉ. Mais 1'Equi1.

de FR-AfiCE possèdè eacoie u1re certâine avance lechnique et esthétique qu'il nous

:ar t conserver.

Souhâitons, d 'ar.rcr" part ,  que les conpét iEurs français se dépl3cenl

plus nonLreux pour participer à ces cotûpétitioûs qùi sont très sylpathiques'

:à tvt tH--LN tvs lNNluv^ Y-] 0rz16
êJJC3U lOr t -pr . ror .U\eH O1Uê^e '  ( .2

Nl , l l l ^  êJ . . t ô rd  . .N  :  ap  sQJdne  s !o ! l . d l . r t su t  +3  s+uêurêu6  I  èsuê l l

' a l r , l  oJoo_ t to  ô<  ne  17  no
eJêlnoJgp ês êrl lo+netp !6e+s sl

N o i I N TTfT

a++or
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R,ESULTATS DE IA NISSE..I EÏERNA CTIP

cÀlEGORlB A -. holû89

L l4ATTliEl,rS G.Ë.

CATETORIE A - FETôlES

U . R , S . S .

U .  R .  S .  S .

U .  R .  S .  S .

B ;  B ,

E

cll

cÈ
E

7 8 ,  i 0

7 6 , 3 O

7 6  
" 1 0

7 5 , 1 0
'72 

"7O
7 l  , 5 O

70 ,  1O

66 ,OO

65 i60

6 5 , 3 0

6 l , t o

58 ,70

57 ,7O

2. JANES

3. MIKRUKOV

4. ZÀ.DAYEV

5. TURNER

6. GIIIES

7. ROTiI

B. GASS

9, VIVES

I. SÎARIKOVA

2. TGL]-Eit

3. PALUCh

4. ÊA],JÀJU VA

5. I,INE

u . R . s . s .  7 1  , 8 0
cH 71 ,60
u . R .  s .  s .  7 0 " 9 0

u . R .  s .  s ,  7 0 , 6 0

c .B.  66 ,30

10. coNcE?lroN E

CATEGORIE B - }IO}IMES

I. STI]DENÏ

2. BERGER

3. PEDRETT

sax 1l .nal ls ccs

7. SUTY

CATEGORIE B : FE}IMES

B .  R .  D .

CE

64,AO

62,60

6 l  , 1 0

B .  R .  D ,

cIi

I .  ABBOTT

2. SIEkERTS

3. MAThfS

CATEGORTE b - MOINS 16 AIIS G!

6. DORGEVAL T'

CÀTËGORIË ! . l'lOINS 16 ANS T,.

35 ,70 53 ,O0

1, ]MBODSN

2. POtLAlii

3. lll,as

ch

3 ,  R .  D .

û

60 ,40

58"90

5 8 , 7 0

GERIÀCÉ

FIEBlC

GOOD},IAN

6 . R . D ,

B .  R .  D .

G .  B .

60,O0

5 9 ,  1 0

58 ,70

t .

2 .

3 .

Les rê6ultars conpLets ont 6ré envoyés à ichel R0ÛqUITTE

TRoPr taE  N I5SEI i  r  3  ne i l l cu res  no tcs  d 'uûe  Equ ipc  "4 "  :  l ' )  U .R .S .S .  l 4 l , 90  pL

2 ' )  9 : !  I b ,60  P ts ,  3 " )  Es?agne  125 ,3o '

Ir iff iss carpé - Fll io tendu - Tliff iss Sroupé - t/2 Rgdy èar:; '-

Rudy oul .ero!É - ii-llr9. c:.rpq rr B-1rô éi::Ïpé - rrro-irbù5é '' '

BIIO carpé - t"titt...

LIBR! I{ATTHXT.'S :

P. SIJTY
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xx : Pounquoi ne fait-on pas une vliLle et deûie en arr'ièr.e ?

TRIEUNS IIBRÊ

Jean Yves PRISLR i.léve Dnotesseur à -L'IJIRLPS et lnenbre du Cercle

Paul BERT ile ReDnes nou" nton_o"", alans \rn êsplit de clarification, une grifle

de classification des élâîents au Tranpoline.

A la suite de discussions .avec des conpétiteu)s de tout niveatl, il a

cotlstaté certaines difficulté6 rde conpréhension de 1a ternino-logie et quatout

de fa possibi.lité ou de 1rinpôssibilité de ).6alisêtj-oû de certaines figures.

Cette g|fille net en valeur les r."apports existârt entre.les différentes

figures (sens de départ, nonbre de r,'rilLes, vê1eu! points) et pennct, s€.Lon

son auteur, drapporte!, celtains écl"ailcisselrents et une coapÉhension pfus

rapide.
'rune des ca:ractélistiques de 1'aetivité au TtEnpolj.lle !éside daDs lrenchaÎne-

ment des figures. Or.iI sravèr'e qtle cet enchainement est conditionné par le

fait que le nepérage visuel doit êtle antérietir. à la !éceptlon sur ]a toile.'t

Par exemple : elr Salto a!'riène, Ia vision de 1a toile se fait avaût le contact

à 1a toi1e, parî cont!e, en Salto avant, 1e contact s'opère avant 1â vision de

l-a toi l-e. Pout'renédier'à cet incoûvénient, la réalisation diune demi-lTi l le

pelrnet de se raetrouve!, face à lq toile.

Coûsidérons naintenant, un trîarpoliniste effectuart un safto anrière avec

urle deni-r'ril-1e, if se r.etl]ouve en fait en sitùation de sal.to avant, d'où ta

Décessj.té de réaliser une deuxiène deni-\-!ille supptéftentaine soit deu)( demi-

vniLles. Ce raisonneûênt juàtifie ]e principe téchnique pâi fequel, au Tra,.npo1ine,

les figures ayant un dépalt en ararièr'e s I accompagrent drun nomb]îe peir de

aleni-v?il1es et d'u! noùbre impair poun ]€s figures êvec départ en avânt.

A parti! de ce principe, il est possible de présenter f.s figur"" et elter.-

nant les départs vers .l t avant et les départs vers -ltatyière et en accroissent

progr.essivenent le nombre des ilemi. -v]îifles, lelfe a.été I I idée, dilectrice de

cette 8ri1]e de classif icatjon

1 r\6ià'+ !'^bc r râtri ànô

2. 9épa.t vels l-ravant

3. Dépêrt vers l rarrièle

4. LÉpa!'t vers I iavant

Sâ1to â!!ière

Banani

FU1l

Rudolph

(âbsence ile !'!'ille) .4

( 1,/2 pri l le) .5

(2 7/2 vri l les) .6

(3 1/2 vriues) .1
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N .  B .

tes figures avec d6par"t vers 1r amiè:.e oDt una valeur en difficufté

!'epéseûtée par uû 'tolnbre paj.r et tes figures avec départ ver]s lravart pa?

u! ncûnbr'e irnpai!'.

(N.D.L.R. sans tenir compte de ]a posit:on du conps)

Dans fe cas des SaLtos rruLtipl"es (FLIFFIS ou TRIFrIS) il en est de ûêrne.

En effêt, la réafisation diuh ou deu:{ saltos suppLémentaires , ne change en

lien ltopientation du Tlarnpofiniste au ncrnent de 1a ).éception s1rr la toile.

Par contr.e un nouveau problème se pose, cetui de fa répartition des vt'iLtes

dans Les diffélents saltos.

Daûs 1â gril-le ci-dessous, Ia classification est faite en fonction des

v!.ilLes éalisées dans 1e aleuxième salto.

.J.Y. PRISÊR

-_o0û---

Préparation du BrcveÈ drElat, :e degré (Ior1]l1EioÂ comlltne)

IES IIDOSSIERS DE I,I EDI'CA1ET]'1{ SPORTITII

Publ iés sous fe pattoûage du Secrétai ia!  d ' [ tat  à 1a Jeunesse er a,r : :

Spolts et du Coir i té Nat ioDal olyapique! l ra!çais,  résl isés Fâr 1tI .N.S.Ë.p. et  ses

col laborateurs, choisis parni  1es Dlus coopétenrs dans Leur douaine respecri f ,  c-s

Dosgier ia abordent :

-  1es sciences biologiques,

- 1es sciences hunaj.nes,

-  l rorganisaÈion ec 1a gesÈion.

"fui t  drun vér i table travai l  d 'équipe et s)îbole d..r  dynaois. |e Ce ce nouvèi

écabl iBseroert  qu'et 1rI .N.S.E.P.,  ce document est un oulrrage de référedce pour tous

ceux qui veûlent êclairer lâ prêËiqre avec 1es doûnées les plus r:écerË€s de 1ê

(l)  Jean Méheus! :  hspecreur cêné!ê1 de 1ê- Jeunesse et des Sports.

Edit io lr  "Revue 0,P. S. ' r ,

CcP. | 77 2562 K PARIS -
l l  -  Avenue du Tremblay - 75012 PARIS.

236  pages ,  f o rûê t  2 l / 2g ,7  -  P r i x  f ranco  1TC.  60  F .
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Cguls de iluges

De nombreux moniteùrs, juges, coDpétiteurs ont suivi les cours de juges,

pr6pa!'atoi!'es à 1'exame! fédénal, qui srest délcu.Lé fe 7 ianvier 78 à lrINsEP'

Les résultats sont ]es suivënts : : l

Nlveau départenental

1 Anne-Ma!'ie TRoLLIiT orLéans

2 Françoise. VANNEVILIE ACBB

3 Didier CORROY Reins

4 Bl.:6itte THoUIIAUD NancY

Nivgau réEional

1 Gératd ccUsIN Boutg la Reine

2 Doniirique GUYOII BCS

2 Pascal ÎILLAY Sevran

4 Gi.Lles VERDIER Abi"on

5 Ceaeviève TURIEUX BqS

6 Brigitte FÀGoT Nalcy

7 l--.ir.iDce PERDRIAT ACBB

I ltàr'ie-ôlistine i:.-"lRT ACBB

I Thieû5r ALBXRTI 
' 

Rêims

10 e:rigitte 
' 

CARRE Reones

li A.Lbert NEDELEc Lê Plessis T?évise
. 11 Robert \TEILLE Vili-ecries!}es

19 candidars se présencaient au niveau régionaf
'  

4 onr'échoué en diff icù]té et nront obteÂu que le niveau régionaf.

4 candidêts nro:rt pas été adnis



- 2 0 -

Niveau Dationa-l

11 candidats : 4 irtoDt Das été admis

1 Gêôrgès MVIER Bôurg 1a Reine
2 Brigi.tte

3 Jean Yves PRISER

5 Pêtrick

RIICEI Rènnes

----------oOo-----_-__-

FLO$TR CUP

Retnes

6 Patriclc I{ENÀR! RênDes
? ;Iean Claude PÊRoN Rennes

]"a 3e Conpétitioû lotêirêtionale organisée par 1â TURNVER.ENIGING âALSI4EER s.

dêroulera 1e 17 MARS L979 à Aalsûeer pxès drÀDsterdaû,

I l . y a u r a 5 C Â È é g o r i e s

. catégorie 'rEliterr

. Catégorie À : jeunes gens nés en 1962 et avanr

. Catégorie B : jeuûes f i l les nécs en 1962 et avanË

. Catégorie C : jeunes geos 4és en 1963 et avaût

. Catégorie D : jeunes f iLl-es nées en 1963 et avant,

. Date limite des elgageheârs : 5 JANVnR 1979

Dtoit d' iû€cript ion : 
. .  

lO Floriûs par corcurrents.

tes C1ub6 désirant particiBeli à cette. Coupe Internatiorale, doivert en fairc

la deûande à 1a Fêdétêtioo avaût 1e l5 Décepbre 1978. Les.iÀscript ioîs serooi priscs

directement par Iês Clubs êuprès du Secrétariat d'orgaaisatioo :

Eer.î A. KEESSEN

opheLialaar 49

TéL, I 02917-260A5 AAT.SMEER - II011,AND-----

------o0o------


