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R.E SI.ILTATS NES COTçETITIONS

:
cogé.tÈt ion_-Ie!i9!el9

16e CHA}IPICNNAT DX rRÂNCE'
- LA SEYNE suF- r.rsR -lles

28, 29 et 30 I'1AI 8l

Super olganisation de notle
, t l l l l  ueslre HUTAXL eE de son

Ces l6es Chaûpioûnat6 nâÈiondux organisés
sêctioE Ttaûppliûe du CLub XuDiciFâL Selmois, avec
6e sollt détou1és dans une anbiânce tenatquable,

. En ef{et, Dâlgré 1e chiffre record de p1u6 de 250 part ieipants, re
présell taût 25.C1ub6, tous 1es différe[ts problèse€ inhéteqis à une énorrne or-
8aûi6atiôn furent ré9olus ûagllifiquenent. Lthét'ergernent dens 1ê quiêtude de
lrEcole de Plein Air, le€ repa6 pris dans Ie Centre hunicipal, 1e ôécolrpage ho-
raire de s€s ttois jours de colDêtit ion qui oût peûais à checun de prodnire 1es
neil leures pe:fo!:rarlce9. lout êtait 0,K,, supérieur ! Que soient associés à ce
suceès.l{onsieur IASSACIIÀ, P{ésident du C,S.F,S, qui peue ptre f ier de 11'équipe
liûtrART et de ses coEplices que je ne citerais de peur d'en oùblier et grâc€
a'.:xquela ce Chênpioanat de lrance 8l a consacré deux Chaiqpions, $adine Co\'TE
de 1ê Bourbo;naise de Moulin6 et Lionel PIOLINE de Bois-Colombes.

' ' ' . .

Au élaD technique, i l  faut signaler une progression dans lrenseûb1e
des ca!égorie6 pail icul ièremêilt  sur 1'exécutioi,  Egalenent, à note!, les excel-
lentes prestations en Âi$ultanés.

Beaucoup de bolr t9âvai1 au doublerini-lraopoline et suttout. au 1ûn.
bliag où Les pârticipants odt i.Illové cè nouvea! Èpcrt pat dès perfornrances sim
p les  na i s  de  bonne  qua1 i t6 .

t in.public chaleuteux et nombreux, des organisateurs exceptionnêIs,
le solei l ,  qui manquait â tou6 les parÈicipants venus du }Iolal (àu-deseus cle
Lyon).,. ,  voi là la recettê qui fut choisie pour conclure de façon re!:atquable
ces l6es Chaupionnats de frânce.

. Iru fond dg coeur, MERCI à La Seyne èt.nerçi à.toi DESIÂE HUIARf !! :
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RESIJLTATS Natiooale A

T .

c .

CONTE N.
BOUETE]- C.
eûAY S.

?IO]-INE I,,
PEAN D.
I4AINTNÀY I.

PIqTET B.
GrBol{ r.
CoNTE I'{.

TI1OMAS A.
IOULARD O.
MONTIER A.

BCS
BCS
BCS

Moulins
Renne6
BCS

RenneE
Rennes

PL 2Oe
1oûtenay
Rennes

Ch€mpiglry
Jùvi sy

3CS
chânois
Keûte s

BCS

BCS

BCS
Evry
vAc
B.Reioe
BEA.IJNE
F,entr€F

Vandoeuvte
ACBS
chdlpigny

Rennes
Moul ins
Sevran

2 : . . 40
1 3 . 7 0
2 . 4 0

27  .80
2 7  . 1 O
2 7 . 3 0

25 .60  8 .40
23 .O0  6 .70
23 ,30  7 .O0

2 5 , 9 0  t  0 . 6 0
24 .50  |  |  . 00
24 .50  10 .50

25 .70  8 .40
24 .70  6 .80
2 1  . 3 0  7 . 0 0

26 .40  1O.60
25 .40  1  I  .OO
2 3 . 9 0  1 0 . 5 0

8 4 , 5 0
7  4 . 9 0
60.00

10 t  . 30
99 .20
96 .7  0

8 l  . 5 0
80 .40
7  4 . 5 5

92 .80
' 8 8 , O C l

88.oo

8 s . 6 0
8 5 . 1 0
83.30

8 5 . 2 0
83 .30
8 l  . 3 0

44 .54
84 .40
8 2 .  l 0

8 3 . 6 0
8 t , 6 0
80 .50 :

8 4 . 6 0
82  .60
18 .20

8 3 . 7 0
82"40
8 l  . 5 0

82.70
80 .70
80 ,20

NaËionale I

C. MoNNIER J. Juvisy
AûRAIER U. Moulins
WASCA J. Evly

24 .60
25.70
2 3 , 8 0

22.40  7 ,90  23 .30
2 3 .  r 0  5 . 9 0  2 4 . 1 O
1 9 . 8 0  5 . 9 0  2 4 : 3 o

Fédéra1e A

23 .50
2 3 . 8 0
23.95

26 .30
26 .OD
25.90

fédérale

24.00
2 6 , 2 0
23.70

5 . 3 0
4  ,40
5 . 2 0

7  . 2 0

7 . 3 0

6 .  O0
5 . 7 0
6 .00

24.OO
24 ,60
1 8 . 1 0

26 .40
24 .40
23.50

25 ,O0
23.30
2 3 , 8 0

3 .00  25 .30
2 , 7 0  2 5 .  l O
3 .  r o  2 3 . 8 0

3 .  l o  2 6 . 7 0
3.  lo  25 .60
2 . 7 o  2 4 . t o

23 .40
2 3 . 2 0
23 .60

25.70
24.OO
24,10

B

5 . 3 0
4 .40
3 . 7 0

7 . 2 0
6 , 9 0
7 . 2 0

6 ,00
4 . 2 0
6 . 0 0

7 . 0 0
6 .90
6"O0

4 .00
4 .O0
3 . 9 0

4 .00
4 ,00
3 . 8 0

3 .  OO
2 . 7 0
3 . 3 0

3 .  l 0
3 ,  l o
2 . 7 0

2 . 0 0
2 , 2 0
2 .OC

L90
2 . 2 0
2 .O0

G. COÛSIN G.
ÀGII]NA E.
DÙËT}G H.

F. li,EIL N.
QUINTIN 1.
RIVOAL ?.

G. TOÛRE À. .
RAYIIOND R.
T,ABEAU ?.

r. QUENÊT M.lI.
JANEÎ E.
l'EILlE C.

E. CARBONNIER
SUTY T.
ÎEXIER B.

F. TRIDOII C.
I'AYER J.
CATEI S.

G. VERIIEI]I], D.
LA&ONDB F.
JÛ}81, D.

23.60
22.80
2 l  . 5 0

8 5 .  l 0
92 .ç0
11 ,50

lè!e Catégorie

25  .10
24.90
22 .4O

24 .90
25 .00

. 2 4 . 3 a

26 .30  4 .OO 25 .20
r R , t ^ ' - : ' -
2s.20  3 .  qo  25 .50

26,40  4 ,00 .  25  .20
2 7 , 1 0  4 . O O  2 4 . 3 0
2 5 . 1 0  4 . 0 0  2 4 , 9 0

3e catégorie

26 .20
25 ,30
25 .OO

2 5 . 9 0
24.90
2 4 . 3 0

2 7 . 9 0
2 7 . 6 0
26  .50

z7 .oo
2 5 . 8 0
26.94

2 6 . 1 O
25.80
25.30

25.80
25.90
24 .40

25,50  2 .00  26 .30
25.20  2 ,20  25 .20
24.60  2 ,OO 26.40

26.20  r  .90  2s ,70
25.50  2 .20  25 .OO
24,90 2 .OO 24.40



F. GUENET G,
ÎORIR S,
roREs v.

G .

F .

G. TRIDON J.
RIVOAI, O.
AIME ?.

T. AI.'AR I't. ACBS
BOISSEY V.. Roliêr.
RENAULT.F.:1 louéÎI

!0 IEMPS M. B.Reine
BEN MARzOIJtr Rouen
RIBEIRO F. PI, 2OE

TRECoURT K. Evrt
SACI-ENS N. Àrcueil
^I'lIARn S. Uoulir8

- s -

26.10  26 .10  2 .20  25 .40
25.10  25 .49  2 ,20  .  24 .70

.  23 .90  25 .40  2 .10  24 .50

5e ca!éEorie

25,70  25 ,30  r .40  25 ,50
21.40  25 .20  1 .40  23 .90
25.60  25 ,60  1 .30  25 .00

.  . l  . : - , '  : : .  : .  
' j . l

2.20 79.40
l ;90  78 .50
t - 9 0  7 8 . 1 0

2.20 82.09 .
2 .20 . '  -  79 ,6ô1 - " . '
2 " :10  7E ,O0

l  . 40  79 .30
1 . 4 0  1 8 . 9 0  .  . .
1 . 3 0  7 8 . 8 0

t . 2 0  7 8 . O O
1 . 3 0  7 6 . 8 0
0 .90  76 .60

4e Catégolie,

Evry , 25.50 23,7ù .2;2A 25..pO
vAc 25 .20 24 .30 | ,90 .. 23.20
Lê Seyne:  25 ,OO -  25 .40  l .9o ' . .23 .90

vsndoeûvre, 25r5o 24.40 l.2o 25.70
Renles 25.50 24.00 1.30 24.70
La Seyne 26 .20  24 .OO O.90  24 .60

6e Catégorie

27 .30
.  26 ,90

26.  tO

25.90  25 .  r0
24.60  2 t t  "60
25.40 24.30

2 5 . 8 0  
' 1 . 4 9  

2 6 . 1 0  t . 4 O
26.00 r .40  26 .20  r .4O
2s,so  l .4o  26 ;7A î ,4O

o.80 26.40
1 . 3 0  2 6 , 1 o
1.40  25 ,40

82 .00
8 l  . 90
8 l  . 1 0

1 .00  79 .20
L30  77  .90
1 . 4 0  7 1  . 9 A

G. BRITEAIJ I. Galenne
MNSE J. l{oulins
LE RÛYET O. PI, 2OE

Epreuves silûultanées

F/D B TR3II/TOIJIA3D .0.
ccrTE M.lcoùTf N.
PASSET'SPJi' d: /SdCNl P ;

r/D A PIOT,INE 1. /So.:T.ê,
EIIEIiNË G. /STUDENT C.'
MArliriaY i. /cdui D.

BOÙTTEL A.}'. /CIBON M.
BUISSoN T. /THo}{ÀS A.

TED. /!{A1. A et B.

3 7 . 0 0
33.80
2ç .30

43.40
37..40
28.80

lère catégorie
. 32.40

:  25 .80
'2e'Catégorie

DEROUICRE Z. /DECOURCELLE è,'  
. ' '  

22.90.

2 9 . 1 0  . .
29. O0

4 . /3 ,e  ca tégo r ieE
DUCROU R./LARONDE F. 

-------3.-lô.-:'

I4ARIANINI S./IIORES V. 
' : ' .  ,  32,70

FAUCITER B, /YAYER J. 32.20

ALLEGRE V. /SOUSA N.
}AATDOUIN C. /VANACXBR I.
BROSSEAU 3. /BRXTEÀU I'.

.t.i: !-: '.. )



COTJPE DE FRANCE PAR EQUIPE

- ler . D01S CoLoIîBES
: ' 2 e .  M o u l r N s
- 3e RENNES

CoUPB DES CI-UBS l

- ler 
'BOIS COI.oMBES' - 2e EVEY

-  3e .  A ,  C .8 .3  '

COTIPE E)GCUI TON
' - ler BOIS COj,0MBES

- 2e MoULINS
'  - ' 3 e  A . C . B . B .

COUPES IISURPRISESII

s?oRls

s?oRi3

SPORTS

1 8 3 . 2 0
1 6 9 . 5 0
16-2 .30

' 2 1 8 . 5 0

2 i i  . o o
2l  o .  60

1 5 7 . 8 0
155 .80
l 5 5 . l o

Des neilleurs entraînenrs :

- de la Chédliotne alê. Flaîce
- du cha;pioû de tr'tàncê

Yvoû I,AVIGNE
Uichel ROÛQUETTE.

Pg=EEIlI9!Ë=$ICEICII9[è!E!
l. F]!I^ER CUP - 14 Mars (P' BLoIS)

Toug les deux ensr cette CouPe Internationale se déroule 'lans la

petiÈe vi11e ûêerlÂnalaise d'AAISI{EER, proche banlieue' l 'Anslerdaû'

qrâtle clubs français y particiPaient- cette ânrlée i 1'Êspérance de

fontetay' Dijon Univelsité clul, 
'Traopoline 

Club de Beaune et 1e villecleénes

Alhlel ic Club '

Résultats : Jeunes Gens - catégotiq'"ç"

l . 3OS Aêr t  NL  55 .90  86 '70

2. CIl l- ] ,  Uarth GB 53'80 84'99

l. DAIO,'ERS s."t lll, 51'oo 79'30

t .
z .
3 ,

PASSEMÀRD Denis DUC 26.80

Jeunes f i l les - catégorie Dl

55 ,80  87 .30
55 .20  85 .90
54 .40  85 .30

SPANC Bafke D
SÀ?C!Y A11i6on GB
IiABERZETTL C. D

GARBEY Sophie
COI,LAVET Isabelle

vAc
vAc

5 l  . 3 0  .  ,
4 7  . 1 O



t{ i l r  D
Saûdra D
Àlex NL

Sêskiâ Nt
ÀI tA  D

;G1l1i.t t  cB

- 5 -

5 5 .  ! 0
5 5 . 4 0
5 4 . 9 0

L ROEUE
2, .eû,rINNA
3. ËASSELY,AN

I ,. EVELEEN;S
2. MIDDEKT
2. RoS S

Jeunes f i l les - Catégorie D2

Jauûes f i1leÊ " catésot iè B

56 .70
5 5 . 8 0
54 ,20

85  "80
8 5 . 7 C
8 5 . 5 0

6 6 " 7 0
64 .30
84 .30

Jeunes  f i l l es  -  câ tégo r ie  E l i t e  "A "

l .
2 .
3 .

't l '
2 .
3 .

DE RUITER
KRUSWICKI
SlEINFORT

Jacqrel.
Beâte
Aûka

5 7 , 1 0
5 7 . 3 0
57  .20

911,20
89 ,90
8 9 . 1 0

NL
D

r .tlo@es - catégorie E1i!e "4"

ruRRbBr CBll cB
PELLE Ralf D
MENEMDEZ René D

63.80
6 3 . 3 0
5 6 . 5 0

1 0 0 . 6 0
95 .30
9 l  . 9 0

8 5 , 9 07 .  S T U D E N Y  C h r i s t o p h e  [ . D I J C  5 5 . 3 0

2. ToITRNOI INTERNATIoNAT de FAI-BRZYCE - t6 et 17 Mai (P: BLoIS, M. RoUQUETTË)
-

c'est Ia prenière fois que lrEquipe de France part ic ipe à ce tourno
intêrnat ionêl organis6 chaque année par. Ia Féd6rat ion Po' ldf laise drAcrobât ie,

Cette mânifestat ion conprenait  outre fe tr€rcpol ine, le "plêtforn-
l t -ûbl . i r lgt '  et  ' l le lnêin à Edin' l .  Lê plqral i té des discipl ines s 'd: .pi iquâdÈ par
l a . d o u b l e  e p F â r t e n a n c e  C e  [ â  F é C é r a t i o n  P ô l o n a i s e  à  l a  F . I . T .  e t  à  1 a  f . i . : , . 1 ,

a, f latrcrn lunrbIrn

des saut6 très diff ici le6.

l-e ûÂtéri.e1 uti l isê est très rudirneDtaire. ûaiÂ très Derfornarlt .  11 s'ar ' , ' - l
d ' é lécen ts  de  con t rep laqué  ru l t i p l i és  o " " r r r . n .  I r  x  l , 8On"  i c l i cs  l es  un r  "u {
auÈres. Chaque é1éûeût èst montê sur qùatre ressorÈ.4 à boudi4jdoqnant 1lé1.:1- ' .
cité nécessairê à 1â r6alisstiôn des f igureÊ. La piste meÊure 25 ûètres dê 16n9,
e11eet recouverte de tapis r,ousse, drun feutre et en surface dtune ûoquette.
À 1'extré&it6 distâ1e de 1a piste, uD Èepis de chùte e€t placé poûr 1a rée€ptjoi l

Les règles ale conpét i t ion sonc légèrenent di f f6rentes i le cel les ale Ia
l . I .T.,  en ce sens, qutel les ne précisent pâs 1e nof lbre de sauts à r iéal iser
dans chaque série,  En out le,  une série est composêe uniquement de sa1Èos, l rau-
tre de sal los avec vr i l les. Lê cotat ion des di f f icul tés est calquée suï 1a
gysnast ique.sporÈive avec dê6 él6nentE c1â86és "4",  

'BÙ, ' rC".  La F.I .T.,  au
contraire, ut i l ise l ]n sysrène ar i thnét ique serblable à celui  atr  t ràupol ine.

Les plestat ioïrs 
.  réai is6es crr t  été de très grânale valeur, . . i "  

"urr .  
* t t . i r r-

d r e  l e  n i v e a u  d e s  S o v i é r i q u e s ,



Les f igures les plus di f l ic i les oût été 1es suivantea :

- BACK IN FI,I,L OUT
- FIJ1L TT BACR OUT
- DOI]B]-E FULI IN BACK OÙT
- DOIJBLE SAI,TO ARRIERE cârpé et tenilu I l
- }ULF IN TIALF OUT
- FIJLL T\ TULL OUT.

Nous âvol}s été infornés que 1r&iér icai t j  stèeve El"LIoT, avâit  réâl isé
le l { I l -LÊR et le Soviét ique" V. RAZ0I-I}" ' ,  quâdlup1e sal lo al t iè ie.

cette piste 6last ique. petnet un€ élévat ion de 2,50 rû êtrviron'  rRais 1â
qrral i té drexécuf ior l  î ra pas encoie etteioE çel le des Èrâmpql ini3tes.

b) Acrobat ie avec partenaite
Cette sp6cial i té t !ès ancienne colresPond à cê que Âous âppelons en Frar. .-

"1e æain à mêin".  l -e Larousse nou6 en donne 1a déf ini t ion suivanle :  "exe::cicts
d ' é q u i l i b r e  e t  d e  f o r c e  e n t l e  d ê u x  À r t i s t e s ,  1 ' u t  ; t a n !  l e  p o È l e u t ,  1 ' ê u t r e  i c
vor i igeur " .

La cornpétition conpreDd
. deux fen$es
. deux hoûlEes

^ r , , a i  ô , , r a  .  ^ ç 6 o ^ r ;  ê a

i r ô i  c  f  ê lmê<

, ,  quë  L r  E  , , v ! ucù  .

.  coupre

chaque équipe réa1ise dêux exercices l ibreE sur un fond mrsicâl- '  11s coù
preDnent des élénents de force (très peu), dté1an, C'équil ibre et l iurtout des
figuies acrobatique€ de très gtande diff iculté LQs 1-iaisoûs eË Les déplacene_,lts
font apfel à 1â danse qqderne; le'fo1klole, : l"a glGrastique ryt l ,mique, 1'expres
sioD corpote11e... La Eâitr ise ?arfaite des éqli l ibres est condit ionnée par !! I le
solidarisation du trêin sùpérieu! et du train infôIieùr très eff icac€ grâce à
un plêceÉent du bassin en po$it ion rrès r.éttoversée et une légèle f lexion des
nenbres inf éri  eurs s.rr '1e,.tr:onc.

La.base des exercices êcrobatiques est constitùée:pat les "r i0odoÊs" et
I cs  banque t t cs  u l i l i sées  coBne  é1énen ts  p ropu l l eu rs .

, t , t . t  . ,
Nous âvons vu réâ1tser : , i ' r '  I

.  Doutle salto: l ir t ière elr troisiène hauteut âv€c réceptioû dans
'  i a s  n a i n ç  . l ê s  ô ô i l ' ê t r r s .  . r

.  Double ./r i11e réceptioÊ dans 1es nains

. | 3llt av4':,t et arrière
: i .; rrtDiaei.lorrt' 'dans 1es naing

.  R .nv ( r senc î t  : qu i l i t r c  c l i r ec t ,  b ras  teEdus .

cette 6p6çiâ1ité'est certes très Froche <iu ' ' r i1que", ûrâis 1a quali té e!
la diff iculté r ies exerôices rû6riÈent ûctle adrqiratiôo.. EÊ outre, crest lracrc-
batie pure, réalisé. par dês:.ôtres hunains sans Le moindre uti l isatiôn drun
natérie1 quelcol lque. A notre époque de cri6e êcoooaique" Ê'esÈ-ce pas un sFor:
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c) TramDoline
EpiËi-ves indi , t iduel les :  ohez Ie6 *daûes, une excel let te plestat ion de

JacqueTliË-?îÏîii1ÏElÏ6Llâide)-qulnâ1g-ié une. impoitaûte entofsë -duiq à un

tranpol ine très part icul ier à û4ît l iser,  Dous a éta4né par.  la qual i té de ses

exercices l ibtes. Sa seconde, l {Al lSÈR Susan s'avère t !ès rÉgul ière et '  b ien que

noirts blil1alrte que Nadiûe coNTE qui termineta 3e de cette rencontre'j elle âp-
parait comae plus constaate dâDs son a4plitude et la qualj.lé de son travail

La deuxième frânçaise, céci1e BouETEl, manquera Ia'final.' à É.o"n d,'r

Eênque de poussée, de 6/ l0e de point '

Cheà 1es Messieuts, un dr.rel  at tendu, sorte de
revanche ales chanpionnâts au uoiâëlââ'ltrc-.iâe-la coupe i!ù.Ilonde de gois-

cclombes, n'a pas eu 1ieu. Liofle] PIol-rNE, coftrc Jac{'ieliîê de RÛiTER, trois
roinutes avant 1es lmposés êtaiÈ vict iûIe dtuûe entorse sér ieuse des ortei ls.
Doûnrage pour la re:1..ntre, quoiquiil en soit, bonne perfoimêôce de RêlPb PEI-LE
qui ternine sur un score de lCO Pts tout rond,. 1e lolonais JEIIIoLA ANDRXJ

!éussissait  1 'exploi t  d 'ef facet Renê MENENDEZ qui. terroinera 3e e: qui  réâ1ise
de r6e1s progrès êctue11edent.  '

Ï ,3 décept jon - iendra oes Françâis.  Laurent I ISINIFRAÏ oalheureux dars ses
prestat ioûs n' 'a l teindra pas la f inaie. Gi l les SOGNY 4e à 1: isèue des éPreuves
à.ual i f icat ives ne réussira pa€ soû deuxièûe 1ibre. Dêniel  PEÀN se battai t  avec
des problènes iraportants de c.nfusion d'exercice6 qir i ,  d 'ai lLeuls,  soni:  acËùel_
1ên€nt iêsolus. 11 terninêrê ûê1gré lout 8e, -  

'  
. ,

I - 'êquipe soviét ique o'a pas fourni  une prestat ioa de qusl i ré,  roais atEeÊ-
t i o n  â  1 ' é q u i p e  n a ! i o : r s 1 e  r u s s e . . .

En synchronisé :  Aux i tûposés, chez les dames" !râ '3rë une conposit ion de
delaiè:è ûrii1uÈ,è eûtre Nadjie CoNIE et Cécitré BoÛETEl,, rlous étl*o,ns en prenière

. ptacer.  ter l ibr€, surpr ise générale, FRAI{CE ei l  rête !  Fiûa1e, tout vâ bieû,
Ia !rél1i1le eEl eu bouE du sêùt f inal  lorsùi le céci le siarrôle la ûain a'r  f rol t .
l tôn dieu ! t i !  e!1è avait  oubl ié qqqlte f igure succédaiE à-3êiani.out groupé.

Ne tùi  èr vor l lonÈ pasr el le ne s '6tai t  entraînée que de,qx,fgiÊ avec Nedine.

chez te6 Ite;Ê,ièuts ' la nouvelle foïnstion L' ProÉi{E et G,. SoGl.lY
ne pouvâit êvoluer à cause de tentorse de Lionel et crest lauient )l INFtr'RAY

. qui pleirèi t  1â place de. celuir_Ji  et .se pËodûisaiÈ elr  cor0Pagnie de Gi l les.
Asx iinpos6s,., TRANCE lèËe !, teiûatqr.rable !r'!!éis en libre, Giu-es et.dé séqui libre '

. r. efféètuâit lm éê1to arrière et adier Le_ podiun.
. | :

{Jn dur sôjour pour les codpét i teurs IraDçais,  exçepté notre Châmpion"
ne de France Nadi$e CoNTE qui a admirablenenr bien travai l lé. .  Ce ùaEch restera
inoubliable Dalgré liout, ponr tes aselSeiiienls'quli1 alryorIe- {norre jeune

équipe I lâ is aussi  pour la chaleur de l raccuei l  d 'Aloreidle ét Jqseph nos ânis
pclonais qui seront' êvêc tleur équipe cha$pionDe du llonde de Tuûbling, à Dinard
cet 6té lour ,ÀCB0ÎRAI4P .
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7 . sosNY c. /r4arNFRAY r,. r 22,50

ENNIA COT-D CUP - 5 et 6 JUIN à LA HAYE

Avant toirte chose. notons que iette cornpétit ion est 1a preû' ière
d'une eérie que 1'on espère 1ongr.re. Luxeusenent sponsorisée par lê socicté
ENNIA, ceite Coupe intemâtionâ1e regiôupe les mèil1èurs spécial istes des disci_
plines suivêntes : g.R.S., Cynnastique féminine et nasculine, Trénpoline iÊdi-
viduellet simullané, Une coupe EN 0R récompense. le pays ayant ptoduit 1es
meil leuls athlètes dans I 'enseûble de es discipl ines.

.  La  F rance ,  un iqueden t  rep réscDtée  pa r  l a  F . f  S .T , ,  n ra  pu  p re id rc
pârt cette annêe au classeEeût de ôette coupe prestigieuse (pas de g, 'Enastes).
Celte formulê interdiscipl inâire s'ést révé1ée t iès payartê car.elIe Â su att irée
1a bienveil laûce de6 6por',so!s, de6 T,V. (2 h 30 de di lect en I lol lande + ABC)
et dù public (4 sotrées de 4 OOO spectateurs). l-es 6eu1s boudeurs se sont ré-
vê1És être i le6 nations ou êAs fédélations. Câgeons que 1a réussite de cctte' 
édtt ion€l engàgera toirs 1es '  spécial is te 6 dè premier plan à prendre part à
1 ' é d i Ë i o n  8 2 .

C'e6t donc une petite dé1égêtion française (4 persoînes dont L. ?IOLINE
et D. PEAN) qui se présente le Jeudi au Kurhaus l lotel. Lraccrei l  se révàle à
1a hauteur dû l ieu, parfeit.
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' I Le premier eûrrêînenent de Daûie1 et de Lionel pernêt de prendre
contêctiâvec de boîs tranpolines (Nissên Dynatic), un peu'nous toutefois,
car ôuvÊrts en pÊlEanence. l- 'ad?ersité se présente sous les traits de A. GINIS
(t.) 11.20 pts et JEMIoLÂ (?oiogre) l l .C0 pis. Nos deûx gerçons prépêreat dire
I i b res  de  11 .50  p ts  (L ioæl )  e t  l l .OO F ts  (Dan ie l ) .

La coDpéti t ion s 'annonce dor,c di f f ic i le car,
-  I , ionel sort  tout juste drune fôiure de lror lei l  fa i le eû Pologl le.

C e t æ  b l e s s u r e  1 ' a  d ' a i l l e p r s  c o û t r a i n È  à  n e  p r é s e n t e r  q u e  1 0 . 6 0
de di f f icul té au.ChaEFionnst de F!ânce 1a seûâine précédant 1ê
ENNIA C,OLD CUP .

-  La conpét i t ion se dérôu1e srr 4 LIBRES l l !  et  pas dr iûposés,
Deux exerêices qual i f ient les 6 mei l leurs et 1es der.rx autres

t:  I  déterminant 1es vaioq::eurs. La coûpél i i iôn étant prévue en indi-
viduel et  en simultané, i1 va donc fal lo ir  réâl iser I  1ibre6 cÊ
3 jours '

'  -  !e couple i le siûr l tané ?EAN-PIOII I .JE nrest reconst i tué ic i  o-urà
cause de$ ndcessités de 1t iûscr ipt ion (2 garçons en i :out et  pout
tout deÈs les deux cc,npét i t ions).  I -a car i :ê de Ir indivi iuel  ê dcic

t  La col lpét i t ion débuEe Vendr€Ci soir  avec les qual i f icat ioûs en iÈdi-
viduel,  l , ionel et  Dani,el  6e placerl !  i rmédiatement eD têËe laissant à GINES 1â
3e p1aee. Regïetton6 1a chure aie JEII IoLA au ter l ibre ( i ,30 pr).

. '  Le Samedi voi t  lê déceFtioo de 1'Eq.r ipe de Frânc€ eû si !Eu1tan6, car
dès la preoière figure Daniel PEAN corEret une erreùr et efuectue l/2 to1]t 2 3ii!
avant carpé à 1ê place de Èa1f in ilâlf out cârpé. T-ê note tombe ; 0 pt. Eo urè
êeconde tout 6récloule. Toutefois,  leur:  seçpnd passage a été grat i f ié de la
nei l leure note de toÈte la cornpét i t iorr"  2 23.7O pts.  naigre consolat ion,. .

Dinenchê après-î idi  ne drr i t  1êisse{ pl .âce à êucune faute. I ,a d6c"rni- j . :n
de:, Ia vei l le es! tout juste digérée. I ,es f inâtcs individuel les se déroù1Bîr

I  ddr iE: 'une- stsrosFhèrê teadue à cause de ]a .énl iset ion du 3e eÈ du 4e l ibre,
S u r t o u t  n e  p . . s  c r a q u c r  ! !  c I l i E S  s .  y i v ê l e  u ' r . ) . c . l l e r ' !  t ï o j s i è f l e .  N o s  d e . r r <
jeunes Jfênçai5 conservent leurs places à I ' issue du Ier l ibte de f inale. I l .  i

.  a ooins drun poir t  dléear!  entre esx. I -a victoire de Lioûe1 â l l .5O pts n,esl :
pas acquiee dravanco !  Tous deux ravis ce cette freternel le êdversiÉé, i1s
téêl isent:  chacuD leur mei i leur exerêice de la corapét i t ion. Ce panache donné à
uf le victoire di f f ic i le sur 4 l ibres a ravi  1e puË1ic er le jury (8.40 PELN,
8.60 PTOLINE) .

De ûonbreuses personÈês fêl iciteront nos deûx garçon6 représenEant
une si petite dé1égatiorr âussi victorieuse.

Les récoûpenses acquises, i l  testait enc.Jre urle journée importante
pour .organisaÈcrlrs e! sport i fs. En effet, 1e tundi Les diverses télévisicns
retransoettâieût en direct 1â démonstfâtioo pluridiscipl irairé6,,alès f inal istés"
Au ni l ieu de cetto fête de lracrobaiie le r iampoline,- i1 fârjr ôiên lravouer,
6'est tai l1ô 1ê pa!È du 1ion, jugcz plurôr :
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'Stuêit Rl:, \-ÊoN (l. l .S.A.), pr:ésen! en tant que visiteur, teûte l3,Ct
pts de diff iculté. l ln déplâceûent fortuit à la 6e touche 1'ol,1rrr- l
à réduire à l2.oo, Touteiois. son déirut d'exèrcice l ir  s'ârrârt,;
l e  s o u f l L "  d e  1 a  s r I l e :

1. IUIL IN alr i , l  BARANI oUT (3 sê1toir avant + 2 l /2 vri l1..r)
.  2 TRIF] l !  'UT TUCK
.  3.  1/2 IN RIJDY oUT lu-C(.

T1 terrûire par FtIl-L IN RUDY OUT !! !

-  A - l f o n s o  C I N E S  ( F . )  l e n t e  e r .  r é u s s i t  :
. IL'LI IN FIJL]- BAI{ANI oUT TI,CK (le tapis de pârade bieE q..

p r é s e n t  1 u i  e s L  i û r t i t e ) ,
.  2 3/4,Ll 'ANT GROUPE + IULL IN BÂNDY oUT BAI,L OUT" c 'esi  : -

I  d i r e ,  2  1 / 4  s a l t o  +  3  : / 2  v r i l l e s  ! ! !

.  D â n i e l  P L . 1 - N  e r é c u r e  a v L c  l a  v i r e s s e  d c  r o i a t i o n  q u i  I e  p a r t . i . u l )
:  I ISE I12. TRIFFIS OUT II ,CK :  TRJTFIS OUT TI,CK.

Le publ ic apprÉcie d'autan! p1'rs que Dariel  apparai l  plus léi jÈr
qrê GiNEg et lANSol{ qui  ont Ces stâiures l rès rohustes.

' - Enfin Lionel PIOLInE réalis€ un FUI-L i'lli,l- Itrll pêrfaiÈ 6vsc 411!r: e
'  sur Le6 deox pieds en posi l ion debout" l , ionel plus heureux encor: i :

q u e  l a  9 3 r l e  d e n a n d e  a  e s s a y e r  l u L L  l ' u L L  z  r L L l  l J  s â r E c l  4  v r l t :  _ ;

i l  . "  s e . 1  r , ï f â '  r ê n ê n l  h i ê n  ê r  : l  â  d , : i à  r F r ' i s i  t ' i C u c a t i j  a .
certe f igure lors . le la deinonstrat ion de 1a Coup€ du MoÊCa à Bois_
C o l c l l b e s  1 e  2 l  : i : ) r s  1 9 8 ' ,
^ p r è s  p e u  d e  c h a n d € 1 l e s ,  i l  e s t  t r è s  h a u r ,  t . è s  d é t c r o i n i .  L .  r - . 1  l .
et tend, i l  se iance. Cela va axErêne!ûent vi !e.  11 arr ive f inêlelrer t
sr!  1es pieds en Iéger déséqui l ibre avanÈ. Les applâudissencntç
sonË sens équiroque sur Ia façon dont 1e publ ic a vécu cet eI !1cj t .

Pôu! conclure, i récisol}s que ces jcurn6es à LÀ HAYE se dércnlèrcnt
c a n s  u f l e  e x c L l l e n t e  a û b i a n c e  e n r r e  l e s  c o m p i r i t c u r s  o c  n a t i c n s  ô u  s p i : c i a l i ' ' '
é t r e n g è i e s .  I ;

L s  f o r r l u l c  r n ê m (  i l e  I a  c o r p é l i L i c n  p r r r . e t "  e n  f â r t l c u l i c r .  . u  T r ê r f ,
l ine de se pr6sentei  sor ls un jour dont i l  n 'ê pas à rougir .  Au coi i le i ie !

Eûf iÊ. la rêal isêt ia!  de 4l i l r ï .s su plus l raut niveau eèt t tês r ic l : ,
a u  p l a n  1 e  l a  r é g u l i r j  E é  d e  ] a  r i a l i s l r i . n  d c s  i x e r c - i c e s .

I-ônguc vie à 1a ENNTA COLD Ctlpct Êravo à Lionel et  Dâriel .

Lès résultaÈs de 1a
seroît cormuniqués

ENNIA GOI-D CUP et ceux de
oan6 re procnaln nultero.

Coupe Luia. ROALES vous
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I I. PROCES.VERBAUX

1 e s

- -

A PROPOS DTI JUCIMENT

r ,  r .  T .
I1s sonÈ

doiqenÈ être ùti1isé,s
ideotiqûeE à. ceux d,ê

dans toutes
ra  F  !T .  s , .T .

.êf in dravoir

l e s ,  ? , V ,
s e . j u s -

'  
1 r  1  C o . È É n 4 ? i â F" ' ' '  " _ "  - _ : _ * -

'  : j { I  '  , ,Le. règlenent Êst.  str f f isêFn€nt expl ic i te,  noùs'suggéhôûd seulemen! une
l léthode de lravai l  pout l renregistrenenÈ des notes.

doil se plocurêr 1ès doôuûents off. icietrs
faci l ienc 1r ârchivâse des résu1tâts.

.  a )  D e u x  s é c r é t â i r e s  d o i v e n t  e n r e g i s t r e r  s é p a r é n e n t  1 e s  r é s u l r a t s  € f i n
de déceler inrrédiatenent toute erreur.

b) Pour faci l i teï  le contrôle, i1 eet .souhai iable cle prbcédex chroûo-
I n o i o " p n a r t  . f  .  . i - . 1 ê q q . r u s

'  , -  raye! 1a note ]a.plus basse et 14 noie 1â plus haute
'  -  s o u l i g n e r  l a  n o t e  m é d i P n e

- vér i f ier s i  les écarls Bar.rapport  à la f lotê méAiâ!ê sort  respec..
tés :  s i  oni ,  addit ionner les 3 f lotes internédtaires"

si  noû, rrul t ip l ier la note médiane paT r '3 ' r  et ,  dans ce ces,
eBtouret 1a rote ûédiane.

C e  p r o c e s s u s  f â c  i  I  i  t e  i e s  c o D  f r ô ] e s  u  I  t é r i  e u . s  .

la note

12. COMMISSION D 'ARtsITRAGE

que 1e JlJuge Arbi t re si  gna te ,u Secrétar i  a!  lor sque

avant le début de

Des exigences ndninales elr exécurlon et en di f f icrr l té ont élé f ixées
p a r :  l a  C . T . I -  p o u t  :

-  1 'accès âux f ineles :  -
rr  -  1 'accès- au podium

1 . . ,  -  l 'âtÈr ibut ion des médei l .1es et des t i t res !égioûâux et nat ioûaux.

.  C e s  e x i g e n c c s  d o i v e n t  ê c r e  à  1 a  d i s p o s i t i o n  d u  s e c r é t a ï i a r ,  a f i n  q u r i l
p u i s s e  r a y e r ,  e n  : e f l p s  u r i I e ,  l e s  c o o p é r i L e u r s  n o F  r e r e n u s "

11 est indispeqsable de const i tuer cette Coinission
l a  c o î r p é E i t . i o n  e t  d e  f a i r e  c o n : r â î r r e  s a  c o n p o s i t j o n .

Ceite responsabi l i té incombe au Juge Aribi t re qui doi t  respecter 1e
6  . 2 .



' 
11 est iûdlspeû6ab1e 'le ûe choisil que ôes pe!6onnes coûPétentes ayaill

une èoRnaissance palfaite de6 Îég1eûents '

' ' Datls 1es cooPétitioûs ittelnationâ1e Ê ' il est néceêsaile dréquilibler

1es rePtêsentanÈs etttte chaque natioD'

, 
'15.t.  

un ccmpétiteuÏ aloit atteûi lre le signal du Juge Albitre potl!  conrûeûeer

eon exetciee.

Lè'Juge A:rbitrg i loit  s'assurer au préatrâble' que- tous les Juges sott

prête, que les pateuls 
"."t.à 

l ; ;"; i ; ;  ài i"" i" t" ici l t l  est bien disposé'

A ce propos, ir edt nècesâalre àË-nii i iàr" ià po"it iot '  ' les tapi6 recouvrant les

,1"i""!iii"-L 
"e""ri!à 

.lio qt' ii"ï' 
-âàtàia'nt' 

pas sur 1a toile' ce coûtrôle

à. iË àa." égaienent effeclué Psr le coIBPétiÈeur '

- , ce t l e  a léc i s ion  es !  t rès  dé l i ca te  ca r

s ' i 1  s ' ag i t  d ' uhe  d i f f i cu l ré .de  conceo t ra t i on
des dotivations d'oldre tactt que '

,"," f;?;,:1 i:'::ï,.î;'"':::.r"iï;.'i';:"u:î:"':::":lâ':: lî;"1."::;::'o:"'-
relpond à une intention de réa1i6er Ie prenrer sâur'

-- 
* t . ta*.t"e du règleoen! ' Ie coÉPétit ion nécessiEe des Précisiots'

i l  fait  apPel à Plusieurs notioosi

t ' /  es  Pos i t i o . s  es t

aq . , i , r oqo . - i . , o i i  s lÀ . r . ,  r o . z ' ,  t e ' : "  t o ' + "  t ; ' s ' ) '

l ! '2.  I -e nonbre des chandel les PtéParaloires

"o*péiit"rrt 
relarile volontairelrent Ia coûPét lion

r,', le iqee Arbitre peut le disqualifiet'

n'est pas l imité, ûais si un
pour des taisone tactique6'

Ie Juse Arbi tre doit  discernet

ou d'ui  comPorteoent dicÈé Par

de la F.I.T' a pris 1éé décisj 'ons suivattes :

16. ?OS1îION DU CORPq

aans

posit ion
teDalue.

2;/ Liniteê è.goléïalçe pernettant ae dételniaet 1â posit ioi ôu corPs

âu cout6-9 un 9auc' '  ' ' " '_i.  les l imites à part ir desquelres lê
lI  esÉ téiessaire de derrn:

nri""'p"lt""Tùilpàii..ti p""t êlre cotrsidé!ée cod* groupée' carpée ou

La conmissioo Teclni$le
- posirion glouPée, :

. aÊg1ê. tlotê/culBses

. angl.et cuisses/ janbes

_ Dosit ioû carpêe :
- 

. angle tronc/êuigees

- position tendue :
. angle troDc/cul6ses

inférieul

iaférieur

supétieur

: : : ; .

à r  35 '
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Distincl ion edtre Ie faute al 'e: i :cution
DOS] ' t lon !egUlse.

c i o n  d e  J /  r L J e .

.  salto arrière groupé

et le non respect de lâ

de la
6 é e s ,

F'ri t ioD définie pâr 1e règlement et si 1es Èoléraûces l le sont Pss déPas-
i1 srêgit  d 'ulc faute d' t r1<écut ion ?éîal isée par 1.e6 juges I  à 6'

D;;- Ï-cas o' l  un conpét i teur ne lespecte pas 1es catac!ér ist iques

EX. : salto ârr: ière groupê angle trorc/cuisses à 100" :
p :na l i  sa t i on  I  à  2 / l oe

. salto alr iàie groupé mains ne saisiEsânt pas 1es genoux,:
dans ce cas pr.écis, la c.T, a décidé drappliquer uÊe péna1isa"

angle tronc/Cuisses à 150".  Deux cas Pos-
s i b i e s :

p r i se ,  ce

i n p o s é  r  1 ' e x e r c i c e  e s t  i n t e ï r o n p u  c f . S  l B . l . l .
: l - ibre :  les juge-c 7 et 8 déf iôissent 1â posit ior

qui peut âtre à 1'or igiÈe drEûe réPéti t io l .  Les
6 D6nal isent Dour téal isat ion non co::recte.

4? |  Posit ions du corps danF 1es sal tos simples
Un saut est considérê colnrîe groupé, cêr9é o1r tefldu ei} fonci-ioû de

1â posit ion corporel le pr ise per:1e co péÈiteu3: en Phase inÈerûédiaire.

:  nans'uf l  sal to simple'  cette phâse correspoûd av 213 ée la rotal io:r
soi !  un secteur de l20 à 240'.  I1 n'est pas nécessaire de rnainieî i l  1a posit ioû
pendant l rouËe 1a phase interîêdiai ! :e.  Mêis 1es juges doivent tenir  conpte de la
posit ion pr ise deûs ce secteur.

11 ûIesl  ?as pêcessaire ie r , ' rai : r teni l  1e l_i i t ioÊ penCan! Èol ' t  le
secteur déf ini  c i-dessus,

corûorel ie au cours de la réalisêtion)  /  t l o d ! r : c a E l o r - s  ( ] e  r a  p o 6 r r : o n

d ' u n  6 a 1 ! o  t n u l  t i p L e ,
Ài 

-arEiter ' .oute âibigûité, i l  est n6cessêire de préciser que
dans 1e câs d'uti i isation de glusiéurs posit ions corporel lés au couts drlr l t  sa1!o
mr1tiple" crest toujours 1a osi t ioh 1a p1'rs si tple qui èst retenue, quel le 4:e
soi l  1â phêse où cetÈe posit ion est pr. ise. La posit io:1 la plus sf tp1e esi  ce1le
qui préserte 1e monent d' inert ie le p1ûs pet i t ,

gx. : ?riple salto ârrière

, â  c , 1 i ô  o r . , r n 6

1 ê  . , 1 i ô  . â t n 6

ler salto groupê
t à  . r 1 t ^  . a r i ê

3e salto tendu

I er: salto tendu
2e salto tendu
' l ô  e r l  r ^  o r ^ ! r - 6

1e sa1!o est gtouPé

Le sâltô esË E:roupé

1e salto est groupé.
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:.est Jacq.Ltativê êu conts de 1a phêse dg rotÊtion salls vri11e si cette.pha6€ est
i î férieule à 360",

E*; : Back iD full out, groupé: !j
Si la vri l le est déclenchéé â?rès 360' de rotation eû salto, la pl ise

des,Seroun au qourg du ler sal"to est qb.l igatoire. Da46.Le cas cortraire, tre
: ' .Féûalisation de 3/10 est Êppliqqée par. les juges I à 6.

. Si, au conttâire, la vl i l le se décleûche après 27o' de totation elt
saltd, 1e i j i iee desrgénoux nrest bÂs obligatoixe.

,.:  16.6, I ,a.posit ioa Puck ue peut être.ul i l isée que pendent la réalisation du
. llouvèoent de vri11e.

'  .  ' :
lJn double salto arriète en posit ion PUCK ûrest pas acceptable et la

pénalidation ciniroale sera de 3/lo pour lrêbsence de plise des genoux et peut
plus.si les::eag1eg eûtre 1es.diffélents isdgmenes ne sorif  pas respectés,

16.8. En eucull  cas, un Êaut peu! être résl isé el1 posit ion groupée et en
r poÊition puçk. Dalrs 1ec..as co{rttaire, i1 y a répétition.

à suivre. . . .

?. Br-ors ' :,

BRIGETOX
pèonnaEs,
teùrs psr

d'Eutope. se .dÉtouletont les 6 èt 7
Pour 1a oieniè}e foi6.  à I 'occasion

coupétillonê par Équipes" à rdison

Novembre à
de ces Cha[-
ce 4  coapeEl -

3i11 COPP, Menbre du Coroiré
1'organisatior de6 ChampionnaËs du Morde
la deuxièBe aeûêine de lqoi6 de MAI 1982.

I ' .LT.,  nous coûf i !ûe
IIONTANÀ, au cours de

Directeur de
de



I N F O R I ' I A T l O N S

Nous préEeDÈoos ci-deèsouc un art ic lë paru dans lc
l , lontpelLier ' r  du 6 l {ê.RS, relatant une expérience pédâgogique
Thierty AI,BERTI.

i

rea!1See Perr

tle, to i-rfpue". d.i.tail
. Ce,1,teÂ, Lz ,apohlJean GIRA$oùux, 6i,ilai,t. d&ui.on Mx.pç,

tâ.durle.,aÂt dzu.qut Ât!l.,w!me d.e ,LuatiA "60rl. qajouJLd'futL adLLU, paJLce qtæ nouÀ
que l,z butitua LeÂ d port$ aux wLe,,rt,

La cifiVignÂ de haa.L wLvedu
qvonÂ buoi-rL d.z twdèlu, par.ee

.tl&i^:!t-d,Qt4 .le c.e ôî41 ^t!Âlut|, le tqrâ ut deveyw u wgen WLVL-
&.gLA.. de cpnwnial.tiott., La-a pt!^ grt{LdÂ expl!,Ua ne âonl W tuujou

: îtr, ôW191 de le pw'mÂe.. Lu WgftU Î.u qIJJA Apec.to.cûei^u,3ont
paL\oiÀ !."1ozuvhs deÂ peJÂ hwbe4À, dQÂ ùeint doul.Â. Poun e!x, LL awt-t
,t2phë.âQlLte beauæup . C' ut L' cÂpo;^ d,u W e eudrl. cafu;i qu,L pQh-
nellta d.e aieux vivtLz 6on colpÂ, de 6e ntprycire dea @tau.

. La ^W^'t eÂt d.ttM thë..rapu&iz, UtL ou.ti,L b1d.i,ôpu1ÂabLa d &tLnlê.g^tLbn.
LQA eLp1ÀiancaÂ, qLi âont qc.tuQl,t-etreû. wrî.e^ du: Cpnt,Le d.'t<luea*Lotr apê.-
ç/.oliÀee Wut dl6,LcLr\f^ oanif^'Â, 14: ,Le Sa.irû.:V,inca.nL A fuûpe .tuL,
^elt d, ce.t. ASe.4n d,igr.L&ictLlee). . , j ,, i ,, .,.,1

TRÂMPOl,llIf, PoUR LES SOURDS-m]SÎS

"t'lardi Dâtin âu CJaitsse ile 1â l,lctte rouge : ôoze gairins de dix à douze
' 'rans, gatçous et f i fLes sragitent autour d'un trarpoli îe. T1s vienneût
"ici pour la prèloière fois, on ies sent iûparienEs. cui ieux.

"fhierry ALBERTI, ?lofesserr! d'Education Physique êu 1o1lège é'Assa6"
"dir ige cette séanee peu ordinaire. 11 fâi.t  nonter:1ê prerriet é1èvettsur l tengin. On coEoence par une roulade. 111!râ simFle. Uajs pour
"Franck, onze ans" jeune sould f iuet au caractète instable 1e gesire est
"difficile È reproduire Pourquoi ? Pâlce que la plupârt des enlâIrÈs
I'co@le lui,  qui ont 1'orei11e iûterûê lésée, ont de graves trôubLes
"!'feuilibre èt nênggelt dg c9o!dinêtion.

"Cr€st ce que ntexpli.que Lâurelrce IIAYOUSSE 
" 

22 ên6, Prof au CESDÂ.
"Bieû souvent, dit-e11e, i ls ne recoûnaissent pas la dtoite de la gauche.
'r l ls oût ausei des diff iculÈé6 à se situer da[s lrespace : pour eux, lesrrûot6 6ut, dessous, dansr ne signif ient pa6 grand chosel ' .
rlAlors pourqnoi avoir chci6i Le tlanpoliûe" disciplioe qui dellande une
"parfaite Dêîtr iee de soi €t une.ccoldinatioû de tous 1eË ;ngtants ?
'r"Parce que, dit Thierry ALBeRTI, nous leaaons que. ces jeunes peuvenr
""réaliser ain6i de Bros progrès. Jrai dÉjà elfectùé uri èxpérience
""eeoblable à Reius pendênt ul: elr! nous avioûs obtenu des résultaËs'i'r.
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" l-ropération qui se déroule à Montpel Lier a été ninutieuseneD! pr:éparéè,
' !T.es edfaûts ont subi, êvant de &onter su; le traûpoline, des tesls très
"poussés à I 'hôpita1 Saint-Châr1es. 0n connaît exactement les troubles
"d'êquil ibre de chacun. 0n repiendra ces contrôles périodiquenent, 0n
"suivrqr donc 1'éyolution cas par caa.

"f.éqsl-!s-çr--r9r_!se!r€99Efs9.
" I l  serâiÈ utopique dratËerdre des mirâcles. pourtan! ce que nous

"avons vu l-'lardi â le Motte Rouge pefiæt de penser que les résultaEs se-
"!ont lo in drôtre nég1igeab1à6. Deux os trois ganins soût parvenlrs,  au
Itbout de quelqres niûrtes, à sautiller en parfaite hârmonie avec leur
"ptofesseù!-. Tous ceux qui sont nontês un jour'sur un tlanpoline savê.t
"que cela i l 'èst  pas âussi évideît ,

IA côté de ûoi,  Mâtiâ,  une bou! èn trein qui n 'a pas frc i<i  aux yeux,
"fai t  les cent coups avec ses copiîes. El1e taquine 1ès garçons, ccl1t: t
I'dats tous les sens. ll,ais quând vient son tour, e11e se débrouille conrÉ.
"uî chef,  Quelques secondes drêttent ion ont srf f j  :  e11e e coraçr is cc
rrqu'on âttendait  drel le.  Ces enfaûts ont une capêcité de concent lat icn
t 'étonnante.

nPri ic ipale di f f icul té :  leur faire assimi ler les di f f6renËes rach-
"riques, "'rA Reias, dit Thierry ALBBF.TI, nous aviorls trouvé une soluticû.
""Àprès avoir  rêpété avec nous, 1es élèves ieprodulsêien! cha4ue f igure
rr lhu tableau puis 1'écr ivaient.  Au g,.mtase, i ious avions plus da.di f f icul-
"" tês. I l  rne suff isai t  ê fêire un geste de 1ê nlain i  leB élèvee ccnpre-
r " ' n a i e n t  i n n É d i a t c l l € n t  4 u ' i l  s ' a p i s s a . i r  d e  t e l l c  r i g u r e . " ' '

"Eut avoué de c€ prof dê g) 'n 1 faire suff isanmenr prcgresseri  les pet i ts
r lsourds muets pour que certains pulssent pêrt ic iper aux act iv i tés du cluL
"civi l  de l ranpol ine, Câr i1 ne sragit  pas de faire une e.périe4ce sr-rr' ' d e s  e n f a n t s  c o b a y e s  D a i s  d e  l c u r  p e r $ e t t r e ,  g r â c e  a u  s p o r t ,  d e  s , i n t ë g r e ' .
"plus faci lerneût,"

Deux Etabl issenenÈs seolaires recherchent un Èrânpol ine Ctoccasion
du l) |Pe ' rmLIATl:" .  Pr ière de prendre ccncact evrc :

- Madane Nadine 4INET
Lycée Tâlna
I ,  r u e  d e s  C e r f s

9IBOO TRUNOY

- Morsieur TùC oTTE
"lfoulill à vent:'

77400 TlloRIGliY

1éL  :  ( i ) 046 .oo ,86

T é L  r  (  l  ) 4 3 0 . 1 2 . 9 7
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PFJMIERE SE},'AI}IE INTNRNATIONAJ-E DES SPORTS ACROBATIQUËS

----------_--"--ouo_------------

P  R  O  C R A } 1  M E

l " /  I n È r o d u c t i o n

Toutes 1es spécial i tés sport ives invi tées à la Ptel l iè le Seoaiûe lnter-
nat ionale des Spotts Acrobêt iques (?.S.I .S.4.)  présentent entre e11es des ana-
logles évidentês el ,  plrs pârt icul ièiement ,  sur l€s ioints suivants :

-  Réel isat ioû de f iSures acrot,at iques i le haute technici té,  coost i tuées
par des rot4t ions complexes auËour de plusieurs axes et xéal isées
en phase âér ' ienne '

- Rèèherche esthétique ilu ûouvemen!,
- .  Prestat iof l  individuel le âppréciée par un July.
-  CréaLivi té rechDi que
- ?r ise de r isques
- I j t i l isâl ioû d'un matér ie1 spécif ique de h3ùÈ ref ldement

2"/  contenu

af in dê n.hêttrê rrne actual isat ion des coûnaissances, une recherche
plus eff icace et une coordicat ion réel1e enlre les spotts acrobât iques'  le
Coni!é drOrganisa! ion propose aux part ic ipanÈs les thènes suivants :

-  Les !0oye$s de connâissance de 1a Eechniqu(
. ciûélra'
.  chroûophotographies
.  m a g n é t o s c o p e '  a p p a r e i L s  d e  t n e s u r e  é l e c t r o n i q u e . . .

-  l . ê  i , , . ê F ^ n l -  c n  r o m é t i t i o n .
_ I-rêtude des possibi l i tés de. t lansferts techqiquCs d'une s?écial i té

à l  taulre. l
-  Mise âu point eÈ amél iorat ion du matér ie1 dê conPél i l ion
- La sécuri  cê
- Le cont iô1è médical perneltaÂt la prévent ion des sccidelts,  1a déf ini_

Eion des conti;_iDdications e! les traiterneûls des traumatisnes
6 p é c i I  i  q u e s  .

-  La préparat ioû physique et psychologiqtre en telat ion avec les efforts

:rise:. :1. 1::. :î9::19T.:T9::?1*11::. 91::- ?. 11. e:'. *l1li?Î: . . . . . . . .
3"/ oéroulenenù du stage

a )  P a r t j c i n a n t s
. Conpét i teurs de hauÈ tr iveau (plusieurs Chempions du Monde seron!

'P!éseîts) '
.  F.eprésentantÈ lechniques des lédéraÈioas (techniciens, et traîneurs'

j u s e s ) .
.  Médecins spécial isés en médecine sporl ive
, Kinési thétâpeutes .
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b) Encadreneat : 1'encadreBeût
concernéea,

Uû
seront invitéeg,

certain noÉbre de
6uf proposit ion

teehnique sera celui des Fédératioos

petsoû1a1ités de renoBmée interûat ionale
de châque Fédérat ion.

.  .  ;  .  Dix treepoliûes, qodè1e iéglenentaire f, .1.î.
| , . Mêtériel paracLutisue et de ski nautique

, Piste de saur à ski (warer jutrp) ins!a11ée isur 1a piseinci de
p le in  a i  r .

i . ?iste élâstique dê.{lllûbting pour 1,âcro}atie au sol
. Plongeoirs OlyBpiqses de 1a piscine de Di.rârd

Sa1le de Mùsculst ion
Sâ1le de conférences du ?alais ales Coogrès équipée pour Le tra-
duc t i on  s inu l tânÉe .
Sa l Ie  s  de  p ro jec t i ons .

d) Ioyens d 'EÈudes Tcchniques
. l lagnétoscopes
. ordinateur pêrrÂettânt d'évaluer

pousséer I 'anpli tude des sauts.
. I i I ûs  e t  ch ronopho tog raÉh i  es .

e) pgrts (o[fplé$enraire6 Ce lois irs

i t r@édiaËement 1l  ef t icaci té de h

la pratique de nom-La si tuêt ion except ionnel le de } inard permet
breuses act iv i tés conplêûentaires au choi i  des stagiâiràs

. Plârche à voi le,  voi1e, ski  naùt ique
- .Vo1Ley-bal1, équitat ion, rennis.  .  .
.  Tourisme :  Barrage de 1a Rance, St-Ma1o, Cap Fréhe1, ! , lont St-Michel.

,  f )  l lédiâs :  Les chaînes de r6lévision eE de radio nous oot conf inné
leui pêrt ic ipat ioû. Lâ col laborat ion de 1a pïesse écr i te t lat iol la le et régionale
e s t  a e s u r é e .

g) HébergeûenÈ :  L 'hébcrgeuenr cst prévu dâns les locaux du Centre
Régionâl d 'Educat ion Physique eÈ Sport ive de DIIJARD.

" lar i f  Totfal taire pour Iâ P.S.LS,A. I  F, I  5OO, comprenant i
-  i n s c r i p t i o n
- penslon coûplère du Di l laf lche 9 ÀOUT 18 h au Dimanchc 16 AOUT

t 1  H .
- t'articipstion aux colloqres et àx ellfràî;eneÊls
-  s p o r t s  d e  l  o i s i È s .

l i o y e n s  d t a c c è s :
.  Aeroport  de I i lnard (correspondaûce 0rIy oucst Vol TAT)
. Gares S,N,C.F. de DiDard ou de SâinÈ t t la lô

. ,  .  AçcèF pâr 1a route,

Iloyg4s natélie1s pou! l t eotlaîûenent
. Appareils dè eylurâAlqu. 

-
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"cQ. Sa,Lto ava,l. d,ant on di.t 1t!, de tMltl

L' incorpoaation par 1Â corimissioa Techaique Fédéra1e du se1!o av$ri
dsns 1'exercice iqpo6é 3e et 4e catêgoli .es, sqr ploposit iôn de la Direction
Techriquè llatio[ale, a inquiété quelques ent!êîlieurs.

quelles ont été 1es raisons qui ont motivé cetÈe décisioô ?

lilous evon6 toujours précisé daûs 1e caCre des stages d'eatlaîneurs,
que 1e salto avaût pÎéseotait des i isques s' i1 était Ee1 oaîÈrisé,

Ler accidents qui peuvent se prodùire provie lent toujourB d'un excè:
de rotation provoquant une chute evant âvec.eontact des naiîs sur 1a toiLe.
Cette réception peut coûdlrire à une luxatioû du coode ou oôEe à une,frscttlr.
ale 1'avant-bras,

À nctre avis, ce ûrest pas uoiqueûert 1a f igure qui est la véritabl i l
cause de 1:accident et 1es staËistiques faites sur lês années 76-77-78 Ie
plouvent. ta cau6e essentiel le provieût du faiÈ que 1e salto êvent est appris
beêucoup trop tôt dans la progression proposée aux jeunes conpétiteurs et que
les accidents qui sulvièdrent frappent surtout Ces jeùles petl toniques.

Nou€ nous perEettoDs dars ceÈ article ale rêppeLer ùI! certaiû aonbre
de consigres à reÊpecter au cours de i 'êpprentissâge.

l ' /  Ne pas corxfieqcer 1'étude du salto avant sans une bonne prâtique
des exetcices de base. I.es Alleeaads eÊtizBient i1 y a quelques aqûées, que
1e s61to avant ne devait être abordé qu'après .rn âÊ de tralûpoline. Le p-ograEe
fédélal t ieot coDpte de cette notion, l{a1gré rout, 1a notivation des jeunes
oêcessite parfois de cosclencer plus tôt e!, dên6 ce cas, i1 faut sur.vle'ù1ê
progression E!ès str icte basée avant tout sur. 1a sécurité.

2"/ Stassurer de la dêît l ise des loulades é1evées su eol.

3"y' Se raéfier des jeunes gyrErastes sacbaût !éal iser cette f igure
au sol. Les coûdit ioûs C'appel âoot diffêrentes et lrexcèsé rotal ion es! f ié-
queût.

4"/ Donner la préfêrence à Ia for. lre carpée qui perE€t drobteni::
uûe pou6sée plus régulière et doot 1ê vitesse de rotation est ûoins g!alld+.

5"/ ChoisiT des posit ions de départ basses tel les que rr4 !,attes"
ou t'à genoux".

6"/ Eviter sysbérdatiqu€Eent les posit ions d'arrivée sur ies pieds
tanÈ que la réception sur 1e Cos n'est pa6 pêlfâiteiqent !éal isée. Les cti tères
de bortre nêîÈrise se siluent au niveari drude percèptioû wisuelle des genoux
au cours de 16 rotatioÂ et ta possibi. l i tê de fai le une l/2 vri1le deb'out.
Atteûtion êux jeunes filles qui feEûtert 6êuvenÈ l"ès yeux au couls du salto.



7"/ Nécessitéê Baîtt i6er égalesent patfaitenenÈ la l /2 vri11e.,.
Do6 avâût de comencer Lrétude du salto avaît, cet é1éùent est 1a ltreilleule
gécurité active pou! parer aux incoflvénients de la 6ur-tolation.

' sqa&t'p.tiÀe"L ce.tte, {orune del ,Lë.ch^lJPQ"

8o/ Insister sur le daûger de lrexcès dê lotatioD. Deùander d'êtYe
toujogrq en 6gug rolBtion qui ûe p!éeente âucun risqge eû aalto êvant.

9"/ lttiliser dtune r6êôière systétstique les aides ûanue11es, eû
pârticulier, au ÛIollent de 1e rêceptioû':

. , .  lo-"/ Lotsque 1rÉlève c4lMence à réalise! €eul sea preûiets saltos,
i1 est indi6peo6êble de plscèr,lrn -ta?is ,ôtr 1â toile: Ultérieuieûeltt t coûserveL

' u n p e t i t t a P i ê e n s i r r v e i I 1 a n c e a r r r 1 e b o r d d u c a d r ê .

Après. cJ lappel des pr.écauLions à'respêcte! daos I 'apprentissage êt
Ie ?latique du 9â1to avant' il conviieût de ptéciser 1es objectifis que nous
techetchiors en l tircorporaot dans ltex€tcice irÂpo66.

sa rnaîtrise parfaite condiËionoe 1â bon[le réalisation du "BARANI",
clé de voûte de 1ê Èechûique du lra&poline. Un asuvsis salto âvênt ne Pourr.l
j anaie .doqûe! tn.boJr batêni.

Lê dêfaut type des baranis réalisés 9ar leô jeutes con?êtiteur6
provient du fait que lratteBtion e6t coûcentrée sut.76 l12 vri l le âux déPeDr
du salto, Le !é6u1tat est catastlophiqte cêt le r '3aradi ba1l out" eÈ p1\rs t: l  1

- 1e "Earêni out' ûe aeroot janais purs:

. . .Crest dêns Ie Dêse esptit  que l lous êvclts ioposé en 2e calégotie 13
réalisatior du |tBârani grouFérr et dû "Barani.EeDbrês infétieu!5 tendusl'.

11 .faut absolument évitèr de "stéiêotyper" 1e batani en for6e ter,:'t::,
ce nre3t qurure foree parai les autrea, ûais inconlestableûeût '  cel1e qui cie-
lcaDde 1e plus de préci6ion aû niveau dn dosaS,ê dès actiohs ou6culêites, el1e
est donc réservée à un oiveau de ptâtique plus é1evé.

L'cbsetvatigD des derûiers cbampioûnats de FtéÊce confi lûe la jus!.rs: ' : ,
de nos objeètif6. Tous 1es éaltôs en évart présentê6 étaieût parfaiteoiDt
exÉêùtés et la oualitê des "Baranis" â été âlltélio!ée.

'11 fau! é8al€meût : s ignal e! que le salto âvant est plac6 etr dernléÎ.
touche car i1 ne perûet pa9 I I enchainenent et il 6t avant touÈ un exetcice C€
coûtrôle, qualicé essentiel le Cu tranPcliniste.

'  cette f igure est ioposée depuis de noobreuÊca atmées en AlleEa8ne
et eû cranale-Bretagne dBris léb $etites eatégories (8 à lo âns).



Er coûc1usion, oou6 !éâffituons qsril nry a pas drexercicea ilâogeteÈx
:: :::,-Ti: 

1es risques provieddent seutenenr a. i. pià".ot..iin cle l,exercice,cê son apprenrissage, dn niveau du coopétiÈeut, 
"r 

d.; ;;;;;;-;" sécuri.té pri._ae€ pêr I reotraîdeur.

Nous ooug peroettons de 6oûtettre à votre attention qletquea citationsrirées de 1â conférence 6ur la sécurité q"t 
",.""-àe.à"iiTl.: ';, a er 5 sep_Èeebre l97l à Londres.

r5.e tt€epo1i[e nteet pas plus ilarg€rêux que celui qui l,easeigne,,,

'Lréchec-æt 16 faute alu traEpoliûiste, Ie succès e6Ë alû à.r 'ei lrâlneur. .

oOo

DERNIERX MINIJTE ... .

Réaulrate de la Coupe ËERMESETAS qui s'esr déroulée à floKINc, le4  Ju i l l e t  :

hdividuel--f:- - l. sudrron s. (c,8,) 96.60
-  5.  coNTE N. (F.)  90,60

G. .  I .  TI ,RRER C. (G.8.)  IÔ4.O0
- 5. SOGNY c. ( Ï , )  %.2O

syrchroriÉé

T. - I. DE RVITER/VAI{ DIERi,TAII (HCL.) 6I.10

G. t. wrDM/PsLrE (D) 66.50

oOo
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