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OBSERVJIION IELEIIETRIqUE DE L iEVOLU?ION
DE I,A FREqÛTNCE CARDIAQUE DU ÏiÀ}.IPOLINI$IE

( éooire réa1i6é ên 1978 par C. DURIfItt er F. BÂRDy)

AVANl-r.qPo-S -- . -

Ce travail a ét6 !éalisé 6u Lycée Alberr CAMUS de Bois-Co1o!ùes er à
Ii lngtitut Nalioûel des sprrrs e "'- '1lLOUCaEr.OE.fn7sl .que.

Nous tàr.ots à reùèiciea particulièretirêrt ie Docteur DIBIE ,oor sa
collaboratioû.

11 nous a e1'tcourcgé dêns lcs ûelilFnts. 1es p1us, difficiles et ctest
donc, dafls uire- Ia:ge ttesu_;e,. grâce aret co,rtseils . qru !i1 noug ê prodigués et à
lrattention qrri l  FotËs à ûorre travêii  q.u.1 ce1ùi6ei a pu êtrà réalieé.

I. INTP.ODUCTICN

, -- Le but et 1a rietivaÈicil dr . trêvail. imt. été Cicté6 par deDx ;ôien ,:,it-
féreats,

a) La nédccir .e sFo:: i iv4 i  les
phys i^ Lo g ique-F Ë:p.-îTiF.-iâ: : a:r t
c e a s ê i r e s  à  c c  s F c i t  ( d é t e c t i o n ) ,  C e : t e
découvliri évertuelleEert deB ânc::31ieê
d'trn entraîneûe[t inteisif .

Lré;tieioèEehr; ret-

b) La deuxièoe deDaaile vetâit fo';t t1âtrrêller;1t de I'entraîre,:: et
crest ce q' l i  û9trs..préo.c! 'pe le.?Lus,

tecbetches poilvaien: ricaËret ie prôfi-l
eî  évide:rce les âpt i tudes physiq les ni-

sur?eill.aûce ûlédicêle perE"itait Ce
cariliaqr:es et don. ulle patholcgie â-.: lr.:l

; tél qcê r:cus le concevons, eêt-il ailepté erx eft._ ::  _
foumie pat les Èlerdpoliri6tes ?.. ..

-  Ces précccrpêl- :oas per: ic.r l ières aux !û6l9cins sDort i fs ea ar: : :  en-
traîrèurs ônl pèni is dè aégi lcr t rois pro51è:.rcs.

l . l ,  que l  e6 t  1e  t?e  d re f fo r r
l iniste ?

l .z.  Les te:{rg dc ËePoa
Peut.or déterr1:rer le nor:bie idéél àe
aéance ?

L3; LrêaÊrâîneæe:lt. :rtèst. i i l .  pas aocif à 1oÉg teroe ale la façon
doot i l  lest 'condtl l t  ? J' l

-. 'Iâ 
ii6ilode iêréi€irique coua 

" 
p;;;; d répoDcre eû pêrrie à ces q:"F -

t iôD6 et nor:Ê relïo$6 à paï: ir de ces répàases lcl points essentiels à ne par
négli8er p€ndp-ît et aprèr u:r enËrair.erent.

lqrt içul ier fourni per 1e trar]o-

entre chaque paêsête soûi-i1s suffisaots ?
tréûFo1irl istes par tranpoline et par
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2, I{ETEODE E? I'ATERTEI, I'T:LISES

La télénétrie per&et de recueillir tles itlfoûlatioÂs en libêlant su
rûexiuun 1e6 gujets des coûtrsintes du lêboratoire,

En effet, Ie traEpoliniste évolue avec un éDetteu! dê diDelrÊioûs et
de poids relètiveeent petits (8 x 5 x 3 cq et 2lO gr6mes).

Deux Êoltea d' inforDations soût obtenueg i

. - illfgitaliors aur 1â fréqueflce cardiaque (donnees ouDériqueô)
; iofolùatioûs sur la nolphologie de 1'activité ê1ecËtiquê du nsgcle

caldiaqEe (Electroeardiogra@e ! E,C.G,).

L'appareilLage coEplet coepleûd !
- un éuetteur (sur le traGpoliûj.ste)

' - rrn r4gnétophoûe ou un bêgrétolcope peûrettart drêntegiêtrer le
conmentaire ou ls gégBce dtettrêîneEeDt.

- rm récepteur.

- La hande obteEue enregistre, 6iErultaûémen!, 1tE.C.c., ts fréquence
cardia4ue et le déroulerlent deû6 1e terp€. Ces dorlrées sont visùalieabies irEié-
diatereût et perù*Èelrt uD contrôle peûdaût Le détouleoeût de la séarce.

3. CHOIX DBS SUJETS

Liexpétience s porté sur 6 gujets que
Pes.

nous pouvorrs cLasÊe! en 3 grou-

3.1. Groupe 'Eultea garçons"
- TISoN Richard I ChêDpioo du Moûde 1974 - 1976
- BARDY F"aÂck | 8e Châepioûoêt drEulope t977

3.2. Groupe rrAdultes f i l tes"
- BATAILION Véroni.que : 7e ChêEpiorrtêt Europe 77
- RIGÀRD ltarie-Francê . l8e

3.3. Groupe 'bunes garçone"
- PIOLINE Liooel I Vaiûqueur de 1a Coupe NISSEN eû 77
- BACQûni Jean-Mérc : Sêrs Da1ûÊtès iûtemational.

: : Niveêu ! litbre ann.: FtéqûeDce
Tâil1e : Poids : prariqué : de ptati-: cardiaque

: i : que. I de rePos

lISON
BAR.DY
BÀTAII,ION
RIGARD
PIOLINE
BACqUût

2 l
20

t 2
l 4

r , 7 t

I  , 50
I  , 68
I  , 5 1
I  , 4 1

INTER. À
INTER. A

::NÛER, A
INTER. A
IXIER. B
2e cat.

8 4 4
. ^  i

e : 6 0
5 : 7 0



4. PROTOCOLE I]IÛ.ISE POI]R L'OBSERVATEI]R

4, 1. Les tableanx

Pou! chaquê tradpolitiste noq6. avorrg détqfidÉ deË tableaux
repreûaût 1e détai l  exact de la 6éance.

Nous ne nous ét;ÊdroEs pas sur ces tableaûx qui aont a69ez faa-
tidieux Éais ûous en dégageroDa quelques toÈions.

- 4,1,1. La fréquence caral iaque de,plate.au (F.c'P.) -

Ap!ès chaque pêssage, 1à coutbe de lâ fréqudtce cardiaque re-
descerd asaez vite. -et e1l,e se stabilise à ute certâi.ûe val'eur gvaat Ie pessâg€
suivant. ctest cette vileur que nous avonS retetue co&le F.c.P. ce Plateau esÈ
vsriable suivêû! les sujets et peut évolu_e! au couls de la séalrce (il peut

llonter corEre il peut desceodfe).

4. | .2. Iss!_ejsrÉIgligs
C'est le tef,ps que net 1e gujet à tevenir à 1a fréquence car"

plaiaâu,
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4.1.3. Teeps Ée tepos

le8ps ôcoulé elrtle le fin d'un passage et le début du suivanl.

4.1.4, Fréqueûce cardiaque Eaxiûale de chaque pas3age.

4, r.5. !5sgjgg_glillsij (I.I.1.) +++
Eo vue drétâblir une couparaisoa ilu travsil fourni par les

sujets, trou6 êyo.lrs été ob1i8és de coB6truile utr pa!€r!ètre non Phy-

diaque de

diffêlentd
6iologique.

NouB l 'ravors appelé Indice d'Intensité de Travâil  (I . I .T.)

nbre de Da6saee x 10 0O0
r .  r .  - t r .  E

!êûps de 1ê séance - teûPs de I 'échaufferûest
sur 1e trarûPoline

Leé teups gollt en seco;dès .l ên effet, suivdrt la du:ée de 1è
séalrce, 1e ao&bre de sujets sur le iraopoline, 1é que[tité de trêvei1 e6t diff6-
leûtê Pour chacuû'

Nous avons essayé de quantifier le travail téel du traoPcli-
aiste par cet itrAice qui est plopoltionôel au nolibre dê t!€laPoliûistes.

iY6û9 êvons divisé 1es vatiations de la ltéquence caldiaque eil
6 caréSories ! de 50 à,7O ' ;  7o à. loo ;, 100 à l3o ; 130 à 160

160 à l9o i  l9D à 200.

Pour chaqué sujet, nous avons ca1culé 1e teeps quriL Pê66ait datrs
chaque cêtégorie au couts dtune séance' Etsuite, nou6 avoûs ca1cuLé les pour-
centeges du tenps total de la 6éance poul chaque câtégorie afin de pouvoir
coûparer lee diffélents sujets.
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Voici quê1que6 conclusions sur ces h:._etogrames.

^-..^-- -__-,.- 
Lranalyse-deiceg histograr@es Éotrtre fort logique!@nt que ]essuJelÉl ayaot uû LI.T, Dlus élevé olt leur courbe déptacée ieis ta droite(ex._: L. PIoLINE er M,Ë, RI6ARD). cependaût, 1a couibe àu i.- irsolr.y.rr" onI.LT. plus élevé que celui de F. BARDT se t iouve.,.. tr" i i  àà"àic.,, ,u"" r.gauche,

. Richeld TISON Dossède donc uû fleinage ale fréquerce caailiaquetrès i 'portanr' En effet '  9;7 2 du teups total de sa séance se situent entre50 et 70 pulsâtions ûjnnte.

Le cortrôle de lrE.C,C. nrâ pas tévélé al,anooalies et ce con_ÈÈ: Ie  a  é té  t rès  r i gou reux .

_ 0n peut noler que 5 sujets sur 6 atteiénent i lès frÉquencescardiaques rrès étevéer (+ de 99 z ae-re"r rréqu;ice-;;;; i ;;; iaxiroaie car_culée su! lco n ou 2oO n). Seule vêronique BÀTÀûLoN nr, 
""t'.ài.ti.,rno.€ntéloigaée . 93,7 z. ai Deur ,eut-êrre 1'e41iquer pài i; i . i .t^i"-pt"s faible r36 .

CeÈge quali té pait icul ière
de lr leux supporter les séancss e! nrest
aes tésultats.

5,34!9!ISES AUX PROBI::ES POSES

niste ?

surer à

A R. TISoN iui peloet probableDeni
vEaisetr lblab lertenË pas étreotère à

5.i.  Qr1el e€_r 1e rype d.effort pe'.: icul ier foqrni psr 1e t la]]Ipgl i :

.  Ce ne sont que de6 supposiciors car i l  faudraiË Douyoir:e_cnaque pâssege Ie Eaux dracide lêctique deûs le sang.

.  cependant,  draprèô 1es var iat ions ale fréqueûce cârdiaque et 1esLenps, l rous pouvons préciser le natute de cet ef fort .

enduraDce ont diépâru au prof i t  de :
-  anaérobie alact ique
- ânaérobie IacÊique
- aérobie.

s.r.r. lleéæ!!C_ =IeS4ssg (de r à 6,,)
Puissance de 1'efiort fourniepar ès rés.rves de produi*" -,--_phoriques san6 producrior- d.€cide lacrique. r, ià"ia"-r""i i"rà'"Ji r" -,^.,,r,qui provoque les craEpes. ex. : le saut en hsuteur.

C'est un îendeloen! .nusculaire naxieêl. (tOO Z) sur un gesteexpL06if ,
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phosphoriques avec production d'acide Lactique.

'ûûpô6sibi1i té 
i le rêèôûst i tue! '  les

ûatroue d'oxvqène, ex. I  4O0 n plat.

5.1.2. &e!:9_199Éqg9 (de 6" à 3')

.  Pui6sanee de Lleffolt foumie par des réserves de ptodulÈs

Retrdenent nusculaire posâible 60 Z.

5.1.3. Aérobie,(de 3' è pl-gsiêurs heures)

Coutrairebent àux deuirautres; e neèioisaÈ én'èrgétique uti-
l ise I 'oxygène. ex. :  f :ot ing.

l- 'effort du traolol iûis!e
Mais le systèûe aûaérobie lâctique
quêlle des --l:.e.*q:,.r.;.. i :acide, Iectique
pothèses.

proihdts phosphoriqueE pat

se situe dans les.deux prêrnièrés catégolies.
seÉble prédoBiner. crest la leiêotl pcur 1e-
serâieqt iltpottantes pour vêrifier ces by_

Rendeoent nusculaire

. .Eû outle, - 1 'épluchêge des. têbleaox uootle que les chandelles sott p!. i"
tiquer@dt ausoi, fatiggates,que les figures elles-ûêEès. A chaque ps66age, on
ûe doit p1u6 parler du nombre de figures nais du noabre drinpulsioas (chen_
alel les + f igures),

CONSEOIJENCE PEi'ACOErcUE

lL 6a!,t{. "1'J:..,1dùL aa Lntuponiiiaf.e, lpa^Li,ulië,'LT4u1t orl dë,butt}ut) é"2
Li i.taL LeÂ eha4de.lrt-ei i Pa! contrer il faut que ce1les-ci soieat de quslité.

Conbieû de fois etr châDpioûnat voit-on des tracrpolinistes pêttit err
iqqsé,oq.eû l ib!é aprèe 10 ou t5 chênde11es ? ,  )

Le trânpol i f l i6te devra donc effeclue! ûolns de ctraadel les, 5 cu 6,
et c,o@ence.r so4-exercice par une ,poussêe ,colrplèae (traDpoliriiste actif) et
aoû cc@g.on lgvoit souvent, ?an rn giflple r€bdnd (tr:aûpollaistè paèsif),

'  j l  r r ' : ' :

lioti 'et pér sEâiËË
teq p.gr trêa!'o_

11 est évialenÈ qo" 1"" a"op" de repos entre chaqchaque paagage so[rt
liés au noEbre de,.tr€Bpolinistes. Noùs avons vù qûe lê courbe de 1ê f!équeflce
cardiaque redescend et se çEabil ise âprès chaque. pas6age à une certaine vê1eu!,
c'est La fréquence cardiaque de plateau.

si lê vêLeur de plateau est trop 61evée,, Crest qtêl la durée du
!êpca nre€t pas assez longue ou que 1a poôsibi l i té de récupération du t ls.]pc-
1iûi6tq e6t trè6 réduite".,gl: r Ri TISûN a un glateau se situânt aux a1eûtcui6
de 80 pul. /l:aa., ce qui repréeente un freinage 'câdaque rèdêtqrêble.r L. ?ror-rNE
a rrn plateau se siÈuant à 14O ce qui est relativeeent étevé,

f  Ie 'noI.bre éa1 de tr
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Deux fact€uaa posEibles :
- Lionê!, p1u6 jeure que Richârd, a uÈ coeur qui bat plus vite.
- i l .  ary a que 3 trâipolinistès autour de l,opparêi l ,  doac ees

têùpg de repos ne sont paÊ asÊ€z 1oûgs.

Cocclueiong 11 seobleleit que quetre aeuteurs autour drus tlarÂpoline 6oit
le noEbre idéâ1 pernettert drobteDir autonêtiqueae;t des tenp6
de repos convènsbles.

De plus, ro!€ avoas vu dans 1e question précéderte qùe chaquepaâsag€ provoqusit rme pioauetioa d'acide lactfque.

gEgcsgIEE=3EPlggeIgûE +++

Denaûalet au trarçoliniste d,avoir uûe
chaeserait lracide lactique.

lrarcher autour du trérûpoline tout eo êôEuralrt 1a parade serait
une aolution possible.

récupération active qui

. Ce qutil 6orr.t ëvi-teJL,
dtt t^arwXire astÂ ttufitÙL lU janbU,
de ee refroidir).

et ut dt a.ltendhe 4oL touL W,ivenùtl. ph.èÀ
(ceci eepêche en plus le trâspoliûiste

raîne$eûÈ n'est- i l  pas nocif à I
il est cotduit ?

,. Liana].yee de6 E.C.c. sur ces . l i f férent6 tranpoliDistes ûe soÊtle
aucune eûonélie.

-Cepeûdêat, lreégentiel i le ,I ,effort fourBi par le trâûpoli î iste
edt eD araérobie lactique, aùÊsi, uD trarâi l  en aérobie [ iest pas ùégligeâbte.

Er effet, un sujet bien entrainé possèile ure frêquetrce carilisque
de regoa a6Êez bêaae (ex, :  R, l lsoN). oa, creat par dee activi iês différenres
de lreffort aû trêqgline que ûoua gouvon€ faire iaieser ces fréquences cerdiê_qlea de rgpos. Ces activités oécessairea et coûpeÂÊâtoires sont glus perticu_
liè!ÈraeDt 1ê footing, la bicycleite, 1a natreion. Ces activitàs augDerteûr f,apulas.urce catdioirêaculaire fonciàfe de 1! individu et lui pereett€nt one !écupé-lation pluEirapide (es. r R. TISON),

ta trâtation posBède (m dodble avsrtâge :
' notis ltavons vu au niveau cârdiaoue
- el lê fait ,  en outre,.un bieE énorne au tr iveau verÈébra1, région re_lativeEeût sol l ici tée au tralrpoline.

-Des ilistalrces relativ@ent lotrgqes en alo8 cravlé sur ùn rytbûe
Ieût deEblent être idéales.



6. CoNcLttsroNs !T cRlTlquEs

' Le travail que nous avoûs effectué ûous ê pefiois dÉ répondre pêrtiel_
lement aux quFst ions que nous nous porions.

Ltêpproche sciel t i f ique au traDpol ine est êsÊez di f f ic i le cai  cn Ée
peut jêûEi6 aff i rE€r si  têl le perso![re va réêl iser l0 f igures (chute évertuel le).

diff ici les car l loû r igoureûses,
gerçons âCultes, 2 f i1les adulles.
serait certaineÉent beaucout, plus
sini laires.

Les collpalai.sons ont donc été t!è6
1 iéchant i l  Lonêge étêit.peti t  et dif térent (2
2 jeunes gerçoqs)- une étude plus r igourêuse
fructueuse. ex. :  inpôser des leBps de repos

------ooo------

TISoN !"ichârd

.  ;  . - ^r ,u .  Kepo6 . ( reve l t , ,
Nbre dê sautéi1rs
Du!ée total séarce
I.C. Début
1 .  c .  Max i  . .  . i
I .  I .  T .

cependant, l.laspect pédêgogique étert celui qui nou6 préoccupe 1e p1us,
tous egpéloaa que lês eatreîneurs tiendion! colrpte des quelques concludot:s
auxquelles nou6 avooa abogti afin d'arnéliorer les cepacités physiques et tecb-
Diquee des tréIlpol inis!ês.

4
6 4 ' 5 4 "
8 0 ?

r85

IJbre Châode1leÉ
Nbte Figurès ,
lota1

rPs recuPerarr-on
r ,  c .  P .
Tps de repog

' l

: 5
-: lO

:  l 7 0

- a,--40"-- -, ,
: 7 0
'  2 ' 20 "

r  - . - 1 5 " .
: 7 0
x 2 l

:  l o
:  1 6
:  1 7 0  l

'i 20"
: 8 0
|  2 ' 2 5 "

, *:_
. 1 7
: o
r 1 7
, 162

:  2c"
'| 7C
| 2'o5"

2

B

_1

6
l o
l 6

18C
30"
30"
50
2 ' ,

I
M
P

' . ,  0
s
E
s

'  t û
I B

173
33 '

Nbre chêndelles
Nbre Figures
TotaI
F. C. ltaxi
Du!ée

Îp€ récupératiolr

I
I
B
R
E
s

. 3
: 8
: n' 1 8 0

: 2 t "
: t o 0'2A"

: l 2-z'-
3
9

1 7 0
25"
90
35"

' 3 4 5 e 7 8 -ô rO'  9  '  1 6  ' 5  l 0  I  '  1 0  l o  l i, 9 1 6 : 5 : l o : 8  : 1 0 :
2 3 2 3 3 J'  I l  1 7  7  t 3  ' t 0  t 3  l . l  t 2' \ 7 2  ' 1 8 2  ' l B O ' ! 8 0 ' 1 6 8  ' 1 7 5 ' 1 8 0  ' 1 7 7

. t f  ç a , , f . 1 t  1 a \ r . 1 r  t n .  < , r n '  L , . t  r 1 ô ! t r ç q j  t l

-l

I

I
i
t
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A PRO?OS DII JTJCEI,'ENT
.-r.r......:+_-..-r.-!-+

CeÈle nouvellc rubrique a pgrar objecqiJ drexpliciter certaiDs pcirts
du règlenent à Ia luEière des queslions po6ées dêds 1e6 difféletts cours de
juges que noua avoÂs di l igés Èart au plaû aâlional qu'au plan interdational.

.  Tt rÊrâir rrès inrér.ssant dc réaliser une l isison avec nos lecteurc
afiû driastituer un systèeê d'échange du type "eourtier des lecteurs", grâce
auquel, il êerait po6sible de nieux conprerdre et surtout d'interpxête! alâI:s
-le Dêse esplit le règledert de corlpêË:ition.

L'ordre de psssage à 1'exercice inposé est t iré au sor!.

R è E l e  I  . 2 , 2 .' +

Depuis TtLSÀ,(1976), le t irage au sort.n'est plps Dorcioatif ,  i1 se
falt au niveau des nations gart icipantes. qui reçaivent uo ordre dê passaee.
Lâ répârt i t ion panûi les conpétiteurs dtun nêne pays es! fai le par I 'entraî-

. neur, eû lonction des r6acËio4s éEoti9nne11es de ses poulains ou biet de ses
objecti fs tâctiqueà,

: A ?a1is, au chanpioonat d'ei l fopè 1979, le t irage au solt e 6Ëé fei:
de cette !ûairièie, oais ez plus il a été tent coEpte du roebrê de Éônpétitetrs
par trat ion6 afin.dtéviter qqtua pays ne pléserltant qu'un seul coDpétiteu: ne
9e trotive à paÀser le prcnier. ie systèrle a donné saËisfâction et i1 serâ pïo--
bableaent lecoûduit à BRIG,

à 1a f irale.

Ce chiffre peut ôtre dépassé en cas drex-aequo à la loe p1ace.

DaIts le cês où un con?étitqur sêlectioîré en finê1e se blesse
à 1 'êcËauffeiÀeûç., le coûcurle4t: claFsé i@édiateneqt après le defniqr :oûpû-
ri teur sélectiolmé, est êutql i ,sé à part iciper à 1a f iÊale. 11 es! bien entendn,
quiune fois la f inale c<i6èncée, i i  nten est plus question.

1.3,2, Si der;x coniu.{rentç f inal istes ont ]e EêEe lotal, i1 est prio-
' cédé à un tiragè âir sot! pou! déietiijaer celui qui passc le prelrier-

2. C0MPETr!IoNS Dar EoIJIPES

2,.1, Ea 19-79, 1e noBbre ale coFpétiterÉs alans une
de 5 à 4 poui facililer 1es reDcoût!_es ipletnatioqales .

2.2. -Afin que 1e6 résultats soient coEpêrables,
tous les conpétitè,r.rrs 'fassètrt irÊ tEposér ev deu.x libres.

. .Er ca6 d'égêlibé après l'exeteiee ioposé, i1 esi gq!Lg,!!gig de pro-
céde! à un t i lage êu sorr pour cétesiner 1'orC.re de passêge à l  terercice l ibre.

1.3;1. seuls les dix l tei l leur:s corûDétiteurs Derticioent

êquipe ê été !6d'rit

i1 est ûécessêire qnr
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2.3. Pour la. ûotatioû, 1a note la ?las basse à chaque paesage niest

être donnéè êu sectéÊariat potli êviter

A la deraière réunion de ta C.T,I. des 5, 6 er 7 Juia t98O,
i] a été décidé d' incorporer à part ir de l9gl,.  uae cobpétit ion Dâsculine et
leDrûr.oe par êquipes aux chanpioûaêts du Hondê et d'EuloDe.

, lous 1es coepétiteurs Drêccédêot pes à la f inale, eeul i .è !é_
€ultst de6 épreuves quelificatives est pris efl cobpte. Aux Chênpionûats du
lûotrde, où i l  nry a que trois coopétiteurs, torrt.". i .",rot"".orp".rr".

3. COHPETIÎIONS SYNCHRON ISEE S

3.1. En coopétit iods intetnatioûêl.ee,, i1 n'y a pas airéquipes nixtes
co@Ê au ChaEpioEnat de France,

3 .3 .  P roposée  en  1979 ,  adoprée  pa r  1a  C .T . I .  en  t9BO,  i . ê  mod i f i ca r i oo
du dérouleûent des colapétitiôns syûchronigées,

Le6 dix neil leures équipes âux épreuves quêli f icative6 sontqueli f iêes l jour les épreuves f inales (cf épreuvàs indiviauelles).
Cette décisioD sêra appliquée en lg8t si 1e CoDgrès est d,accoral.

3.5. Leê coepétiteuis doivent néaliser 1e loêne exercice au oêue
EOnent.

, A part ir de quêl nonert peut_otr considérer qu'à 1a suite drunoecarage lûportant lea coûpé!iteurs ne respectent plus cetËe règle ?

Il  a été estiné que lorsqu,i l  y a plus d,uae aleEi trajectoire
de différeûce, 1'exercice doir être arrété, Ex. i  un concurrsnt au pôint nort
haut, Irâutre eo foûd de Èoile, corsÈitue fe-point f iraite. 

-

5. EXERCICES

pas prise en conpte.

N.B. ! Cette ptécision doit toujours
'1ê6 ei leuiê.

5.3. Si un conpétiteur est gêné d'une Eanière évialeÂte (es. :  défec_
tuosité du Eratériel ou une carae exteine), i l  est peut-êËr; auioriga; ,e"or_
Beûcer 6i Le jury, rélrl|i par te Juge ârbitre, l.e dàci.de à la najorité,

PEr défectuo6ité natérielle, i.faÛt eûtedalre sn iûcialert gôÈart
re coûpetlteur ou tt ier Décessitant 1'airêt par respect aê la sêcurité. Larupture drur rêgsoit sans perturbatioÀ pour- le conpétite". i t ;" i  p.u è retel l i ! ,Par contre, 1€ ûêDe incident avec-projeàtioa du tessort sur la toi le iopl ique
la réuoion du Jury. Ûn pied n6t fixé àu une rupture de chaine élelenent.

Par cause extelnêr_ i1 faut entendre dr iÀcideût ûtayaot pês
de rapport dirêêt avec le Batérié1,

E x .  :  p r o j e c t i o n  d ' o b j e t 6  s u r  I a  t o i l e  . . .



ilUçqsun)Ê
f.r&- lr'

Le faneux iÀ3Y PRoTEST' de l'Equipe Alleirande à laris en 1979, '.'a
pas été retenu co@e ulré cêu3e exterûe êyant gêné 1e coûipétiteur.

En effet, 1e cri d'ul!  bébé fait part ie des bruits courarËs dans
une ga1le de sports recevant de6 apectateurd.

Per coûtre, 1a question pourtsit  se poge! eo caa de Eatifestâtion8
très violeates dan6 les Èriblrlres perturbant 1e coBpétiteur.

. lout est question de lruance6 et Le
décider sl i l  y ê l ieu de réunir soû Jury;

Juge Arbitre est regponsable

P, ÊLOIg
( à suivte)

lNFOR.tlAl rON
ChaxDionnat d'EuroDe de Ia Jcunesse :

Biet l  que n'ayânt pas encore reçt]  la circulâire off ic iel le de 1a
I'.I.T., ces ChaDlpioEnats devraien! se dérouler à EDIUBoÛRG les 28 et 29 Ncverlbri-

Les ar0ateurê de traE ol ine eÈ de.. ,  Scotch soût coldialeEent

.Lê l iEi te d'âge eâ! toujoors f ixée à i8 ans pour 1es jeunes f i11es
et 1es jeunes gens. !,es exercices ioposés soot les exercices "8" 1978-79 recon_

duits pour 198o.

Docuoêntatioû Pout les "faaas" de b ioûécanique, erfiû un article ptôis 6cr:ir
pâT-GÂ-lÇiIËi-"" plongeur et tranpoliniste. r1 e6! paru dats 1e Revue '?our 1a
science", édit ion françaige de SCIEN-IIFIC À'ERICAN l i '  3l de l tai 1980. son l i tre :
' Ï-a Physique du Saut Péri l1eux cÈ de 1a Vri11e".

' i les plongeurs, le6 gyrtrastes, les asttonautes et les chats
exécutênè daûs I'espace des évolutioos qui setlbletÈ violêt la loi de conservêticr
du noeent cinétique ; eo fait,  cette coDsetvâtion est respectée.rr

Son autcut; ' iCl i f f  FRûliLICit,  e€t sis{ûolo8ue à 1'Iosti tut dlat
Sciences de la rner à calveston (Texas), ur laboiatoi le de géophysique associé à
l ' l tnivereité du Texas à Austin. ' lJe.fus iûit ié à 1ê fois à 1a p!Ïsi{ue et au
plôûgeon, dit-il, en taot qu'étudiant de deu:rièrEe année ar; Collège Grinel en 1966
et, elr dépit d'une carrière assez eédiocre { ie p1orgeu!, je poureuivis rês études
?our obteniÉ non cloqtorê! à 1:'Uûiversitê cornrèl1 en 1976. Je comeûçais à fairê
1 e s 6auts péri l1eux vri11és lorsque uû accident au ttanpoline m'obligea à
passe! de la prâÈiqu€ à 1â Ëhéoriel:.

A  ne  pas  nanquer , . ,

|  980 ,

invitÉs.



La réunion de 1a C.T.I. sresË d6roulée à ei LINcEl. i /Bern sous ladirectioq de son ?résiden! Kurt BAIC-III,ER,

Parricipaieat à cerre ré.Jnion : D.tr. i{UltT (C.B.), J. JANSSEN (S.A.)
l : . lR9iGft. 

(D), ?, BL0TS (F). Les rravaux oor Curé rrois jours er Les décisioasptlaes soût très impoltalrtes, Dou

;::j*"ffi::'::._i!:';ïi:",ïï.';"i,;:'::::Tï::.1 iî#:::i:: ;:""Ëiï*::::
'' 

**H*+!e+gyve 11. s ngrsqs--..r4cs-gr3gE*!.s)q eoËvant êÈr€_ui:iriâ6s auxcnanploflnâts cort inantaux, intcrcontinenta,.rf C!_l=:l ; i--
I . l .  C â d l e

- t 2 -

coltfIssloll TECENIqUT INTER}]AIIôNAI,E

j u - 6 . C T e ,  i o i , e  e n  t e n s i o n , 6 a n s  p r o È e c t l o n .
)q5o r]ll +/- 60 rEo
2 9 1 0  û n  + / -  5 0  @

I l5C m!'r + :O rn
- O rEn

L1.2, pour_des ra- isons de sôeu:: i té,  seuls iês tubes à sect lon arrondlepourront êt?e :r : i l isés poL1. 1a conctruct ian a" a." .poi i rr"" .  
' ' - .

l . 2 , f g i ] j ' . ' ,  c o o s : i r r : - e  d c  b . 1 ) d e s  r i s s i c : .
1.2.1. DiEensions { le , .1_a toi la en Èension, trêapol ine ouvert  i

- Longueur 4280 û! +/_ 60 39- Lârgeur 2l4O s:û +/_ 5c ;
1.2.2. La:- 'e lu--  der baûdes e: l  Èensacr :

-  l f i n i È u e  6 n : o +  2 F . m
-  O R n

I-es banales i lo ivent être cousues er I , interval le entre chaque ba[dedoit  être.au naxiûl ln de 16 nn.

1 . 2 . 3 .  R é s i s l a n c c  à  l â  r u p E u : : e  d e  : h a q u e  b ê n C e
nIÂl lnrrm :  175 kg.

."" 
"i;â;1'. i:; i :ce 

de saut' Doit ârre déliÊitée âu ceûtre de 1a roi1e, par

I .  I .  l ,  Dirreûsio:rs i ir térieures
- l_or}gucur
" Lergeu:
- gâ:i1-e,.r:r' de lâ toile

d u , s o 1

-  Longuel l r  2l5O , te- Largeur lOgO Dn

. Une_croix de coujelrr  roxge lo. i t
(orEe8arons mini lnale. '  :  35O t ls +/_ 3r]  r- \

+/-  40 @
+/- rro mr

être trecée aù cert l :e d.e la toi le.
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I .3. lgggigs

La toiLe doi.t 
'êtie 

susPendue
dangereuse poui les coiPéËiteurs '

par des ilrésentaot aucuae per!ie

1.4, zolÂe hora-choc Eous Ia
' . 1 .

pelsettre d'évi tet  au cosPéLi-
craoool ine sous la toi1e.

toi le

1.4.1. La construction -d! tranpgli te doit
teu! toût corltact avec une Pâttiê du cââre du

r.5. !4sÉs-gs-sg:e
1.5.1. Le catlre et 1es fessorÈs' à trtexclusioo de la toi le, doivent êËte

entièrenent recouvett6 par uo taPis de ptotectionr absolbant Pêrfaiteoent les

chocs (égaisseur naxi![êle : 4o m). I ,:
1.5.2. Le systèûre de fixêtiot àê 1a protection doit erapêcher tout dép1a-

"*.oi-" i  ".  9q"'gÈ.. le reÂdeneût du traEPoline' c-ette instal let ioÉ ne doit

pas êlre brgyante..

1,5.3. l ,a surface inférieure du taPis de protection, à prorisité de 1a

toile' ne doitl pas déPê:s:r' 50: @. - , ,.,.::

1.6, Banquettes ée sécgri té
' 

t.O.t. nes'Èàiiquette6 ile -eécurité âoiveat êtie disPo3êàs au* deux extrê-

bités du trêoPoliûe;
_es d'un cadie f ixé au Er6!ûpoliDe'I  . 6 .2 .  E l l es  aonE.  co r !6 t1Eue '

.1.6.3. Collçues. afin dta$olt ir 1es chocs. '

1.6,4. La siiiraèe: supérieuJè 
"'"t 

.à.ôrliàet" aiun tapis rrousse aati-choc

oui est f ixé à 1a bênqueEte.

1 . 6 . 5 .  D i E e n s i o û s  d u  t a P i s  '

_ Lotgueur 
-ltin. 

3ooo Î|!1 + 50 Ûm
l4in. 24OO i8 + 50 m

- Epaisseur
au bord inÈerD; Min. 70 m + l0 m

:  1 .  r  .

t'.i.0. i." t"pi" u. n.o"n.alon doiventl recouvrir 1"À i"""orts éans déborder

6ur la ÈoiLe.

: 1 , . . r  . .  , : ,

2.-Rédact iop déf i [ i t ive des cot ldi t ions d:orgai i rêÂt ion des cguls de juges inter '

iiTiooau* et,ls exaoenb.

'' 
ffi #*+P;xetcices iûpoeés

ccogàeés par 14 c.T'I.  en: Novedble 1979t de nouvelles PtoPosit ioû6' toutes

ausii incohétentes, noûà,solrt iailienues.
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- 3.1. Retour à quatre juges seulerÀent pour le jugeneat de lrer.écution auxépreuves a).nchEoni6ées 
" 

c res!-à-dire, aeux juges-pàr ar.rp.f i"".

.  N.D.L:R, : Trois ne donnant pas sâtisfêctioû avec i leux ce 6era sûre_Dent eîcote eieux I t !

,  
3.2. Certeins exercices sont plu6 dsogereux que d'autres et i tâut éviteroe re6 ltet l te dans .Le contenu d"un etercice iEposé. pouï 1es Anéricains, sontconsidêrég coûæ dangeteur :

- 1/2 hnist I 3/4 Bâck sooersaulr
- t / l  twisÈ | X/4 froît soEersault- 2 3/4 Fronx 6onelsau1t
- 2 3/4 Rack soûelsaulE.

NDLR: Certe6 certai[s de ceg exercices présentent
de Dsuviise exécution. liais il esi important

. Encor€ une fois, nous répérors que
daDgereuxe nais la Danière dont i l  est réelisé

quelques risques eo cas
de Iûaîtr iser :

de6 tr i f f is"
de 1' l ta1f in Ualf  out,  Jeff

de "The T1aldpoline as I see
b cadre dtun apptent issagê par

- 
F-3-X!-Clcgq pour I tappïentissase

-  Le l lz t \ i iÊE I  ' l l4 âvant pour celui
H.ENNEssy ne j;-trjG;is;î=T pæ-rà page 90

il ;ril.'ill"l}iitucatir pour cet exercice dans

.  
- Ie 2_114 ava\E : iDportant pour lrapptentissage cle6 tr i . f f is, l iaisegarement conûe é1éûent d,auto-Darâde. II faut 3galerrent ieconnaîtte quéli i ' rroducrion dn 2 3/4 esE nécàssaire à 

";;-;"; ; ; ; ; ; ; ; . iààI"i l  'e.,or ' , t iood'un coEpétir€ur pou! âugmenter te-degré da dfff icuftél

Néafiûoins. nous reioignons 1es A&éricaiRs en disânt que cer exêr_cice doit êlre préBerté dans uie périoCe très avattcée ae f;apfrerrrrssage tectr-nique, car s'i1 esr rrès sinple à'réaliser, i.;i;;.-;";J:' i i,,t atr. a"o_gereuse pout l r exêcutant.

et surtout Le
1e ef fai.r

1'exercice qui e6t
rBorBent auquel i1

11 ne vieût à personne de
Italf ont, Eais coEbien ne sont-i ls pês
arrière. 11 faut nalgré tout préciser
si Dn 2 3/4 donnc 4/to supplémcntaires
dre p1u6 en exécution que te t 3/4.

es! proposé à 1'éLève. plus lrel.ercice parÂit splus i1 faut ôtre prudeiil- e 1  à  l r ê u d â c e

s€ lallcer directemeEt dans uo HàIf in
tentés de rêèliser !ù double sê1to

aux con-pétiteurs et êtrx ettrâîneurs que
en difficulté, il en fait aouverl! De!-

iêrernent uti1i6ée
en têût que
la vri l le dans
el1e rend diff i-

- . . - , l e  l / t  È r ^ ' i s !  I  3 /4  âvan r  :  ce r re  f i gu re  es t  r rèsen coûper1tlon internationale. Quèlques prânçais le réalisentf igure isolée et dans la forne re nl i tNXte, 
" i""a_a-ai i",-."Ë"le deur. ième sê1to. Effectivercenr, la vri l le erant taite'taià]

ei le les prises de repères visueis.
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- le 11? !!ris! I a/l a!!Êre r 1a mêîtrise de ceEte figure aous
€enb1e esseEtielle pour réaliser dêtr8 de boûr€6 coûditioos 1'Hêlf in helf out.
Clest lleaerôicê Eé;hbiduê type aleûêndâtrt une grantle pïéci.sion daûs sê réali-
6êtiônr et c'e6t goiÉquoi 1Â c.T.L lravait pioposé danB 1'exercice i t tposé "A".

Jeff ÊlNNBssY le précoûise à la page 9o de I'The Tlatpoliûe âÊ I
' ièe' i t !  coruib édùéhtif  con6tructi f  dên6 1e cadre d'uû ?ppreotissage de lrEe1f
iD half out par 1ê r'Part ltethodrr.

' -'tt- 1é. | :314 €i'.7iè!e i Là ûous somes e1Èièleûent alioccoril avec les
U,S,A. ?ar contre, noué-i6lË deoaadtno pourquoi et 19?6 à wisloch, les !epté-
senterts fraoçêis futeat 1e6 seuls à vote! cottte la :ropoeition aeêricaine
drattribuer une uonif icatîorii-llâ?lo pour 1es ealt6îEÏiiTËiËîîâi-iEËEiîion
âur le ventre.

Ceqt_e eIrêur fut cotrigée ejr 1978 à Ne$cêstle à li unatitrité des
techliciene, borûi6 1e6 Au6tralieû6, spécialistèg des réceptiole su! 1e veître.

2 3/4 ett i-ète' Trip1e cody (vebÈre)

té et ûodi tior du et l  exécut ion,

La consultetion iDterlreti.o4ale à propos de ls divisiot de
de difficulté par 2 (p..poêition aûéricaine), avait dorrê uû 1éger
posi.t!f, uaie rûi-s en évidence. uÊ. déseccord entre 1e6.latiôna.

La questioa ê été reEise à 1'ordle du jour et crest la p!.?osit ion
fr6Eco-ang1ai6e qùi ê été retenue i

note alu Juge Arbitre ldoint sera éonaiiéide côme celle d'un
Les deu. lnotes er<trêdes sêront él-inir!ée6 et les trois Dotes
seroot additiirnDées 9i 1es éiarts etrtre e11es sont coûfolrieg

la trote
résultêt

. L a
cioqoièue jrge .
i1ltitrnédiâirès
êl,:c êiigerces du règleneût.

ce systèûe permet ile conserver Io degré de difficulté, ce qui est
Eoirs flustrant pour 1e coEpétiteur et drau8menter lrirpo!Èânce de ltexécution,
Nous avions :

juequ'eo 1972 : ' '  E
, D

jusqureû l98o +

à pêrtir de l98l -9-
D

cetÈe déci6ion de nodule! lrinporteBce de I'exécutior par rapport
à ls diff , i tûlté eat un ûoyen eff icece de iéduire-1Â prise:de risque et draeé-
liorer 16 qrdité de I'e8êcutior,

Drêutle part, efia de ni.eux coût!ôtrer, 1e,.iÈgeraeot" les éc6rts auto-
rieés entre lea trotes internédiairee ont été réduits i

ê 2
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les aote6 supétieules ou Éga1es à 9
oomprises entre 8.50 et 8.9q
inférieures à 8.50.

Dên6 le cas où lruDê des notes 6e trouve ! un écart supétieur, le
tote dédiêne e6t Elult ipl iée par 3.

_ Ce systèroe dev!êit perûettre un jugenent plus âerré donc plus con-
forne à 1ê réalir i .

5, Epleuvea 6ynchronisées

Lruti l isatior de la Dêchiûe sera déso?ûais off iciel le pour mesurer
le naûque de 6Jhchronisation.

l ,e Juge arbitre adjoiEt et leé juges 9 êt tO continueroDt de noter
coûm auparavênt. Itais ce sera 1a note de 1â nêchine qui sera prise en cornpte.

Cette déci.sion laisse auguter ure âppréciation de 1a êyllchtoûisation
en phase aérieûne que nous souhaitons tous, n0aj.s e1le est corditionnée pê!
la f iabi l i té du ûâtériel élecrronique.

tes dix &eilleules équipes aux éFreuves qualifiêatives participeroot
a lâ  t lEâ- te -

6. grabil i tê f iûale

trexpérieoce de ces deux derlr ièles aûnées s,éta[t avérée négative,
i l  â été décidé de reprendre Lrencieûe foû0ularion de 1ê règ1e N. 23:3.2.
"l laaque de stabil i té après 1e dernier saur,,,  (su l ieu du toei

Jênnie JÀNSEI{ (S.4.) renouvelle 1a proposition de cillq touches inl-
po8ée6 6eulemert sur les dix de ltexercice iûporé,

_ Après u:re longue di6cus8ion et un exêmen ales élé$enÈs po6it i fs et
négatif6, i1 est décidé de repolter cêtte ploposit ion à plus tard.

8. Coppétition par équipes aux Chémpiodnsts drEurope et du I'ioÂile

9!!ggi9Ê9.C!_4C-U9E4e : 3 ûeil.1eurs roraux êux 6preuvee quatifica-
t1vea.

çbe$p!9gpgS_d'E-ûfope : 3 Eeilleures noreg à f iûposé et au ter
exercicê 1ibre.

Exercice ioDosé
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La propo6itior dtiûstituer une coûpétitio! ptr éq,lipe6 eû Double
ini-traûpoliEe et en Turibling est lepoùssée etr ÏaisoD drun nodbre réduit

d'équipes engêgées.

tr€si o1itres noaler.es et de
de cocpeulrot devronE eEre

nêuteur des Eêlles de coopétiqioll

En raison du reÎrdenert des
1a hâuteur de 1a toi le, les sa11es
I &ètres au l ieu de 7.

1a nodif icat icr l
d'un nioinuntale

de

I1 faut ajouter 'penalant 1a réalisation de la v!i11e".
Les to1étaûce6 poùr Leâ positioDs du corFs dans 1eê saltos rou1EiPles âvec
vrilles ne 6oDt valebles que peûalênt Ia !éêlisation du mouveûent de 1ê vlille

II: :  Rudy out carpé : ains 1e ler salto lrangle tronc-cuisses r|e doit fas
déoêsse r  90 - ,

larani out g!ôupê : ângle "ti":rc-cuisses" iûférieu! ou éga1 à 90",
lês nÂins doivent saisir 1es jallbeg sous les genoux.

11 faudrd déêo!ûais pétaliser les Baraai Ball out grqI)éd avèc les Eains sols
les cuisses : 3/ lo au ûâxiEusl.

$  17 .3 .  :  Loca i i sa t i on  des  v r i 11es .

Les 6a!.tos nultiples coropleûnett 3 phases (divisbd pa:. 3 de 1a
rotatior coEplète eû deg!és). Les vrilles devroat êtte Îéa1isées deîs une
phase  b ie$  p réc i se  a f i n  d rév i t e r  l es  répé t i t i ons .

!-l-gjl-?.:: Manque de si.mrltanéité dans 1e contact des pieds sur 1s
toiIe.

Le règleûent Précise sur les Pieds, en conséquence, un relêch.nreni
eû tornber dos provoqueat un ccntâct des pieds sur 1e toilé ou au AéPart d'w!
cody ne soût pas des cas driEtêrruption.

I I .l . EDreuves individuelles i

: Sê-":; oÀtrété'rètellus eouoe jugee à lrexécutiot, les ûeûbres
de 1a C.T.I: I1s jugeloût èo tâtt que Eeûbres de cette-èofi iûission et i ls ne
porierort. auclm, écusscr natiorêl..  Cette alécisiotr a êté prise afin d'éviter
1ê6 batéil1es de juges qui disc!èdiFlrt notre sport aux yêul. des cotÈ?étiteurs
et des gPectêteurs.

10. Précisions sur 1r inte

ç t6.3. 4 et 6 : Posit ion6 du iôlpé
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. Juge Albitle

. J, Arbirre Àdjoint

. Juge I

. Juge 2

. Juge 3

. JuBe 4

. Juse 7

. Juge 8

K. BA.ECHLER
B. CO?P
D.I'. IIUNT
I.  Ë: :ELT
J. JANSEN
P, Bl-ors
V. PIRCI{ER
A" IIAERTLE

cH,
USA
GB
D

. s À
, T

pE
D

I I .2. Epteuves s],ûchrclrsée6

l-es juges selont choisis-parl i l i  1es j .ugeÉ internêt ioûêux pré_s c n t é s  p a r  l e s  n .  t i c n s ,  à  l ' e x c l u c r o n  d e s  m e n b r e 6  d e  I â  C . T . I .

, Juge Arbirrê
.  J .A ;A.
; Juge I
; 'J1rge 2
. Juge 5

BATCfil-ER

Jl]gê 3
J\1ee 4
Juee 6

l l .  Rédact ioû du ûênuj l  de la F.I .T.

Sê réêl sâtion est
de 1r aûnée.

Juge 9 CE
Juge 10 DK

sa parlt ico es! prévue pour 1â f iù

K .
GB
su
D
SP

Juge 7 CiI
Juge I DUSA

r

INI'OR}IATIONS

BRE!tsT DIEÎAî

Deux sessiors ont été prograxmées en e.ccord avec le l{iÂistère deIa Jeunegse et dês SporÈs pour les épteuves spécif iquês :
- 

ler.deg{é : CRtpS de DIJON 1es l,2 eL 3 Dépeûôre lgBO-  2e  deg ré  :  I .N .S .E ,P ,  ] -es  i 8  e t  l 9  Novembre .
Nons vol_ls rappelons :
. que les dossiers dôivent être rernis à 1a Directiod Dépcrleneatele

de votre .doûicile au noins 2 Eois evallt 1a alâte ile lrexâmen i
.  que 1e EreveL de Secourisne es! obligdDirc à lr inscrjpt ion du'rTronc Cor@ûn'i ou des Epreuves spécif iques ; 

"

, qu' i l  est possible de se préaente! aux épreuves spécif iques sansavoir obtenu le lTroûc Comun,' :
.  que les t i lu1âires ;u CA.?EPS sonr i l ispensés du T.C. ( l  er 2e degrés)
11 serâit sôuhaitable dravert ir 1a F.F.S.!. au momeDÈ du dépôt devotre caûdidature. -11 fâut également inciteï 1eE jeunes à se présenter à cetexaûen. Le_Stage.drAuËo' € qui se déroulera â Boi;_Coloûbes cànprenara rr, 'eaccrlon prèparet)rre âux épreuves spécif iques.
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REST'],TÀTS DES COUPETITIONS

I. - CHÂMPIONNÀT.DE I'Fé,}TCE

. ttorganisêrion du l5e chaEpionnat de Frarce confi6e au Cercte
Paul Bert de Rennés s été perfaite en tout point.

. lloud àc[ieesons ncr teroetcieaents êt Bos félicitetions à
qui,ont coatri.tiùê É 1ê réussite de cetre colrpériticn : l4!es CIBON
l{!{; . E;,CnAIJVEI, - P. COIIIN .' p. DE!'ENNE - R. GIBON - C. HÂtrELIN -

- HAltEl,lii .

G. IEGTI.RI',IER
C.RIVOAL - R. SEVBSTRE.

11 faur égalenent citer i 'elf iôaêite à"' toot" ooti" dquipe i le secri-
tairea-et de juges qui a penais un darouleroent raFii le EÂlgré le Ecrhre C"
compëtiËeura inscritÈ I 168 if ldif iduels et 5t équipes en synchrcsisés. Lc
sél.ection a pernis de légèienert dinoinuer 1es .ft ."cit".pa; rappcrt â 1979
o-ù i16 étêient de 2t7 ën cdopétit ions individuelles er d;53 e; synehrcDisées.
Vingt-cinq clubs participaienr â I:r. coÂrpqtition. r , ,,

. :  Ceirtes, 1a néthode ale sëlecticn n'â.pas i loûré eDtièr€ltetrt setisfe.c-
€iolr:cêr]si les e:<i.gènces étaient trc,p Lerges i lêns les petites catégoriesj
el leâ se sont avérécs trop durcs pour les campétiteuïs aàs cacéqoriei téCf_
fêlea. La Co@isgioû. Technique dêi 'ra se Fencher sut ce prc,blèl le au c.urs d,.
sa 6e6aion de ScpreDbre t98o.

:  t ' .

'  ,  Par contré1',1è quali té du travêi1 présenté est en f lette 6mélicratic?
et les tctaux dêns touËes 1es.:câté€orie6 confirment cettg observetiot.

.. - -. Le rouyeau. -ay_étÈine des Cohpétitic;s par équipàe 6esb1e égat€ûeot
oaEisfêissnr, i1 diùitiè lê travail ààs seôreteiresi itioù un gai.n de tenps
appréciêb1e e! doûre ses chances à.un plus grand oombre de clibc,

'
,  Nos jeudedr:ïhtemationerrx se scnt off i i -Dé6.cofide de rÉel6 espcirs

et noqs pensoû. qué îà:dsoudure" eirtre les anciens et fa" 
"ouvu"u* 

sreifectu{2ta
eû douceur. Les défionstrâtions de clôtute où Lionql PIOLINE,â réali6é eêgni_
fiquenenË "FULL IN FULL FIJLL OUTI +€ l)euveû! que conlr tuer noa prorosticÂ,

r. l , t .  Ep;€uvée individuelied : 
-.  t  "

NAT.  A  I .
2 .
3 .

N A Î ,  I  l .
2 .

CoNTE Nadioe
RICARD IÎ.F.
POITEVIN M.

ùouliae l

Sevtaû

Renne s
B .  C ,  S .
Retrûe6

66 .60  !  .
5 8 . 9 0  2 .
4 l ; , 56  3 .

PIOiINT Licnel
PEAN Daniel
BARû.Y:liêncl

B .  C .  S .  7 4 . 3 0
B .  C ,  S .  7 0 . 5 0
B .C .  S .  67 .7C

c . 61 .3o  1 .  BACQUIN J . l t .  B ,c rs .  67 ,00
59.80 2. ETIENM G. Moulif ls 65.80
56.60. L3.. ir IN?RÂy L. !, ,C'r. 64.90

BOUETEI
GTIAY S.
PIQIJET



FED. A

rED. B

Nêtictrale

l e  C s t .  1 .

t .  AGHINA Eddie ChaEFigûy 63.16
2. LASSARD p. l , loul ins 5C.60
3. coUsIN c. Bourg/R. 45.6L

t. BERTIIEIOT g. La Setrrte 58,60
2, I!ÂRTINEZ J. t,a Seyne 53.40
3, AURAT U. t4oulills 50.80

"t:, ,al3tî l  
de_ France^en- carésorie F6dérate,,8,,doit passer enD pour ra aaison l9go_gl-

l .  HIm{It c. Chanois 59.tO
2. LERCY P. Rennas 59.OO
3. SoGl.IY P. Sevran 55,00

l. FOULA.RD O. Fontenay 59.10
2 .  ToURRILHXS X .  B ,C .S .  56 .3u
3. }IONNIER J, Juvisy 53.40

l, Colf lE C, Moulins 56.70
2. CIIAPOI] V. Rennes 55.50
3. GARBAY S. V,A.C. 54.60

.:g_gE!: l. BRoNDrNo,B. vAc 56.60
2. .Cotl_AlT? I. VAC 55"20
3. quENEl l f , !r.  Bcs 55.to

.4e Car, l .  TE!iMI N. ACBB 53,80
2, VANCÂ-DARE F. JtIv. 52.60
3. IIILLEÏ y. Reones 52.30

5e Cat. l .  IRIDON C. Vanalêeu. 55.tO
2 .  E IG IN I  L .  B ,C .S .  53 ,80
3. CATEL S. Cheop. 53.60

6e Car. l. BLANC DE
LA NAûLîE C.paris 53.0O

2. BOITEUX D. Dijoî 52,50
3. DERoI]ICIIE Lê SeyDe 52.30

F i  I  I es

I-ERoY N. Reffrcs 58.66
VIEIIBLED C. Or1é. 58.30
GIBON M. Reftleê 55.90

1. SONANNI T. . VAC ,
2. BILLOI Y. VAC
3, PÀSSEI4ARD D. Dijcr
3. Ro'-LAIT L. Dioard

5 5 . 7 0

5 3 . 7 0

BINAID P. Chanois 55.60
IÂRoNDE F,. Moulins 54.50
DUCROUX R, Uorjlins 54.30

54 .50
5 4 .  l 0
52  ,6A
5 2 . 6 0

surssoi r. 
' laris 

2oe 54.60
DAÎDAINE D. orléans 52.40
FoURE a , .  B .C .  S .  52 .10

l .
2 .
3 .

t .
2 .

VERNEùII, D. Rennes
JUMEI D. Sevrar
VERSER T. Retrneê

I .
2 .

uu.o,..,.nlî;!l:'::'::i:*:ii:";;"n.::i:.l'iËàâËï.n'u""" dôivenr obli-

Nationalrx A

Nêticnaux B

lèle Cat.

2e Cêr,

I .2. Epreuves synchrotisêes !

I.  PIAN D. /PIoI,IM L.

I. }fÀINTRAY L/COLA D.

I . MoNTIER E. /LERoY c.

I. BARTIiOD E. /TREIT, N.
I. QÙINÎIN I. /TTL'YNII G.

3 . C . S ,  4 t . 5 0

B .  C .  S .  3 7 .  O O

Renaes 27.60

B .C .  S .  29 .20
Chffûois 29.20

2e Cât.



3el4e cat ,

5el6e cat .

I. COI,LÀ1ETI I. /SRONDINo B

I. JAI.IAR C. /EAMON T.

V ,A .  C .

v,À,  c.

3 l  . 1 0

33 .80

Lês' équipeê: Cheepioones dè Îrânce i€b s)'lrchrooi6és dciveût obliga-
toireueût ûoltte! de caËégorie pour lâ sêisôd l98o/81.

I  .3.  Résultêts pê! équipe6

1 .3 .1 .  @0 équ iges  c lassdes

l. Eors coLolIBEs sPoRls
2. RED STAI{ C1IAMPIENY
3. LA BOÛRBONNAISE D3 }louLlNS

1.3.2. Ccupe des CIub€ l8 équiPeg classées

I, 'CEACLE PAUL, IERT DE RSNiIES
2. r,rs cglr..lois m pans
3. VI],]-BCRESNE S A1ELETIC CI,I'B

132.60
l  1 4 . 9 0
I 1 3 , 7 0

147 .55
t44 .70
r  43 ,70

1.3.3. Coupe de 1t eré!g4g! 20 6quipes classêes

I. tES CIIoI!O1S DE PÀRIS
2. CERC].E ?AIIL BERT DE RENNES
3. BOrS C0I"0}'13!S S?ORTS

102.80' t02 .56

lô2.20

2. . TRANCE ESPAGNE ECOSSE

17 Mai l9B0 ltÀlRID - Trophéê l,uis RO.ILES.

Après un super voyage, lrEq..t ipe Je FraDce étaiÈ forbidabtenert ac-
cueillie pê! 1a délégation espa8role cotC..rlre par 1e sl@ilarhiqus présialenr
de la CAUA ELASTICA ! césa! itouélf,- qûi nous coafiait qu'i1 avait choisi pour
ls prerdère reÂcoitïe internationale organisée elr Espegne, la Îol.rt€'tion Ecos-
6aise, puisqse ctest à ECirôourg e\ 73 qu'i1 êvait décou'rett Le TrêEpoline
1or8 de6 ChaqioollatÊ d'Europe rer,,l)orEér par R. TISON. Et L tÉquipe de France
quiil avoue avoir pour lrodèie èt iont iL a reçû,,les premiers congeile techni-
quee de progreesion ; i I  leDeit à rasseEbler ces deux forEations.

Nou6 ôvciré bearcoup a?précié ce choix ainsi que 1e fâiÈ que cette
coDpétition soit érigée en l'honoeur du jeure Luis ROAIES, trâEpolidiste de Ia
forDatioD espa$lole qui a pré6idé toute Ia rencôntre bien qu'i1 soj.t parapié-
Sique suite à uo accident d r entlaînefilcltË. Le pûb1ic a été tiès entho,rti"ste
et 1es coûpétiÈeuls voulant rerCre honûeu! au jeute ROALES oDt !éa1isé u
Ieûtea perfotoances eo dorman!:le eeilleur d t eux..oênes.
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La jeuqe et nouvelle loïnatioû fl:eaçeise rerDofte le ûatch pa-j
équipe et seuble part ir sur 1es traces des , 'anciens".

Seules 1es fi11es onË eu qselquêe pt:obl.ènes : Céci1e BOUETEI, et
Sârdline clrAY en tibre individuel et ltarie-Fiance RICARD en siEulra!é. NêCine
COrIE qui pert sa ptenière place de quelqùes dixièoes au secoad libre" Les
autiea.ûeôbres de l,rEquipe se contDortaient forÉidableûeût eL !,!a;d. BARDY pal--
ticipaiÈ aiîôi à se dernière :encontre iûterDatiorale en têrûiûant 3e associé
à Cll les S0GNY en s-l lNrl lané.

Lionel PLot INE e! Dadiel I,EAN, égaux:i eux--nênes, se clêsÊent i!e:_
veilleuseDert et i;o:rte1 retltporte le natch àevant VffnS qui'aoait, quefques
Jocls auparavaflt, reaporté Iâ coupe de zat{ia:l eû polognê,

_ , .Un ûâÈch retorrr.est p:évu L,âonée proehaiae à Bois_Colonbes, â,,ec
en prévisioa : un FRTNCE / CM_NDE BRXTAGNE ,, R,I| A, / cS?AGNE qui sera Ces
p1u9 Bpecteculai ' . .es .

Ii":!-!c!e_,
I$i3:é-'el:e

lms!:gsieéc-

Su'an MIINRO EC, 62.5O
J. Sil tPSoN EC, 62,40
N. CONîE r 6z,aa

1{. CO}ûE /l,t, !'. RIGARD
C. SOIIETEL/S. GIIAY

l .
2 .

4e .
5e

25.30
i 8 . 9 0

Tndividuelle
.qÂr-99!s.

! .  L" PICI,û{E
2 .  J . À .  Y I T E S
3. L ORTIZ
4. D. PEAN
5, I'. SARDY
6, G. SOGÎÙY

9:99!!9Êi!é9 t, À. €rNEs/r.a. vrvEs
.2,  I .  PIO]-INE/ D. PEAN
3. F. BAIIDY/ G. SOGTY

f

F
P
T

7 3 . 2 a
7 1  . 6 C
68,,-O
67 ,9c
65 ,80

I
F

3 8 . 1 O
i 6 . l  I
35 .50

3. - COTJ?E lt:foVOLSKI

I. E. JA}TES
2. MII(RUKOV
2. PELI,E
4. vlvrs

IJRSS

{lRss



I N F O R M A T I O N S

STA@ DIJoN , .  . j  , : : . -

Ie , coEiqé. Régioqal Boutgotûe et le- P..U."!' organiseng ea liêisotr
atec Ia Fédération,jlç stage ratlgnal Jeuoesse.: celui-ci, pour sa 2e édition'

, aura l ieu à DIJoN. du,g au 13. gepteEbre.., .  .

11 est ouvert aux jeuûea gens et jeunes f i l les âgés de lO à 14 ans
et possédart un bagage technique coÀf itué:.:.(Yitri:e du Barari et des SalÈos).

qg"Tg.g"j!  I  Se déroulera au.CREpS_de DUON..Le prix de le jounée
cREPs est ae f. aoi.oo (pe prix peut êrre ninir.isé en fonction de 1'obteûtion
d'$:e subvention).

. .  Le. ûoobTe de.pârt iciPants iûtefnea est f ixé è 2c.

. - - _ .Enriaîaepe4g : Auroût lieu au Gj@rase du.caEpus Universitaire.
. € oilugps 4!r, çFFPS) . .

. , . . : : . ' t . i . .  ,

l,oisi!6 | Des activités de loisii soût Dtévuês au couls de la
set l i iÂe i  piËiËl- î-oi  Ie,  escalat le,  . . .

se dêrouLera cetce; aûnêe 1e æ Aom 1980 à er,Dlinse.,

Cette Coùpe est ou\telte êux cLubs qui en feront ls deûatde à la
F é d é r a t i o Â .  ' . : : : . : .  . .  , :  . . . . .

Pout plus de préêisions, s'adtesger à.14. Direction Techniqte l lat io-
nale. DaËe liniEe des ensaÂenent a : ler AOIJT.

à .BRIg les 26

Eggrgggg:  L '  : :
-. 16 au 2O SeptetÀbre :

- lfJ au 24 Septetrjrê :
- '24 septenble i

CEAXP IO}INAî DU }ONDE etr,27 sÈ?tElGRx.80

Réunions ile Ia CoDmission lechûiquc à
Zerwtt.
cours de Juge i.nteraatioûa1
Réunion alu Praesidirn et de 1a co6d69iôr
Technique



_ 25 Septê-.''brê l
- 26 ei 2i septenbre I

Ccagrès de 1a .?.I .1.  _
Chalûpioînat du l{onde., .

' Les Dèlsc reê iatér'éssées lar cettè côàiétiÈior doivêni enercr
er::: le-t ioa arec 1à r.r,s.t.  (I1. J.c. EIisBAci{ - Service Relarions Publiqi:es

' Prix des chârÉrcs à titïe inilicatif :

I tôtel de Vil1e 92270 BOIS C0]"0MBES), ' i joûr'1a réserv:t ion drls -ct iàùbres'- 'et 1'or-

gôrisatioi: l.?
Bois-Coloxlieo

le coule âctùel du tr ' .S" est de 2,43.

L:s :Ésirvel icns doivcn: ôtre confirûées cuprès du coritS ' :  c1-
BRICG, â1'ént 1e t5 JùIII,ET. se'-rles 1es deeandeE paitel. es'à
e.rzuÈ le 5 Juillea pourro4t âtre plises eû coûsiC€iâtion,

. c t i ê i : i D r e a t ! 1 t s  :  t l :

. Chaûbre irCividuelle I de
25
33

ù  4 2  r . S ,
à  5 0  1 "  S .

IAI]DE . RENFER }I,L. . CÊNET
EllxNNr J.1,1. - SArl@N Ë.

nnsir.LT^Ts D3s ExllElis ri;DEP..À.lrr{

1.9s ceriiaaËc io:li: les !!oos
féCélaux. 9crr ::ece-,'oir 1eL.î dip.l-ôIae, i1s
6r D.T.N, ca cûvoyêrt  lerrs l1on, prénon,
de licencê 1979-BO et I photo drideûti.té
répoÊse.

gessioÂ de l ioveobre 1979 -

-C:r-gssré)
}'IINSGATI - SELEBRAN -

Didier - }{ENA\I K, - BRIÀND S, - STEPSANS Y. -

I !Structeur

EI]ÏI{TI G. -

.ul_/ !r i  or i t  ête rèçu3 aaa. e: ' .42t. t .
soot priéq dlren faire le deiûÂni!

adresse, Cate de siséadôe, nuité-, .o
avec utre ellrelolpe tlnbxée ?our 13

PEFJTIâT 1, tABAryAU .l:C.r..:- 1ERDIER-.J.8. - A_GIlINjl .8. -.:

EI9g9:g_19_JSCgg ; Départeuepbêl (D)
S e s s i o n  I ' A " r i I  I 9 8 0  -

$aÊional (N)

GA.LIEZ Y. (R) - ÎR0I{TERO'G, (D) - ],ÀBBATJ P. (R) - irÀrcoIJD ?. (R) - MÂ?JÛ{IZ

{:1.-!1)-- Y9IM c' (l{) ! srtlDENY c' (R) - rl&coilRl P' (R) - vrscENr B' (D)
TIVTA}'II T.. (N),'

:a SeJ49j;!'! ller

;  (eglonar (K, ;



,  L'Aeeociation pour la création d'ude station de radiodiffusion consêcréê au
' spoit a décidé d' i l terroger 1es jermes (sport i fs ou non) eur leurs principaux sujets de
. préoccupatioo. Enquête qui nous lrespêioûs, perÈettra âux responêab1es de notre a6sociâtion
: de disposer dtuû natériel assez r 'r iche" pour poser à 1a rentrée à un E-i l l ier de français

rep résen ls t i f s  des  d i f f é reû ts  pouvo i r s  (po l i t i que ,  â rge r t ,  e t c . . . ) , l es  ques t i ons  qu i
seront reveûues le p1u9 souven!,

si vous êtes intéressé (e) pat cette opération, écrivez à . MDIo-SPoRT
opératioû 17 à 30 ans - 3C9, al lée du Dragon - 91000 EVRY, avart 1e 30 Septeîôre 1980' eo
p r é c i s a n t :

- vos noEr, piénonrs
- adresse
-  âge ,  sexe ,  p ro fess ion
- activité aêsociative
- fonction su sein de 1'association
_ texÈe de la ou des questions que vous airûetiez poser à (x)

- vos obser'val ion6 sur notre ooération.

:  (x) i  Indiquer 1e noû de 1a ou des personnal i tés (home pol i t ique, par lemenlaire, chel
d ' e n t r e p r i s e ,  s p o r È i f  d e  h a u t  n i v e é u ,  v e d e t l e  d u  g p e c È a c 1 e ,  e t c . . , ) ,

tt lnsep 3
L l ,  avenue du  Tremblay  .  7 t012 PARIS

h.. ,iS

DOSSII]R DOCUMf,NTÀIRTRAVAUI DT NECHIRCH[S T:N [,P.S'
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cynn iqu.sronle..niniônchri

C r r i . r  d . I  r t h l è r .  . . . .  .  . .

rrbhd.cohnor d? l. Ytl.ùtDhY

en Joignant un chque I ba.!:ire où poial ) à I ordre de :
M, l,'aCDNT COMPTABLD dë l,'l,N.S.}:.P.

sPÉcr^t, spoRTs
A paut obre.tif de Jdne pércdiquened k
potnt tur tps.onna6tan.es prdtiqrd dans un?
tpé.hlité détùninëe, A l'ùrgine, pûduùtt un
.hoix de t.rt.Irançoi\ et ëiu|et tur te spofl
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