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OBSERV! TION TELEMETRIQUE DE_L'EVOLUTION
DE LA FREQUENCE CARDIAQUE DU TRAMPOLINISTE

(Mémoire réalisé en 1978 par G. DURIEUX et F. BARDY).
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Ce travail a été reallse au Lycae Albert CAMUS de Bois-Colombes et 3
1"Institut Watlonal des Spﬂrts et de 1 Educat1on Ph131que.
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Nous temons 3 remercier part1cu11erﬂment le Docteur DIBIE pour sa
collaboration,

I1 nous a encouragé dans les moments les plus.difficiles et c'es
donc, dans. une large-mesure, rgrace aux conseils.qu'il nous a prodiguds et
l'attention qu'il porta ‘& ndtre travail que celui~ci a pu étre réalisé.

1. INTRODUCTION

Le but et la motivaticn du:travail ont été dictés par deuvx piies Jif-
férents. : Cen soppins R Baeditiw ; i

a) La médecine sportive : les recherches pouvaient mentrer le pr
physi#logique du trampoline en mettant en &vidence les. aptitudes physicues

afil

-

cessaires 3 ce sport (détection). Cette surveillance médicale permattait de
découvrirbévenuuellement des @ncmalies cardiaques et donc ‘uue pathola"1e au bost
d'un entraTnement intensif.

b) lLa deuxleme demande- VendlL tout ﬁat:relleﬂpﬁ* de 1l'entrainsur et
c'est ce qui nous. préoccupe e plu

; B éntrEIREEﬂnt, tel que nous lo copceVOﬁs, est~il adapté zux effn::
fournis par les trampolinistes i

Ces preoccupatmons pa"'lcalle?e aux- médeacins sportifs et aux en-~
trafneurs ont ‘permis’ dé degﬁgﬂr trois problénes,

Quel est le typa d'effort particulier fourni par le trampo-
liniste ? = ':‘ =
' 1524 Leo te“os de repos entre chaque passage sont—-ils suffisants ?
Peut~on déterminer le rombre idéal de trampolinistes par trampoline et par

séance 7?7

B G i ent;alnemsuk n rst—ll pas nocif a 1ong terme de la facon
“dont il’ est conduit ;e

""La méthode telnmh“*lnue nous a perm*s de repondre en partze d ces gu:
tions et nous verrons' i partir-de ces réponses les p01nts essentiels 3 ne pas
négliger pendznt et apris ua entra*newert.



2. METHODE ET MATERIEL UTILISES

La télémétrie permet de recueillir des informations en libérant au
maximum les sujets des contraintes du laboratoire.

En effet, le trampoliniste &volue avec un émetteur de dimensions et
de poids relativement petits (8 x 5 x 3 cm et 210 grammes).

Deux sortes d'informations sont obtenues :

J ;- 1nformat10na sur la fréquence cardlaque (données numériques)
" = informations sur la morphologie de l'activité &lectrique du mascle
cardiaque (Electrocardiogramme : E.C.G.).

L'appareillage complet comprend :

~ = un €émetteur (sur le trampoliniste)
© o= un magnetophone ou un magnetoscope permettant d' enreg1strer le
comnentalre ou la sé€ance d entra:.nement.
-~ un récepteur.

La Bande obtenue enregistre, simultanément, 1'E.C.G., la frequence
cardisque et le déroulement dans le temps. Ces donnees sont visualisables immé-
diatement et perm=ttent un contrdle pendant le déroulement de la séance.

3. CHOIX DES SUJETS

L'expérience a porté sur 6 sujets que nous pouvons classer en 3 grou-

pes.
3.1. Groupe 'Multes garcons"
- TISON Richard : Champion du Monde 1974 - 1976
- BARDY Franck : 8e Championnat d'Europe 1977
3.2. Groupe "Adultes filles"
= BATAILLON Véronique : 7e Championnat Europe 77
- RIGARD Marie-France : 18e i = -
3.3. Groupe 'Bunes garcons"
= PIOLINE Lionel : Vainqueur de la Coupe NISSEN en 77
= BACQUIN Jean-Marc : Sans palmar@s international.
: 3 i : Niveau : Nbre ann.: Fréquence
Noms : Age : Taille : Poids : pratiqué : de prati-: cardiaque
: : : : : que. : de repos
TISON 12124 ooz edo shpsizile Symemyvart go 208il 44
BARDY * 29 T 1465:5uiTa1068 o loSINTRRY ASibrosq)peatidia 4g
BATAILLON @ 22 21,50 - S5t Y CINTERG A g % - e
RIGARD - 21 o 168 T ot e &P 5 (R o
PIOLINE @ 12 N L 42 7 INTER. B " 3 W2 . 57

BACQUIN A S 1,41 : 37 . 2o Cat., A 65




4, PROTOCOLE UTILISE POUR L 'OBSERVATEUR

4,1, Les tableaux

Pour chaque trampoliniste nous.avons déterminé des tableaux
_reprenant le détail exact de la séance.

Nous ne nous &tundrons pas sur ces tableaux qui sont assez fas-
t1d1eux mais nous en dégagerons quelques notions.

4,1.1. La fréquence cardlaqpe_de.plateau_(FmC.ij‘

Aprés chaque passage, la courbe de la fréquence cardiaque re-
descend assez vite et elle se stabilise 3 une certaine valeur avant le passage
suivant. C'est cette valeur que nous avons retenue comme F.C.P. Ce plateau est
variable suivant les sujets et peut &voluer au cours de la s@ance (il peut
monter comme il peut descendre).

4.1.2. Temps de récupération

-

C'est le temps que met le sujet 3 revenir 3 la fréquence car~
diaque de plateau. : ;

4.1J34 Temps de repos

Temps écoulé entre la fin d'un pessage et le ‘début du suivant.

4.1.4. Fréquence cardiaque maximale de chaque passage.

4.1.5. L'indice d'intensité de travail (I.I.T.) +++

En vue d'établir ume comparaison du travall fourni par les

différents sujets, nous avons. &té obligés de construire un paramétre non phy-
siologique.

' Nous l'avons appelé Indice d'Intensité de Travail (I.I.T.)

Ll S20re de passage x 10000

temps de la séance - temps de 1'échauffement
; sur le trampoline
LLS temps ‘sont en secondes “en effet, suivant la durée de la

séance, le nombre de sujets sur le trampollne, 12 quantité de travail est diffé-
rente pour chacun. :

Nous avons essayé de quantifier le travail réel du trampeli-
niste par cet indice qui est proportionnel au nombre de trampolinistes.

42 . Leﬁ_ﬁiszdgrammes

Nbus'é?ons-divisé les variations de la fréquence cardiaque en
6 catégories :-de 50 270 "3 70 & 100 ;- -100 & 130 ; 130 a 160
160 a2 190 ; 19D & 200.

Pour chaque sujet, nous avons calculé le temps qu'il passait dans
chaque catégorie au cours d'une séance. Ensuite, nous avons calculé les pour=
centages du temps total de la séance pour chaque catégorie afin de pouvoir
comparer les différents sujets.



Voici quelques conclusions sur ces histogrammes.

L'analyse de:ces histogrammes montre fort logiquement que les
sujets ayant un I.I.T. plus élevé ont leur courbe déplacée vers la droite
(ex. : L. PIOLINE et M.F. RIGARD). Cependant, la courbe de R, TISON ayant un
I.1.T. plus &levé que celui de F. BARDY se trouve vraiment décalée vers la
gauche. ; e &

255 Richard TISON posséde donc un freinage de fréquence cardiaque
trés important. En effet, 9;7 2 du temps total de sa s@ance se situent entre
50 et 70 pulsations minute. :

: Le contrdle de 1'E.C.G. n'a pas révélé d'anomalies et ce con-
trile a &té trés rigoureux.

Cette qualité particuliére @ R. TISON lui permet probablement
de mieux supporter les séances et n'est vraisemblablement pas &trangdre 3
ses résultats.

On peut noter que 5 sujets sur 6 atteignent des fréquences
cardiaques tré&s &levées (+ de 99 7 de leur fréquence cardiaque maximale cal-
culée sur 100 m ou 200 m). Seule Véronique BATAILLON en est relativement
€loignée : 93,7 7. On peut peut-&tre 1'ex:liquer par 1'I.I.T le plus faible
36. ; :

5. REPONSES AUX PROBLTES POSES

S¢1. Quel est le type d'effort pe-ticulier fourni par le trampoli-
niste ? o i Hy-
Ce ne sont que des suppositions car il faudrait pouvoir me-
surer 3 chaque passage le taux d'acide lactique dans le sang.

_ Cependant, d'aprés les variations de fréquence cardiaque et les
temps, nous pouvons préciser la nature de cet effort.

) ~~ En physiologi: moderne, les vieilles notions de résistance ot
endurance ont disparu au profit de :

= anaérobie alactique
- anaérobie lactique
= aBrobie.

5.1.1. Anaérobie alactique (de 0 2 6")

1.

;o Puissance de 1'effort fourniepar:bs réscrves de produite =% _
phoriques sans production d'acide lactique. L'acide lactique est le produit
qui provoque les crampes. ex. : le saut en hauteur. Y

: _ C'est un rendement ‘musculaire maximal (100 Z) sur un geste
explosif. 4 : : : ) :

.._{



5.1.2. Anaérobie lactique (de 6'" 3 3'):

Puissanee de l'effort fournie par des réserves de produits
phosphorlques avec productlon d ac1de lacthue.

Imp0351b111tE'de reconstituer les produits phosphoriques par
manque d'oxygéne. ex. : 400 m plat.

Rendement musculaire possible 60 %s

5.1.3. Aérobie (de 3" & plu81eurs heures)

Contrairement aux deux autres, e mécanisme dnergdétique uti-
lise 1'oxygéne. ex. : fioting.

Rendement musculaire possibie 80 2. 3 40 7.

L'effort du trampoliniste se situe dans 1es~deux'premiérés catédgorics,
Mais le systéme anadrobie lactique semble prédominer. C'est la raison pour la~
‘quelle des ussur<s i jacide: lactique seraient 1mportantes pour vérifier ces hy-
pothéses.

_ +En outre,-1'€pluchage des.tableaux montre que les chandelles sont pra-
tiquement aussi fatigaamtes-.que les ‘figures elles-mémes. A chaque passage, on
ne doit plus parler du nombre de figures meis du nombre d'impulsions (chan-
delles + figures).

' ‘CONSEQUENCE ' PEBAGOGIQUE

12 faws damcnden au trhampoliniste {pakxxcuzLe&wnent au débutant) de
Limitern Les chandefles. Par contre, il faut que celles—c1 301ent de qualltg.

Combien de fois en Championnat voit-on des trampcllnlstes partir en
imposé :ou-en 11bre apres 10 ou 15 chandelles 7."-“
Le trampollnlste devra donc effectuer moins de chandelles, 5 ouB;
et commencer son-exercice par ume poussée :compléte (trampoliniste actif) et
,,non ccmmg .an k velt souvent, par un: 51mple rebOnd (trampolivlste p3531f)

:f 5 2. Les | temps de repos catre chaque_passage sont—lls suff1sants ?
. Peut=~on determlner le nombre 1dea1 de trampollnlstes par trampo-
line ‘et par: s€ance 7

I1 est évident que les temps de repos entre chaque passage sont
liés au nombre de.trampolinistes: Nous avons vu que la courbe de la fréquence
ardlaque redescend et se stabilise aprés chaque passage d une certaine valeur,
c'est la frequence cardlaque de plateau. ; 3

Si la valeur de plateau’ eat trop élevée, c'est quetla durée du
repos n'est pas assez longue ou que la possibilité de récupératicn du trampo-
liniste est. trd@s réduite. ex. : R. TISON a un plateau se situant aux alentcurs
de 80 pul./Min., ce qui représente un freinage camiaque remarquable. L. PIOLINE
a .un plateau se situant & 140 ce qui est relativement &levé.



Deux facteurs possibles :
~ Lionel, plus jeune que Richard, a un coeur qui bat plus vite.

-~ il n'y a que 3 tragpolinistes autour de 1'appareil, donc ses
temps de repos ne sont pas assez longs.

Conclusions I1 semblerait que quatre sauteurs autour d'un trampoline soit
le nombre idéal permettant d'obtenir automatiquement des temps
de repos convenables.

De plus, nous avons vu dans la question précédente que chaque
passage provoquait une production d'acide lactique.

CONSEQUENCE_PEDECOGIQUE +++
Demander au trampoliniste d'avoir une récupération active qui
chasserait l'acide lactique. ;

: Marcher autour du trampoline tout en assurant la parade serait
une solution possible.

ro—y Ce qu'il faut Zviter, c'est d'attendre son tour passivement pres
du. trampoline sans hemuen Les fambes. (ceci empéche en plus le trampoliniste
de se refroidir). ] . :

5.3. L'entrainement n'est-il pas nocif & long terme de la fagon dont
il est conduit ? 3

: Lianalyse des E.C.G. sur ces différents trampolinistes ne montre
aucune anomalie.

Cependant, 1l'essentiel de 1'effort fourni par le trampoliniste
est en ana@robie lactique, aussi, un travail en aérobie n'est pas négligeable.

, - En effet, un sujet bien entrainé posséde une fréquence cardiaque
de repos assez basse (ex. : R. TISON). Or, c'est par .des activités différentes
de 1'effort au trampyline que nous pouvons faire baisser ces fréquences cardia-
ques de repos. Ces activités nécessaires et compensatoires sont plus particu-
ligrement le footing, la bicyclette, la-natstion. Ces activités augmentent la
puissance cardio-vasculaire foncisre de 1'individu et lui permettent une récupé-
ration plusirapide (ex. : R. TISON). :

La natation possdde un double avantage :

~ nous l'avons vu au niveau cardiaque :
~ elle fait, en outre, un bien &norme au niveau vertébral, région re-
lativement sollicitée au trampoline.

Des distances relativewent longues en dos crawléd sur un rythme
- lent semblent €tre iddales. ;



6. CONCLUSIONS ET CRITIGUES

Le travail que nous avons effectuéd nous a permis de répondre partiel-
lement aux questions que nous nous posions.

L'approche scientifique au trempoline est assez difficile car on ne

peut jamais affirmer si telle personne va réaliser 10 figures (chute &ventuelle}.

Les comparaisons ont donc &té trés difficiles car mon rigourecuses,
1izchantillonage &tait .petit et différent (2 garcons adultes,; 2 filles adultes,
2 jeunes gargons). Une &tude plus rigoureuse serait certainement beaucoup plus

fructueuse.. ex.

Cependant, llaspect pédagogique-étant celui qui nous préoccupe le plusg,

: imposer des temps de” repos similaires.

nous espérons que les entraineurs tiendront compte des quelques conclusions
auxquelles nous avons. abouti afln d'amellorer les cegac1tes pby51ques et tech=

niques des trampolinistes,

cOo

TISON Richard

¥.B. et G.D.

F.C. Repos (revell) mr b4
Nbre de sauteurs” 71 4
Durée total séance : 64" 54Y
F.C. Début 2 RO Y
F.C. Maxi S TR o o Y
T bl oty 5]
e, g A M. o o |

Nbre Chandelles 5 e 8 : 6 : 6 : 17
Nbre Figures + s 10 & 10 10 : 10 2 0
Total i 15 s i 18 16 16 : 17
F.C. Maxi p ¢ 170 : 173 : 180 170 ¢ ¢ 162
Durée . 0 ¢ 28", 3 33! s 309 : 36" 1 = 30
Tps récupération ““S MO e g gt 16 2 207 : 26"
EF.C.E. - : 70 : 70 ° 60 80 H 7C
Tps de repos g ¢ 29207 ¢ 2 2" J 2v25% s 2O

G S S TR A T S N g
Wbre Chandelles -4 | 8 T 9 *W "5 "wWw’'s8 ° 6wl
Nbre Figures gy . B oy L 3 L % 0 La e 8 B &
Total : S . o oa O I 7 cISC e i i
F.C. Maxi . g ,180 1170 1172 182 1180 ;180 1168 175 ;180 177
Durée R 21 . 2t . 23 i g Sy 0¥y 20" . 30™. 30" 25%
F.C.P. g ;100 90 70 60 90 .70 90 . 70 80 . 90
TPE réclpéatiokev i3 (20" ° 35" © 4o 7 45¢ ° 35f% 30%7 3o ' 35"’ 25" ° 30
Tps repos 5% favggiszrioniatsenisrgorisrio’ s2nt 4 frrzefivsset g0

a . b
° -

1

-y 8

o, —
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A PROPOS DU JUGEMENT

Cette nouvelle rubrique a pour obJectlf d'expliciter certains points
du réglement 3 la lumiére des questions posées dans 1es différents cours de
Juges que nous avons dlrlges tant au plan nat1ona1 qu au plan international.

e : 11 seralt trés intéressant de reallser une liaison avec nos lecteurs
afin d' 1nst1tuer un systéme d' echange du -type "courrier des lecteurs", grice
auquel, il serait possible de mieux comprendre et surtout d'interpr@ter dans
_le méme esprlt 1e reglement de competitlon.

Regle I 2;].
L'ordre de passage & l'exercice imposé est tiré am sort.

: Depuis TULSA (1976), le tirage au sort n 'est plus nominatif, il se
fait au niveau des nations part1c1pantes qui regclvent un ordre de pasqaga.
La répartition parmi les compétiteurs d'un m@me pays est faite par 1'entrai-

_meur, en fonction des reactlons emotlonnelles de ses poulains ou bien de ses

“objectifs tactiques.

A Paris, au Championnat d'Europe 1979, le tirage au sort a été fait
de cette maniére, mais-en plﬁs il a été tEqu'éompte'du nombre dé comp&titeurs
par nations afin d'éviter qu un pays ne présentant qu 'un seul compétiteur ne

'se trouve 3 passer le premier. Ce systéme a donné satisfaction et il sera pro-
bablement wconduit d BRIG, : -
__Regle l 2.2,

Mt E s

.En cas d egallte apres 1 exercice imposé, il est obllgatclre de pro-
ceder a un tlrage au sort pcur 4ute*m1ver 1 ordre de ‘passage 4 1l'exercice libre.

h'iRe le l 3.,-

1.3.1. Séuls les dix meilleurs compétiteurs participent 3 la finale.
Ce chiffre peut &tre dépacsé en cas d'ex—aequo,é la 10e place.
Dans le cas ol un compétiteur sélectionné en finale se blesse
a=t echauffement, le concurrent classc 1mmed1atement aprés le dernier compé-

tlteur selectlonne, est autorlsé part1c1per g2 la F1nale. I1 est.bien entendn,
qu ‘urie foxs la finale commencoe, 11 n'en est plus questlon.

F I 81 deux concurrent$ finalistes ont le méme total, il est pro-
cede a" un tlrage au sorf pour determlner celui qui passe le pramiez.

2 COMPETITIONS par EQUIPES

...r

_ 2 1 En 1979, le nombre de compititeurs. dans une &quipe a &té réduit
de 5 3 4 pour faciliter les rencontres internationales..

2.2, Afin que les résultats soient comparables, il est nécessaire que
tous les compdtiteurs ‘fassent un imposé et deux libres.



2.3. Pour la mnotation, la note la plus basse 3 chaque passage n'est
pas prise en compte.

N.B. : Cette précision doit toujours &tre doﬂnéé1au Secrétariat pour éviter
“les erreurs, ¢ ' _ s : > o
' A la dernidre réunion de la C.T.I. des 5, 6 et 7 Juin 1980,

il a été décidé d'incorporer 3 partir de 1981, une compétition masculine et
féminine par Equipes aux Championaats du Monde et d'Europe. -

Tous les compétiteurs n'accédant pas 3 la finale, seul le ré&-
P P

sultat des épreuves qualificatives est pris en compte. Aux Championnats du
Monde, ol il n'y a que trois compétiteurs, toutes les notes comptent.

3.  COMPETITIONS SYNCHRONISEES

3.1. En compétitions internationales, il n'y a pas d'équipes mixtes
comme au Championnat de France. o

3.3. Proposée en 1979, adoptée-par la'C.T;I. en 1980, la.modification _
du déroulement des compétitions synchronisées. ' .

: Les dix meilleures &quipes aux épreuves qualificatives sont
qualifiées pour les épreuves finales (cf épreuves individuelles).

Cette décision sera appliquée en 1981 si le Congrés est d'accord.

3.5. Les compétiteurs doivent réaliser le méme exercice au méme
moment . :
A partir de quel moment peut-on considérer qu's la suite d'un
décalage important les compétiteurs ne respectent plus cette régle ?

Il a &t& estimé que lorsqu’'il y a plus d'une demi trajectoire
de différence, l'exercice doit &tre arrété. Ex. : un concurrent au point mort
haut, l'autre en fond de toile, comstitue le point limite.

5. EXERCICES

5.3. 8i un compétiteur est géné d'une manire &vidente (ex. : défec-
tuosité du matériel ou une cause externe), il est peut-&tre autorisé 3 recom-

mencer si le jury, réuni par le Juge arbitre, le décide 3 la majorité.

~ Par défectuosité matérielle, dfaut entendre un incident génant
le comp@titeur ou bien ncessitant 1'arrét par respect de la sécurité. La
rupture d'un ressort sans perturbation pour le compétiteur n'est pas 3 retenir.
Par contre, le méme incident avec projection du ressort sur la toile implique
la r@union du Jury. Un pied mal fixé ou une rupture de chaine Egalement.

Par cause externe, il faut entendre un incident n'ayant pas
de rapport direct avec le matéri€l. ' :

Ex. : projection d'objets sur la toile ...



Le fameux 'BABY PROTEST" de l'Equipe Allemande 3 Paris en 1979, n'a
pas été retenu comme uné cause externe ayant géné le competlteur.

En effet, le eri d'un bebe fait partie des bruits courants dans
une salle de 5ports recevant des spectateurs.

Par contre, 1a questlon pburralt sa poser en cas de manifestations
trés violentes dans les trlbunes perturbant le competlteur.

g Tout est questlon de nuances et le Juge Arbitre est responsable
-;.pour dec1der s'il y & 11eu de -réunir son Jury.

IRS R R P. BLOIS
o e ( 3 suivre)

INFORMATION : _ . _
Championnat d'Europe de la Jeunesse

Bien que n'ayant pas encore regu.la circulaire officielle de 1=z
F.I.T., ces Championnats devraient se dérouler 3 EDIMBOURG les 28 et 29 Novermbr:
1980. -
e Les amateurs de trar oline et de... Scotch sont cordialement
invités. B & o S el : :
La limite d'3ge est toujours fixée 2 18 ans pour les jeunes filles |
et les jeunes gens. Les cxercices lmposes sont les exercices 'B" 1978-79 recon™
duits pour 1980. -

Documentation - Pour les 'fanas" de bicomécanique, enfin un article préais &crit
par un physicien plongeur et trampoliniste., Il est paru dans la Revue "Four la
Science", &dition frangaise de SCIENTIFIC AMERICAN N° BL_de Mai 1980. Son titre
"La Physique du Saut Périlleux et de la Vrille® .

"Les plongeurs, les’ gymnastes, les astronautes et les chats
exécutent dans l'espace des &volutions qui semblent violetr la loi de conservaticn
du moment cinétique ; en fait, cette conservation est respectée.'

o AT Son auteur, Cliff FROHLICH, est sismologue & 1'Institut des
Sciences de la mer a Galveston (Texas), un laborat01re de géophysique assccié i
1'Université du Texas & Austin. "Je fus initié & la fois & la physique et au
plongeon, d1t-11, en tant qu'étudiant de deuxiéme .année au College Grimel en 1966
et, en dépit d'une carriére assez médiocre de plongeur, je poursuivis mes &tudes
‘pour obtenir mon doctorat @ ‘1'Université Cormell en 1976. Je commengais a faire

1l e s sauts périlleux vrillés lorsque un accident au trampoline m'obligea a
passer de la pratique a la théorie’.

A ne pas manquer...



COﬁHTSSIUﬂ TECHNIQUE INTLRNA‘TOﬂAuE

La réunion de la C.T.I. s'est déroulde 3 GUMLINGEN/Bern sous la
dlrectlon de son Président Kurt BAECHLER

Participaient a8 cette réunion : D.W. HUNT (G.B. ) J. JANSSEN (S.A.)
D. YELT (D), P. BLOIS (F). Les travauz ont duré trois jours et les décisions
prlses sont trés importantes. pour le ﬁeveloppement du trampollne si elles sont
votées par le Congréds de la F.I.T. qui se dérculera i 1'occasion des Champion~-
nats du Monde de IRIG,.

1. Définition des nouvelles normes des trampolines nouvant &tre utilisés aux
championnate continentaux, intercontinentaux et rondiaux.

i 1 Gadré'
l.1.1. Dimensions iatérieures du mdre, toile en tension, sans protection.
- Longuecur 5050 mm +/~ 60 mm
= Largeur 2910 tm 4/~ 50 mm
= Hauteur de 1a t011e
du .sol 1150.mm + 20 mm
= 0 mm

ety 2 Pour des rzisons de stcurité, seuls das tubes 3 section arrondie
pourront €tre utilisés pour la construction de trampolines.

1.2. Toile, constitude de bandes ticsses, :
1.2,1, Dimensions de la toile en tension, trampoline cuvert :

— Longueuxr 4280 mm +/~ 60 mm
= Largeur 2140 = +/~ 50 mm

1.2.2, Largeur des bandec en tension ;

~ Minicum 6 mm + 2 mm
] ~ 0 mm

Les bandes doivent &8tre cousues et l'intervalle entre chaque bande
601t étre au maximun de 16 mm. :

1.2.3. Résistance a la rupture de chaque bande
Minimum : 175 kg.

-~

1.2.4, Surface de saut. Doit &tre délimitée au centre de la toile, par
des bandes rouges., '

- Longueur 2150 om +/= 40 mm
- Largeur 1080 mm +/~ 40 mm

Une croiz de couleur rouge doit @tre tracée au centre de la toile.
(dimemsions minimales : 350 mm + [ 30 mm),



E. 3. SusEension

La tolle doit @tre suspendue par des ressorts ne presentant aucune partie
dangereuse pour les competlteurs.

1.4. Zone hors choc sous la tolle SRMEEETt:

1.4.1. La constructlon du trampoline doit permettre d'éviter au compéti-
teur tout contact avec une part1e du cadre du trampollne sous 1a toile.

1.5. Protection du cadre

1.5.1. Le cadre et les ressorts, i l'exclusion de la toile, doivent eétre
entiérement recouverts par un tapis-.de. protectlon, absorbant parfaitement les
chocs (&paisseur maximale : 40 mm). J

1.5.2, Le systemc de fixation de la protectlon dolt empécher tout dépla-~
cement et ne pas gener le rendement du trampollne..Cette installation ne doit
pas étre bruyante.

1.5.3. La surface 1nfer1cure du tapls de protcctlon, & proximité de la
toile, ne doit: pas depasser 50 ¢ L4 - :

1.6. Banquettes de securlte

1 6t Des'béﬂquettes de sécurité doivent &tre disPocéés aux deux extré-
mités du trampoline. ; i

1.6.2. Elles sont constltuces d un cadre flxe ‘au-trampoline. -

1.6.3. Congues afln d’&mortlr les chocs.

1.6.4. Lo surface’ superlcure est recouverte ‘d'un tapls mousse anti-choc
qui est flxe a 1a baqquetta.

= v T

.1.,6.5. Dimensions du tapls

- Longueur Min. 3000 mm + 50 mm
- Largeur Min. 2400 mm + 50 mm
= Epalsseur ) L o el
i ‘au bord interne . . Min. 70 mm + 10 mm .

§a3 au bord externem'ﬁ””' "Hiﬁ. 200 ﬁml+f20'mm =

1, 6 6 Les tapis de protection doivent recouvrir 1es +essorts sans déborder
sur la t01;e.

iy - Fooor i B

2 Redactxon deflnltlvc des condltlons d' D:Eanlsatlon des cours de juges inter-
nationaux et ds:examens.: v : .

3, Lecture de la lettre de Bill COPP (U.S.A. ) et Jeff HENNESSY.

Apres 1'ultimatur des:U:S.A. concernant-la composition des exercices imposés
composes par.la C.T. T en” Novembre 1979, de nouvelles prop051t10ns, toutes
aussi: 1ncoherentes, nous sont ‘parvenues. ’ :
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3.1. Retour 3 quatre juges seulement pour le jugement de 1'exécution aux
épreuves synchronisées, c'est-a-dire, deux juges par trampoline.

N.D.L.R. : Trois ne donnant pas satisfaction avec deux ce sera siire-
ment encore mieux !!]

3.2. Certains exercices sont plus dangereux que d'autres et il faut éviter
de les mettre dans le contenu d'un exercice imposé. Pour les Américains, sont
considérés comme dangereux :

= 1/2 twist 1 3/4 Back somersault
- 1/1 twist 1 3/4 Front somersault
2 3/4 Front somersault
2 3/4 Back somersault.

NDLR : Certes certains de ces exercices présentent quelques risques en cas
de mauvaise exécution. Mais il est important de matltriser :

=~ le 2 3/4 avant pour 1'apprentissage des triffis,
- le 1/2 twist 1 3/4 avant pour celui de 1'Half in Half out. Jeff
HENNESSY ne le préconise-t-il pas & la page 90 de "The Trampoline as I see

it", en tant qu'éducatif pour cet exercice dans l cadre d'un apprentissage par
la "Part Method".

= le 2 3/4 avant : important pour l'apprentissage des triffis, mais
également comme &l&ment d'auto-parade. Il faut également reconnaitre que
l'introduction du 2 3/4 est nécessaire 3 une certaine période de 1'évolution
d'un compétiteur pour augmenter le-degré de difficulté.

Néanmoins; nous rejoignons les Américains en disant que cet exer-
cice doit &tre présenté dans une période tré&s avancée de 1'apprentissage tech-
nique, car s'il est trés simple 2 réaliser, la moindre erreur peut étre dan-
gereuse pour 1'exBcutant.

Encore une fois, nous répétons que ce n'est pas l'exercice qui est
dangereux, mais la manidre dont il est réalisé et surtout le moment auquel il
est proposé a 1'éléve. Plus 1'exercice parait simple ef fait appel i 1'audace,
plus il faut €tre prudent.

Il ne vient 3 personne de se lancer directement dans un Half in
Half out, mais combien ne sont-ils pas tentés de réaliser un double saltc
arriére. Il faut malgré tout préciser aux compétiteurs et aux entrafneurs que
si un 2 3/4 donne 4/10 supplémentaires en difficultd, il en fait souvent per-
dre plus en exécution que le 1 3/4.

~ le 1/1 twist 1 3/4 avant : cette figure est trés rarement utilisée
en compétition internationzle. Quelques Francais la réalisent en tant que
figure isolée et dans la forme PERIWINKLE, c'est-a~dire, avec la vrille dans
le deuxiéme salto. Effectivement, la vrille &tant faite tard, elle rend diffi-
cile les prises de repdres visuels.
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- le 1/2 twist 1 3/4 arridre : lz maltrise de cette figure nous
semble essentielle pour réaliser dems de bonnes conditions 1'Helf in half out.
C'est l'exercice technlque type demandant une grande précision dans sa réali-
sation; et ¢ est pourqu01 1a°C.T.1. 1'avait propose dans 1'exercice imposé "A".

. Jeff HENNESSY le préconise & la page 90 de "The Trampoline as I
© ¢ gee it" comme 2ducatif constructif dans le cadre d'un, apprentlssage de 1'Half
in half out par la "Part Method".

w2="1e7] '3/4 arriére : L3 nous sommes entiérement d'accord avec les
U.S.A. Par contre, nous nous demandons pourquoi en.1976 & Wisloch, les repré"
sentants frangais furent les seuls 3 voter contre la “roposxtlon américaine
d'attribuer une bonification de 2/10 pour 1es saltos en arriére avec réception
sur le ventre. ;

T ; Cette erreur fut corrigée en 1978 2 Newcastle d 1'unanimité des
technlclens, hormls les Australiens, speclallatés des réceptions sur le ventre.

H:eﬁ. fa%;3(4 oprleye 4 Trop%e_oody}(ventre)

,,ﬁ_;Reductlon de :la: dlfflculte et modification du quement en execut1on.

La consultatlon 1nternatlona1e a propos de 1a d1v131on de la note
de difficulté par 2 (proposition américaine), avait donné un léger résultat
positif mais mis en &vidence un désaccord entre les mations.

La question a été remise & l'ordre du jour et c'est la proposition
franco-anglaise qui a été retenue :

. La note du Juge Arbitre Afoint sera considérée comme celle d'un
_ cinquiéme juge. Les deux !notes extrémes seront éliminées et les trois notes
“:1nterméd1a1res seront addltlonnees si les ecarts entre elles sont conformes
aux exlgences du reglement._ i

Ce systéme permet de conserver le degré de difficultéd, ce qui est
moins frustrant pour le compétiteur et d'augmenter 1' 1mportance de 1l'exécution.
Nous avions o o

jusqu'en 1972 %%%— -]
Jusqu en 1980 -%%— =2
" 3 partir de 1981 —%4””555:

Cette décision de moduler 1'importance de 1'exécution par rapport
3 la difficulté est un moyen efficace de réduire la prlse de risque et d'amé-
liorer la qudité de 1l'exécution. [ (s,

D'autre part, afin de mieux contrdler: le.jugement, les ecarts auto-
risés entre les notes intermédiaires ont &té réduits :
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= 1/10 pour les notes supérieures ou égales a 9
=29710 " X "  oomprises entre 8.50 et §.90
=30 i " inférieures a 8.50.

Dans le cas ot l'une des notes se trouve 3 un écart supérieur, la
note médiane est multipliée par 3.

Ce systéme devrait permettre un jugement plus serré donc plus con~
forme 3 la réalitz.

5. Epreuves synchronisées

L'utilisation de la machine sera désormais officielle pour mesurer
le manque de synchronisation.

Le Juge arbitre adjoint et les juges 9 et 10 continueront de noter
comme auparavant. Mais ce sera la note de la machine qui sera prise en compte.

Cette décision laisse augurer une appréciation de la synchronisation
en phase aérienne que nous souhaitons tous, mais elle est conditionnée par
la fiabilité du matériel &lectronique.

Les dix meilleures &quipes aux épreuves qualificatives participeront

d la finale.

6. Stabilité finale

L'expérience de ces deux dernires amnées s'étant avérée négative,
il a été décidé de reprendre 1'ancienne formulation de la régle N° 23.3.2.
"Manque de stabilité aprés le dernier saut™. (au lieu du 10e)

7. Exercice imposé

Jannie JANSEN (S.A.) renouvelle la proposition de cing touches im-
posées seulement sur les dix de 1'exercice imposé.

Aprés une longue discussion et un examen des &léments positifs et
négatifs, il est décidé de reporter cette proposition & plus tard.

8. Compétition par &quipes aux Championnats d'Furope et du Monde

Championnat_du Monde : 3 meilleurs totaux aux épreuves qualifica-

tives.
Championnat d'Europe : 3 meilleures notes 3 1'imposé et au ler
exercice libre.
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La proposition dfinstituer une compétition par dcuipes en Double
Mini~-trampoline et en: Tumbllng est refoussee en- ‘raison d'un nombre réduit
d'équipes engagées. -

9. Hauteur des salles de compétition

En raison du rendement des trampolines'moder:es et de la modificaticn
de la hauteur de la toile, les salles de compétition devront €tre d'un minimum
de 8 métres au lieu de 7.

~ 10. Précisions sur 1'interprétation des régles ..

-§ 16;3. k4 et 6 : Positions du corps

I1 faut ajouter "pendant la rZalisation de la wrille".
Les toldrances pour les positions du corps dans les saltos multiples avec
vrilles ne sont valables que pendant lz réalisation du mouvement de la vrille.

Ex. : Rudy out carpe.: dans le ler saltc l'angle tronc-cuisses ne doit pas
°  dépasser 90°. :

Barani out groupé : angle “trrne~cuisses' inférieur ou égal a 90°
les mains doivent saisir les jambes sous les genoux.

I1 faudra désormais penallser les Barani Ball out grapés “avec les mains sous
les cuisses : 3/10 au maximum. .

§ 17.3. : Localisation des vrilles.

Les saltos multiples ccomprennent 3 phases (divison par 3 de la
rotation compldte en degrés). Les vrilles devront &tre réalisées dans une
phase bien précise afin d'éviter les répétitionms.

§ 18.12. : Manque de simultanéité dams le contact des pieds sur la
toile. -

Le réglement précise sur les pieds, en conséquence, un rel@chement
en tomber dos provoquant un contact des pieds sur la toile ou au départ d'un
cody ne sont pas des cas d'intérruption.

11. COmposition du Juty dés Champiomnats du Monds. 1980.

11.1. Epreuves individuelles :

Se~': ont-8té retenus comme juges a l'exécution, les membres
de la C.T.I. Ils jugeront én tant que membres de cette commission et ils ne
porteront aucun:&cusscn national. Cette décision a &té prise afin d'éviter
" les batailles de juges qui dlscredﬂant notre sport aux yeux des compédtiteurs

et des spectateurs. .
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. Juge Arbitre - . K. BAECHLER CH:

« J. Arbitre Adjoint B. COPP USA

. Juge 1| D.W. HUNT CB

. Juge 2 Dy (B SELT D

. Juge 3 J. JANSEN - SA

. Juge 4 Put;BLOIE: sus sl o3
. Juge 7 V. PIRGHER CH

. Juge 8 A. HAERTLE | D

11.2. Epreuves synchromsées

Les juges seront choisis parmi les ‘juges internationaux pré-
sentés par les n tioms, & 1'exclusion des membres de la C.T.I.

- Juge Arbitre K. BAECHLER

a1 GB : . o

. » Juge 1° SU Juge 3 HNL Juge 7 CH Juge 9 CH

"o Juge 2 D Juge 4 USA Juge 8 D Juge 10 DK
. Juge 5 SP Juge 6 T

11. Rédaction du manuel de la Feil o F.,

8a réa’ ‘sation est en cours, sa paruticn est prévue pour la fin
de 1'année.

o (=]

INFORMATIONS

BREVET D'ETAT '
Deux sessions ont &t& programmées en accord avec le Ministére de
la Jeunesse et des Sports pour les épreuves spécifiques :

= ler degré : CEEPS de DIJON les 1, 2 et 3 Décgmhre 1980
= 28 degré : I.N.S.E.P. les 18 et 19 Novembre. -

Nous vous rappelons :
- que les dossiers doivent €tre remis 3 la Direction Départementale
de votre domicile au moins 2 mois avant la date de 1'examen ;

: - que le Brevet de Secourisme est obligapire 3 1'inscription du
"Tronc Commun" ou des Epreuves spécifiques :

. qu'il est possible de se présenter aux épreuves spécifiques sans
avoir obtenu le "Tronc Commun" -
- que les titulaires du CAPEPS sont dispensés du T.C. (1 et 2e degrés)

I1 serait souhaitable d'avertir la F.F.S.T. au moment du dépot de
votre candidature. Il faut également inciter les jeunes 3 se présenter 3 cet
examen. Le Stage d'Automne qui se déroulera 3 Bois-Colombes comprendra une
section préparapire aux &preuves spécifiques.
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RESULTATS DES COMPETITIONS

fois CHAMPIOﬁﬁAT;ﬁE”FRAFCE

o L'orgaﬁisétion du I15e Championnat de France confiée au Cercle
Paul Bert de Rennes a ‘€té parfaite en tout point.

- . Nous adressons ncr remerciements et nos félicitations 5 tous ceux
qui .ont contribué 2 la réussite de cette compétiticn : Mmes GIBON - HAMELIH -
MM. .E..:CHAUVEL - P, COLLIN - P. DEVENNE - R. GIBCN - G. HAMELIN - G. LEGUERRIER
G.RIVOAL = R. SEVESTRE.

I1 faut &galement citer 1'efficacité de toute notre équipe de secréi-
taires et de juges qui a permis un déroulement rapide malgré le norhre de
compZtiteurs inscrits : 168 individuels et 51 équipes-en synchronisés. La
sélection a permis'de'légérement'diminue;_les cffectifs .par rappert 3 197¢
ol ils'Etaient de 217 ‘en compétitions individuelles et de 53 en synchreonisées,
Vingt~cinq clubs participaient 2 la compétition. . ; : '

‘.7 Certes, la mathode de sélecticn n'a, pas denné entidrement satisfac~
tion; -éar'si les exigences &taient trop larges dans les petites catégories,
elles se sont avérées trop dures pour les compétiteurs. des catégories fédé-
rales. La Commission Technique deVra se pencher sur.ce probléme au cours de
sa session de Scptembre 1980, 2 : g 1 ;i_;:z

'+ Par contre, ‘la qualité du travail présenté est en nette &mélicraticn
et les totaux dans toutes les.:catégories confirment cette cbservation.

Le nouveau-syStdme des compftiticns par dquipes semble &galement
satisfaisant, il diminuéd le travail des secrétaires, d'ol un gain de temps
appréciable et donne ses chances 3 un plus grand nombre.de clubs. -

S b

Nos jeunee'internationaux se sont affirmgs comme de réels espcirs
et nous pensons que Ta'“scudure” entre les anciens et les nouveaux s'effectuers
en douceur. Les démonstrations de clBture oii Lionel PIOLINE .2 .réalisé magni~
fiquement "FULL IN FULL FULL OUT" pe peuvent que confirmer nos pronostics.

Teacly §OE-T
o

18 Epréﬁvéé“individueiiéé E

NAT. A 1. CONTE Nadine Moulins  66.60 1. PIOLINE Licnel B.C.S. 74.30
~ 2. RIGARD M.F. B.C.S. 58.90 2. PEAN Daniel  B.C.S. 70.50
3. POITEVIN M. Sevran 41,56 . 3. BARDY-Franck = B.C.S. 67.70

NAT. B 1. BOUETEL C. Remnes  61.30 1. BAGQUIN J.M.  B.C.S. ' 67.00
2. GUAYS. B.C.S.  59.80 "2, ETIENNE G. Moulins 65.80
3. PIQUET B.  Renmes  56.60. . 3. MAINFRAY L. ~ B.C.8.  64.90
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Filles Gargong ) _
FED. A 1. AGHINA Eddie Champigny 63.16
2. LASSARD P,  Moulins 5C. 60
3. COUSIN G.  Bourg/R.  45.60
FED. B l. BERTHELOT @. La Seyne  58.60
2. MARTINEZ J. La Seyne 53.40
3. AURAT M. Moulins 50.80

Le Champion de France en Catégorie Fédérale "B" doit passer en
Naticnale "B" pour la saison 1980-81,

le Cat. 1. LEROY N. Remnes  58.66 1. HUYNH G. Chamcis. 59.10
2. VIEUBLED C. Orlé. 58.30 2. LERCY P. Rennms . . 59.00
3. GIBON M. Rennes 55.90 3. SOGNY P. -Sevran: 55.00
2¢ Cat. 1. CONTE C. Moulins 56.70 1. FOULARD 0. Fontenay 59.10
2. CHAPON V. Rennes  55.50 2. TOURRILHES.X. B.C.S. 56.30
3. GARBAY S. V.A.C. 54.60 3. MONNIER J. Juvisy 53.40
- 3e Cat. 1. BRONDINO B. VAC  56.60 1. BONANNI F.. . .VAC . 54.50
: 2. COLLAVET I. VAC 55,20 2. BILLOT Y. - VAC .- 54.10
3. QUENET M.H. BCS 55.10 3. PASSEMARD D. Dijon 52.60
3. ROLLAND L. ... Dinard 52.60
-4e Cat. 1. TEHMI N. ACBR 53.80 1. BUISSON T. Paris 20e 54,60
2. VANCADARE F. Juv. 52.60 2. DARDAINE.D. Orléans 52.40
3. MILLET Y." Rennes 52.30 3. FOURE A,- B CiB: 52.10
5e Cat. 1. TRIDON C. Vandeeu. 55.10 1. VERNEUIL D. Rennes 55.70
2. BIGINI L. B.C.S. 53.80 2. JUMEL D. Sevran 53.90
3. CATEL S. Champ. 53.60 3. VERGER T. Rennes 53,70

6e Cat. 1. BLANC DE ; Sl AT tener
LA NAULTE C.Paris  53.00 1. BINARD P. Chameis 55.60
2. BOITEUX D. Dijon 52.50 2. LARONDE F. Moulins 54,50
3. DEROUICHE La Seyne 52.30 3--DUCRODX R. Moulins 54.30

Les compétiteurs classés aux trois premidres places doivent obli-
gatoirement monter de catégorie pour la saison 1980/81.

1.2. Epreuves synchronisées :

Naticnaux A 1. PEAN D./PIOLINE L. B.C.S, 41.50
Nationaux B 1. MATNFRAY L/COLA D. #.6.5. 47.00
l18re Cat. 1. MONTIER E./LEROY C. Rennes 27.60
2e Cat. 1. BARTHOD H./TREIL N. B.C.S. 29.20

1. QUINTIN I./HUYNH G. Chamois 29.20
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3e/4e Cat. 1. COLLAVETI I./BRONDINO B V.A.C. - 31.10

- 5e/6e Cat. 1. JAMAR C./HAMON T.  V.A.C. 33.80

- Les dquipes” Champlonnes de France en synchronlses deivent obliga-
toirement monter de catégorie pour la saison 1980/81.

T3 Rasultats par équipes

a3l Champlonnat de France par &quipes 20 &quipes classées

1. BOIS COLCMBES EPORTS : 132.60
2. RED STAR CHAMPIGNY L 114.90
3. LA BCURBONNAISE DZ MOULINS - 113.7C

1.3.2. Coupe des Clubs 18 &quipes classées

1. 'CERCLE PAUL. BERT DE RENWES  147.56
2. LES CHAMOIS DE PARIS - 144.70
3. VILLECRESNES ATHLETIC CLUR 143.70

1.3.3. Coupe de l'ez@céution 20 &quipes classées-

1. LES CHGMOIS DE PARIS 102.80
2. CERCLE PAUL BERT DE RENNES 102.56

3. BOIS COLCM3ES SPORTS ' 102.20

2. — FRANCE ESPAGNE ECOSSE
17 Mai 1980 MADRID ~ TrophZe Luis ROALES.

Aprés un super vovage, L° Eraﬁpe dc France était formidablement ac-
cueillie par la dé&légation es spagriole con dll-e par le sympathlque -président
de la CAMA ELASTICA : César ROMAN, qui nous confiait qu'il avait choisi pour
la premiére rencohtre internationale nrgaalgee en Espagne, la Formation Ecos-
saise, puisque c'est & EEimbourg en 73 qu'il avait découvert le Trampoline
10rs des Champlonnats d'Europe remportis par R. TISON. Et 1'Equipe de France
qu'il avoue avoir pour modéle et dont il a recu:les premiers conseils techni~-
ques de progression j; il tenzit & rass embler ces deux formations.

Nous avcns beaucoup apprécié ce ChOlX ainsi que le fait que cette
compétition soit erlgee en 1'honneur du jeune Luis ROALES, trampollnlste de la
formation espagneole qui a pres*de toute la rencontre bien qu'il soit parapié-
gique suite 3 un accident d'entrainement. Le public a &té trds enthousiaste
et les compétiteurs voulant rendre honmneur au jeune ROALES ont réalisé o .

lentes performances en donnant le meilleur d'eux-mémes.
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La jeune et nouvelle formation ;Langalse rempor*e le maten pax
équipe et semble partir sur les traces des "anciens"

Seules les filles ont eu guelques nroblémes : Cécile BOUETEL
Sandrine GUAY en Libre individuel et Marie-France RIGARD en simultané. W é;ne
CONTE qui pert sa premidre place de quelques dixiémes au second libre. Le
autres membres de 1'Equipe se comportaient formidablement et Franck BARPV par-
ticipait ainsi 3 sa dernidre rencontre internationale en terminant 3e associé
a4 GIlles SOGNY en simultanéd

Lionel PIOLINE et Daniel PEAN, égaux & eux—memes, se classent meg-
veilleusement et k'ﬂnﬂl remporte le match devnqt VIVEE qui avait, quelques
jours auparavant, remporté la Coupe de ZAMI T en Pologna.

~ Un match retour est prévu 1'amnée prochaine 3 Bois-Colombes, avec
en prévision : un FRANCE / CRANDE BRETAGNE ,/ R.T.A. / ESPAGNE qui sera des
plus spectaculaires.

Résultats : Tilles

Individuelle 1. Svean MUNRO EC. 62.50
2. J. SIMPSON EC. 62.40
2. N. CONTE F 62.00
Synchronisée ~ 4e. N.CONIE/M.F. RIGARD F. 25.30
5e 0. BOUETEL/S. GUAY F. 18.%0
farcons
Individueile 1w hio PIOLINE P 73.26G
2. JJA, VIVES E. 71.60
3iisidins ORTIZ, E, 68.70
4. D. PEAN ¥ 67.9C
5. F. BARDY ¥ 65.890
6. G. SOGNY F 65.40
Synchronisée 1. A. GINES/J.A. VIVES E.' - 38.10
+ L. PIOLINE/ D. PEAN F 36.11
3. F. BARDY/ G. SOGNY F 35.50

3. = COUPE LIIROVOLSKI

1. E. JANES URSS
2. MIKRUKOV ‘URSS
2. PELLE R.F.A,
4

VIVES E.



INFORMATIONS

BEAGE) BEION shame ob sambnsian: e

4. . Le COmité Régional Bourgogne et le D.U.C. organisent, en liaison
'\avec la Federatlon, le Stage nat10na1 Jeunesse. Celu1-c1, pour sa 2e éditionm,
aura lieu a DIJON;§#‘8,QU.13 Septembretf SN s i

Il est ouvert aux jeunes gens et jeunes filles Agés de 10 & 14 ans
et possédant un bagage technique confi:mé.l(maitrise du Barani et des Saltos).

Hébergement : Se déroulera au CREPS de DIJON. Le prix de la journée
CREPS est de F. 40,00 (ce prix peut étre minimisé en fonction de 1'obtention
d'une subvention).
Le nombre de participants internes est fixé a 20.

g ' . . Entrainements : Auront lieu au Gymnase du Campus Universitaire.
_"(5 mlnutas du CREPS) ¥ :

L01¢1rs : Des act1v1tes de loisir sont prévues au cours de la
gemaine : pisdne, voile, escalade, ...

_'COUPE NISSEN

ki - La Coupe NISSEN se déroulera cette' année le 30 AOUT 1980 & Gumlingen
(Suisse).

Cette Coupe est ouverte aux clubs qui en feront la demande 3 la
Fédération. et R Rl O - ' '

Pour plus de précisions, s'adresser 3 la Direction Technique Hatio-
nale. Date limite des engagements : ler AOUT, S

o e
L] -]

CHAMPIONNAT DU MONDE & -BRIG les 26 et 27 SEPTEMBRE 80

Programme :

Réunions de la Commission Technique 3

= 16 au 20 Septembre

. lermatt. _
= 20 au 24 Septembre "ﬁ Cours de Juge international

~ 24 Septembre L Réunion du Prae51d1um et de la Commigsio=x
Technique -



O

= 25 Septembre : Congrés de la F.I.T.
~ 26 et 27 Septembre Championnat du Monde.. ol . 7
Les pbarscnnes intéressées par cettd ccmfetlLlou doivent entret

. (M. J.C. HISSBACH - Service Relations Pulliq

en valation avee la 7.F,.S8.T ues
HStel de Ville 92270 BOIS COLOMBES), pour la réservation das chambres ‘et 1'or-
ganisation du uéplacer ant .

.. Chexbre a4 2 1its Y de 25 3 L209NRS
. Chambre individuelle : da~33° 4 50 TS,

e cours actuel du F.S. est de 2,43.

“TLes raservations doivent 8tre confirmées auprés du ComitZ 4°'0u-
ganieatioun da BRIGG, avant le 15 JUILLET. Seules les demandes parvenues' &

Bois-Colombes avant le 5 Juillet pourront 8tre prises en consid@ration.

RESULTATS DES EXAMENE FuDERAUX

T.og candidats dont noms suivent ont b8 regus Zux examens
L

le=
£6d8raux. Povr vecevolr leur dipldme, ils sont priés d'en faire la demencs
au D.T.N. cn envoyant leurs nom, prénom, adresse, date de naissance, nvingio
de licence 1979-80 et 1| photo d'identité avec une cnveloppe timbrée po;" ia
réponse.

Session de Novembre 1979 - Bois~Colombes

Initiateuzr (ler degré)

MENEGATI - SELEBRAN - BOUQUET M.J. - BECQUET - LAUDZ - RENFER M,L. - GENET
Didier - MENANI K, - BRIAND S, - STEPHANE Y. - ETIENNE J.M. - SAIMON F,

Instructeur (2e degré)

12

HUYNG G. — PERDRTAT L. TABAREAU J.C, - VERDIER J.E. — AGHINA E.

Jegsion A'Avril 1980 - La Seyne sur Mer

Brevets de Juses : Départemental (D) : Régiocnal (R) j Naticnal (W

ALVEZ Y, (R) - FRONTERO'G, (D) - LABEAU P. (R) - MAKSOUD P. (R) - MARTINEZ
J.V. (R) - RACINE C, (N) - STUDENY C, (R) — TRECOURT P. (R) - VINCENT 3. (D} -
VIVIANI L. (N). .



L'Association pour la création d'une station de radiocdiffusion consacrée au
Sport a décidé d'interroger les jeunes (sportifs ou non) sur leurs principaux sujets de
préoccupation. Enquéte qui nous 1'espérons, permettra aux responsables de notre association
de disposer d'un matériel assez "riche' pour poser & la rentrée 3 un millier de frangais
représentatifs des différents pouvoirs (politique, argent, etc...), les questions qui
seront revenues le plus souvent.

Si vous étes intéressé (e) par cette opération, &crivez a : RADIO-SPORT
Opération 17 & 30 ans - 309, allée du Dragon - $1000 EVRY, avant le 30 Septembre 1980, en
précisant :

- vos nom, prénoms

- adresse

~ 4&ge, sexe, profession

- activité associative

-~ fonction au sein de 1'association

~ texte de la ou des questions que vous aimeriez poser & (x)

- vos observations sur notre opération.

(x) : Indiquer le nom de la ou des personnalités (homme politique, parlementaire, chef
d'entreprise, sportif de haut niveau, vedette du spectacle, etc...).

o o, ; e X R T R A e T
4 , s T
S & 5
- i de Ui )
~ productions de I’ insep .
: 11, avenue du Tremblay - 75012 PARIS ,.;-5“' o x
: e os.
(( =. TRAVAUX ET RECHERCHES EN E.P.5. _ _ DOSSIER DOCUMENT:‘“RE_\
Cette revue diffuse périodiguemeni les thémes ; — présente dans chacun de ses six numéros

de réflexion ainsi que les recherches effectuées
tant dans le cadre de {'I.N.S.E.P. gu’a ['exté-
rieur de I'établissenient national, C'est I'actua-
lité de la recherche en E.P.5. qui est winsi mise
a lu portée du plus grand nonrbre.

annuels le résultar du rraitement d'un large
Sfonds de revues el d'ouvrages francais et $ran-
Bers.

— propose, en cing parties, [l'actuglifté de
Vinformation dans rous les domaines des activi-
Muméro spécial «psychophysiologie» : 15 physigues el sportives,
21 x29,7, 112 p., 1977, 28 F.
Numéroe spécial «souplessen :
21x29,7, 94 .., 1978, 28 F.

Numéro spécial «sciences el sports
(21x%29,7, 110 p., 1979, 34 F.

mMumeéry spécial «sn;iologie du sport» & 21 X 29,7, 145 p., 1979, 36 F.

Le bulletin de lizison

i.a revue des sommaires
I.N.S.E.P. documentation b
Les textes officiels :
Le fichier analytigue

Numéro spéclal «histoire du sport» : 21 X 29,7, 160 p., 1980, 36 F. b
6 numeéros par an ; janvier - mars - avril - juin - oclobre - décembre, k
AUTRES PUBLICATIONS I numéro : 31 F. I'abonnement annuel : 115 F.
I Mémento, Brever d'état 1°degré ... ... 42 F
] Dossiers de I'Educateur sportif 2° degré ............... 65 F z
[] Annalesn®del a9, lenumeéro .....ooovevieernneens BF ("3er) T SPECIAL SPORTS
T i i N S R R R T 4 F ;
[T 3¢ Age, r.mlauvemen: et ammalmfn ...... ‘ @ d-pour abjectil de Fiive. piriotiguement: e
[7 La motricité chez lenfantde@abans .............000 26 F e poini sur les connaissances pratiques dans une
| Gymnastique sportive, mini-enchainements ............ MF E J; spécialité déierminée. A 'origine, produit d’un
[0 Carnef de Vathléte .. .....ooiniiiiieniiirienainnes 95 F adl choix de iexte francais et étrunger sur le sport
i ; 5 e chuisi, vette publication est désormais élaborée
| Table de cotation de la valeur physique ................ 10.F ﬁ d "occasion de la venue d 'L N.5.E. P, d’entrai-
: - neurs ef d'athléies de haut niveau étrangers.

Adressez vos commandes a8 : LN.S.E.P. - PUBLICATIONS
11, avenue du Tremblay - 75012 PARIS
en joignant un chegue ( bancaire ou postal ) a 'ordre de :

\_ M. L'AGENT COMPTABLE de L'LLN.S,E.P. ) \

Athlélisme : 21 = 29,7, 122 p., 28 F.
Aviron : 21 x 29,7, 128 p., 1979, 42 F.
Lancers : 21 x 29,7, 70 p., 1979, 25 F,




