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Si je laiÂ Ie bilat
dcâ qltLlquc^ 25 otnaeÂ
wâ LeÂ à La. fôdônal.ion
en l4nt que tleÂponÂahle
technique, je ne petu
wâ ne w LvoEten
EP.LqueÂ ^ouve.nirÂ qrLi
n' onl w).Licr!.t ièt erLnt
tÛiquL.

t enc.onlie avec Be^ndrd
^ttÂe inlernotaonot à
||/{Cûtltt l1fll .

En juiuet 1 961 ,
Àl,,#dl, ut cou^a d'un

L'EcoIz de' spo'ts de

fejà', aer@^d rdva,it dL era!, une
Fëdônaf,ion Ftanctite de TtLûtpoune. Le iAvg
te ^Aq.Ii-e, zn AAIr 1965, 2a- f .f -5.T. '21,@it

nLe.
lL çit aLorÂ apl à nlo.i pout q.^4)nLL

Ia loreLion terhniCue et pa.dagogi$e .teÂ
t^aûpourlUteÂ et dz$ lutu^t cQl,re .

^n eout^ de ceÂ Ât4geÂ, l'ut deÂ âta-
giaitzt wni(e.atait utt ûo vd.LioL WLicn-
Uère.wnt inLnÂe pou^ lL TR./J,PaLINE, iL
ova,it pou^ non : Mchel RdJqUETfE.

Gt A.ce à ^eÂ eoûtêtane2À et d aon
tieva.it, iI devitf le ûeiueJtn etûaaiLetr^
nondid,L et oïçr.it à 14 Fuîrotion 4 Lit^eÂ de
Clu:npion tfu llonde qvec tichord. Tlsotl et
Lionel P'l0LlNE, etâ cowte de ,LotfrLutÂeÀ
art eÀ rtdaiuL'.

th. loMû.tiott gqnn iquz re condu.i^it
enÂuite à n'. inlôte& e^ aL TUI8IIIIG eoùt
leqwl une dêtmnche klentiquz Wrnit de
dëcouvnbL un nauvet enLroinp.ttt de hflû wiveat,
qui nôtli,M. not a,^poitÂ en obtenarl le let
Lit^e ûond,id,L dvec Pdactl EUIZ , et eL pnC-
Wdtl. urLe ̂ eloutoble êqulpe l6iniLe.

OèÂ 1964, rLoûze. F'alarq on olhôrdit ù
L'IFSA, o,loutant utle 3è!re. .liâc.ipLine q4robe-
Lique : l' A&ogORT. Notte anriLi aigle
lôd:e dL Atuit eaduque, it detrena,it F-F.T.S.A.
cette dAciÂiotL conçirti&it notze po*ition de
n tatd,crn de I'Acroba e, c2 quL ,rouÂ avionÂ

* vouln ptlouvet etu ottguiÂant n((x.tnkAlPi.
k irLtetatt, I'evetût t ulw nouve,lle

êqwiry eât en |onetion, tart an niveat odni-
nitt.aLi( que techhique. LeÀ t AÂû,tau ^AcentÂ
pnouveût que le I?ttPoLINE et lz TU,,,BLIiIG
conAsrvent leui ptoLe at nivean nond.ia,L,
l' LcRos?0RT eât en wÂâe de dzveLitt une
diÂciplinL 1ràÂ appnAeiAt arL r"i\tettt nr.tiontt.

Pou^ ie^û.ine^, je temercie^oi lauÂ celx
E i n'ont Wni^ dz vivte de.6 OvZnenLntE
eteeplionnela et de paJ.tieipet à Ia. naiÂaance
La uL dtvelowenent de t.oiÂ nouvettJt ^pottîÂ'
et qLe.lÂ ̂ pont6 ! !
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F R A N C EC t ] U P E  D E 1 9 9 2

SAI '4TD I  4 AVRIL SENS

Pourquôi  le  chôix de Lô Vi l1e de SENS qui  ne
possède ê!c!n clûb dê TRA'IPoLINE ?

C ' e ç t  d  q L € s ( i o n  q L i  a ? d i r  €  -  p o c ê e  d  l ô
Coûniss ion Techniq!ê dê J! in  91.  êt  qui  étonnai t
r e r r d i - s ,  ' ê 1 d d i  i ( ê p  - q L À s ,  <  l o l  r é f i è 1 r - .  l e s

Lr idéê d ' !nê conpét i t ion à SENS àvêi t  é té
laûcéê pâr  nôt .ê âmi,  lê  Dôcte! r  Dênys BARRAULT,
F e r o r è  d e  r d  . o r r  s s  o -  V é d i ( ô ] e  c é ! é - 6 ] e ,  e !
i rs(a1]e é sE\S dep,-s pe- .  oL :  e< déj ;  rès
êct i f  ê t  t rès cornu.

. ô  t . À c r o b a t i e i  d
été t rès v i tê  repr ise pêr  la  J .Ç.E.  (Jeune Chônbre
Econoniq!ê)  et ,  grâcê à sôn Président ,  Mr Er ic
MACQUAIRE, à Mr Jêan-Màur i .ê  LEMAITRE et  son
équipê,  c6t t6 ôônpét i t ion a pu êvôi r  l ieu et  € été
dêrs l rens€nblê unê s.andê preniè.ô |

En ef fet ,  pou.  lê  prenière fo is  dais  I 'h is to i .é
dôs conpét i t ions ôf f ic ie t tes de tô Fédérat io f i ,  no ls
êvors pu bénéf ic ier  d 'un pa. tonê. iat  pr ivé qui  €st
venu renforcer  I 'a ide précieuse €r  homn€s êt  môyens
logis t iques de Ia Vi l le  dê Sêns êt  de son Mai .e-
Adjô int  cha.9é des spor ts ,  Mr CAPDEVIELLE.

G r â c e  à  1 ê  J . C . E , ,  I a  S o c i é t é ' M U L T I - A P P R o s '
qui  développe et  comnerc iê l isê dês produi ts  pour
l rêg. icut ture .ô!s  âpport€ i t  des moyens f i rancisrs

Cêt tê pôssib i l i té  rôuvel le  a l la i t
pernôt t re de conc.ét iser ,  €r  par t iô ,  l t tdée selon
laq!ê l le  nô!s â l l ions polvoi r  doûûer un côté
' 'sp€ctaô1ê" è lne cômpét i t ion ôf f ic ie l le  importante

sans  po ! r  âû tân t  gênêr  les  compét i teurs  q ! i  d isp ! -

ta ien t  des  sé lec t ions  i  CDF,  CDE J !n io rs ,  CDf , l ,

. - . !ê .c ionnets  de

I 'éc la i rê9ê € t  e r  n€ t ta . t  è  nô t re  d ispos i t ion  des

hoyêns ihpor tan ts ,  nous  âv ions  l respo i .  de  c réor

,ne  oL ' -e  d i ie ls io l  dars  L rê  onpÂ(  ion .

,  i  p j u q  r e u r _

.â isons ,  ! re  réuss i te  to tê1ê,  mê is  nô \ rs  avons  pu
À - - è  . â n â a  e  d e  f d i r e

pou.  augmênter  le  ca .ac tè .e  méd iê t iquê de  nos

spo. ts  q ! i  son t  dé jà  t rès  té léqén iq !ês ,

v i . r l  ROUQULTn e tdr  iéù l  ô19es  e t  è

cont r tbué la rgement  par  sâ  cônna issônce du

spectac le  è  donner  un  ton  nôuveê!  à  une compét i t ion

Les  déc id6urs  dê  lê  J .c .E .  e t  1a  V i I Ie  de

Sêns ôn t  é té  t rès  sa t is fâ i ts  de  nos  pres ta t ions  ê t

sont  p .ê ts  è  ê l le r  êncôre  p lus  lo in  ;  o rgan isa t io r

de  rencont res  in te r îa t ionô lês ,  pêr  ôxemple .

Le Présidênt, Lâurent Ma4IERCZÂK, .ônercie le

Dr  D6nys  BARRATLT,  1ê  J .c .E .  e t  lô  v i t lê  dê

StNS po! .  son  acc !ê i1  cha leureux ,  e t  p résêntê

l4r CÀI{DIæ de chez MEDIVEST' venu déco!v.i.

nos  d isc ip l ine  en  vue d 'ùn  1 ! tu r  pêr tena. ra t

o f  f  i c iê l  àvec  .o t re  Fédéra t ion .

R é c e p t i ô n  ô f f i c i e l 1 6  è  I ' H ô t e l  d e  V i l I e ,

où  P ie r re  V ILL IET{ ,  eo tou .é  d !  Mê i .6  de  la  V i l le  de

S L N S  e t  o e  l | r  C A P O € V I F I  t F ,  v a i ' e - A d - ô " t  . r d ' S è

des Spor ts ,  6  rêmis  la  Méda i lLe  de  la  Fédéra t ion .



COTJPE DB FnÂNCË ( s r . r i t e  )

publ ic  sénônnôisNous espé.ons que le
(700 personnês 6nvi ron) ,  qui  a
disc ip l i res,  sâu.â act iver  tâ
d ' !n c lub dans cêt tê v i l l€  qui

nous â s i  b ien reçu.

réunissôit en TRA|"1PoLlNÊ :

r  26 équip€s dê synôhro,

*  75 conpét i t€urs ind iv i -
d le ls  dont  51 dans la  câté-
gor ie r ' -  l8ôns '  sarçons €t
f i l lês,  dont  !n  bor  rombre

gor ie d 'ê9e pour veni r  se
mosurer  êux i '9rôndsi i  I

B.êvo aux ent .a ineurs
dynâmiques et  sér ieux qui
ont  compr is  que l ron nra

jê lnês esæirs
ta lêntuêux dêns lôu.

Surp.isê au Bônquet final : !r sup€rbe TRAIFOLIIC ên SUCFE réâLisé
êvec tê lent  !

Lô club de 1a SEYIE SIJR lCR. vâinq!êlr de ]a Colpe dê Frânce

TR'I'POTIiE

176.80 Dts devônt 1es c1!bs de SAIHoNAY (l65.rl0) et CUSS€T
( l5a. lo)

Er  ind iv iduel ,  catégor ie -  lSans qêrçons,  v ic to i re de
sébôstien JÀRRY, d! cllb dê BoURBoN, âvêc 61.6, et dê

Stéph6nie PAfLÀrc!€, dê SAIHoNAY, avêc 58.9.

chê2 lês Nat ionaux,  après les erreurs de F.SCHWERIZ et
de N.TREIL, crest tlenis PÆSÉI|ÀFD, d() club de CfIENOVE,
qui  l ienporte avec 61.7,  êt  Al iæ BESSEIGE, de B.C.S. ,
avôc 60 points,

Én TUMBLING, 28 compét i te ! rs  seulement ,  mêis i1
srâgissâi t  d ' !ne côhpét i t ion ( règlenent  IFSA) p lus
êxigeânte ê!  n ivêâ!  des je lnes.

En indiv iduel ,  catésor ie -  l8€rs gârçons,  v ic to i .e
d'Arexandr€ o€CHAIGT, de CASIRES, av6c ?8.87, et de
[é lâniê FEYSSoI{ ,  d !  T.C,D. ,  av€c 27.6.

Qhêz ]ês Nationalx, c'est Christophe FRERû,(, dê
RENNES, qui  1!enporte avec 28.54 d€var t  Pascal  EOUZAN
dônt  c 'é tâ i t  ]e  grand retour  è la  compét i t ion.

Chrystêr  RoBÉRT rêste in to lchâbte,  êt  1têmpo. te
ôvec 24.66 points.
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En ACROSPORT,  l8  g roupês,  en  F ,1 ,  e t

.eprésêntan t  p rès  dê  40  compét i teurs .

I l  est  rêgret têble 9uê cer tô ins c lubs nrê ient  p6s
fa i t  1ô chôix de pôr t ic iper  è une conpét i t ior  nat ionale
quâ1i f  icât ive,  donnêge !

En cêtégor iê Nat ionê1ê,  v ic tô i re du DUo féminin
JOFET/JEAI{VOII€ de RENNES, €vec J0,9, et d! TllI0
TAZLAZ/RICHARD/SCHI{ERIZ, du T.C.D., avec 27.95 points.

Un seul grolpe ei DUo mascllin, IANIoT/LILLE, dê
]a Bo!rboûnaise de MolLINS.

Coupê de Frênce TU,GLIIG pour le club CREIEIL
avêc dêlx représer taFtes de mê.quê :  chryst€ l  èt
Corinn€ RoBÉRT.

CouD€ d€ Fraûcê IC8(EF(RT polr ANTIBÊS, d€vart
lê  T.G.ELBÉUF et  BOIS-CoLq{BES,

Plo  o .  :  f . l .GÉRÀRD -  corp te- re1dr  :  P .VTI l IÉN

REST]LTATS DBS EXÀIiIENS DE JUGES PASSéS à CASfiES

re 1er ltÂRS 1992

TRAN4POLINE

TUIr' lBLINT.]

CHARTAUD Laurence

FRAYSSINtsT Françoise

PUJOL Jean-Pierre

TESTAS Frédéric

BELOT Laurent

LATGE Frédéric

Vi l leneuve s/Lot

V i l l . n e u v e  s / L o r

Stade Castrais

Stade Castrai6

L â ' l ' a r n a i € e

Stade Castrais

JUCE DEPANTEMEN?AL

JUCE DEPARTH,IENTAL

JUGE REGIONÂL

JUGE RBGIONAL

JUGE REGIONAT

JUGE DEPARTEMENTAL

D ï r -  I  f é r ' r  c ^ -  t o  n { F  - r a r  - À é  ;  - -  a d r e s s e

n ^  n  , 2 l  i l â ,  i ô

t . t . t . t . ^ .  -  t .  t t * r e  V I L L I E N  -  1 0  a v e  P a u f  H e r b é  -  9 5 2 0 0  S A R C E L L E S
* llerci à I'Iri Felnand PAI'LIN pour sa parfaite et syEpathique orgânisation.
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REGLEMENTATIONS ANTI_DI)PAGES DE LA F.F.I .S.A.

L e  d ô p â g e  e s r  p ô L r  l ' ê s p r j l
d 'équipe et  de conpét i t ion,  cr€st  une t rônper ie
pour l 'é th ique mêne du spor t ,  c 'êst  sur tout  l ln
f léôu sournois pour  le  santé de nos jeunes.

La lu t te contre 1ê dopage est  donc lne pr iôr i té
qur i l  est  ind ispênsablê de mener avêc lâ  p lus

E]1ê doi t  débuter  pêr  lne 1êrgê p.évênt ion dont
1ô prenièrê étâpe .és idè dans une informêt ion
conplèt€ et  amplênent  d i  f fLrséê.

La FFTSA êt  son B!rêâu Médical  of , t ,  dâns cet
espr i t ,  é lâbô-é êvec le  p lus grênd soin 1ê -ègle-

nentat lon suivante q! i  dêviênt  désormâis ta
référênce de sa pol i t iqoê de 1! t te  ênt i -dopâge.

l l  est  donc nécêssai re que ce te i tê ,  accessib le
è tous,  spôr t i fs ,  fani l les,  entrê inéurs,  d i r igeônts
. . . ,  so i t  t rès at tênt ivehent  cônsLl té,

I. D€FINITIOITI D€S ICIES æ DOPA:,E

-  l r u t i l i s ê t i o n ,  e n  d ê h o r s  d ' ! n ê
compét l t iôn organisée p3r  la  FFTSA, drune démôns-
t rât ion agréée pôr  cel lê-c i ,  ou d 'un entrâ inênênt ,
de produi ts  pharnacêut iques ôu dô procédés de
nature à augmentôr  ar t i f ic ie l leûênt  la  condi t ion
physique dr !n spor t i f ,  ou è mâsquêr I r€mplo i  dè
substênces €Yênt  cet tê propr iété,

-  dê mêûe,  1ê têntat ive d ' !n  t iêrs de fac i l i têr
1 'âdmi. is t .a t ion de tet l6s substances où I 'enpto id€
tê ls  procedés,  ô!  dt inc i t€r  à les ! t iL lser ,
sêront @nsidérés cdF d6 act€s d€ dopags et
seront péiârisés si la prêlvê d'un tet ét6t de
tê i ts  peut  en êt rê apportée.

II. OBLIGATIONS

l.  du l icèncié :
Tootê ærsonne âf f i l iéê à la  FFTSA êt

par t ic ipânt  a!x  compét i t ionsr  démonstrêt ions
sport ives et  €ntra inenênts,  êst  ter0ê dô se
soumett re êui  pré lév€ments et  examens dest inés à
déceler évênt!êllement Ia présence de substênces
interd i tes dêns I 'orgênisne st  è met t re en év idence
re cas échéant ,  l I ! t i l isêt ion dê procédés
i i l ic l tes.  En câs dô refus,  lê  spor t i f  sêra
considéré commê êyênt  obten!  !n  .ésul tôt  pôsi t i f  e t
ser€ sânct iônné en conséquencê,

2. dê lê Fédération :
Lê FFTSA doi t  orgênisêr  annuel temênt  lo .s

dês compét i t ions régionalês,  nat ionâ1es,  in terna-
t io ia les.  ou pê.del t  -ne dénorsr 'â t io1 o-  - i
entrâînêmêntr  et  quelqoes soient  1e n iveê!  et  Les
catégor ies,  p l !s ieurs contrô les en êppl icat ion du
déc.ôt  8748r du 01/07/81,  êt  de la  Loi  89t42 du
2A/06/A9.

III. PREVENTIq,I

l. Lô FFTSA êt sa C,(rission U#icale
stèngEqent à :

-  rê layôr  lés publ icat ions èt  lês campagnes
dt infornêt ion sur  le  dopê9e nôné€s 6uprès dês
jeunes p6r  rê Mi . is tèr€ chargé dê là  Je!nesse et

:  t ransmett re aux responsables de c l !bs 1ê
r is te actual isée d6s spéciê1i tés pharmâc6! t iq les
rrênçeisês contenênt  des substances dôpantes
é t ô b l i ê  s u r  1 6  b a s e  d e  l a  l i s t e  d !  C . r . C . ,

entraÎne!rs  et  d i . igêants,  drune pêr t ,  e t  de teurs
nédecins,  drautre pâr t ,  pâ.  l , in termédi6 i rê des
médêcins fedérâux,  tôutês in formôt ions conce.nênt
lê 1! t te  €nt  i -dopâ96,

-  d i f f lsêr  lê  p lus largement  pôssib le cet te
Charte ant i -dopôge.

2. Torrt ]i@rcié, conscient du sens des rè91e-
mentat ions fédé.a les,  dôi t  aussi  devenir  1e vêcteu.
dê f  in format ion dêns les c l lbs.

5.  te  réd€cin qui ,  à  des f ins thérapeut iques.
prescr i t  !n  t ra i tement  è !n spôr t i f ,  est  tenu,  à tâ
d e r â n d e  d é  . ê  d e - r i e - .  d ê  l -  : t , q u e r  s i  c e  ! - 6  -
temênt  cont ient  des substêncôs in terd i tes.  (ar t . t -
Lôi  28/a6/89) .

4. En ce qui @æ.ie cêrtâins .édieænts en
6î t€ l ib .e en phsrmacio,  i l  y  va dê lâ  rêspon-
s d b : l i r é  d e  c f ê o L ê  r æ r ' r l  d e  r é r i r i e .  q L ' , l s  - e

cont iennent  pês de produi ts  rendênt  posi t i f  un
contrô1e ânt i -dopage.  Pou.  ce fê i16,  i I  pourra
contrô ler  iê  l is t€ des substâncês prohibées tenue
régul ièremont  à jour  êu s ièg€ fédéral  et  dâns lês
Côr-rés cè9ioraL, .  Dd.s Iê oILpôrr  dês cés.  réoe-
c ins 6t  pharnaciens sônt  également  e i  nêsurê de
l | in former.  Ei  cas de doute,  lô  Commission Médicôle
sera sôis iê êt  une conf i rnêt ion éc. i te  serâ t rêns-
m i s e  è  l ' i n t é r e s s é .

IV. PROCETJRE DTJ @NTROLE

l. Décision de niæ en plac€ d,un cof,trôIê
lâ -  Pour les nàni festat ions in ternat ion€tes

sé déroulant  s l r  16 terr i to i re f rêrçêis ,  e l le  énâno
soi t  de 1ê FFTSA, soi t  dês instances fédérates

lb -  Pou.  les nani festêt ions nat ionêlês,
soi t  le  Président  de la  FFTSA et  le  Médecin Fédérê]
nôt ionâl  décident  ensêmbIe des conpét i t ions,
ré!n ions spor t iv6s et  entrôÎnemênts où se.ont
ef fect !és les contrô les,  et  connuniquênt  têLr .  choix
êu serv ice in térêssé du Min is tère J.s . ,
s o i t  l ê  N l . J . s .  p r ê n d  l ' i n i t i e t i v e  d r ! n  c o n t . ô l e  è
1réche1ôn nat ionâl  êt lo !  régionâ1.  Un contrô ie
inopiné p€ut  êt rê ôpé.é du fô i t  dL MJS, à ta
dênênde o! non de lô FFTSA.
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lc  -  Le chôix des datês retenu6s doi t  rêster

ênt ièrêment  secrêt .  Seul  1e Médecin représentant  lâ

Fédé.at iôn Lors de 1a.é!n ion spôr t ive serê in formè
quelquês jô ! rs  avant  1ê contrô le.

ld  -  Tout  o.ganisâteur  de mêni festêt ion
sport ive,  puisq!r i l  î raurê p6s été n is  âu courant ,

doi t  têni r  è d isposi t ion un IocêL (  in f i rner iê pâr

êxê, ipre) ,  pour  un évsnt !ê l  contrô]ê.

2. P.ôtæole du contrôlê
- e  v . J . r .  a è s i 9 . 6  L .  d e d e c i r  o ' é l ê v e L r  q L i  s e

r€nd sL.  les l ieux de la  mêni iestat ion spor t ivê ôt
se présente dès le  déb! t  de cet le-c i  à  1 'ôr9êni-
sâteùr  de ta réuniô.  èt  è l rof f ic iê l  r€p.ésôntênt  la
Fédérât ion (DTN s ' i l  6st  présent)  €vêc la  p.êuvê de
son ident i té  êt  son ordre de Miss ion.

Pour les contrô1es ef fêct !és à I ' in i t ia t iv€
de 1€ FFTSA, i l  serâ êssis té par  un nédêcin désigné
par Ie Médecin Fédérê1 nât ion61.

Lrorganisatê! .  dè Iê mêni festat ion spô. t ive
les êccompagn€ra a! 1æâl p.év! pour l€s prélève-

mênts.  Le nédecin pré lev6ur y  déposer€ son natér ie l

s i  ]a  por te êst  muni€ drun€ c lé,

5. Choix dês contrôléê lo.s drum cmpétition
La Conniss ion Médic31e en sô r tuniôn d!

29/11/q a décidé qu 'annuê1lenent  les contrô les
se.a ient  ôf fectués systénat iquêm€nt  sur  deux dês
t .o is  spôr t i fs  adr is  s ! r  Le pôdium et  sur  ôu moins

un I ina l is te nrayant  pas êccédé a!  podiun,  €t  c6ci

d ô 1 >  c h d . L æ  d e  r o s  r ' o  s  d i s c i p l i r e s .  c l é /  l e s

9arçons cmnê chez les f i11es,  q!ê lqLes soient  lês

câtégor ies d 'âgê.
Lê choix déf in i t i f  se ferê par  t i rage a!

sor t ,  les rêngs retenus étânt  cômmuniqués êu M.J.S.
et  p lacés dâns une enveloppe c losê,  en pÔssession de
l rof f ic i€ l  rêprésentant  lê  Fédérat ion o!  d!  Médecin
Fé!érâ1.  Cel lê-ô1 serâ o lver te en prèsencê du

medeci i  p .é leveur.
4 e s . o t ' f i c à -

t ions de convôcât ion ôu coi t rôIe ant i -dôpâge se.ont
remises aux spôr t i fs  concernés par  1rôrgênisateur  dê
la mani fêstât iôn o!  pa.  1 'of f ic ie l  fédéra1 qui

dêmandêrô aux futurs contrô lés de ne pas a l ler
! .  i  nê.  êvant  le  pré lèvement .

Cat tê not i f icat ion conprênd :
-  Ie  non et  le  prénom du spo. t i f  chôis i ,  éven_

tLel lenent  son c lass€nênt  dêns l 'éprêuve,
I ' i n v i t a t i o n  d e  s e . e n d . ô  i m m é d i â t ê m e n t  è  l a

stat ion dê côntrô le,
-  lês conséq!ênces qo 'entra inera i t  lô  rêf !s  de

se soum€tt rê dâns lês l0  minutes,
-  1ê s ignâtorê d 'âcc lsé de récept ion du spor t i f ,
-  1a s ignêt ! .e  de 1 'of f ic ie l  iédéral .

Si  1e spor t i f  f ,e  se p.ésentê pas âu contrô]e,
lô  médecin pré leveur établ i ra en double exempls i .e
un constat  dê cêrôncô,  l 'Ln dest iné au Présidênt  de
tâ FFTSA, l 'a l t re è Ia cel lu lê ànt i -dop69e du M.J,s.

4. ç99-r9rli99l!98
, la  -  En cas de b lôssure en f in  de nani festê_

t ion spor t ivê d 'un conpét i te ! r  dési9né par  lê
côntrô1e,  sêu1e la 9rêv i té des lès ions êt  lâ  néces-
s l té  d 'un t ranspôrt  urgent  dûnênt  reôônnos par  les

médecins présênts permett ra iênt  t 'êxêmpt ion du

blêssé êt  le  t i rêgê au sor t  drun nouveau spor t i f  è

contrô1€r .  Lês prèuves médicales authent i i iânt  la
gravi té dês b lessures devrônt  êt re fourn ies les
jou.s suivêi ts  éu Médecin Fédérâr  nât ion€1.

r tb -  En cas d 'âbândôn de la compét i t ion pôr

lê spor t i f  pr€ssent i  pour  un pré lèvenênt  âp.ès que

le processus de sélêct iôn a i t  é té n is  ôn Plâce,  ce
sport i f  s€ra néannoins contrô lé,

4c -  En cas d 'êx-aeq!o,  les deux conpèt i te l rs
sêrônt  contrô1és sauf  s i  le  nombre de t lâcôns
disponib lês est  insuf f isant  ;  dâns ce cas,
I rof f ic iê1 fédé.âr .  en présêncê dês médêcins,  aura
recou.s à un t i ragê êu sor t  entre lês dêux sært i fs .

4d -  L€ choi i  des contrô lés lôrs d ' lne
dénonstrat ion ou d 'un entraînenent  sô ferê pa.

t i rage au sor t ,  sur  p lêcer  en présêncê du rêPrésen-

tant  fédérâl  et  du mtuecin pré leveur,

5. Iodalités d6 contrôle
5ô -  Lê vér i f icat ion de I ' ident i té  d!  spor t i f

-  âu moyen de la l icence FF- |SA,
-  par  la  présentêt ion du l ivret  nédico_

sport i f  où i l  sêrâ nôt i f ié  la  date d!  contrô lê,
-  ou au besoin en présentant  au médecin

pré lêvèur 1a car te d ' ident i té ,  ou b ien pour lês
étrangêrs,  re pâsseport .

5b -  L ieu dê pré lèvement  des échônt i l lons :
-  tout  organisateur  de msni iestat ion spor t ive

doi t  prévoi r  un 1æal  b iên éc la i ré ôvec une tâble,

des chêises,  des boissons f râîches non a lcool iséês
et  non ôuvêr tes,  des to i lê t tês,  s i  Possib le
êt tênântes,  l rensênble d!  iôcal  fernant  è c lé,

Un pônneau "sal lê  résêrvée a!  contrô1ê ânt i -doPage"
poùrrê éventuel l€m€nt  êt re apposé sur  la  pôr te

'  -  sont  ôdhis dâns 1ê 1ocal  :  lês spor t i is
désignés,  1ê nédecin pré lev€ur,  lê  médecin fédéra1

-  l rentrée du local  est  in te.d i te  ôux jo ' r rnê-

l ' s t e s .  p i o . 0 9 ' è p l ' e q .  s u o æ r t e r s .  e r  ê 1  r è î r e u r s .
-  s i  le  spor t i f  ne peut  donner d6 l lur ine

i r r æ  à  ê r e r r .  i l  p e u r  è  - é  ô L t o r i s e  à  ô i l ê '  s 6

do-ct€.  êr  .ô  c l 'â .9e_ oôrs sôr  ve< :â i .e .  nêis  i1
dev.a obl igàto i rêmênt  reveni .  po!r  sât is fa i re aux
opérat ions dê contrô le.

5c -  Proôèdure technique du pré làvèment  :
-  le  maté. ie l  êst  amené par  l€  nédecin

-  !€s bôi t iêrs ên p last iquê contenânt  !n
f lâ .on de 100m1 ét iq !ôté êt  une f iche dr ident i f ica-
t ion insérée dans 1a fenêt .ê t rânspârente externe.
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5 . .  c € r l €  f i c æ  s e r o n t  r e r t i o n r e s  l d  d ê t ê ,  1 e  l i ê , ,
la  Fédérêt ion,  le  t i t re  de la  cmpét i t ion,  êt  lê  codê
qoi  êst  ât t r ib !é âu spor t i f .  La f iche sera replacæ
dans 1ô rôgê fênêtréê de fâçôn à pouvoir  Ia  l i .ê  de

-  le  spor t i f  do i t  chois i r  d€ux boÎ tes,
-  i1  ur inêrô è t rôbr i  des regards sôls  ra

s€uIe s! .vê i l16nce du méd6cin préIêvêu. .  Tout  doi t
€t re ta i t  pol r  rêsæctêr  iê  pudêur du sujet  qul  donnê

- I réchânt i l lon dr ! r inè s6râ pôr tagé dôis lês
d6ux f l6cons chols ls ,  so ls  1ê rêgêrd do spor t t f ,

-  1 l  fâut  rec!e i l l t r  !n  û in in lm d6 70n1
dtur ine lz / t  d !  f l€con) ,

-  lê  s for t t f  dêvrê rêstêr  è chaq!ê têntêt iv6
sols i€  survêi l iêncê d!  médscin Jusqurà l robtent ion
complète d!  vo lune nécêss6i re.  I1  po!r16 prendre les
boissons stockées d6ns le  lôcâl .

n . . â r r  ' . é  r â c u ê r t  I  i é  ê s ,
i n s L f f i s a n t e ,  € n  â _  ê . d â i l  l ê  c o n p l € n € i l ,  r '  l à L
scel ler  le  boi t ier  renfernânt  l 'échânt i l lon incôDplêt
sous le  regêrd du spor t i t .  Lé sc6l lé  in tôrmédiê i rê
serâ codé et  détr l l t  à  chêq!é noovêl lê  têntôt ive de

-  le  spor t i f  do i t  vér i f ie .  s i  16 côdê écr i t
sur  lê  f lacon est  idênt iquê ôu code écr i t  sur

-  le  nuDéro des scel lés,  toorné vêrs
l rextér ieur ,  et  le  code des f lâcons doivent  ôt re
notés sur  Ia f iche de provès verbêl  d!  contrô le
(  inpr iné cmport6nt  q!at re fe! i l le ts  de côutê!rs
di f férênt6s)  foorn ie par  Ie médecin préI€veur,

"ex6cr i tuae oe
cet te rêt ranscr ipt ion,

Le Procès Verb6l comporterâ :
*  la  dôtê,  la  Fedérat ion,  le  t i t16 de l 'épreuve

* le  nd,  Iê  prénm, ls  N" dê r icenc6,  1 'êgê êt

*  l 'he l re du prétèvenênt ,
*  te  code des f lâcons,
*  le  nuné.o dês scêl lés,
* des renarques sur lês m&icanênts absorbés

durant  les t ro is  jours précédênts 1è contrô l€ (auto-

nédicôt ion,  produi t  consei l lé  par  un phê.nêcienr
t16i tement  ên côurs prescr i t  pôr  !n nédecin) .  Lo
médecin contrô leur  in terrôgô.â te spo. t i f  sur  les
prôdui ts  ut i l isés êt  inscr i rê lês nons dôs

I  la  s igrrure dL nédeci .  prè levêur
I  lê  s iSnôture d!  rep.ésentânt  dê lô  Fedérat ion,
*  l ê  s i g n ê t u r e  d L  s p o - l i '  q u i  o è c l â r e  q L e

l 'échant i l lon ê été pré l6vé et  condi t ionné drune
naniè|^ê sêt is fê isântê,  son êdresse st  son té léphon€.

Si  le  spor t i f  r€ fuse de s igne.  ]e  procès-verbsl ,
i l  do i t  ên consigner  les ra isons.

Dest inat ion dês coplês du Procès-Vê.bal  :
*  un exempla i re BLANC est  dest iné aLr  M.J,S.
*  un erêmprai rê JAUNE est  dest iné au Présidênt

*  - r  ê \ ê n p l e i r ê  R o S L  e s t  o e s ! i 1 e  ô u  s p o - l i .
*  un exênplê i rê VERT est  dêst iné a l r  lêborêto i re

nêt iônâ1 ant i -dopôg€.  Ce dernier  exenplê i re occul te
l r ident i té  du spor t i f ,  sa n€t ional i té ,  son n lnérô dê
l icenco a ins i  quê sê s i9n6t ! re.

-  lout  contrô le cmnencé doi t  ê t re nené è
son têrmê ær 1€ nédecin pré leve!r ,  d6ns les condi-
t ions p.éc i tées,  ess is té des représentênts de l6

Embôl lase et  ènvoi  des échênt i l lons :
A lê  f in  du cont .ô lê,  lê  nédecin prérêvêur êt

les .eprésentônts fédéralx  præèdent  à !ne vér i f i -
cat ion réc6pi tu1êt ive d!  nomb.e d 'échânt i l lons,  ôt
de la  concordânce des codi f icât iôns.

L6s prélèvenents sorônt stôckés dâns dôs
côndi t iôns de séô!r i té  êt  de consêrvât iôn ôpt imâles,
c 'est  è d i re â!  f ro id.  I ls  sê.ônt  p lêcés dêns !n
embâ11êgê extér iêur  appropr ié,  et  achêninés au
laborato i re nat ional  ant i -dop89e,  sâns retêrd,  so ls
la respônsêbi l i té  d!  nédêcin prérêvêur.

v. c{tfrtil{rcÀTroN D€s SEsutTATs

Les .ésul tats  sont  conmuniqués dêns tes
nêi1 lêurs déla is  au P.ésident  de la  FFTSA et  au
M .  J .  S .

1. La te|pr do .ésoltât doit êtrê colnuniquéê
par lâ FFISA :

vdec in  féder3I
nat ion6t ,  âu Med€cin régional  ou départementê1,  q l r i
lê  commlniquê à I ' in téressé,

lb -  s i  I ranalyse du prenier  échênt i l lôn
fa i t  apparaî t re ta présêncô d 'une substance ôppêr-
te.a i r  aL\  c 'êssês des p-odLirs  i r -êro i rs ,  -ê
Médecin Fédéral  nât ional  en in forme le sært i f  pa.
Let t re Rêcomnandé€ avec A.R.

Cêt tê le t t re préc ise la  dât6 êt  l ,heure
ôuxquel lês i l  serô procédé à l ,€nêlysê du d6!x ièn€
échônt i l lon.  Cel lo-c i  sera ef fectuée dêns lê mêne
laborato i rê sous 1a .esponsêbi1 i té d ' !n  côntrê-
ê v p e r l  d i l f e - e r r  d u  p - e r i e .  â . â ' y c , ê ,  c i o i s i  p e r  l e
spo. t i f  ou son rêprésêntant ,  a ins i  que 1e Mélecin
Fédérâl  nât ional  ou son représentênt .

Le résul tat  dê lâ  ôôntre-êxpêrt ise est  t ransmis
a!  p] !s  tôt  âu Présidênt  dê la  FFTSA qui  en êver t i t
le  Médecin Fédérâl  nât ionâl .  S i  c€ l le-c i  conf i rme tê
rés!1tat  dê 1a prenière analyse,  tê  spor t i f  sera
convoqué â!x f ins draudi t ion devânt  1ê Conniss ion de
disc ip l  i iô  de la  FFTSA.

Cêttê commission serô conposée :
*  d!  Présidê. t  dê la  FFTSA,
*  du Médêcin Fedé.a l  nat ionâ1,  o!  à défaut ,  du

Mêdêcin Président  de lâ  CoFmission Médic€1e



du Cômlté Directeur ,
*  d 'un expert  hédic61 reconnu pour sa cônpé-

têncê dans le  ddâine de l3  lu t tê ant i -dopêgê,  êt
chois i  pêr  lê  Conoiss ion Médic6le F€dérôlé,

*  d ' !n  expert  j ! r id ique dési9 ié par  le  Prési -
dênt  dê lê  Fédér6t lon,

*  du Président  du Comité Départênêntê l  côncerné

Le spor t i f  devra produire tout  doconênt
nécèss6i re à I ' inst r !c t ion de son dossièr  €t  pourra
se fâ i re scconpagner,  à sô chârge,  p6r  ]e nédecin
pr€scr ipteur  et lou le  déf€nseur de son choix,

Les sênct ions pr ises par  la  Conniss ion de d isc i -
p l inê sont  not i f ié€s ô!  spor t i f  concsrné par  Lêt t rê
Rêcmnéndee avêc 4.R, ,  dans les 48 heures o!vr6b1€s,
suivênt  le l r  prononcé et  doivent  êt re égêlenent
cdmoniq!ées âu Président  d!  Cl !b côncêrné,  ê ins i
qu 'au Médecin du Club.

2. !!_Sp94jl__p99I_li! dê cêtte décision
devant  le  coni té Dirêctsur  par  Lêt t re R.A.R.  dans les
r5 jours suivant  lô  not i f icat ion de sanct ion.

Q!r i ]  y  a i t  apæl o!  non,  lê  spor t i f  est
s lspend!  le  jour  où ia  cdniss ion de d isc ip l ine a
pr is  sê décis ion de sanct ion.

vI. sAl{cT]oNs

l. S6nctions llationâ16
lâ -  El les sont  pr ises pâr  r3 Conmisslôn dê

* 6ux l icenciés ayant  ut i l isé,  en dehors o!
péndênt  1ê conpét i t iôn,  des c lassês pturnâceut iq les

dê substancés êntrant  dans ia  dêrn ièrê l is tê ên co!rs
.econnue par  ta FFTSA o!  drô l t .ês procédés ne fa isant
pês âpæl à des né! icanènts,  après conf i rmat ion dê 1â
f .êudê par  la  contre-êxpert isê,

*  ê!x  l icenciés conv€incus drêvoi r  susci té
o!  fâc i l i té  par  quelqu€ noyên qu€ cê soi t  l 'êccon-
pl issement  d 'êctes de dopagê.

lb -  Les sônct ions pronnênt  êf têt  rê Jour  ôù lâ
conmiss ion dê d isôipt in6 rênd sôn êrrêt .

lc  -  Lâ protect ion dôs dro i ts  ind iv iduels se

4i  .ê . -âr  ar^ fêqsionn€l  iâ : iê
ê!x pêrsonnes inpl iquées è in terveni r  d6ns les con-
t rô lês,  ênquêtôs,  convocêt ions par  côrrêspoidânce,
audienc€s prévuês par  1ê procèdure,

r  1€ -êsp€c!  des d-o i ts  dê Ia oel€nsê.
ld -  L6 nature des sânct ions po!r  les spor t i fs

0n doi t  entêndrê pê.  'dé l t tn ,  I ' in f râct ion è tâ
rè9lênêntat ion anl -dopagê constâtéê q le lq le soi t  I6
c l6sse d!  p.odui t  i ic r iminé.

La ComFiss iof  dê d isc ipt ine æ!t  êt re ânenée à
assoupl i r  lê  naturê dês senct iôns c l -dêssus,  dâns

* s ' i l  y  ê not ion d 'unê "nécessi té thér6pe!-
t lq !e" ,  s ! r  présêntet ion d 'un cer t i f icat  médicel
préc is  êt  déta i11é t ransnis hui t  jours avônt  I râudi -
t iôn d!  spô. t i f  ê !  Médècin Fédérâl  nât ionêl  (ce lu i -c i

étant  garê. t  du .êsæct du sêcret  oédicâ- , ,
*  Iorsq!run sujêt  êurâ été contrôIé pôsi t i -

vement  pendônt  un entr€înenent  éIo igné drunè conpé-

16 -  Lê n6t l re des s6nct ions pour Ies l icenciés
nê prat iquant  pas,  nais  ayant  inc i té  ou fêc i l i té
l ractê de dopôge,  est  Ia  suivantê :

-  2  6G <le susp€nsion pol r  un ler  dél i t r
- râdiôtion à vie polr !n second délit.

Sor t  corcernés pâr  ces d isposi t iors :
*  Lês protêssions m&icê]es êt  parê-médicales

dpparte.ant  à lô  FFTSA, les éducat€urs,  lês
di r igêants,  les entraî@urs,  lês orgênisêt6ors dê
nanifêstetions agréées pôr la Fédérêtion, les nembres
de l rêncadrenent  fedéral ,

Ces " l icenciés ne p.at iquânt  p€s"  ont  égalênênt
lô pôssibt l i té  dê fê i .ê  appél  dêvênt  le  Cmité
Dirêctêu.  f&éral ,  lêurs dro i ts  ind iv iduols dè secret
de I r inst ruct ion et  de respect  de la  défênse sont

I l  fêut  note.  que lê Cdniss ion de d isc ip l inê
serâ pa. t icu l ièrenent  sévèrê,  êt  ên pôr t icu l ier  sur
lê p lan péna1,  ênvêrs lês l icênciés inc i tânt  ou
f a c : l : t ê . t  l ' ù s ê g ê  d e  p r o d u i l s  d ô p ô n t s  p € r  L F  n i r e L r .

l f  -  Le f6 i t  de ne p6s se sounet t re êu contrô lê
obl igato i rê ou dê f raudè.  êu c@rs dê l 'opérét ion de
contrô le entrâ inerê ]e m6i imuh de lâ sânct ion.

l9  -  L 'extension de lâ  sânct ion sera demandèe
aux 6utres Fédérat ions spor  t  ives,

lh  -  Lês sênct ions doivênt  êt .ê cdimuniquées âu
M.J.S.  et  êux instânces in ternat ionates en vue
d'extensiôn dôs sanct ions â l ]x  êutrês pays nôhbrês de

ri - !E:-rÉ9!.llslE-!9 :
'  lô  p lêce oolerve en corpêr i l :on pd_ L l

s th lète déclaré posi t i f  serê êt t r ibué€ à l rath lète
innédiôtef ,ent  p lacé derr ière l  u i ,

*  sn c6 qui  concè.ne iês résul tats  drune
équipe,  les points obtenus par  le  cont .evenônt  ne
sêrônt  pês pr is  en compte.

lJ  -  Tout  l icencié,  âot6or  d ' in f râct ion â!x
règtenents dê cêt té Chârt€ ant i -dopagê fêdératê,  €t
reconiu coupable,  poarra fa i .e  t robjet  de poursui t€s
pénêles à t r in i t ia t ive de 1ê FF-rSA.

*  du Directeur  Techniquê Nât iônal ,
*  drun r€présentant  dês spôr t i fs ,  é1!  et  menbre

* æu. l 'emplo i  dtsutres produi ts  dopânts :
- 2 ôE d,E suspeEion pour un premter

-  ràdiàt ion à v iê poL'  u.  sêcond dél i t .
d é l i t ,

dê dopâgô est  iê  suivêntê :
pôl r  l 'êûplo i  dréphéd. inê ou dê codéine :
- 1 an d6 susp€nsloo pour !n prenier

- 2 ans de s6Fênsion pour un second

- r6diât ton à v iê po! .  ùn lème dél i t ,



l k  -  E i  c ê s  d ' i n f r ê c t i o n  è  I ' i n t e . d i c t i o n  d e
part ic ipêr  è une compét i t ion,  le  spor t i f  pourrê
fê i rê r robj€ i  drune péinê correct ionnel lê .

l l  -  Toutê pêrsonne s lopposênt  à I 'accômpr is-
sênent  drun contrô le pâr  gêstes dê dêst .uct ion ou
voiês dê f6 i ts  envers re nédocin préIevê!r  sêra
pêssib lê de sanct ions tédér€lês êt lou pénâiês.

ln  -  Les d l r igêEnts €t  pêrsonn€s associé€s pa.
lês êutor l tés fedérâres è I ' inst . !c t ion dê I 'a f fs i rê
sont  tênu€s dtobsêrvêr  un6 tôtê16 d iscrét ion s l r  1ê
côntên!  du dossier  et  ]ês fa l ts  dont  i ls  pôLl r ront
6vôi r  connaissâncê.
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Tout  manquêûent  carâctér isé à ces obl igat ions
pourrâ êntraÎner  lê  .écus€t ion innédiête.

2. S6nctions Internâttônates

Ên cas de sânôt ions pr isês à lô  sui té de
côntrô lês posi t i fs ,  êu cours dê conpét i t ions orga-
niséês p3r  lês instancês ln ternêt ion€rês,  Ia  FFISA
êppt iquêra ipso fscto l ,extension des sônct ions.

FRANCE / DANEMARK / GRANDE-BRETAGNE

ANT]BES -  25  AURIL  1992

Lês résul tâts  Dar éouiæs

!9!!9f làÉ DAtCNrr!(

Itætour Xavier cR lPTOl

Frôrrk BÀnDY
Entraîne!r Nat ional

IRÂllPoLINE

Après le  désis tenent  dês Ai lêmônds q l i  dêvaient
préndre en chârgê I 'orgânisat ion dê ce M6tch,  c 'est
è Ant ibes,  dêns notre "bônnê v ie i l lô  sa l te, '  Satusse
SÀNToNI que ce mâtch devenu t . iangutâ i .ê fut

Ch6que fornat ion,  en ph6s6 dê préparat ionr  a
comnis beaucoup drerreurs sur  l rensemblê de lâ
cômpét i t ion,  notannent  chez 16s garçons,  nais  ôn
rêt iêndrê,  par t icu l ièrênentr  lês résul tats  ext râ-
mênènt  posi t i fs  dês dêux prêniêrs de ta

F6b| . tc6 SofrRTz (106.1 pts /  t l ,2  d i f )  so. t
br l l lant  va lnqueor dê son duêt  sêrré avec John
tlll{sEN (105.4 pts / 13.2 dir).

Chez lés f i l tes,  t rès bêt te v ic to i re de Suzan
( l |  LLIS (100.2 pts /  11.1 d i f )  devônt  âthâl iê
IEI I  qui  a pâr fa i têmênt  .é!ss i  son nêtch (s  pts /
9.7 d i t ) .

Lês ê!três frânçaises se sont bien conportées
(BESSEIGE, TFOUCHE, cUIDIC€LLr,  êt  KRzySLAK),  seuré
D.MORENo â été nê1chôncelsê, ce qui é pernrs a
cêt tê formât ion dê prendrê 1a 2è p lace pâr  équiFe
dêrr ière lâ  crénde-Bretêgne,  v i .€-chêmpionn€ dù
Mond6,  nê l roubl ions pas I

rês f rançêis ont  été noins hêureux,  sur tout  lors
d!  16r  l ibro où une c6scêdê de fêules res a
déf in i t ivênênt  é lo ignes dê ta v ic to i re q! i  é ta i t  è

300.1
2ène G-BRETTGNE 2ç4.1
Jère FRANCE 2A7.t

I@ lère G.t€-BlElÆlC 287.6 pts
2ène FRANCE 282.8 pts
lèf,e OANEMAF( 276-2 pts

Cet te t ro is ième édi t ion voi t  oonc res
116nçêis 9a.der  leur  inv inc ib i l i té  dêns lê
conpét i t ion indiv iduêl le  mâsc! l inê :

(19S : BAR]HoD - 1991 et t9c2 : SCHI{ERTZ)
mâis je  sôuhai te v ivêmênt  une v ic to i re d,équipe
l 'ônnée prochôine.

Lâ bonne pêr fornênc6 de I 'equipê fénin inê €t
sur tô! t  leur  r fuular i té  êst  t .ès ênco!rageêntê.

La sôi rée f ! t  " t rès châ!de",  a@c près dtun
mit l ier  dê spectâtéurs,  sâns oabt ter  res je !nôs
êspoirs  du stêge drAnt ibes qui  n 'ônt  pas nénagé
leurs ênco!ragôm€nts.



A S S E l ' 1 B L E EG E N E R A L EF E D E R A L E
SARCELLES

Cêtrê ênné€,  changenent  de décôr  I

LTINSEP nrayônt  pâs êccôpté notre deFande,  pôur  des
fa isons,  semble- t -11,  drun t rop 9rênd nômb|^ê d€
mâni fêstêt ions déjà en prâcê,  1ê Président  en â
p-or i ié  poLr  derè.de_ ;  Jêdi  SAVIN de reservê.  L1ê
sal l€  à SARC€LLES.

21 MARS 1992

d, int€rrupt ion,  dê pêr t ic ip€r  au déplêcenent  dês
dé1é9!és,  y  conpr is  ceux de l r l le  de Frânc€ dêns unè
Proport ion non né9l i9eôble.

Dans u ie sai le  for t  b iên décoréê par  les
sêrv icês nunic ipêux,  i 'AsseFbIée Générale s 'est
déroulée d€ns une ôtnosphère câlne êt  sêrê inê.

C'êst  a ins i  que tous
(qui  avêient  pr is  so in de
Directê! r  Adminis t rat i f )
ont  eu le  lo is i r  de
vis i têr  1e s iège fédérâl
lo .s  de lâ  vér i f icat ion
des mêndâts âvant  de se
rendrê au FoRUM des
CHOLETTES dans leqlel se
tênai t  I 'Assenblée Génê

Pour les fâ i rê
pêt ienter  ên at têndant  q le

l es  responsabtês  de  c1 lbs
1 i  re  1es  c i rcu la i .es  d !

Tols les .aDoorts  ont  été adootés à l ,unê-

ni r i té ,  ce qui  tend à prôuvêr  que
tous les c l lbs sônt  sat is fe i ts  de
1ê pol i t iq !ê nêné€ depuis t ro is
ôns pâr  not .ô Président ,  Lâ!rent
KÂZ,i IE RCZM .

A!  coors de son Râppo. t
Moral ,  lé  Pr6sidênt  ô par t icu-
l i è r 6 m € n t  s o u l i g n é :

-  lê  rêd.essenent  dês Financ€s,
-  la  proqressiôn d!  noûbre d€s c l lbs et

-  i re f for t  de médiêt isa i ion de nos d isc ip l inês,
lê  bon fonct io . .êmênt  des Centrês Nat ionaux,
re lêt ions in ter fédéraLes nêt ionalês et  in ternê-

par t icu l ièrement  dê

t ionalês,
les bons rés l l tâ ts  de nos compét i tôurs,  et  tout
ChD/st€l RGERT "q!i a narqué de son êhp.êinte

lê quorum soi t  â t te int ,  chacun
pouvai t  adni rer  lne min i  expo-
s i t ion,  réâl isé€ par  1e DNA,
re latênt  lês nonents dê

CoFne trop soùvent, les années
non é lêc t i vês ,  on  ô  p !  cons tê te r  de
nombreux  âbsents ,  p r inc ipâ lenênt  dans
ies  Comi tés  Rhône-A lpôs ,  e t  s ! r tou t  I1ê

En revênchê,  tês deux Comités d 'outre-
Mer étê iônt  représentés.

Po!r tênt ,  la  Fédérat ion avêi t  fa i t  ù ' l
sér ieux ef for t ,  en décidênt ,  après t ro is  êns

\
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I t  l l i  rômêt à ce t i t re
Minis t re,  ta  nédâi i le
JEIINESSE et dos

ROBER'

J IUNESSE e t

ôu nom de Madanê 1e
d'ARGENT dê Iâ

SPORTS, et
montrê

"Sétko"

tn côurs de .éuniôn,  nous
6vons I 'honneur d 'accuei l l  i r  pour

!n bret  instênt ,  conpte- ten!  de sa

Conne toojôlrs, Ies débats sê sont on F€u
ânimés lors des p.oposi t ions fédérâles êt
régionales pour tesquel les,  nalh€!reûsemen. ,  oe
t .op nombreux responsables o. t  déjè qui t té  lê

Ênf in,  à 1, issuê de r ,Assenbtæ Géné.aIe,
q!6rânte hâbi t !ésr  dont  cer ta ins anciêns,  se sônt
retroirvés au 'CHANIEGRILL' pôl.)r un djner
d 'êxcel lente qual  i té ,

Donmâgê q!€ dra! t res ne veui l lênt  pas en

rlictEl G€RIRD

à Nâtha l ie  IFEIL ,
et Christian SCT ERIZ

scHl{ËRTz

cha.9e. ||onsieur R6ymnd tA,otlrGl€, Maire de SârcôtIês,
âccmpâgnè de rlonsiour Jæn-Cr6udê ÆSIFE, premiê. Adjoint,
tous dêlx candidâts aux é lêct ions cantonâlês qLi  sê
dé.o! ls ient  rê nême jô! . .

i la igré re l r  emplô i  du tenps chârgé,  i ls  avaient  ten!  à
soul igner  lê l r  sat is fâct ion de voi r  une Fédér6t iôn sært ive
chôis i r  SARCELLES poùr têni .  son Assembtéè Générale,

L ' in terrupt ion de séanc€ de lô mi- jôurnæ s 'est
déroulée drunê pêr t  dans une ôutr€ sal le  du FORLt l  dôns
laquêl lè  Madane SAVIN avai t  préparé I 'apér i t i f ,  pu is  s 'est
pol r .s ! rv iê au tout  nouveâu rêstau.ant  iÇhântegr i l l ' ! .

L'âprès-midi a vu l,électiôn dê Jêôn-pie..e ÏtORl|
au Coni té Directê l r  dans t6 Col lège des spor t i is  de H€ut
Nivêâ!, et de Harc€l JORET è 1ê conmissiôn dê contrôle dês

l'lr Raynond LA|oNTAGI'E,
Maire dê Sârcel lês



Le DTN, Pierre VILLIEN, ento! ré

qùelques t râmpol in is tês dont  notrê

ancien Ch6mpion d!  Mondê des ânnéês

74 êt  76,  Richârd TISON . . .

Ci-dessus ,  1e  DN^,  Michê l

GERARD es t  en touré  de  nombre lx

r€connaî t  14 iche l  LE GÂLL0 ô t

Miche l  CÀUALOT,  . , .

A  l a  t a b l e  d u

Prés id6nt ,  on  re t .ouve

avec  p lâ is i r  que lq les

" a n c i ê n s "  d o n t  M i c k  e t

Bernârd  CoURÎOISoN . . .

Ci-dessous,  deux c lubs réunis

ôutô!r  d ' !nê même têble,  I 'AS.S^RCELLES

€ t  1 , l J s , c R E T E I L . . .
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SPORTS ET

MOTIVAIIONS

SOPHROLOGIE

DES SPO RT IFS

Du Crec SOS PHREIC et LOGOS. Son rô le de théraælte manuel  1! i  donnê êup.ès

-  !n rô le d,écor te pr iv i ié9 ié,
-  de conf idênt ,
-  de sôl t iên,
-  sa presence,

-  s ê  t r â n q l i 1 1 t t é ,
toLjo- 'e  associès âL dvnar isFer à a -o ie.  ê d

I thumolr ,  seront  ses ê.mês.

Lês spo. t i fs  doivent  âvôi .  dans le  sôphrologue
une conf iance tôta lê,  i ls  doivênt  ât .e câpâblês de
disc l te.  et  de sê conf ier  p lê inêoent .

En êf fet ,  arr ivés è ce n iveâ!  In tê.nat ionâI ,  la
Foindrê ênicroche sor  lê  p lan entraînement ,  sânté,
t ravâi l ,  é tudes,  êf fêct iv i té ,  pôut  déctencher des
réâct ions cêt6strôphiques.

Prenons 1 'êxemple d ' !n  spor t i f  de haut  n iveâ! ,
par fa i teDent  entraîné,  âyant  inscr i t  odns son mor
tous lês schénas côrpo.els de sês exercicês. Tolt
nous sembre pêr fâ i t  dans l 'â t tente du jo ! r  "J , ' .
Hélês,  16 Jou.  dê lé  conpét i t ion,  les résul tàts  sont
dècevânts,  et  n 'ont  aucun râppo. t  avec té sorhe de
t r ô v â . r  i r v e s l  i ê  € -  . ê  s p o r r i -  ô !  p ô r  s e s

Que s 'est - i l  passé ?
De nonbr€ux factê! .s  psychotogiques ont  so!r -

noisemênt  a1téré la  d i te  prépêrat ion et ,  s 'accunu_
l€nt  pêt i t  à  pet i t ,  ont  éctaté le  jo ! r  de tê

A chaque fô is  nous découv.ons à t 'é tude de ces
câs (et  nous le  vê. .ons aux J-0 cet te ênneê),  une
sciss ion entrê lê  physiq0ê et  1e psychisne de
t 'â th lète concêrné,  sc iss ion ! ! i  détru i t  son !n i té ,
te pêr tufbânt  profondénènt ,  et  cet te per tubàt ion,
s i t6ncieuse souventr  n 'éc late qùe cata lyséê par  le
t rêc qure l le  confo. te et  ê lgmônte.

ouêls peuvênt-êt .e côs facteurs dê sc iss ion ?
-  nontée progrôssive de l ,énerwment p.éconpé_

- per tê dé conf iâncê en soi ,
-  montèê du doute l
-  perrè ce mouvêmonts,
-  p.oblèmes fâni l iaux,  scôla i .es,  âf fôct i fs ,
-  problènês re lât iônn€1s ôvêc Ies s! t r€s

sport i fs ,  1es 6ntraîn6!rs ,  etc  . , , ,
-  âcc lmulêt ion de nâlveis  résul tâts ,  de chutes

répé'éês.  nsroLe de côrod.r ! i ré ,  éc leè1e" € res-
ponsabi l i tés t rop lô l rdes o!  nêl  conpr is6s,

Lrétude de I 'harnonie de l 'êspr i t  crééê è
MADRID pâr  1ê P.ofess6l r  CAYCEDo, ên I960,  ta
Sophrôlôgiê est  âvênt  tout  un6 phi lôsôphie
humaniste et  t ranscenddntê qLr i  conçoi t  r rhonne
responsable,  âuthênt ique,  â! tonoEe,  ên harnonie
avec r ! i -nênê,  âvêc lês êutresr  êt  avec tâ nâturê,

Lê Sophrologie est  !n  a. t  de v ivre,  crêst  une
voie d6 dévelopænent pêrsonnel. Dans les teDps les
plus .eculés,  I 'honmê n 'étê l t  que pe!  a,oe pou.  se
défendre du n i l i€u ônbiant ,  d ,une nature host i le .
l l  développa a lors ôu f i l  dês n i l ténai res !n6 arne
unique,  lâ  ra ison,  te l lenent  mâne q!ê son
hénisphèro cérébral  gâlche,  ce lo i  de tâ rât iona-
l i té  et  dê lâ  log iqoe est  naintenênt  p lus dévêtoppé
qle son hémisphère drô i t .

A nôDs dê tendre è rét8bl i r  cet  éql i r ibre le
plus p6rfâitênent possible en dévelôppant cêt
hémisphè.ê dro i t ,  ce i ! i  de ls  synthèse,  de
l r in tu i t iôn,  êt  de 16 g lobôl i té .

La Sophrorogie nra pês pour but  dô rênplâcé.
la .a iso.  par  l t in t l i t ion,  ôu dê net t .ê  Ia synthèsê
à la p lâcô dê l 'ênêrys€,  oD re Iangâgê synbol iquê è
1â p lace du ]ângage logiquê,

tu is  seLlênê1t  de dèveloppér et  o i  l rêg-e-
to l tes ces fônct ions â!  sê in de f  ind iv idu,

Lâ Soph.o logiê est  une néthode.  6 l le  engtobe
toutes l6s techniq!ês pouvant  provoquer des t rans-
fornat ions de tâ consciênce,

Notre Fédér€t ion,  la  FFTSA, f l t  ta  p.ênière è
Joler  rê jêu et  à inc lure dâns Is  prépârat ion des
Éq!ipes de Francê, Ia SoFHRO,iOTIVATION.

1.6vâi1 lant  depuis 20 âns êu sein des spor ts
âcrobat iques,  T.anpol inê,  TunbI ing,  Acrosport ,  lês
rès!1têts obtênus êu n iveau Môôdiô l  prouvent  q le
l 'apport  de cêt te héthode (cômmê le sout ignent
dra l l leurs rês spor t i fs ,  e !x-mêmes) ê â jouté un
conplémênt  posi t i f  è  leur  p.éparat iôn :

- I titres dê CHAiPION DU MoNDE,
-  l1  t i t rês de CHA, iPIoN D,EURoPE,

dêvônt  Rlssôs,  Anér icâ ins,  et  prât iquenent

Quêr est ie rô16 du KINESIIHERAPEUTE ?

Ayant  une fornât iôn soi ide dê Sophrotogie êu
sei .  d 'Lne éôuipe de Erôrce,  conne.r  æ-! - i1  êr-e
VECïIUR de not ivêt iôn ?
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-  fa t lgu€ physique ou psychiq!ê,
-  t râ l ]n€t ismê,  êxcuse,  rêfugê (  têndin i tê,

cer tâ inês douleurs rachid iennes inêxpI icablês,  etc)
-  rôt igu€ due êLx décdlages rora i  res,  aLx

ch6n96nênts drè l t i t ldês,  d i f férêncês

Tous c6s prôbrànês êt  b iôn d,êutrês font  pâr t ie
intégrânte de nous tous 6t ,  s i  chêz nous,  1€s
probtèmês qur t ls  déclênchent  n,ônt  pas forcément  d€
.€t6nt issêr ients dranêt iqu€s,  i l  ên êst  to ! t
âutrêmênt  chez ces 916nds spor t i fs  q! i  sont  o!
dêvrô ient  êt .ê "dês m6chinos b ien .è91éôs' ,  v ivant
bièn âvêc lêurs probrèmês €t les assuilâh..

Malhe!reusement, be6ucoup dévêloppênt cêttê
sc lss ion dont  nôLrs pêr l ions p lus haut  er  lês
résul tâts  désastrêux nren sont  que Ie rêf lê t .

Cêt tê sc iss ion qui ,  dsns lês s i tuât ions
drêct ions nanquées,  d iv is€ le  spor t i f  en deux
pêrt iês ne doi t  ê t re en êf fet  que tô départ  de tô
rechêrchê dr !n nouvêl  ar t  de vtvrê,  drun nouvel

En fêit, lês actes complêxes peuventj grâcê à un
apprent issage 6déquât  (êntraînef ,ent ,  ê tc) ,  devenir
suf f isamment fâni l lés et  in tégrés po!r  f in i r  par  sê
déro! ler  fac i lêment  nâis  cepêndônt  pês s! f f isênnent
pour que 1ô per fect iôn,  la  sensib i l i té ,  te  sêns dê
lâ bêal té gèstuel le  êntre e i  jeu.

I I  fêut  è cê . iveau q le lê  spor t i f  a t tê ignê ce
quron appel lê  r1,état  de 9rêcêo,  cet  instant  pr iv i -
lég ié êxt .aord inôi .e où i ]  se fond corps et  âne svec
pléni t ldê et  bonheDr dans Is  réâl isat ion p6r f6 i tê .
l l  ferô ô lors so l€vêr  les fô l lês êt  nous rênpl i ra
de sent imênts dê force,  dê beauté et  d 'harnonie
qu' i l  ar r ivera à extér ior lsêr .

Le spor t i f  nê peut  at te indrê cêt  état  dê grâce
€t  ret rouvêr  sôn uni té per t l rbé€ gue s i  i l  se t rouve
dsns uns posi t ion où i I  exc lut  l ' r l -nâme en é l in inênt
nature l lêmônt  à ce nonent  là  sês inpuls ions
volônta i rês,  i l  s ' ident i f ie  êu no!venent ,  sa
gêstuel le  nrêst .  p l !s  corr igée par  son MOt obl igé
dr imæsôr Lrn ef for t  d , in tégrêt lon ên dépi t  des
è u t r e s  n o b i l e s  c i t e s  p l u s  l s u l  ( s r r ê s s ,  r r ê c r
responsâbi l i té ,  pâniquê,  etc)  nâis  pê.  son equi l ibrê
rêtrouvé et total par son MoI profond ên preine
harf ,onie avêc un sent iment  in tense de p l issance,  de
jô iê êt  de bonheur.

Lrâct ion fond â lôrs ]e spor t i f ,  son corps,  ses
ôrês,  sês JanDes,  ses yêux,  avec son hatér ie l ,  sk i ,
t râmpôl inê,  ô9.ès,  rêqlet te,  etc ,  êt  t tespace,  ên un
tout  .égiê par  1réq! i l ibre êt  1 'harmonie de cet te
âct ion,  Lruni tée ret rouvée sê montre a lors par  1ô
not ion de grêcê êt  ce n,êst  pas seulênen( une norron
6sthét lqu€.  C'est  êussi  un enchâînenênt  pâr fâ i t  des
âctês d i f fé .ênts ên un complexe qui  les dépasse i
respi .ât ions,  at t i tudês,  gestes in f imês,  de fsçôn
que les tendances du MOI et du SUR MOI n'écheppént

n i  à êucln m@ent à cet te uni té.

Not16 méthodê de "sophrô-mot ivât ion"  n 'a d 'autrê
but  q€ dI6 ids.  è rééqui l ibrer ,  è  rêconstru i re cet te

-  Reconstruct iôn du schén6 côrporêl ,
-  Accê. t la t ion dos possib i l i tés dê

- Combâttr€ lâ

-  Anél ioràt ion dês

tét igu6,  l 'énêrv€nênt ,

re l€t ims spor t ives et

Ên un not ,  chêrchêr  à âÉl io .e.  lês
per fornancês,  donc les résul tats  p€r  l 'ôrét iorEt ion
de leur  sens rê l6t ionnel  dê Ia v ie.

Lâ SOPHROLæIÊ nrest pês une pân cés, ni tè
rêmède ni rêc le,  n€is  ê1Ie êst  un atout  c€r tê in
lorsqurel ie  êst  acceptê et  p.ât iquée
régulièrement. Lês .ésult6ts de cês 20 de.nièr6s
ônnées nous cônfortent dans cettê déDôrche.

La SOPIIROLoGIE ne s'adresse qutè dês gêns ssf,s
pôtholôgiê nent6le. Tous signês n6rginsu dê
névrosê, de psychosê, dê signes obsêssiônnêls,
états dépresslfs, paranolsquesr ou âotres, sont
s lors du donaine d6 1â néd€cinê psychiât r iqoê,  êt
lê  rô lê du sophrologuê est  b iên sûr  de déptstêr ,  e t
sur tout  de d i r igêr  vêrs cês n&ecins spécia l is tes,
1es c6s qu ' i l  pourre i t  découvr t .  au cou.s de ses
séances,  droù I 'u t i l i té  dr6voi r  dans toutês lès
fédérat ions spôr t ives !n Comité Médtcal  s t ructuré

Jæn-Crôudê TEISER
Kinésl thérapeute Fédérôl

Præhâin nunéro :  "L 'êntraî remênt  en SOPHORA-
MOTMTION dês Equip€s de Frânce dê ra FFTSA,'.

Por"" Sport Pruti.ite
E, rue Emilêzola
Zl. de Pasquis

M O N T L U ç O N
Tét.70 05 98 58

Enseignes lumineuses
0bjels publlcilakes

Vêtements de sporl et de loisir
à vos couleurs

PIN'S - Trophées - Médailles
lmpression sur tous supporls

Tee.Shins. Autocollants



COUPE VOLKOV
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I  noms di f férents FDlr  ùnê conpét i t ion !

Lâ "CoUP! des COSIIONAUIES" associe en fait, sous
!n vocable plus sénérâl les nons d6 2 Héros de la
conq!ête spet16lê dê I 'ex-URSS.

Cet t€ édi t ion 1992 lot  h ls tor iq le 6n ce sens
où,  po! .  lâ  prênière fô is ,  les I  Nat iôns d 'EUROFE
ds ITOUEST prés6ntês : FRANCE, DANEMARK, ALLEMAGNE,
ôvaient  €n facê d 'e l lê  12 Républ iquês de
l 'âncienne URSS, dônt  lê  RiJSSIE,  Ia BIELoRUSSTE,
1 'UKRAII€,  lê  GEORGIE, r 'oUZBEKISIAN, tâ ! r rUANrE,
lê KAZACSTAN, 16 MOLDAVIE,  Ie KIRDISTAN, etc. , . ,
l€s 5 prênières Nâtions présêntant dês équipes

Pour nous,  El ropéêns de I 'O!est ,
vrâ inent  I ' inprêssion d 'avoi r  été inv i tés âu
Chanpionnôt  Nat ionst  de t 'ex-URSS t l

Lê règlenent  ét6nt  êssêz "é lâst ique' , ,  1a
Russie,  l ,Ukra ine.  pâr  exenplê,  présentê iént  p l !s
dê 4 cmpét i têurs en indiv iduêI ,  e t  I  équipes en
synchronisé pour 16 Russier  2 po! .  la  Biê lorussie,
2 pour  l 'Ukrô ine.

Cet te nolvel le  dônnê rendâi t  la  compét i t ion
biên p] !s  dt f f ic i le  pôur  nols  ot  les résul tats ,  s i
i ls  sor t  un æL décevônts.  n 'en sonr  pâs ro ins
êncourÊgeânts à cetto périodê de prépâration des
grands rendê2-vous de I rautônne.

COUPE DOB ROVOLSKI

11  eT  12  AVRIL  1992

A notêr  au chapi t re des sat is fâct ions tô bêr te
4èmé pl6ce, ên synchronisé, dê ScH{ERTZ ÆENNIQUE I
juste derr ière tes daio is  HANSEN/CHRTSTI/ ,NSEN, dans
!nê compèt i t ion enlêvée pâr  lês Ch6mpiôns d!  Mondê
en titre, MoSKALENKo/DANILCHENKo.

I1 est  in téressént  de notêr  qu€ derr ièrê nôs
cômpèt i te ! rs  se t .o !v6nt  2 éqoipês russes,  I  équiæ
drOlzbekistan,  âvec POLIARUSH, I  equip6 de GEORGIE,
I  équipê d ' l . lk râtnê,  I  équipe de Bie lor lssre.

Ne sôyons pas t.op 6ners par rapport à ces
résuttâts TRÀI,iPoLINE/ÎLfiBLI|G, irs sont êncou-
rageants,  et  les êntraÎneurs et  cdpétr reurs €n onr
déjà t i ré  1a leçôn qui  conviênt  po!r  ! 'a juster ' ,  ieur
p.èpêrêt ion physiq le et  psychologiquê.

En ACROSPORI, valentiE J0fGT ét Sândrin€
JEÀMIi€ ont reç! le 'bâptêne du fêu,' et obtênu une
l0ènê p iâce ên Duo féminin.

Leurs pêt i tes fa! tes dues t rès ce. ta inenent  êu
t .ac ont  eo une inc idêncê sur  tes notes du "cmbiné, '
ên par t icu l ier  :  s tât iq le = 9.12

dynaniq!ê = 8,72
conbiné = 8.40
pôu.  un totô l  de 26.44 pts.

Lâ conpét i t iôn a eu l iêu dans I ' immense sal le  d!
C.S.K.MOSCoU (c iub spo. t i f  de I 'Arûée).

l l  sragissâi t  d ,une sôi ie  dê Basket  dont  lê
mobi l ier  étê i t  peu adapté â! i  besoins du j lgement ,

pas de tâbtes,  etc  . , .
0 i f f ic ! l té  âussi
n iveêu de la conn!-
n icat ion,  toos les résul -
tâts  étênt  donnés èn
c6râctè.es cy. i I  l  iquês,
pas dê nachinê à éc. i re
pouvênt donnê. les résu]-
têts  dêns notre a lph6bet .
Merc i  à Nathâl ie  TREIL de
nous ôvoi r  t radui t  1es
résl l ta ts  €n f rânçais !

L ' implos ion de l ,éx-
URSS dônne 1ê possib i l  i té
et  l 'ênv ie à cê. ta ines
répobl iques de s,ouvr i r
vêrs l6s Nât ions de
l ' E o r o p e  d ê  l , O ! ê s t ,  ê t
lê FRANÇE a été très

ta Dérégêtion fr6nç€tso : on recônnaît dê
N.TREIL,  S.  JEANVOINE, V.  JORET, E.DOUSSINAULT,
M.ROZ, C.L,Â! lBERT, co,  et  Ch.  RoBERT, F.BARDY,

g6!ch6 à dro l tê :
N.FRANCILLON, S.VACHER,
F.SCIMERTZ, A.BESSEIGE.



E n  g é n é r a l ,  i l  s r a g i t  d e
ct !bs qui  ve! lent  organis€r  les
échânges à l roccasion ds ôomÉt i -
t iôns,  iô  séjour  étênt  prat ique-
ment  toujours à l3  châ.ge du pays

Si tolt€s c€s nouv6llês
nations sont prèsent€s è AUÇKLAND
et è RENNES, nous pôlvons nous
prépar€r à vivre d€s CHAITPIoNNATS
du MoNDE dr0ne €xc6pt ionnêl lê

- 1 6 -

P.VILLIEN et  F.BARDY très b ien
Présidêntê dê la  Fédérât ion Russe
Présidênt  de lê  Régiôn dê Krasnodêr,

entôurés par Natêchô MATCHIJGA,
de Trênpol ine,  ê!  æntrè,  lê

êt  Vi tê l i  Dot iBKO, entrô1neur.

Pter.ê vItLIEN
D . T . N .

soYoNs
SPORT

COUPE VOLKOV TT]IBLIÙG

Dês c lassements !n pêu décevants qui  nê
doivent  pas côcher un t ravôi l  in téressênt .

En TI-OBLI f lG,  1a RUSSIE,  lâ  BIELoRUSSIE,
1 'UKRAINE se p lâcent  ên haut  du t€blêâ!  dês val€urs
mondi€ les,  t6s âutres .épubl iq !ês êyant  un n ive6!
semblêble at ]x  nat ions e! rôpéennês.

Les r .ênçais présenta ient  tous de nouvel les
sér i6s,  êncorê ên co!rs  d€ t ravêi l ,  6 f in  ds miêux
répondrê a!  tôut  nouveau règlêment  in te.nat ional  et
3!  nêi l lêur  n iveêu oondiâI ,  en vue des Chsmpionnâts
dù Monde de RÊNNES, dâns s ix  nois .

Cêt tê compét i t ion ârr iva i t  è  une pér iôdè
dél icate,  au sor t i r  d6 la  p.épÊrat io .  h ivêrnale,  et
6n.  constênte balancê entre les sélêct10ns FlT et
les conpét i t ions IFSA, Iês deux .èglenents
deûândant  un t ravai l  sensib lênênt  d i f férênt .

Nicôlês FRIIGILLC'{, après une bônnê sé.ie
sal to êt  lne t rès bonne dêuxiène note dê la  compé-
t i t iôn ên sér ie vr i l le ,  é ta i t  4ène êvant  te
conbiné,  mais cet te nôovêl le  sér ie sê b loquai t
êprès lô  l ia ison "Ful l  in  Back out  tôndu -  tenpo.
(q! i  dev.a i t  er  fê i re l t !ne des nêi l leu.es sér iôs
rord iê les d. . (  l  ôver i - , ,  uFe erreLr  qLi  .e
p8rdonre p€s pour Ie c lâssement  f inêI .
A rôte. i r  :  *  la  2ème note en vr i l le  (9.7J)  t rès
inté.êssante en vue dôs chpts d!  Monde.
,  l ê  ' d v a i i  ê  r e ê l : c e '  s u r  t ô  t  â i s o l  1 è j ê L r ê .

l lq !99 :  9 . r7,  9.13,  , .08 = 24.14 pts = t7èûe

F. ic  DOUSSINAUTT, colsc ie4r  dL ra i  qu, i l
présentâ i t  dês sér ies t rop justes pour cet te compé-
t i t ion!  a tenté et ,  hélês raté,  lne sér i6 "conbiné, '
cer tâ inêment  êo dessùs de son n iveau âctu€I .

l l  obt ient  to ! t€fo is  des notes corr€cres en
sé. ies sôl to et  v . i l le .

Ce to! rnôi  fu t  pour  Er ic  !n excê] ]ênt  âpprent is-
sage êt  l !1  a montré quel  t ravai l  i l  do i t  réat isêr
pour êt te indre le  n lvea!  IFSA internat ionôt .

! !q !€g :  9 .15,  9.21,  4.16 = 22.9 pts = taère

Chrystel ROBERT perd ùn point et lâ ]ère plâce
de tê cônpét i t ion è calse d 'unê pose de nains en
sér ie sôl to.  Toutêfo is ,  eI le  at te int  delx  b! ts  :
+ réê1isêr  I 'enchain€nent  "Dble sal to AR -  tenpo",
l€ .  sô l to réâ1isé ên posi t ion tenduê,  le  2èm6 en
posi t iôn carpê.  Cet  enchêînêment  rêûplacerâ
trônciênne sér ie sâl to,  af in  de pouvoir  passer  âu
dessus dê 1a note de 9.40 pts.
*  ôf fectue.  la  sér iê vr i l lê  ên posi t ion 'sruue.

La sér ie "cômbiné" est  toujours
lêntê vale! r  (9.88) ,  mêi I rê! re note dê la  compét i -
t ion,  I l  re . lô  s i \  nois  poL-  æâLt  ær ces sèr jes,
1 'objêct i f  é tânt  unê moyenne supér ieu.ê è 9.80,
néc€ssai re po! .  espére.  9a9ner 1ès chanpionnsts du

!q!99 :  8 .80,  9.64,  g.aa = 2a. t2 = ,ènê

Co.inm RIBERT orésêntêit âussi



progrânne ên sér ie sal to.  une .upture de ry thme êt
une pose de nains 1€ ta issê à 8.16.

I t  faudrâ résoudrê le  problèmê poids/puissance
pou.  6né1iô.e.  la  I iê ison ' ,Dtbê sal to AR
tênd! /carpé -  F l ip ! ' .

En sér iê vr i l lê ,  i l  f6ut  pour  les Chanpionnats
du Môndê pôsser  a lx  posi t iors tendù6s.

L a  s e . i e  ' . o { o i r é  e s '  o L (  o  f ê i .  ( o r . e c t e r
(  9.52)  ,  nais  encorê un gros déséqui t ib16 f ina l
pénâl isé de 0.1 pt .

!g !93 ;  8 .16,  9.5a,  9.52 -  2 ' t .26 = 9ène

Les autrês pêr t ic ip6r ts  :  IGNATÊNKOV et  KRIJANOVSKI
prèp€rent ,  êûr  aussi ,  les chaEpionnâts du Mondè.
l ls  lê issent  échapper 1â v ic to i re ên tentant  des
sèr ies êncore en t râvai l ,

IGNAÎENKOV

po!r  RENNES seront  impression-

R .  F ,  / /  . ^ .  F .  F . V
R .  F .  1 / / .  ^ .  F .  F .  1 / / 2
R.  F.  / / .  / ,  .  F.  F.  1/ /1

R .  F ,  / / . . \ -  . \ ,  F ,
R .  F .  1 / / . . \  .  ^ .  F -  4
R .  ̂ .  ^ .  ^ .  ^ .  F ,

christophe L|IIBERI - C.T.R.

KRIJANOVSKI

StevÀ ÊLLIOT,  ro , jours  p .ése i r  é  52  âr< ,  t i r i t

Ch€z  les  f i l l es  lé  r l sse  pANIVAN sera  unê
sér i€ lse  pré tendar te  a !  t i t re  mond ia l .  E l te  .éa t ise
'Db l€  tendo -  tenpo"  dê  fo r t  be l tê  man ière .

Moi qui  rêvai t  d 'âss is ter  ê!  Chanpionnât
d 'URSS, non seufemênt  je  t ,â i  v ! ,  nais  lês êth lètes
"vênus drô i l lê ! rs '  y  ont  pâr t ic ipé.

l0  9ârçôns (dont  24 ex-soviét iques)
2a f i t rês (dont  2T êx-soviét lq !ês)

Sê! ls ,  les ôt lênands,  dônois,  lne cânêdiênne,  êt  nos
rrênçais,  étâ iênt  présents pou.  essêy6.  de Fer turbêr
le! r  compét i t iôn.

D6 ôonbreuses .épubtiquos étaieôt rêprésentéés :

RUSSIÉ = MOSKALENKO, DANILCHENKO, LUSH]NA, I.1IR(ULOVA'
UKRÀINE = TIABUS, BUHOTSEV
BIELORUSSIE = MOROSOV
OIJZBÊKISTAN = POLIARUSH
GEORGIE = AERAIIASHUILI, D@ONADZE

etc . . .  Br€f  I  Noyés a! ' ,Pays des Soviets, '  t l

Les Résul têts
Aliæ 8€SSEIGE mânqu€ son imposé, se rêttrape

biên sur  le  l ibre,  mais têrn ine 22èmê.

Nâthal i€  TEIL,  modi f iênt  la  f in  de son l ibre,
p r e n d  1 â  1 l è m €  p l s c ê  ( 5 9 . 7 ) .

. F6bricô rCl|{IQtf, auteur d'l.)nê beIlê ps.for-
mance âvêc 64.7,  échouêr l ! i  â{ ]ss i ,  de pe!  po!r  t6

- TRA POLINE

F€br ic€ SCIIERrZ,  6èhe avânt  tô f inâ le (66.1) ,
manque cêl le-c i  (9 to lches)  êt  retournê à tâ toène

Assæiés pour 1 'éprêuve synchronisée,  les deux
'Fôb. i@" obt iennent  une t rès bet le  4ène ptêc6
derr iè16 2 éauip6s -usses 6 i  I  eqJjpô adFoise.

Ces résul têts ,  sêns ât .e vrâ imêrt  bons,  sont
assê2 ôncouragêânts,  s ! r tout  chez lês garçons,  cet te
conpét i t ion étênt  drun n iveê!  except ionret  ;

l l  gârçons ôvec l f  e t  p los en d i f f icu l té |

64.90 pts étê ient  nécesséi ros pour entrer  en phêse
f inale.  Rêppêlors qu 'ôu derniêr  Chanpionnet  d 'Êuropê
( I  991 )  ,  62,80 pts s ! f i isa ient  I

I l  êst  vra i  q! ' i1  n 'y  âvai t ,  è  ces Chaopionnêts
d 'Europe,  que 4 soviét iquês I

Les Vainqueu.s

COUPE DOBROVOLSKI

IIGKAL€I'(o

r4EO(ULOVA

1 0 4 . 5 0  p t s

l 0 l . a 0  p t s

5 FEVRIER

lrl au 16
FEYRIER

27 FEVRIER

l O  â u  l l
||tns

Frânck BAnDy - Entrâinôu. Nôt ional

NOS DINNIERS CONTACTS

L.KAZMIERCZAK, M.GERARD, et  p.VtLLlEN ônt  reôcontré phi t ippê GRAtLLOT, DirectêLr .  dês S@rts-
p ô - r  d i s c - t e -  d L  c o n , r è '  d r o ô j ô L t i .  r  9 a 2

L.KÆMIERCZAK et  S.SAGUEZ obt  été êccuei t l is  chêz Chr is t iaô SCHWERIZ,  Vice_président  FFTSA et
Présidênt  du C.R.  RHoNE-ALPES. I ls  se sont  reôdus ensemble è TTGNES pour assisrer  à rô f ina lê
d!  sô ' t  Acrobât ique où i ls  ont  pu .enco. t rêr  Marcel  Rossl ,  prés ideôt  dê ra commlssion sk i  Acrô-
bat iq le '  e t  rêvoi r  âvec p la is i .  Jeâô-Marc BACQUIN, ancieô t ranpol in is te reconverrr  â!  sk i -âcrô, !
L.KAZMIERCZAK a rêçu,  êo s iège fédé.ô1,  M6! . ice MALLET af iô  que ce derôier  ro i  Drésente lê
pro jet  d,uo soperbe conplexe spor t i f ,  spéci f iq le à ôos d isc ip l ioes,  è EvlAN.

L.KAZMIERCZAK s 'est  rendu ên Région PACA où i l  a  pu
Mr B|JNoZ, Maire-êdj t  d 'ANIIBÊS, chargé des Sports ,  et  Mr

||(ËKÂrEr(OÆÂNrLO.Et(o I J6. 1 O

tfRt(l,lw^/tusHrNÂ 112.E)

rencôntrer  d iverses pêrsonoêl i tés dont
VANESSE, Dirêcte! r  d!  CREpS.



A PRt]Pt]S DE LA VRILLE ARRIERE

u n  v r i l l e ! r  è
être !n iquêmènt

gêuche) ,  m is  cec i  es t  e t  do i t

là  cônséqoencê mécân iq le  de
Cêtte f igurê que l rôn peut  considérer  conme

!n fondânentât  d!  t rânpôLinê a suiv i  ces dernières
énnées,  chez de nômbreux prât iquants,  une
ê v o l J  ô 1  . L - i ê L q ê  ê l  r â  l - é " r ê J s 6 i e 1 '  r é 9 è r ' v e  I

Revenons ên arr ièrê dru ' re quiûzainê d 'annéês.

Q! i  spprenai t  cet te f igure a lx  conpét i teurs ?
1, l ic .e i  coUQUtTT et  qre lqJes _â_es i l i t iès.

cer  1e n iveâ!  générê1 de t 'ensemble dos cdpét i -
té ! rs  étâ i t  moins é lêvé.

L ' è v o i - ! i o i  d J . o r o r e  o e s  c o p è t ' t e , - s .  e r
su. tout  des €f i t ra inêurs,  a vu I 'apprent issage de
cet tê i igr . l .€  sê réat ise.  daiJs 1es c lubs et  non
pl !s  à l roccasion des rêres 169roupemênts

Alors q le lê  vr i l lô  a. . ièrê éta i t  pôr t icu-
1 ièrenênt  sôignéê lors dô son âpp.6nt issagê,  ê l lê
est  dêvenle p lus bânâle et ,  tês êntrâ inêLrrs
vôulônt  so lvent  a l ler  t rop v i tê ,  ên ont- i ls
né9l igé lês pr inc iæs fondenô. taux.

r e p . é c i s e .  l è  r o t i o r  o -  S H O -  o â r s  I â  v r i l l e  e r .
a!  dêlà,  redéf in i r  les phâses pr inc ipâlês d! rânt

Lè pfèse 1ê p] .s  inpor t6 l te  de cerre ' iqLrê

L6s êrreurs durânt  la  phâsê de dépârt  seront

Tout  le  monde a entendu pa. ler  du "SHOT",
o ê r s  1 ê  v r i l l e  o r  b r e l  o ô r s  o ' ô L r - e s  e v e _ c i c e s ,

Qurêst-c€ quê le SHoT en règle qénérale ?
Ap.ès une mise er  extension du hêut  du co.ps
{ c r é ê t i o n  d e  l a  r o t ê t i o n ) ,  c ' e s t  t ' â c t i o n  q o i  r e n d
sol idêi re res jâmbôs du t ronc,  €t  q! i  év i tê  la
défornêt ion d!  corps.

Le rés-  c i  de LeLte dct ior  per4et  de pra!€ '
les jambes dans te pro lo igenent  d!  corps
(aplet isserent) .  P lus cet te êct ion sera dynanique,
p lus cour t  sô.a 1ê têmps ent .e la  posi t io f i  arq l réê
(créatr iôê dô 1e rotat ion t rarsversate)  et  lê

È L rotêr  ron

Cet te act ion de SfoT est  lô  .és! t tâ t  de la
nisê en tênsion des mosôles d!  ptan antér iê! r  da
corps (ex :  âbdominâ!x) .

e.  rension
sera importante,  p] !s  1e SHOI serê fôr t ,  e t  p lus
1â quant i té  de rotat ion t ransvê.sâlê ôrééê ser€

Qui  n 'ê pês entendu lês cônsignes suivantes:
'SHOT" è gauche I  o!  "SHOT" è dro i tê !

l l  est  v .a i  qu€ lorqoe l 'on obsêrve un
trônpol in is tê dans 'FULL'  o!  "Dblê FULLo,  cê
derniêr  désaxe ses p ieds s! r  la  gêuchê (  po! .

I ' aba issêmênt  dù  b .ês  gêuc  he .

C 'ês t  le  p r inc ip€  fondènêntâ t  de  16  " lo i  de

Newtôn"  (  ac t ion  -  .éac t ion) .

To l te  ac t ion  dêns  !n  seôs  ên t rê ine  une réac t ion

d e  s e l l  ç 1 r - è i r e  ê  d ê  r é n ô  , n  e r q , ' é .  
6

llolJ\ /r\
W' o*'"".'"", o' "-. ..".* ft-\\
lii - v \ù\
l l /  Yonteê de ia  16rÉ qàJche è \ \ l

wz \l
L'âÉaissêr iênt  du b.as çalche entraîne ta montê

lâtérâIe de tâ jâmbe gâlche.
Ains i ,  dêns unê vr i l l€  êr . iè .ê à sauche,  la

janbe dro i tê est  so l ida i re de la  sauche,  et  p lus
I 'act ion du b.as est  importônte,  p lus 1Ê réact ion
des jÊmbes 1 'est ,  e t  par  là-nêne,  p] !s  grand est
l récar tenent  du t .anpol in is tê par  rapport  é l taxe
i n  i  t  i a l .

Un t rêmpol in is te en " l  Fu11" peut  êt re désâxé
d ' ê n v i r ô n  1 0 " ,  a l ô . s  q ! ê  c ê l u i  q u i  f ê . a i t  " 1 0  F u l l '
pourra i t  f rô ler  tes 90" ,

Aiê  de  dépâr t  A /e  dê  dépâr t

. l
' l

L t - - - -
I

' i l  F u l l {  " r 0  F ! I l "

= posi t ion du corps pendant  l rexerc ice

A 1a i in  dê l rexerc ice,  Iê  rehontée d!  br€s
.eplace Ies jênbes d€ns 1têxo (act ion -  réact ior , ) .

r .  r , a x ê  e s t  t â
cônséq!ênce mécar, iquê du déclenchenent  de lô  vr i l le
mêis i l  n6 fa! t  pas p lacer  volonta i rement  res
janbês s! r  lê  9â!che car  cêia aura i t  des consè-
qle.ces fâchelses,

l l  y  a conf ls ion,  chez be6o.ô!p,  êntrê !nô
consigne pédêgogiq le êt  lê  résul tat  drune act ion

Prônons l 'e ienple drun t rêmpol in is te vr i l lânt  à
gêlche ôt  ayant  unê ant ic ipat ion de 1 'épêute gêoche

déplacement  des jambes s! r  ]a  dro i te.  (Act ior '  =

épôule,  rotât ion 9êuche + Réact ion = jambes,
rôtêt ion dro i tê,  et  désêxé s! r  la  dro i tê.  )

#À
ii'rp



Rappê l  dê  1a  phase drapprent issâgê de  la  v r i l l êCette fo is-c i ,  le  t rênpol in is te est  désêxé
d€ns l3 malvaise d i .ect ion (à dro i tê ôu I ie !  dê
gêJch6).  1 l  fàLl  e lorE essàr 'e .  oê le  cor- ige-  e l
l l i  is isênt  replacer  les jâmbes dans Ie bon axe,  en
donnânt  1ê cô. 's igne suivêntô :  , ,SHOT" è galchê !

lant  que 1â correct ion ne dépasse p6s le  p lsn
vêr t ica l ,  i l  nry a pas de prôblème, mais lorsqle
I ' o n  + r 8 n c \ ' l  c e  p l â 1  v o  o n r d r r e n e l t ,  c e l ô

I  .  de lê  surrotat ion tof ,g i tudinal€,
2.  un déplêcef ,ent  géné.aIenent  sLrr  lâ  tô i1e

de 1ê gêuchô vers la  dro i te.

I l  €st  in té.êssa. ' t  de corr iger  lê  ptôcament
dês jsnbes ô!  dépêrt  de Iê vr i l le  mêis êncore p lus
êf f icace de corr igê. ,  è  ce n@ent,  le  p lacen€nt  des

l1 nê fe. t  donc @s cor to lore consig lês
pedagogiqles et îrolvenents techniques.

Ce malvais  dép6. t  pol r ra créer  des d i f f icu l tés
pôur lâ  sui te de lâ  progrêssion.

Lês f igures concernées sont  les suivêntes :
*  1  F u l l
a  2  F u l l
*  J  F u l l

*  H â t f  i n  H a l f  o u t  f l i f f i s  ( P i k e  ê t  [ u c k )
r  F u l r  i n  F u i l  o u t  f l l f f i s  ( L a y  ê t  P u c k )
+  1 l  i n  l l  o u t  f l i f f i s  ( L a y  e t  P u c k )
*  M i l l ê r  ( 2 ,  +  l )  ( L a y  e t  p u c k )

Du travail
Pour Les CETS,

Pour le Pré St

Tout  ceci  n 'êst  va lable 9u 'è condi t ion que ie
t rampol in is te t rêvâi l le  au dépa. t  dans un p lan
v e r t i c a l  ê t  q ! ' i l  r , r y  ê i t  p ô s  d ' ô n t i c i p a t i o n  ê o
niveêu de l 'épaule gauche (po! .  !nê vr i l lê  à

Si  le  départ  est  réal isé êvec dês junbês
décêléês s l r  ]a  dro i tê,  o!  sur  la  gauche,  pêr
râpport  au p lan ver t icâ l ,  ê t  que 1ê correct ion nê se
réal ise pas,  i t  vêut  n ieux changer dê néthôdê.

2.  f rêvai l  è  par t i r  d !  sê l tô ôr . iè .e tendu avec
!n déclenchenênt  d€ 1a vr i l iê  t rès tôt  (dès que Ies

Quel le  q le soi t  1a méthode ut i l iséê,  i1  fâut
v e : i l ê  ;  o e n a r d e -  â ù  1 r â r p o  - n i s r e  a e  o i e n  p o J s s e r
lê bassin et  d 'âvoi r  un "SHOT" dynêmiql ]e dro i t

Nroubl ions pês que 1ê v. i l ie  arr ière est  un
FONDAMENTAL a!  t rêmpôl inê êt  que les pet i ts  déf6uts
au départ  peuvent  p.ôndre beaucoup dr  importênce êu

D r a u t r e  p ê r t ,  u n e  v r i i i e  j ! s t e  â u  d é b ! t  d s
l 'êppref , t issagê pêl r t  for t  b ien se dégrêdê. .

N-eyons pès æù_ oe prêrcrê ror-e r ,êFps er  oê
fa i .e par fo is  des retô! .s  en a. r ière sur  dês f igurês
fondan€nta les te l les que Ia vr i l le  êrr1èrê.  l€
B ê r ô i i .  I e  J / r  a v è n  ,  l e  t o r æ -  d o s ,  ê r c  . - .

m é t h o d e  c l â s s i q ! ê :

v . i t l ê  p i q u é  a m é r i c a i n

vr i l l€  sa l to  avant  carpé

vr i l le  sa l to  êv8nt  carpé  +  ,  v r i l l ô  TARD

Frânck BâRDY -  Ênt .aîneor  Nat ionat

ANNONCES D ] VE RSES

ENTRAINEURS ETRANCERS

* De nonbreuses DBTIANDEI; D'EIIPIOI

* p _ o \  i e l n Ê - t r  a . l u ê  i ê 0 e n t  o  ê ' l  r â . - ê u - s
ou de conpét i teurs internat ionaux de

x I 'e!- t tRSS
*  L e s  . .  u b s  ^ r a n ç € r s  r i L À - e s 6 ê

s'adresseront à la FFTSA qui leur
* transmettra tous les renseignements
*  à  c e  s u j e t .

*  TRAMP0LTNE D, occAsloN

FLOIVER CUP

L a  1 0 è  é d i r i o n  d e  1 a
NALS}IEER FLOI.IER CUPtr

dest inés âux lrampol inistes des clubs
aura lieu le 20 IARS 1993

Pour fâ rentiée de SBPTEHBRE 1992
Deux clubs re cherchent :

La Salésienne d'ANNECY RECHERCHE
un Trampotine a'occàÀlo-

Prendre contact avec :
C1énent ERUN aù (16) 79 35 30 35

Club

Club de

FUCHS

DEMANDES D' ENIRA]NELIR

MITRAI}| EUR I?AI'POLIXB

d'ANTOIIY, contacter David
( 1 6 - 1 )  4 6  6 6  7 7  7 6

NOGEIIT, contacter Claude
(16- r )  48  72  94  82

ANIMAT]ON TRAI4POLINE

pour l 'été :  LES CETS (HIê-SAVoIE) -  LE pRE St JEAN (92)
contacter l {r  l lUG}IIm - Off ice du Tourisme - (16) 50 75 80 B0
Jean, contâcter l l r  CASSAGIIE - DDJS 92 - (16-1) 40 97 20 00



OU PRATIQUER VOTRE DISCIPLINE

- 2 ô -

EVIAN {Haute-Savoie)

.sÈIf r{ INf,S CEAT'PION

CYMNASTIQUE
du 16 au 22 Âott: avec Pftick ^THIoM,

4 pûticiFlions .ux chlmp,ornaÉ du nonde de $mnarique.
4 pÀrridplions iùr Jeux 0lymplqu?s de Séoù1,

présék(rionné poùr les p,ochains reux ÔlimpiquA de Bùcelone.

TUMBL)ING
dù 9 .u lt Àoùt : avec Phlliroe CfiÀPUS

ct'.'pi"" a' 'o,iâe la' iq"iii i,i i6iÉ ii i; iio'iauer.
champion d-Eùrope pr (quipe er ticÈ,hampion d turopf jndrlldùel

TNA POLINE
du 16 au 22 ̂ otr : sous la dlrecrion de Mau.i.e MÂu-ET,

ex-e1rrârleur de l équiDp de Frrnce de lumblinÂ,
enrraineùr en rrâmpolirê de l équrte de Fran.€ de skj lcrob;iiqùe (sâurr.

SIq ACROBATIQI'D
du 23 au 29 ̂ ott , avec Gélard MÉDÂ. entnineu natlorul

ACROSPORT
du U6 Ju, ler  ru lù  Àoùr .

asec G. €r l(. ZIIXNSK, enfaineuF de l'éqùi!€ rârion.le polomis€

_Rènseis ierdrs :  C. l .s .A.  -  P2rc Mur ic tpâl
7a 5 00 EvrÂN:T;-;. - T ér. 50.1 5.44.22 - E s ;O.7 5.67 .e2

O STAGES CRÀTUTIS DE FORMATTON DE CAI)RE
vru vôule ùhid û club, d vou fme p€ndhr I àé,..,
Vo$ ê16 êûrnr, ervu roùt na 6éti@ vofr riE! rechnjq@, von
de! figle rcùv.ll6, Êrép@ u pEgrffie !.d l! s$n $jvdre....
QuelqB figl6 vôùs losr ds poùlèn6 dê rèrli$rion chsz dritu onpAn€6.-
vo@ club n r td $lfim6r de ju3s..._
VôN bùliiu déælo9p.r vft éqdF d qcldrftflr....
ve. slnnrez Féds $ dMaisæB e. t6 lddioms pù u diplône....
ve! shÀis pû3ga æ 6 jtu6 u. expérioe r*àniquenovene_-

- CIiOBISSEZ UN STAGE DÊ C^DRE GRATUTI I
NON STOP s e s'r* vod dl{ez yds roms, p,Ép!E ...

- diplôre d iniriô!@
- BEd Fedérâl ld degé lr6grjne
- BEvd FÉdêrd tç degæ Tmbii.s
- AEvd Éadinl lE deglé Amsrôn
- Jwe Tmpolj'e
- Juse lbbling
- Juge Âctupan

- p6s8È de diplôres toures 16 li6 dÈ bdne
Tnv à @ntôle odnr CoM ù\édiqu6. Pédqogie !pdjqué...,
Aæ& ru hébsgddB : rùfr d condiriois idmtiqr6 .d n€iâis ctaiqus.
m*tnnd!3 pù rélhhùê .ù j 76.52.22,0,1.

O HORAIRES
Nc nâgê vor d ûê À plusim sdaiBi its p.uvdr êft àvis!!ès dènMièæ

- STAGFS INTENSIFS : 20 Hæs pù miitu M 5 jo6.
: Hûaiæs: 10n r2h i 1.4h 16ft

- STÂCFS SÊMI-INTÊNSIFS : 10 Bæ pù snrin. su 5 jo6ou â6'd tu
ûe dûéê pla tuq
: HùaiEs : roh 12h o! l.4h l6h

- SIAOE.S COMBINES DE PLUSIELTRS DISCPLTNFS i
4 hpù jouà irdn.væ|encldrme .

^,. I:. dô8o! l.mtr.6r.ê.ud MÀT]!, ohSo rrNê,. sû le cdG
u+, acrcbdique), er a rmuar tê lod,Tdi solÈ

k cenl{ .côb3ljq!€ re$e à ra dispasi.joi d* nagiâiÊ m deh6 d6 @6,

FAVORITE

cet été ?

BAUDUEN (Var )

A paaa.ir. d. t0 Aû, du Àtagu de IRN'IWLINE
Aont angatuLt d BAUûjÊN, uaut vaa aû le Lac d,. St CRAII,.

0t t1 Jùlltet au 29 AoLt, À1a9e d'Lne Âe,ùi^e nenô@ûable
ar e. A Ma ual:Lon d9nô12.

El1,\tine^e,;t lPA PALINE hal"a .a apnat nid,i 2 H x 2.

f oLiu poAAib.i-l,lta^ .anp!,ênLnladu ?,Naageahl,u :
LUt-Sporâ3 : TentuLt, €quilatLon, Plaache A vùJe, la,ila

t^ cal.d., A|.i4 \lanLrlr.
Languu : Anglad, Aryùond.

Exùpte : Angl.e4 ôu La*LvitëÀ Àpô',livu L. nd:-in et, .ati@inta,.t
IRA PaLlNE L'dpais û.adL.

'Apda.t : Pa\^, Lqar, llaMùl,te latln ,,t Cù.

Pour tod \ztup-iqnet.ht! : Alea^ ea TLiÀtaL JrcN 45 95 1é éA
à V.iueeunu 94140. Apnët ûidi. et aaLtt.

LE GRAND BORNAN(Haute-Savoie)

T DATES
STACE V DU 29/06 ÀU 03r'07 STACE 6/ DUùOaAUcr//m
STACE ? DU 0ôr'07 AU 10/O? SÎÀCE 7/ DU 10/08 Ali r./O8
STÀCE 3/ DU I '/!7 AU 17107 grAG! E DU rZtS^U 2!r'08
STAGE t/ DU 2Ol07 AU 24,€7 SI^GE 9/ Dù ?4n8 ̂ U 26rc3
STAGE 5/ DUr,{74U3V07 SIAOE 10/ DU 3rr'08 ̂U 04,09

d ACCES ÀUX STAGES
Ces STACE-S oqùisê duor lâ srisn enivrr.

- a ious iùs déburus d4 le câdæ d 6 p€ndioffio!
À rds l€s dèbuhrs dhs Ie c.dÊ d ue initlion
À roùs l$ prâriquar d4 te câdr. du perldiodendr _

Un 6Fi9èmàt FlJmà]ié d pr g@16 dê niysaq
pefrer de Éalisr d énomes pmgrès dm uê pâiode pnpiæ
À fâpprnrùra8€ de fig@s muwnes.
Cès $age condirio@r suvenr 16 chesmenb de

O TARIFS
STÀGES SFIfS IN"çNSIFS NTFNSIFS GM

- FORIAm CROUPES : Pou @ 6êm€ mdne Om hÉbelg*no

UNE SEMA]NE ?CO F
DEUXSÉMÂINES 11@F
lROIS SEMAINES
QUATRI SEMÀNES T3'O F

2 sairus

2 emaines

2 emains
a! désus de 3 DeMm6. Ie rûif ænê idenique.
L âccès û srases e! sraon pou tes conp.rired de câr*ôrie Ntridàle A ,
eledionnès aû chmt@ds de Frùce 1992.

Renseignements : C. SCHI,JEnTZ - Iêl- 76 52

No 1 i ,rillet au ll Juill€r
N' 2 12 Juillet .ù l8 Jlillet
N' 3 l9lulller âù ?i Jaillet
N" 4 26 Juillet rù ls ^oùt
N e t  ? ^ o û t a ù 8 ^ o 0 r

N" 6 9 ^ott .u lt ^oot
N" 7 16 ̂ orlt .ù 22 lo01
Nq 8 23 ̂ ô0r rû 29 ̂ o0t
No 9 30 Àot1 t sepæmbre

aar s€nâne)
. SaC€ .v€c baberg€ment €n pension complèt€ 2.400 rF
. stag€ sans héberSeoent l.4OO IF
. Clubs et qrcuDes sans hébersenenr

(a panir ie l0 personn€s) 
_ 

l.O0O FE

22


