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otLa cle
'ArVrCeâ. ..'Il L'e^t W4 (orile, en queLque*
Ugnes, de dire 'ttoul en bloc" :
îno\cuL deâ \ouven UL^, bonÂ et
îttw&i^, corL6ùUe1 ou dAconLùI-
le et \erarcie tou\ cu)x ELi,
dewi^ cL^ Iotlguea atnzLâ, orrt
6a.it ùvec noi cette F-sdeLol,aon.
OatLâ eLS tLnutLietp.nt', cottûLnt'efabui M otLdLe lLi'endichiq^e dL^
rt^ituâ a.Lo.\4 qu'à. tout LeÂ

niveaut, t'erLgd4efizrlt dL chaa)n à une oetvte cotmune
eât LrûpotLtabt?

A,lott6, le ditlei tanpletûcnt que
j'q,i WÂ A ove.c votLâ et Wni voÂ 14 Wt dL noL
exi^tenLL lt ptu,a p+ziornante aL bAnAtrice dlL spont
et de 14 lzunpÂ^z LrL gAnAlo,t et de ,Lo^ diâùpLinQ6
zn wLLicu.Iiut.

Je voL6 Âltit tLecorLna.iaâanl,
dthlètet, d,Inigeants et c4.d^e-^ tLchnique.s, pou^ LL
t^dvd.it d.4cornou Lt LLt )tî'!ttt4t^ obtetuLL. Nou^
aeotL6,tou6 enretfrtc, AlevA noùL Fêdêttalion au
nive&rL ïLcontur dL6 âpolt^ L\oAilionnelâ ^u^ LL^
ôlan6 naLiowl et ikte^nLtional.

J'd.i ur 14 chancz de t^ouve'i ^u^
non chemi"n, deÂ llomnLt et da^ tr6weÂ d'Lxception
qui, u dôpzna de l\u^ viz çaniua.te ou ptto(e+aion-
nezfe, wrAoi^ Ie6 deut, onl contl ibuê
wnlicaliè^etpnt à ql.tùh.d^e noa ob jeLtjl^.

Le wuL LAt dulniète nou4 .
L'ùveuitt doit A.ùLe corL6d.ctî ù Lonâoude-rL, drtUonur,
collvdina,tae et eotu^eivct nDllL po^iâon apontive.
P.ien nte^t !dt@i^ d4qLLi^.

QuiltL\ unL |orlction ne velLt W
diLe dhdtdontz tout iniôLAt. Je LaÀtL, âi voua Le
souhaitez, àt la diÂpotitioh de cLux qai vonL
w.i"nlzno : conLinrLe^ la Loute. Jz Le ÂLftei, en toute
honndtztA ei sirlcôriteî t4tlt que cQlt-ei ,LL^te okt
liddteâ à Leût Wikcipe'.

J'ai conliLiLe en ùtr.. .

'll nt L^t W ldrilL
congL de la ?,ttsidence
LLtion eWè' 24

Bldvo et iProi è totL\

Berrltid, lU 0N
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CHAMPIS{INT D:EU!qPE JUNIORS

SALZGITTER 21 ,28 eT 29 octobre 1988

x
Ap.ès un regroupeneôt  d 'ùn reêk-ênd â

Bôis-Colombes af in  de æauf inêr  les équip€s

synchro êt  les ret rouvêi l les avec 1 'éqùip€ dè

TllMBLIllG, nous vôilà partis poù. SALZGITIER.
Voyagê sans h is to i rê 6t  âccuei l  dans de

charmântes p€t i tes nôisons s i tùées dans un pârc

d€ spor ts .  Le seut  inconvénient ,  1 'é lo ignemônt

du gynnâse,  25mn én vôi t ! re.  C€s dernières nous

seront  t rès ! t i l€s tout  êu Long de 1â sef ,a inê

les nâvet tes nrétê ient  Pas âssez

Trois  entraîn€ments d '1hJo avant  la

cohÉt i t ion qui  ôommênçâi t  jeudi  mat in par  lês

synchrôs ;  c 'êst  à d i .e  une êdaptât ion u l t ra
rapide à réal isô. .  Les t ranpôl ines a l Iêmênds

EUROTRAMP neuls,  t rès per iomants,  èt6 ient  par

cônt .e b€aucôoP plus nôus quren Frênce.  Lê
p.emier  entrô inenent  pern i t  aùx f rançais de
prendre contact .  ceru i  du jêudi  mât in è ahlo

fut  t rès d i f f ic i le  pour  L 'ensênb1e de nos
jeLrer .  rer .eLSenel  .  cetL i  de I  dorès_Fid i ,  ê

donc lê dern ier ,  fu t  t rès réconior tênt  a tout

point  dê vue.  L€s f i l les ne posaient  pês dê
prôb]ères najêors,  quônt  â!x  9arçons,  Jeên-

Michêl  sembla i t  inq! ie t  et  Fâbr ice Schrer tz

êvai t  u i  gros problènê âù dos.  HôureuseF€nt '  lê
'k iné"  D.AAUCHE sêrê là  pêndant  lâ  senôine ôt in
qu' i l  réal ise sa cômpét i t ion dôns 1es

mei l leùres condi t ions.
Lrênt .êînenent  dôs êutres iornât ions

perret ré i r  d  etèbl  i r  quêLques ôronosl  rc . '

Lês Fi I les :
-  Uie fornat ion d 'URSS t lès sôl ide avec 2

chanpiônnes du Mond6,  LUSHINA en a6 et  KHOPERIA

en aa.  Les d€ux autres jeunês sont  t rés
promette lses êt  ont  déjè un sér iê lx  progranne.

-  Les Angla ises,  touiours t rés conpactês

avec Andréa HOLMES. seùLe côpablê de r ivar isêr

avec lôs soviét  iques.
Une bonne équip€ a l lemânde,  t rès b ien

prépârée par  rôppô. t  è cet  étè.
-  Qoânt  ôur  autres pays,  pas d ' ind iv iduar i -

tés pâr t icu l ièrês,  s i  ce n 'est  en synch.o,  une
très bonne équtpê ælonaisê rênêrq!ée a 1a

L'Objêct i i  des Françaises :
-  Par  équiæs,  la  lèn€ p lâce pouvai t  ê t re

acc.ochée è condi t ion de réussi .  Lrn pôrcours

fàute pour pouvôir dépassér les

ALtenandês.  (Les Français av6ient  un manque ao

nivêêù de 1a d i i f icù1té par  rapport  âux autres

-  En indi ! iduêl ,  æut-et re I  en f ina le,
mâis têquel le  ? En synchro,  1es 2 équip€s ên

A notêr  qùe depuis b ien longtemps.  on
n'âvai t  pu ê l igner  une équipê féminine

Les Garcôns :
- Evidênrent tes Russes êvêc PoLIARUSH en

t ê t e  e t ,  é q u i p i ê r s  s o l i d e s  ( d i f i i c u r t é  e n t r e

-  Lês Anglê is  toujours dângerêux avêc
FIRTER êt MÀLLON à 10.60 et 10.00 dê

-  Les Al lenônds,  noins dange.eùx que par  lê
passé.  nâis  une équip€ synôhrô redoutabLe avêc
res 2 jeunes BERGER et GEHRT(E,

-  Les ôut .ês pêys,  pro9.ès surp.ênânt  chez
lês Tchécoslovaques êt  lês BùLgares,  mals dâns

l 'ensonble,  P8s de coFÉt i têurs géniaux.

L,object i f  des Frâncôis :
-  Indiv idoel  :  2  ef ,  f ina lê et  pourquoi  pas

Fabr icê Schrer tz  s ! r  1ê podiuh.
-  Synchro :  2  éql ipes en f ina l6 et  one lène

pldce æùr Sc5Ért2 'GLe.êrd de" iè ê tes

- Par équiæs : incontêstêbLenent la 2èmé

!A COMPETITIOII

J e l d i  n a t i î  :  d e  l 0 h  à  1 l h :  q ù â I i f i c a t i o n s

synchro :  17 équipês f i l les
20 équipes garçons

A l r issue dês imposés dof , inés pâr  tes èquipês
soviét lquês,  ]e  c lôssenent  dês èquipes
Frsnçalses êst  lê  soivant  i

HAIIMA/CA|"IETTO 5èûê ( meilleure synchrôni-
sét iôn en imposé)
MoRENo/GUIDICELLI loène

SCfi1dERIZ/GUERARD 4ème
AIME/MARTIN l4ène

Les exe.c ices l ibrês ne nôdi f ieront
guèrê le  c lasseûent  fénin in,  l 'éqoiæ

MoREI.D-GUIDICELLI rehontant unê place. (A notef
Ia chutê d 'un6 équip€ soviét iqùe) .

Pascôl AIIE serô malchancêux ændênt ce

ler  r ibre pùisq!r i1  nous fer€ une sor t ie
e<trénel t  spê.  âcJ-ô i -e sJ_ Barê1i  Ort  groLoé,

d i rectenent  hors d!  t r6npol in€.  H€urêùsement ,
p lus do æùr qu€ de ma] ,  mâis ]a t in  des

espoirs fr6nçais avêc unê 2ème équip€ é.



crlgr :
2 éqùipês f i l les en i ina le et  I  sor idê espoir

de Médai t lê  êvec r réquipê gârçons.

L9 fg lq:gqi  :  0âr : f icd! iors rd,v idLe l€s

Lêver t rès tôt  :  6h l0 car  rê début  des imposés

ô l iêu à I0h00.
Lês lmposés placeront Ies français dêns

d'assez bonnes condi t ions mêne s i  les
prêstat ions toLrn ies ne turênt  pâs è la  hauteur
dô ce qu€ noLrs espèr ions.

Eve,  Jean-Michel  €t  f lêrvé perdi rent  des

di i ièmes qui  lêur  f6rônt  défaut  u l tér ieuren€. t .
A noter ,  l 'ôxcel lente per fornênce de

Fâbr ice SCH{ERTZ q! i  se p]êcerê I  er  ex aequo

âvec POLIARUSH, ]e v  ce-c5ôrpio1 d-  Mô1de,  êt

s ' in tercalera entre les Ross€s.
Le c lassênent  prôv isoi re par  équipes

n€t t ra les Françaisês è l /10è des Al l6mandes et
]ês Frênçêis 2èmê è égal i té  avec les Anglô is .

Les l ibr€s conf i rne.ônt  l€s p lacês chez

les f i l lês mêis bouLeversêront  considérablemênt
l€ c lassement  9arçons,

En ef fet ,  unê grande tension nai t rê dêis

lê sêt1e à la  f in  de la  dern ière sér ie f i t lês ;
Andréa HOLMES et  Tat iana LUSHINA. êIôrs en tâte
de la conpét i t iôn chutênt  lors de leurs r ibres

et  perdent  a ins i  tôùtes chances de i igurer  au
pâlmârès.  Cet te tônsion dûe à 1 '€njeu et  À lâ

fat igu€ générale des conpét i te ! rs ,  ( i1  êst

âLors 19h10,  et  ce lè fa i t  l0h l0 que ra

compét i t ion a ôommencé),  s tôccro i t rê ændênt
lês l ibres 9arço.s.  Prêstât ion noyênnè æù.
1rênsenble des compét i teurs où lês p l !s
gagneùrs s ' ien sor t i ront ,

Jeôn-Michêl  êt  Hervé en prot i tênt  Poor
renontêr  de Ia 2 lème è rê l lène pLôce pour te
prenier ,  ê t  de 1ê 20ène è la  9èmê pÔur 1e

Fêb. ice HENNIQUE pssse un bon l ibre €t
F6br ic€ SCHl l lERIZ.  nalqré un début  d i f f ic i rê
s 'ên sor t  b ie i ,  ce qui  teu.  pêrnet  d 'ât tendre
lê f inare dans de bônôes posi t ions ;

-  Les f i l les,4èmes è 6/10è seolêment  d€s

-  Les gôrçons,  nédai l lê  d 'êrg€nt  lo in
d€. . ièrê lês Russes,  f ,a is  Io in devant  les Anglâ is

Ci ler :
5 f ina l is tes,  I  9ôrçons (demi-surpr ise) ,  2 f i t tês
{  bonne su.pr ise) ,  et  !ne nouvelLe maai l lê
d,argênt  pêr  èqù ipes.
A noter  que la Fr .nce est  le  sêuL pays à avoi r
.éussi  un parôours sêns fêute su.  les indiv idu€ls
(2 x 10 touches pour tous les cônpét i teu.s) .

samèdi 29 octobre : Les Finalês
cêt tê jôornée tant  at tenduê n 'êpporterâ æut-êt re
pês l€s io ies oLe I  on pouvdi t  ê<oé.êr ,  rê is
reste.a pou.  moi  lne jo ! rnée posi t ivê,

Comnençons par les synchros :
Très bonne prestat ion des équip€s r rançaises âvec
lne 5ènê p lacé pôur Sôniâ et  Cél ine êt  la  gème

ptace âvec Delphine et  ch. is tê] .

ler6 rcONÀDGEÆIEl€l^NlSfML I IFSS 124.20
2àrès HOLICS/H^LFORD GAR 122-40
lèrêsllSl{IdSK/1l{ISNIflS(A P(L 117.90
'èGs HnflAÆlllPETTO FRÀ 116.90
9èÉs GuIDtCELLIy'aOfiEto FRÀ lll.60

Po!r  Fabr ice êt  Hê.vé,  l0  touches,  èt  c 'é ta i t  la
médâir le  drargent ,
contrât  ré!ss i ,  e t  une g.ande jô ie du côté

À notêr  que l 'équipe soviét ique POLIARUSH/TIABOUS
qui  pâsserê juste après L 'équipê i rênçais6,
abaissâra sâ d i f f icu l té de 10.90 à 8.50
( a ù r ê i e n t - i l s  ê u  p ê u r  ? )

Les Françaises ont  b ien t rôvai1Lé dêns
l 'êns€mbl€.  A notor ,  l 'excel lênte prêstât ion de
Chr is te l ,  ce qui  lu i  permet de pr€ndrê rô 6ème

D.Moreno 7èmê
S.H6mna 14ème
E.Cândâs 19èmê

tfss 127.40
FRA r20.60
RF^ lr9.0o
FRA 51.20

lème €x aequo (derr ière 2
Russês)

1e.s POLI^RIISHÆI|BOUS
2è€s SCtrE RTZÆIERÂFD
Jères BERGER/GE|&G

r tè-ê AIICÂ^RTIr{

I1 est  toujours d i f f ic i le  d 'enchaîner  sur  lês
. . d i v i d r e i s  a p - è s  l d  c o L p L r ê  d ê s  p o d i u r s .
Éonê- i  6  æLr 

'er  - t  rùsses (ôvec qudnd îèno une
bel l€  bagarrê) ,  mêis derr ière c 'éta i t  t rès sêr .é
et  ce la se jouai t  ôu 1/10èÉ.
Delphine et  Chr is te l  t r6vêi l leront  b ièn et
f in i ront  resp€ct ivenent  6èns êt  1oère.
Mais l 'écâr t  entr€ L laLlemandê 4ène av6c 90.9opts
et  Chr is tô l  loère âvec 90.00pts nous fâ i t

inôginer  le  natch que c 'éta i t ,
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Plâcê è la  F inôIê ca.çons où lê  suspens
denêurôi t ,  pu isqù6 lô FDdiun étâ i t  lo in d 'êt re

Môlheurêlsenent ,  les F.anç6is nê seront  pâs t rès
hêureux éxcepté Hê.vé qui  f in i ra 6ème.
Les deux Êabr ice y lâ tsseront  leu.s i t tus ions.
F.HENNIQUE chut6 à 1â 'ème tolche, et Ê.SOi!{ER1Z
sans complexe et nêlgré un début superbe fêrê
lne grosse fautê è 16 8è0ê touche (sur  rotat lon)
ênt .ê1n6nt  la  loème sur  lê  PÀD lâté.a l .
G.ôs soulagenent æ!r les Russês qui prensiênt
â ins i  l€s Jères p lac€s,

tor Pq-I|RtÉH
2è.€ vGOllIN
Jèrê IGOSo\/
6èæ qERlFD
8èiE SO{ERIZ

loèc ICMIIQ(E

Ces Chenpiônnôts d,Europê nols auront  èpporre
pl !s iêurs êns€ignenents.

-  I l  f à u t  r ô L j o L r s  é l l e r  s L  o o L t  d e  s ô i - n 6 m ê
et  considérer  qùê ôelà n,êst  jêmêis perdu (cf  ra
rênontée extrêo.d inôi re d 'Hervé de 16 20èmê à rô

-  L ieno- ise des éouipês sovjér iqLéc r 'es!
pas âpparu€ aussi évidênte que lo.s des
dêrnières conf .ontat iôns (Chpts d 'Eur ,  jun iors
er  PôIogrê er  86,  Clpts d Eù-,  Brdgê 87.  Chp q

lèrê DæOMDZE
zè|o XÉùfERIA
lèÉ BETOIÀXI9MLI
6à|o r{æto

lOèæ GiTIDICELLI

tnss 98.50
tnSS 97.40
Irss 96.10
FRA 90.60
FR^ S.00

IRSS r00.ro
lnss 98.10
mss 97.60
FIu E2.1O
FR^ 90.20
FR 69.60

du Mondê Birn inghâm 88).
-  Les nôt ions dê I 'Ou€st  coûnenc€nt  À y

cro i re êt  ont  d€ sér iêuses ra isons de nê p l !s
a v o i .  æ ù .  d ê  c e r - ê ' i I à c h i . ê i .

-  Lê su.notat ion c l6ss ique des conÉt i têurs
russês n!6 pas êx is t6 pendènt  ce chanpionnar.

-  L€s passâ96s le nêt in ,  sur  les inposés ou
les l ib .es,  sont  d€ p los ên p l ls  f réqu€nts.

Sur le  p lên f rançais,  résul t6ts  posi t l rs  ôvec
ces delx médêi1 lss d '6r96nt  et  unê éqotp€
féminine qui  â l 'aveni r  dêvônt  e l lê  ( t  d 'êntre
el lês FEuvent  fa i rê le  Chpt  d 'Eu.ôpé 90)
Il taod.a cêpend6nt songer à augrentêr lê

l1 nous fêut  dès è présEnt  constru i rê la  futùrô
équipê de Fr6îcê Juniors Garçons,  et  ce n 'est
p6s un n ince t rêvôi l ,

Lâ présence d6 Daniet BAUCHE nôus a été fort
ut i le ,  e t  cê là montre s i  cetà sst  nécessôi re,
conbi6 i  re "k iné"  est  important  pendant  l€s
9rêndes conf  .ôntat ions.

Une 9rândê sol id6r i té  des équip€s TUI4BLING et
TRAIIPOLI |E,  tout  ôù long de lô  conpét i t ion.

Jê voud.ô is  t in i r  c€ cômpte-rendu pour .enerc ièr
lés e. t .ô înel rs  dê cês jeuies qui  font  un
travai l  de fourn i  êt  pa. fô is  ingrôt .

F.arck BrRDY

Entra ineu.  Nât iônal  Trampol iûê

d e  t ! é q ù i p e  J u n i o r s

} T ITFOFIATIOTE

Proposition d€ Crpétition 4i@le

Lê c lub b. i tanniquê de " \ { IDNES" proposê Lrne rencontre ômicalê av€c un c lub f rânl6 is  a!  cours

dês nois d6 Jui l le t  ou d 'aoÛt,
te n iveê!  des cdÉt i tèurs de ce cLub sê s i tû6 ent .e I  e t  7 points de d i f i icu l té.
Pou r prendre contôct :

xrs A.G BÆB€R
5l sPrnn(nufi cL6E

P6t6c€fisld - Runcorn - Ch€shl.€ - r 7 - 2@



Deux  Fédéra t ions
Deux règ lements

Un seul

In te rna t iona les
de compéti t ions
spor t

Effect ivemênt  le  Tùnbl ing èst  êctuel lem€nt
prôt iqué dêns deux Fêdérât iôns Inter .at ion6Les

- ê  F . I - T  F é a é r ô ! i ô n  I r ! e . 1 ô ! i o . d l €  d e

Tr6f ,æl iné)  et  la  F, l .S-^ (Fédé.at iôn

Intêrnât ionalê dês Spôrts  Acrôbat iqu€s) .
Lès preniers Chânpiônnôts du Mondê d6

T!mbl inq s! .  p is te é last iquê (sk is)  ont  été
ôrganisés par  Ia F. I .S.A.  I ls  se sont  dé.ou1és
e.  1974 à Moscoù.  Lô F. I .T orgânisai t  à  son tour

des Chanpiônnats du Mondê en 1976 à TULSA, nâis

sur  p is te non é lôst iquê,  cê qÙê l 'on êpp€1êi t ,

âtors, re "PÛlER TLFIBLITS".
I1 faùt  êt tend.ê 1982 à BOZEMAN (USA) pôu.

t rouver  la  prenière p is tê é last iq le et  p.at iqué.

tê 'REBOUND TUttsLIr .G' ,
Désormais,  les delx  Fédérêt iôns or9ônisênt

oes Crôrp io. .êts  dL Voidê d€ rJnol  lag 'u  o i " res
élast iquès,  m6is êvec d€s .è91êtents d i f férents
dônnant  une fô.Fe de Tumbl iûg é9alément

L a  F . l . T  p . i v i 1 é 9 i e  I ' e n c h ê î n e m e n t  e n

ex igeant  !n  nombre  d 'é !éments  p réc is  dêns  1es

s é r i e s  ' t  o J  I 0 ' .  l a  F . l . 5 . A . e  p . e c ' s e  p à s  l e

.ô f ,b .e  d 'é lénents !  mê is  èx ig6  I  sô1 tos

d i i ié rên ts  dâns  lâ  sé . ie  sé l tos '  e t  aù  no ins  I

v r i l l e  ( J 6 0 ' )  d a n s  l a  s é r i e  " v . i l l e s ' .  I 1  f a ! t

p .éc iser  qu 'un  t r ip le  sa l to  conpt€  pour  t ro is

sa l tos  d i f ié ren ts  chez  les  honnes,  ê t  u .  doubLê,

chez  les  fennes ,  cor .esFond à  t .o is  sa l tos .  0 .

âss is t€  donc  à  des  sé . ies  t .ès  cou. tes  bêaucoup
p lus  p .ôches  de  la  gynnêst iqu€ au  so I  qus  du

LE T UMBLI NG

TÀBLTru ÛE COPIRAISOII

ex :  Rôndêde,  F l ic-  F lâc,

Rondadê.  Fr ic-  F1êc,
s ô l t o s .  J  v . i l l ê s ) .

No!s  vous  proposons dans  c€ t  a . t i c lé  de

fa i ré  un€ é tùde conparô t ive  ên t r€  tes  d6ux

r e q l e i e n t s  d ê  . o 4 p é  i ' i ô 1 .  d ' e .  d é g a g e r  l e s

êvêntê96s  e t  les  inconvén iêr ts  6 t  de  fâ i re  des

prôpos i t ions  poù.  une harnon isa t ion  éventué11e.

F . I . T F- r - s . ^

Le jugê Arbi t rê d i r ige 6t  côntrô lô lê

déroulênent  d6 la  conÉt i t ion dans le

respêct  d!  règlenênt  de conpét i t ton.

a
?
I

6

*  Le  jû9€ Arb i t r6  âPp.èc te

I ' e x é c u t i o n  e t  é v ô l ù e  1 a  d i f f i c u t t é .

t . l

ouver t .  chaque jug6 pré;ê i te sô note

a u  s l g n a l  d ù  J . A ,
Dais lê  cas d iune sér i€ incônplètê.  Ie

J.A i ixe la  notê dê base :
Éx :  7  éLénents = note su.  7 pts

O!vér t .  Le  juge Arb i t re  f i xe  ta  no te

dê basé è  pê . t i r  dê  laque l lé  lâ  no te

d 'exécut ion  6s t  é tab l ie .

Lês  jogês  t ransmet ten t  leur  no tê  âu

J . A  p 6 r  é c r i t ,  i l s  l ' â f f i c h e n t  â !
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l l
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2. NOTATION

2.1 ExÉcutloh lô séri6 6st coopiètê
dês trois lot€s

l .  s u r  l o  p t s  s i | , slr l0 ots si l€s eligsncès sont

l r 6 s P c t é € s
| . [royenF d6s ] notês int€rnédialrâs

fr
2.2 Di f f lcu l té

2 - t

j .  o i l f icur té non l in i tée

l .  Ev6l06t ion conre 1€ Trampol ine 6vèc

lune ôd€pt ion âù Tunbl ins :

l'. ' :"::":':r:-
*

0 , 4 0
0 . 5 0
0.60

Doubte s6l to arr ière

s r o u É  1 . 6 0
Furr  in  F l t l  out  têndu 4.00
T. ip lé sat to ôrr ièrê

grouPé 2.80

. Bonus pour enchainêrents de saltos ou

d é  v r i l l ê 5  :  0 . l 0
Ex :  Doubl€ sê1to ârr iè .e t€.d l r  _  Tempo

.  Evalùst ion ident iqùê po!r  l€s iênoes

Ex :  Doublg sôl to arr ière groupé '  1 .6

Double sâl to arr ière tend!  = 2.4

.  Lâ not€ dê d i f f icu l té êst  â iôuté€ à
l a  . o t e  d ' e r é c u t i o n  ( c f  2 . 1 ) .

.  Evâ lû6 t ion  d i t té ren tê

.  Di f t icu l té pr lse en conpt€ l im: téê è

,  Er igences d6 bâse d i f férèntês aux
épreuv6s qual i i icêt ivès èt  . !x  f ina lês
. Les éltur6nts sont clôssés sùr lne
tablê en fonct ion de lêur  d i f f ic l l té .

Ei  :  Sal to ârr ièrê

V.  i  1 lê arr ière
Â  =  O . l O
C  =  0 . 4 0

Dle sal to êrr .  groupélC = 1.20
Ful l  in  F out  t€ndu 5C = 2.00
Tr ip lê sê1tô arr .  9 . .  6C = 2.40

.  Bonus var iabl€ selon lê  d! f f icu l té
dês é lénents enchainés dê 0.10 à 1.20
Ei  :  idênt ique,  Bonus = 0.60 pts.

.  Evâlû6t ion d i f férentê pour res

fênmos et les hoflnes.
Ex :  idênt iq0e :  F = 1.20 H = 0,40

i d s n t i q ù e :  F  =  1 , 6 0  H = 0 . 8 0

.  Si  l6s êr ig€nces t6chniquês sont
rêspectées, la not€ n6 peut dépassêr
l0 pts qoel l€  quê soi t  1ê d i f f icu l té
.é€l lêmênt  réêl iséê.

2 . 4  -  C r l t è r g s  l .
d ' 6 p p r i c â t i o i  l .

-  Générôr isêt ionsl , Fautês techniquês

Pénêl isêt ions de 0.1 è 0,5 pts

,  Fautês techniques

.  Récept ion f inôLê
+ inprêssiôn générarê

P é n é l i s a t i o n s  0 . 1 ,  0 . 1 ,  0 . 5 ,  I  p t

. Ne p€uvênt êtr€ pôrtées

sur  los notes dre iécut iôn,  oniquêm€nt
sur  lê  non resp€ct  du ràglenent ,  des
e r r e u r s  d ê  c â l c u l ,  . . ,

d6 por ter  des
Ies notes d '6xécut ion l
no! i f iées par  tê ju .Y

l

]. PROGRÀ!i!E DEs
CCUF€ TITI ONS

.  Egreuvês  quâ l i f i ca t i vês

sér ie cour tê L ibre
sér ie longue r  ibre

l

1

E D . e u v e s  f i n a l e s  ( 1 0

1 sér ie .our te l ibre
1 sér ie longùe l ibre

Pas de rsst r ic t ion concè.nant  la

nat ional i té  des pôr t ic ipênts.

.  Cônco! rs  qénéra l

.  Epreùves  f inâ1es

sér ie sal tos :  6  mei lLeu.s comÉt i t .
( u n  s e u l  p â .  n a t i o n )

sér ie v . i l les :  6  nêi l leùrs conpét t t .
(un sêul  pâr  nât iôn) .
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'. NCi€RÉ DE
COMÉE TI IE URS

rI .  CLÆSEIGNT
. c l .ssên€nt  ind iv iduêl  étôbl l  sur  lô

totà l  dês 5 épr6uves

. classomênt pâr èquiP€ :
I  nei l lêurs résul têts  aox I  Prenières

.  c lassêrÉnt  ind iv ldusl  étâbI l  sur
total aux 5 éPrêùvôs du côncours

. cl6ssên€nt Par éPr€uvs :
- totaL des doux éP.sùvés sartos
-  to tô l  des deux éPrêuv6s vr i l lês

.  p6s de cdpét i t ion Par èquip€s.

t _

4 honnes €t 4 feines 2 honnes et 2 f6f,És

6. CqiFETITIONS

6.t  Ch6Dpioûnat  du

6.2 Ch6nplonnat

lnternat iona!x

Intêrnat ionar

7. MATERIEL

.  Pis t€ é lôst iq le

.  Lar96ùr totôIe

.  Larg6ur ut i r€

. Zone de récôPti.on

O ù i

11 nètres (+ o!  -  lmJ

I h50 à I nlao

1n50

10 nètres (n in inun)

2 0 x 4no0

6n00 x )noo

oui Années Paires

Oul  En pr inc iP 6nnéés i rPai res '

ûêis  solv€nt  organisès ôu cou.s oês

c , 0 . M

Oui Années impalrês

oui  4/an ên Eu ropê

Oui

1f,70 à 2nO0

1m50

l2 nètrês (  h in imun)

1d50 x 5n00

h à 5 n x t r c o

Oui

Oui

Lâ p.atiquê du TLiELItG par dêÙr Fs'!6râtiÔns

Int€.nâtionât6s pose des problèmês, ca' LL y a

dêux Chânpions du Mondê. En 19E8, P.scâl EoUzÀN ô

r€mporté le  t i t r€  F. l .T,  s t  I€  chinois  'ÉfG TO

16 t i t r€  F. I .S.A.  Cet tê s i tuat ion êst  d i f t ic i l€-

nent  conpréh€nsibt€ pèr  lgs médt6s '  b iên qoreI l€

Exist€ déjà ên Boré.

Psut-on 6nvisag€. ,  Po!r  l iavsni r '  un accord

€ntre les dêux Fédérations Pour qLr6 r€s

Ch6mpionnôts dù Mondê soi€nt  o.gônisés 6n

cohmun ? Têl  êst  le  vo€u êxpr l [6 ,  dès 1976,  pôr

Georgés NISSEN (16 créôteur  du T.ampot inê) .  mêis

q u i  f é L a s ,  €  s ' s s r  t o u j o u r s  p 6 s  r é é l i s é .

Ên p lus d€ l rôccord d€s .esponsablos des
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dêux Fédérêt ions,  i l  fêudréi t  anén496.  les deux
rè!Lenênts dê conpét i t ion en conservânt  Ies

éLéments posi t i fs  et  générat€urs dê progrecsiôn . lê

Le Tombl ing prat iqué pâr  Ia F. I ,T sédui t  par

sôn caractèrê pr iv i lég iânt  l renchainêment ,  un
systène rat ionnel  d 'évâlùât iôn de 1a d i l f ic ! l té ,
la  pr ise en compte dê la  d i f f icu l té et tect ivenent
réat isée.  Pêr  cont .ê,  la  longueur de lâ  p is te pose

dês prôblènes aux o.ganlsetôurs de cohpét i t ion,  re

systènê de "bonus" pou.  l 'ônchôinenent  de
di f f icù1tés n 'est  pâs inc i tôt i f  pour  les
comÉt i teurs et  l 'évaluàt ion des hautês d i i f icu l -
tés n 'est  pas toujours ên re lêt iôn avêc le  n ivêau

Si  l 'on conpare la  valêur  rê lat ive d 'on sêut
dê hâùt  n iveôu par  rôpport  ôu sal to ârr ière dêns
chêqùe fédé.ôt ion,  on constatê unê d i f férence t rès

'  .€  iô1quê de p.éc i . io-  concêrrn -  êôôI i

cat ion des Énôl isat ions ré9l6mentai res dans rê

cas d 'é lénents d€ hautê d i f f ico l té ;  lê  posi t ion
' ' s p l i t  r L c l ê o  e .  r r i p l ê  . â l t o  â . r i è _ e  e t  l e

nsnque d€ stêbi l i té  l inô le nê peuv6. t  pâs êt re

app.éciés de la  mfuê manière æ!r  un doublê sal to
ou un t r ipL6.  En conséquencê.  cêt te s i tuat ion
lé isse p lac€ è une aùtre in têrprétat iôn de là
pêr l  des jLoer  e à ur  (â.qre de r iguêur.

*  Les sé. iês "sôl tos ' i  € t  'v r i l lês"  ne

comærtent  souvent  que t ro is  é lénênts êt  s 'appâ-
rêntent  beaucoup p lus è de Lê gynnast iquê au sol

P r o p o s i t i o n s :
*  Adôpt ion d ' !n  systéme nlné. ique pour

l ,évaluôt ion des d i f f icu l tés en tenânt  compt€ d6
la val6ur  rée11e des é lémênts.  (c f  ÊlT)

+ Pr ise en c@ptô de La d i f f icu l té
el lect ivem6nt  .éal isé€ (c f  FIT) .

*  - o n s e r v ê r i o r  d e  l d  s p ê c i ' i l é  d e s  s é r i e \ .
n a i s  f i x ê t i o n  d ' u n  n o n b r e  n i n i h u F  d r é l é n ê n t s  ; 4
pour les sér i€s co!r t6s,  8 po!r  l€s sér ies

t

{

,

_  =  t 0
S e l t ô  â r r i è r e  0 , 4  0 . l

T. ip lê àrr .  9 .ôûpé 2.AO

F . I .  S .  A

2 . O O

2 . 4 0

0 . l

2 , W

0 . l

=  1 0 . 0 0

lonsues (FrTlFISA).
* appl! .at ion str icte dês

q!eLLe quê sôi t  lâ  d i f f icu l té des

* Bonus propôrt ionnel  è la

éréments eochainés (cr  r lSA).
*  Nôrnél isêt ion des p is tes

dim€nsions :  ? tn (c l  FIsÀ).

F . I . T

4 . 0 0

0 . 4

4 . 8 0
1 2

S a L t o  a r r i è r ê  0 . 4

E x . 2 :  R o n d a d e ,  F l i c  F l ê c .  M i l l ê r

Quels sont  les 61énênts posi t i fs  d!  Tùnbl ing
FISA ?

* Réal isêt iôn de t rès hêùtês d i f l icu l tés
pernise per  La Iongueur .édut tê dês sèr ies :

Ex :  T. ip le sal to ârr ièrê ca.pé,  Mi l ler  tendu!
Hê] f  in  Double r ront  ôut .

*  obtênt ion d 'on bonus prôport ionneL è la

di f  f  icuLté dês é1éFents.
*  Evêluat ion d i f férente dê rô

les hômnes et chê2 lês f6nnes.

Au p lan négat i f  :
+ Lê d i f f icuLté ôf fêct ivement

pas pr isê en compte :
E x . 1  :  R o n d e d e ,  F l i c  F l ê c ,  F u L l

avec dê Lâ bonne volonté dê pêr t  et  drautre,
ùne sotut ion pôurrô êt re t .ouvé6 pôùr permett re

le développêm6nt do ThbLing dans 1e Monde,  1a
p€rt ic ipat ion d 'un p l !s  grand nomb.ê de nat ions

alx cônpét i t ions mondiê1es,  et  par  voie de

conséqu6nc6 1 'obtent ion de lê  quâl i té  d€ spor t

Pi€.r€ BIOIS
Verb-e des conn-ss o ls  t€c i l iqLes

d e  1 ô  F . l . T  ê t  d ê  r ê  F . I . S . A

; * * .

* Pour ses t irages, la F.F.T.S.A.
* fait  confiance à

Départ6mônt de la
Société Frarçaiso Hoechst

ÆÊIG PIRIS-EST
5 7 r re de l 'Ani ra l  Cou.bêt
94160 Sêint  M6ndé
1êI  I  11)  4A OA 23 4t
Télécopiêur  .  (1)  4J 65 48 49

Ex. l  :  Rondadê,  F l i c  FLac ,

Ces t ro is  sér iôs  seron t  no tés
*  Cônséquênce d i r6c te

précédente ,  La  no indre  fêu te

inc idence t rès  impor tên te  sur

=  1 l  . 4 0

-  I 1 , 8 0

de ta r€ma.qu6
dé récept ion a !nê



COMPTE-RENDU DU CHAMP]ONNAT DU MI]NDE IFSA

ANVERS 1988

COIPETITION DES TUMBLEURS FRANCAIS ET FRANCAISES Pet i tes b ises et  fé l ic i tâ t ions dê na pêr t ,
e t  v i t e  j ô . € t o u r n e  d ê n s  1 a  s a l l ê  d ' é c h a u f f ê n ê n t
pôur .e jo i idre cor inne qui  a l la i t ,  ê l lê  aussi ,
entrer  lêns la  compét i t iôn.  Mêhe prépsrat ion
psychologique que chryste l ,  mais co. in .e mê parôis-
sôi t  beaucoup ptûs concêntré€ et  t rès détê.n inéê.

Appel  du sp€aker.  Présêntat ion,  et  sâns
a t t e n d r e ,  ( à  f  i n v ô . s e  d e  C h r y s t e l ) , 6 l l e  s ' é l a n c e
pour lâ  même sér ie.  Note f inâIe :  9 .5J pts.

16h00 -  Deuxième pôssaso
Chrystet  et  Cor inne âbôrdêi€nt  1eu.  sér ie

vr i l lê  avec beauco!p pLùs dê dot ivêt ion qùe quelquês
nêu.ês aupa.ôvant .

Le 9.41 pts d6 io f tê bei janine sûr  rondade
vr j l lê  |  .ondâde Tempo Fl ip  F l ip  dô!b lê v . i l Ie
p o ! r r à i t  p a r a i t . e  t é 9 ê r ,  n a i s  s a  s é . i e  d I ! n . i v ê a u
môyen dans la d i f f icu l té,  n€ permettâ i t  pas
drôspérêr  !ne note beêuôoup p lus éIevée.

: .  .evanche,  chryste l ,  égate à eI Ie-mêne.
réô1isê son programhe avec unê êxécut ion par fa i te .

Quant  è la  grândê soôur,  Iê  réâl isêt ion d,un
double saut  pér i l lèux avec !ne vr i lLê dans le
premier  sal to 1 'ô côndui t  au 9.50,  ce qui  contênta
toute 1a délégêt iôn f .ançaise pour cêt tê f in  de
première journée du concours fénin in.

A p . é q  c e s  d € r '  é p r e r " ê s .  i o L s  ' e s r è i t  I â
dernièrê l igne dro i te d!  Championnat  ;  la  sér i€
conbin6o détern inante poLr lê  c lassement  générâ1.
' Iout  c€ la ne représentànt  quê lê débl t  de ra conÉ-
t l t ion,  je  f is  rapid€meft  !n  pet i t  b i lan de la
jou. iée.  Rien n est  l in i  pour  .os d€ux
rop.ésentôntes,  i l  fa l la i t  Ies garder  môt ivéés sans
janais peiser  è éutr6 chose qu!à I 'ob joct i f  quê nous
nous ét ions f ixê.  A ia  d i f férsncê de Ia FIT où
1 ' ô b j ê ô t l f  e s t  l a  n é d ê i 1 1 6 .  i c i  i 1  f ê 1 1 ê i t  s ê
côntênter  de renpl i r  sôn côntrat .

?! !99 :  Lês sarçons at taqûent  à têur  tour  reor
Chanpionnêt .  Déjà beaucoup p lus d i f f ic i l€ ,  puisque
res object i fs  éta iênt  conplètement  d i f fé .ents.  A
> ê v o i -  1 ê  o l L 5  D r e >  m s .  i o r ê  o r  p o d i r r  v o i . 6  u 1
pôdium pou.  Pascal  Eo!ZAN. De p lus,  Pâscâl  dêvai t
p.êsent€r  sa no!vel l€  i igure,  le  doublé saLto
a.r ière en pôsi t ion tendue jambes décê1ées.

Ce détê i1 mis un pe!  p lus de p inênt  è 1a
c o n o é r j t ' o l  r à s  L l i r  p r j > q r e  r L s  1 é v i o n >  è L c u r e
i d é e  d ê  l ' l m p r e s s i o n  q ù ! â 1 l a i t  f a i . e  P ê s c ê 1  e n
réâl isânt  cet te nouveÉuté.  En outre,  cet te f igure nô
paraissai t  pes dêns 1ê tableau des d i f f iôu1tés.

Quêi t  è  Ch. is tophe,  lu i  âussi  devai t  tenter
sâ chance en préssntant  lne sér ie èvec une
di i i ic !1té rena.quable.

I ls  étô ient  détêndus.  êt  je  senta ls  chez eux
Ia mal t . ise et  l 'êxpér i6nce de 1ô pré-conpét i t iô . ,

Pour cê l lème Championnat  d!  Monde des
Sports  Acrobat iques,  noûs poovons prêsque pêr lêr
de .ouveâùté pour 1a Frênce.  En ef fet ,  notre
Fédérêt ion p.ênêi t  par t  à son 2ène Championnât  du
Monde avec des Tlmbleurs.  De p lùs cêt tê délégat ion
acconpôgnée de so.  chef  ( le  DTN, Pi€r .é BLoIS)
étô i t  des p lus jeunes tént  âù n ivêêu dê côr ta ins
a t h l è t e s  q ! ' ê ù  n i v e ê !  d ê  1 ! 6 n t r a i n ê u . .
Première conclûs iôn,  è l !êxôêpt iôn de P.BLOIS,  qui
l L  .  e  6  " â . s  o n  r r  d o r ' €  r r  l c o i r u e  o e  c e  g e l r e
de nani têstat ions,  les je !nes re. t râ ient  è lôur
tour  sur  1ê ptste.

oes jeunes qui  at lê ient  .6p.éssnter  1a
France,  a ins i  que notre Fédéfêt ion,  éta ient  pour
l réqLipe féhin ine Chryste l  et  Cor inne RoBERT.

Pôur 11é!u ipe mascul ine,  Pascâ1 EoUZAN êt
Chr is tophe LÀMBÉRT, eux déjè beêlcoup hoins
novices dans cet te équipê dê France,  et  le  nouvet
er t rêînêu.  Did iÊr  SEMMOLA, a ins i  qùe Dâ. ie1 BAUCHE
pôur 1a par t ie  nédicaLe.

Premier  jo ! r  drênt .aînôm6.t .  prenière
surpr ise,  1a p is te que proposâi t  1 'organisat ion
belge ne p.ésentê i t  aucun ressor t .  A! tant  conclure
iFrédidte le l r  avec lê  à Sler€"  qLê 'ors ver iors
de tomber s! .  ù .  nêté. ie1 d 'une q!a l i té  net tenent
infé. iêu.ê è celu i  q !e nous ùt i l isôns en France.
Hêu.êusenênt  nos tunbleurs êvec 1êur ôômbat iv i té
habi tuel te,  ô!b l iêront  v i tê  au bout  des t ro is
o r _ >  d  e 1 ( r è i  e n e r  l e  r d L / d i 5  r ô t e r i e l  p ô r -

prêmier  :  le  Châmpiornêt ,

J6udi  ler  décenb.e 14 h00
O!vêr ture dù Chênpionnêt  avec res

ténin ines et  leur  premier  passôge ;  1ê sé. ie  sô] tô.
ChrysteL R(BERT, qui  pô. t ic ipôi t  è  sôn

tout  prenier  Chêmpiônnat  êt  présenta i t  un .ôoveâ!
p.og.ammê, me parâissâi t  tout  è fa i t  détendoe.
Notrê bênjanine avai t  1ê loLrdê tâche d 'ouvr i r  lê
compét i t ion po!r  1ê Francé.  Durant  tes passâges dê
nos adversâi res (URSS, Po1,  Chine,  Bù19. . . ) ,  nous
âvôns pr is  ta décis ion avec Chryste l  d6 prêparer
o s \ c 5 ô l o g i q J e r e . t  r ê  p r e n i ê . ê  < 6 . i e  d a l s  é  ) d l L e
d  è  5 d L " e r e . t .  C e c  l L i  e v r ' d n L  ( o L ! e  F a u v a i > e
surpr ise  a !  n iveô !  de  l rénot iv i té .  Ce compor tement
no!s  a  perh is  dê  ôadrêr  no t re  p rogranne e t  r i6n

Ca. .  rôppê lôns- le ,  les  na t ions  fo r tes
(dont  nous  p€r le .ons  p lus  ta rd)  sont  t rès
inpress iônnantês  dans  ce  gênre  de  compét r t ions .

C ' e s t  p a r t i ,  C h r y s t e l  s ' é l a n c e  e n . o n d a d e
- e n p o  ! 1  c - r 1 è .  d o J b l €  s a l t o  è r - ! e - e  e 1  æ s  . o i
tenCu carpé avec  un  pe t i t  pês  ên  récêpt ron  ê t  une
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t

c

uuL'  -5.u!  'g  i  -o ldôde,

Fl ic  F lêc,  doubLe tend! ,  Tempô,  F l ip ,  F l ip ,  dôublê
tendù.  Sér iê de quôr i té  s icopt ionnêl ie  qui  l lamena
nalheureusement  à une note t rès moyenoe è môn 9ôût
9.61 pts,  Les deux doubL6s rotat ions pê. fê i tes dâns
l 'êxécut ion et  ce,  sans aucune ruptorê dê ry thmé.
Mêis les j lges restênt  nâi t rôs dê 1êurs

Ch. is tophe ne se lâ issâ pâs pôur autant
abat t .e,  et  préparai t  déjè sô sér ie vr i l lê .

Lé tou.  dê PascaL fut  i rès at tendu p€r
toos ses êdve.sai .êsr  a ins i  que par  1 'ens€mble du

Appê]  du sp€aker,  tous lês yeùx se
tournèrent  sûr  Pâsôal ,  a lors que 1ui  restô i t  dêns
ùne cônc6ntrôt ion inpressionnônte.  Je n,êpprôchê dê
1ui ,  un dernier  coùp dê pôucô psychologiqu€ et
c '€st  pêr t i  ;  s i lence dans ta sal le  :  rondôdê Fl ic
F1ôc,  double sôl to ârr ièr€ jambes décaræs,  Tempo,
Fl ip ,  F l ip ,  dôùblê têndu,  êt  une notê de 9.70 pts
qui  re mi t  dIôres et  déjà dars 1a coursê au podiun.

Après ce pôssêsô,  je  ôonstata is  que Pascal
êvai t  commencé sôn Championnat  du Monde de fê9on
très prom€ttêuse tant  au n iveôo de sê quâl i té  dê
t . a v a i l  q u ' ô u  n i v e â û  d e  I ' i m p r ê s s i o n  g é n é . a l e  q u ' i l

22h00 Sér ie Vr i l le
Déjà noins dufe qùê lê sér iê sal to p l isque

La sér iê v . i11e ne conprenêi t  que t .o is  touches,
donc sans r isq!e de ruptu.6 de .y thm€. Cêci
n 'ênl6vô. t  n ! l lênênt  la  quô1i té du progrâmme
p.ésenté pôr  Chr is tophe,  Mâis ce passagê avôi t
I 'avôntag€ d 'ât .ê t rès co!r t ,  dônc b6âlcoup i ro lns
de st .ess,  Le voi là  donc é lancé sur  rondêde,  F l ic
F1ac,  Ful l  in  F! l l  ôut  têndu avec un pas vê.s
L 'arr tè.e.  Ce second pâssâgê f ! t  d 'autant  prus
.€ma.quable (çue 1e p.enier)  qùê,  su i t€ è quêlques
orobieres psrctsologiqres,  i l  n  dvcrr  pè)  re-ê iç
cet te f igure du.ant  les êntrôînements d!
Chêmpiô.nêt .  Mais 1 l  fa l lô i t  garder  ce n ivéau pou.
6sPérêr quêlques bonnes choses. Ce qle nous avons
t â i t  e t  b i ê n  f a i t ,  c a r  L e  9 . 6 0  p t s  s ô r t i t .

Pêscâ1,  lu i ,  abordai t  sa sér ie lô  p lus
dure ( le  Mi lLer)  su.  le  p lên physique,  mâis sur tout
3ù n ivêôu psychologiq!e,  1e Mi t lêr  nê la issant
absolunênt  pas le  dro i t  è  l 'êr r€ur ,  cê.  1a note
pou. .a i t  lù i  ê t16 fâtà lê pour  son c lôssement .  Mâis
le p lus grênd dênge.  lDu.  Pascal  (en cê qui  l€
concernai t )  rêsta i t  1a faute entrê inânt  là  b less! .ê
9reve.  l l  ne faLla i t  donc le  mot iver  pour  qu ' !1
restê t rès serê in,  âf in  drév i tor  1a rêute
technique.  I1  1! i  fô11êi t  dônc un sout ièn norat
énorne pour 1ê réêl isat ion sans fêute du Mi l ter
(double tendù J vr i l  les) .

Ce q le j 'essâyêi  dê fa i .ê .
HéLas I  Fâùtê o!  pas faute ? Nous êrr lvêrons
jusqu'è ]a f in  de ce Champiônnat  sans réponse.  Les
j !gês ayant  vu Pêscê1 mett rê un p i€d ên dehors de
lâ t igne de récept ion,  ]êqLél lê  éta i t  côchée pâr  !n
tepis  de sécur i té .

Di f f i c i lê  à  vo i r  ê t  savo i r  s i  I ' on  a  voo l !  ôu
. o n  é l o i 9 n 6 r  n o t . ê  f r ê n ç â i s ,  1 6  r é s u 1 t ê t  e s t  l è :
9 , 5 J  p t s  l ! !

Pêsc6 l ,  év idênment  t .ès  déçu,  eu t  beêùcôùp dê
na l  à  se  remot ivêr  pour  f in i r  son  conôo l rs  9énérâ1.

Pu is  après  que lques  hêu.es ,  i1  p r i t  lê
d é c i s i ô .  d é  l o r r  d o ô æ -  d e r s  a  s e r ' e  r ' r d t e ,  l e
.ônb iné ,  qL i  devê i  se  dé-or le -  l6  Lê .deFd i r ,

Quâ. t  à  Ch. is tophe,  i I  con t inuê i t  sôn  p€ t i t
bonhômn6 d€ chemin ,  qu i  rês ta i t  p lus  que

De re tour  è  1 'hô te l ,  je  p .ovoqua is  1ê
pr€mière  réun ion  pôLr .  p répa.er  les  t roupes  è  1â

To!s  mê para issa ien t  en  lo .nê  e t  mot ivés  è
fond pôu.  ô6  Chanp ionnôt  d !  Mônde.

Nous e i jnes  dé jè  I roccas ion  dê  sê  féL ic i te r
pour  nos  t .o is  sé l6c t ionnés  en  f ina tê  d€s  sé . ies
s a l t o  e t  v r i l l ê s  ;  à  s ô v o i .  :

P.EOUZAN
C. LA|'IBERT

Co.RCBERI

êvec  9 .70  pôLr  le  sér ie  sê l to
avec  9 .60  pôu.  la  sé . ie  v . i l l e
ôvec  9 .5J  pou.  la  sér ie  sâ ] to

e t  9 .50  pou.  lô  sér ie  v r i l l €

I

Vendred i  2  décembre  14h00 sér ie  cohb inéê des  nasc l l ins
Pa. t ie  lê  p lus  conp l iqoée dê  la  comÉt i t ion ,

pu isq le  ce t te  sér ie  é tâ i t  l ' u l t ime p6ssege pou.
c o r c l u r e  . e  C h d r p i ô r 1 a r  o L  v o . d 6  ê r  - e  q r i  c o r c e - r ê
le  c lassement  lô  p lus  impor t6n t  ;  le  concours  générs l .

Â  so .  5ébr tLae Cf -  <  oo iê  co{ re içô  er  f  1 .  I
le  p remi€r  son Chêmpion.a t  du  Monde.

Bêaùcoùp p lus  t€ndu q le  tê  vê i11e,  € t  t rès
nêrveux ,  i l  sôva i t  cê  q l i  décou lerâ i t  dê  sa  réuss i te  o !
non d !  p rôg .enne.  Cec i  d 'â i l lôurs ,  é tan t  sûrenent  !nê

i l  a ! ra i t  dû  pênser  un iquement  à  sôn

Lê Fanq le  de  jêmb€s se  f i t  sên t i r  sur
l 'éch6ùf fêment ,  na is  1â  tê tè  é ta i t  p lus  qùe présentê ,

ê t  lu i  beôucoûp t rop  dé tern iné  à  mon av is .  Par t i  sur
sa  rondsde,  F l i c  F1ac ,  do !b le  têndu.  chr is tophe se
' 6 ! â  

d â n e  l d ' , g L r e .  C e s  i 6 r o ê s  i ' o n !  p u  - e c r p e r e r  . ê
tôu te  techn iqu€,  e t  heureLsênênt  I 'exÉr ience é tê i t
Ià ,  ô ins i  en  ù .ê  seconde,  i1  mod i f ia  Ia  su i te  de  son
progrônme.  Ma is  lê  Tempo,  F l ip  F l ip  doub le  v r i l l e  qû i

s u i v i -  l ê  d o r o l e  r e r d r  ê . d i !  i i s L t r i s € n - ,  ê t  e s
jùges  lu i  in f l igèren t  un  dranat ique 9 . i6  p ts .

Décept ion  ôomplè tê  pour  Chr is tophe,  ha is  1 ! i
sava i t  1ê  fôu tê  qur i l  venâ i t  dê  fa i re ,  a lo rs  i l  f i t
son  p .ôprê  b i ian  f inâ1 ,  ô !q !61  je  me jo i id rê i  p rus
têrd ,  cê .  pou.  1e  rcnent  Pasca l  ê l la i t  dônne.  ses
dern ie rs  ê f fo r ts  po ! r  son  combiné .

- r p € r t L - ô â ô - ê  
e  d e r e - r i r e  c ô 1 t u  i d t u i 5 ,  

- i à j
p r is  1a  déc is iôn  dê  1e  so ! ten i r  un iquement  p8r  mâ

Prèsence e t  sans  . ien  d i re .

Pascâ1 dêva i t  p résentêr  Ie  doub le  tendu
jêmbes décaréês  avec  !nê  v . i l l ê  dans  1e  deur ièmè
sê1tô  (qu i  por te  sôn non depu is  1e  Chpt  du  Monde)
êncha iné  sur  t6mpo tênpo F l ip  do lb lê  sar to  g roupé,  Ce
qu ' i l  réa l i sâ  pà . fa i ten6nt  b ie .  6 t  sor t i t  sous  les
cr is  du  pub l ic  e t  d€  moi -nême lâ  no te  dê  9 .70  p ts .
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- à  i r  t à l i ô i r  p o  ! e  - ê .  è r è  o  i  c ê  q r  à

é té  immédia tement  fa i t .  Àprès  exâmen d !  j ! f y

d 'appê] ,  Ia  no te  r€Fontê  è  q .ao  p ts .

20h00 sér ie  combiné  rén ia ! !9

Là,  j ' a i  o r is  ]a  déc is ioù  de  prèsenter  le

p _ ô 9 - à r . e  r o ' !  @ r ,  l e 5  t - l l - ' i e -  ô . ê 1 o r ê  ô r ' e

u .  c h ô i x  d e  d i f f i c u l t é s  t o ! t  è  i a i t  n ô u v e L 1 e s ,  è

]a  l in i te  du  r i sqûe pôur  le  c lasseme. t  générô ] .

Ma is  € l les  é ta i€n t  i c i  poLr  vo i r  e t
pô !vâ ien t  p .endre  des  r i squ€s .  Nous avons  ia i t  1è

bon cho ix .  p ! i sqùe Chrys te l  e f fec tuô  une sèr ie

d r d , s  . - d I i È e e  c o r p l è ( e É .  à  r  e l r _ ê i . e n e . -  i
rondade,  F I ip ,  ! r i l te  1  rondêde,  Tenpo,  F l ip  F l ip ,

doub le  têndu carpé  e t  tê  no tê  dê  9 , tJ  p ts .

en  t ravâ i l  è  l ' en t ra inenent  ;  rondade.  Têmpo v . i l l e

T ê n p ô ,  F l i p  F l i p  d o u b l e  c a r p é  e t  u . 9 . 5 Q  p t s .

Ce Championnôt  te rminé ,  j ' ô i  pu  donc  la i re

la  cônc lus iôn  de  châcù.  :

Unê 4ème place en f ina le sat to,  t ro is
nédêi1 les su.  le  p lan Européen.  Môis le  p l ls
impo. tant  c 'est  1e sent inent  qùê tous (€nt .a ineurs,

lL  EST FoRT, SON TU, iBLING EST BEAIJ 1 I l  pêut  un jôùr
deve. i r  LE PmMIER.

Je cro is  que ceci  pe! t  ê t re 1ê mêi l l6ur  dês

A l ô r s  t r a v ê i l ,  t r a v a i l ,  t . a v a i l ,  e t  q ! i  s ô i t  I l l

Ch.ystê1 6 cômplètement  rempl i  sôn contrâ l  en réa-
.  r <  p o . \ ô . r

compter  sur  Ia torce de Ch.yste l  en conpét i t ion.
T o r j ô , - (  d é  . r  r ' 1 é ê .
ta! rê des mirac lês {  te l le  1ê sér ie combinée) pour

al lê .  toujours vers 1es v ic to i res qui  rêstent  à sô
po. t&.  B.avô chryste l  I

:  tèmê d !  côncô! rs  généra1

Chpt  du  Monde IFSA (à  l 'ans)

:  éène du  conco! rs  géné.a1

avec  28 ,5 :  p ts .

:  1 lème du concôurs 9énéra1

:  5ène du conco!rs général
avec 29.05 pts.

E n  b r e f . . .  E n  b r e f . . .  E n  b r e f . . .  d !  C h p t  d u  M o n d e

FEl.lG TAO CHINE

"FÆ1]LEIJX"

La pa lne  de  1 !a th lè te  lê  p lus  imprêss ionnant ,

rev ien t  sans  a lcùn doùtê  âu  ôh ino is  FENG TAO.

I l  conqù i t  à  Anve.s  sor  p .emi€ .  t i t re  de
Chaop ion  du  Monde ;  qùâ l i té  dê  t ràva i I  6xcept ionne l le

avec  un  pô .cours  sâns  lâu te  ê t  une têchn ique e t  une
pù issance hors  d !  comnun.

Ses Sér ies  :  en  Sa l to  =  Rondade ÊI ip  F l ip  Têmpo

Fl ip  l r ip lê  â r r iè re  carpé .

é .  Vr i l lè  =  Rondad€ F l ip  Tenpo F l ip
M i  I 1 e r .

en  Conb iné  =  Rondêde F l ip  hê ] f  in

doub le  t .on t  ou t  cêrpé  décâ lé  Rôndâde
F i i P  ' l i P  - L  

i '  o ô c '  t e t _ '

" CATASTROFII IQUE "

Le  nômbre  de  b lêssés  9 .aves  à  ce  Chpt ,
sur tou t  chez  les  Nat iôns  de  1 'Es t .  L 'URSS re t i re  ses
d e L .  f é r ' . r . e .  d ê  l "  o r p € ' i  i ô 1  p o u r  r r p r l r e  d e
tendon d 'Ach i11e,  é t  acc idênt  de  chev i l le .  Lâ
Bu lgêr ie  é l im inê  son né i11êur  ô th1ète  mêsc ! l in  pour

rup ture  dês  l igamênts  c ro isés  du  96nou,  Lâ  Po logne
é l im inê  auss i  sâ  mei I Ie ! re  pêr t i c ipàôtê  témin in€ ,
- r D t r ' e  d e s  i 9 ô æ  r s  . r o i  é .  d L  g e 1 o L .  F t  e . f i - .
'  ' J a S S  f ê i !  o è . (  i c  i p e -  J r  o ê  \ ê s  d (  e r € s ,  c l d q J e  ô .

, D(IôIAGÈ'

La t r i cher ie  e !  n ivôêu du  jugement

q ! 'en t .e t iennent  les  Nôt iôns  dê  l lEs t  au  dépend des
Nat ions  de  Lroues t .  "Of f rons  1e ! r  d !  'Cognâc"  dêns
1es .hênbres  d 'hô tô l  ou  cour rons  v i te  achêtêr  un
écùsson sov ié t ique '  I

'  LE MEILLEIJR NIVEAU'

lden que Chryste l ,  Cor inne ê rênp1i  son contrat .
E1lê a prouvé quê l 'ôn peùt  compter  s ! r  e l1e
lo.q! 'ê11e à une prép616t iôn sol ide p lus ie! rs  nois
êvant  1ê ôompét i t iôn.  El te f in i râ son Chpt  avec res
ho.nêurs æùr sâ pa. t ic ipât iôn àùx dèùx f i .â1es
s a l t o  e t  v . i l l e  ( 7 è  ê t  8 è ) .  C ô r i n ô e  â  t e n ù  l â
pression pendant  ? jo ! rs  "non stop" ,  puisqu'e l le  a
même pâr t ic ipé au 9ala l inô l  des mei l leurs nondraux.
Seùlement  ôprès e l le  nols  a d i t  I

RoBERT Chryste l

LAMAERT Ch.  is  tophe

SERGEI P6IBA I]RSS

Rondade Fl ip  F l ip  rênæ Fl ip
Tr ipte arr ière côrpé,
Rondêde Fl ip  dôubtê tondu
Tempo Fl ip  F l ip  Tr ip le groupé.

Rondade Fl ip  F i to l  Tempo Fl ip
Ê 1 i p  F ! 1 1  i n  b à c k  o u t .
Rondade,  F l ip  F l ip  hàt f  iô

Dolb le Front  ôut  gro!pé.

Très  t rès  bon début  de  compét i t ion .  Mô lheureusement

lâ  cômpét i t iôn  réserve  pâ . fo is  de  bonnes e t  de

mauva isês  surpr ises .  Lès  bonnes ôn t  é té  1a  sér iê

saLto  e t  v r i l l e .  Chr is tophe a  é té  réconpensè d€  son

t .ava i l  par  une exce l len te  l ina le  en  sér ie  v . i l Ie .
I ' e  c e  . i e û r

r o u t i e r ' â  i r ô 1 é  1 ê  r é s ù l t ê t  q o ê  l u i  s e ù l  s ' é t ô i t

i i xé .  CsLè â  pèut -ê t r€  é té  l re r rêur  ?

Plus que bôn,  c 'est  presqùe incrôyâbLe,  non ê!
n i v 6 a u  d u  r é s ù l t . t  ( c e l ù i - l à  ô n  s r ê n  d o u t â i t ) ,  n ê i s

o ) < . .  
"  

_ e i s i é  
à  <

Chp t  d !  Mondô  ;  l ne  i l gu re  po r t €  sô .  nôm.

I

.HEN TÀ1LIAI.i: CHII€



STEVE ELLIOT US^ : Rondade Flip FLrlr Full Têf,Po

Fr iP Fl iP doubre grouPé.

PISCAL EOUZ^N FRANC€ Rôndàde Flip ooubLê tondu
( écâr t )  T6ûPo Fl lP Fl lP

Ooublo tendÙ.
Rondad€ FliP Doublê t6ndu
(éca. t )  ôv€c !no vr i l lê  dêns

lê sêco.d tou. T€mPo FliP

F! ip doublê grouPé.

LUDùllLIA GRq,{OvÀ

ZHOIG YUPIIG

URSS :  Rondôd6 Fl ip  Doublê
r 6 n p o  r r r p  r r r p  (

9.o!pé.
Rondad6 FI ip  Ful l  in
oul  t6nd! .
Rondêd€ Fl1p bôck !n
oùt  te îdu T€mPo Fl iP
doùblê g.oup6'

CHI|E : Rondâdê FriP
Doubr€ groupé

F u !

F l i

,

ctllf€ : Rôndêde Flip doubre tendÙ

Hal f  in  Frôn t  ou t  Rondêd6

Fl ip  dôùb]6  s rôuÉ.

Didi€r SÉIIOLA

Ent ra inêur  Nât lonè l  Tùnb l lng

YAO SHIHUA

_i:

t ]FFRE D'EMPLOI

La 'Llgue Réunionnaise de

TramPollne

et de Sports Acrobatiques

Tecnercne:

-  un  spéc la l i s te  en  IUMBLINC,  TRAMPOLINE t i tu la i re  d 'un  BE le r  degré

minimum, pou. un Doste â mi-temps à la Llgue'

- prière drenvoyer un Curriculum Vitae et tous documents justlf lcâtifs

des compétences, afin de permettre à la Ligue de lul tTouver un 2ème

emploi à rni-temps.
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Ap.ès  Rennes,  en  décembrê  a6  ,  lô  compét i t ion

âvâ i t  1 ie !  cê t tê  ênnéê au  SmRTPALEIS d 'ANVERS (B)

du 28  .ôv ,  au  5  déc .  Lô  con i té  o .gan isa teur  soùs  tô

d i .êc t ion  de  Guy Van der  Mar l ie re  avâ i t  tou t  p rév !  :

hébergenent ,  t ranspor t ,  cônpét i t ion ,  1ê  p tônn ing  se

dérou lâ i t  sans  accroc  n i  tenps  nor t ,  e t  chÔse râ re

Pour  lê  p ren iè re  fo is ,  Ie  coh i té  do i t  re iusêr

la  cênd idô ture  d 'un  cer ta in  nonbre  de  pays ,  la

capac i té  d !êccùe i l  é tôn t  dépasséê.  l6  Nêt ions  dont

ta  FRANCE é tê ien t  inscr i tês .  Cê nonbre  inhab i tue l

posa un  prob lèmê ;  connent  co fs t i tuêr  les  jÙrys

êvêc  26  juses  quand on  ê  2 l  pLaces  ?  La  .éun ion

tèchn iqùe fu t  t .ès  ! fo lkLo . ique ' .  le  comp.oh is  long

à t rouver  cêr  l ' o les t  e t  l iEs t  n 'âvâ ien t  pas  la

même côncept ion  du  vo te  dénocra t i9uê (no  connent  l ) ,

Po in t  pos i t l f  :  1ês  iédéra t ions  Russe e t  B ! !gêre

conmencent  à  nê  p lus  pouvo i r  imposêr  lêÙ.s

vô Iôn tés ,  è  cause dô  ce  nombre  c ro issant  de  pays

La corpé t i t ion  se  dérou1a dêns  un  exce l len t

c l ina t .  L6s  2  p râ t i câb les  dynamiquês  é ta ien t

êbsor lnent  supêrbês .  pâr  cont re  1a  P ls tê  de

tunb l ing  n 'é ta i t  pês  du  tou t  du  gôût  des

conpét i teurs  (  t rop  dùrê) ,

Que d t rô  du  jugemê. t  ?  Que les  fau tes  n 'ôn t

pàs  Iê  f ,êne vaLeu.  pour  tôu t  le  monde,  e t  q le  tan t

qu ' !n  sys tène de  bonus v .a im€nt  và tor isôn t  ne  sera

pas  mis  ôn  p lêcê ,  r iên  n 'empêche.a  lês  p ré  c lêsse-

ments ,  Qonment  exp t iquer  q ! ' !n  juge pu isse  e i  48h

pêsse.  sa  no te  d€  8 .90  à  9 .50  sur  des  môuvemênts

exécùtés  de  taçon anê loguê.  O!  b ien  9u  une sor t ie

de zone de  .écept lon  ne  sô i t  pês  vu  d 'une par t ie

des  j lges  ,e t  commê par  hêsêrd  lê  b loc  dê  l rEs t  l !

Je  vo ls  la isse  dev in€ .  dê  quer  cô té  penche 1ê

ba lônce d6  f  inpêr t iâ1 i té ,  e t  qu i  gagne é  ce  Jeu

a c r o s p o r t :

Duo iémin in  :  Natha l ie  ê t  Sandr inô  oUNIN

l lèn6s  ê !  c lâssenent  généra I ,  1a  FRANCE 9ârde son

c lassênént  dê  Rênnês.  Sans  lne  er re ! r  dûô âLr  s t ress

lo rs  du  1er  exerc ice ,  e l lês  æùv6 ien t  p ré tendre  è

unê êu t rê  p lâce .  E l les  le  p rouveront  lo rs  des  2è  ê t

le  ro rvere_ ls  ê  ô  oe  p ld .ê .  Lâ

To! rnée France-Ch inê  qu i  sê  dérouIa  au  rê to ! r

d ' A n v e r s  p r o ù v a ,  s i  b e s o i n  é t a i t ,  q ! ' e l t e s  s o n t  t i n

prê tes  pôùr  les  fu tu res  compét i t iôôs ,

Duô mascu l in  :  Yann lck  LELoGEAIS e t  Gt I les  B ILLARD

6èmés ôu c iassement  généra l .  'èmês à  L 'exerc ice

Après  lô  lè re  p lace  du  Tourno i  Jun iô r  de  L 'Europ€

d ê  -  0 1 ê c l .  i l s  o . r  c o n ' i  n e  q L  r 1 <  é r â  e r -  . L > ( e
de. r iè .e  1ô  b1ôc  des  quat res  (RP.Ch inê ,  URSS,

Bu lga . te ,  PôIôgnè) .

De 1 'âv is  général .  le  d!ô de RFA éta i t
surnoté,  sur tôot  en l inô1e,  êt  ]a  5ène préce a!
c lassement  qénéral  étê i t  .éa l isabl€ pou.  lê  duô
frénçôis.  Ce n 'est  quê pâr t ie  renise.

Lês âùtres équipes :

Lê R.P,  de CHINE, chanpiônne du l4onde
d ô  1 ' o r i g i n ô l i t é  e t  à  1 ' ê p p l a l d i m è t r e .

Lre eqùip€ 'erLvêlée è 50 l .  rô i5

to! jôùrs ôùssi  percutante.

L LR55,  d BU CARIE.  -a POLoCNE. dôs
équiæs q! i  gagnent  cer tes,  nêis  pâs avec 1a

sûreté et  lô  nôî t . ise des préôédêntes

Des équipes do. t  la  môyê.ne d 'â9ê est
assez é levée,  et  où ne r igurênt  pas les
nêi11êurs é1émènts I  Pou.quoi  ?

0u b ien des conpét i têurs b lessés ( iVANoV,

BOIGAEVA. GROURoVA) b iza.rê ! !

Lê BELGIQIE,  l 'A| IGLETERRE et  les USÀ sê
.êpprochent  doucêmê.t  du peloton de tâte avec
d e .  é - ê n e . !  . e 1 . e , .  A " é i r e ;  s ù  v r e  . . .

ces chômpionnats sê sont  tern inés re
Dimànche après-midi  par  !n s !ærbe gôla,  où les
r isques étê ier t  devenus inut i lês.  Le spectac le
pr is  lê  pas sur  Iâ cômpét i t ion.  Lês 2 quatuo.s

Rlsses et  ch inois  t l râ . t  te  bolquet  l inat .

Le Bànquêt  se dé.ou1a dans ùne sôl le  non
l ô r '  d ê  -  r ô  e . ,  , 0 0  r è r ' e ,  " ' r . - o  .  r ô s  à r i s
Bê19ês qùi  avaient  v .a inent  tout  prévù jùsqù!à

]a dôr . ièrê min! te,  un serv ice dê cars ètâr t  en
place pour répêrer  1es dé9Ats évêntuêls dê 1â

donnênt  rendê2-vous  pou.  la  Coupe du  Monde à

R I G A ,  1 a  B a l t i q u ê  e n  o c t o b r e . . . .  t o u t  u n

J-C. LELGEAIS

Ent .a ineu.  Ac.ospo. t

* * RÀPPEL

49!rçE!1_4 r4_&vtE qE !1r!94
Les denandes d 'abonnenents  do ivent
pôrven i .  à  la  F .F .T .S,^  éccompagnés

d un  chèquê dê  l5O FF.

Lé Sêc.é ta . ia t  Fédéra l  te ra  su iv re .
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DECLENCHEMENT DES V RILLES

t{ecani que et Techn i  que
(suite et lin dê t artlcle de JP,GILLEI paru dans rê .evue n'55 P.16)

'm  ês t  p l l s  pe t i t  que Mr ,  donc  1a  v i têsse  de
' r ô t a t i ô n  s é 1 t o "  d  ! n  s ê 1 t o  v r i l L é  ê s t  p l ù s

grandê quê le  v i tesse  dê  ro ta t ion  d ' !ô  sâ l tô

L 'exprêss ion  se lon  laqu€ l le  '  1a  v . i11e dônne

du sê l to "  n 'es t  donc  pas  conp lè tement  inêxâc te .

C ' e s t  p a r  l ' ê x p é r i 6 n c e ,  ê m p i r i q u e m e n t ,  q l e  l ê

t raopo l in is te  t .ouv6.e  1a  qùônt i té  de  .o ta t ion

ex6c te  à  ihp . iner  à  un  sa l to ,

v r i l  l e .

Commênt  môd i f iê r  le  pos i t ion  d 'équ i l ib16  dù

c o - p s  s J .  s a  r r ô j e c r ô i - e  ? . ' e ( (  ê r  _ é 1 à  q J e  v à

cons is te r  lâ  techn iqoe des  v . i l l es  ên  phase

Prêmière  ooss ib i l i té

Le  corps  é tan t  en  pos i t iôû  " tendoe,  p lck  ou

ca.péè" .  o .  mod i f ie  son équ i l ib .e  sur  1a
|  - d j e c  o  - e  p è r  J l  r . Ê v a i l  d e  o r ê 5  o L i  ê . t  ê 1

ta i t  un€ ô i rôunduct io . .  Le  brss  décr i t  un  cerc l€

d a n s  u n  p l a n  n i - s a g i t t a l ,  m i - f . o n t a l .

La  v . i l l e  en  3 . . iè rê  es t  décrenchéê par  ùn

cerc lê  dù  brês  ve fs  1 'AR d !  co té  de  ]a  v r i l l ê
(b ras  gâùche pour  ùne v r i l l e  è  9auche) ,  on  t i re

le  b .as  vêrs  lê  haut  à  1 'obL iqùe AR,  donc  unê

c i rcumdùct ion  vers  I 'AR.

La v r i l l e  en  âvânt  es t  déc lenchée pa .  un

ce.c ]è  du  brôs  vers  l rAV,  b râs  opposé êu  co té  dô

]a  v r i l l e  (b râs  dro i t  pour  une v r i1 lê  à  gauche) .

Lê  b .6s  é tan t  é têvé  è  l lobL ique haute  "on  le

pâssê devânt  le  corps"  (16  Fa in  en  d i rec t ion  de

lâ  hanche ôpposée) .  Ex  :  ,  v r i l l e  dos .

IL  ês t  è  nô ter  q le  le  cerc lê  dê  bras  vers  I 'AR

est  un  mouvêment  v i t€  l im i té  pêr  lês
poss ib i l i tés  a r t i cu lô i res  de  l répau l€ ,  a lo rs
qu 'en  AV,  1e  nouvement  peut -e t re  beaucoup p lus

ânp le  Le  môlvement  de  v r i l l e  ve .s  1 'AR se

L i n t t ê  € n  f ê i t  à  u n e ,  v r i I I e .  C e  q u i  v i ê n t

ensu i te  €s t  d€  Ia  v . iL le  vers  l 'ÀV déc lenchée
pâr  le  b ras  do  cô té  opposé au  sens  de  1ê  v . iL le .

E x  :  f u l l  = ,  v r i L l e  A R  +  I  v r i l l e  A V

s o i t : 4  v r i l l e  p i q ! é r  b a r ô n i

2  f u l l  =  ]  v r i l l e  A R  +  1 l  v r i l l e  A v

so i t  :  I  v r i l l e  p iq !é  +  .udo lph

Delx iènê poss ib i l i . té

L ê . o . p s  é t â n t  e n  p o s i t i o n  ' p ù c k ,  c ê f p é e  o u

9 _ o r p æ .  0 n  a o d i r i e  5 o r  e o L i l j b r ê  ( L r  ( d  ' - a ' ô c -

tô i re  pa .  une ouv€r tu .e  des  jambês sur  1€  t .onc

êt  une or ien ta t ion  d !  bass in  d !  cô té  de  rô  ro ta -

t i o n  l o n g i t u d i n â l e .  L ' i 1 1 ù s t r â t i o n  1 ê  p l u s

s i h p l ê  e n  6 s t  l a  f i g ù r e ' d ô s  l v r i l l e  d e b o u t " .

L  au t rê  êx€mplê  typ iquê é tân t  1e  déc lenchêment

d  une I  v r i l l €  sur  un  sa l to  ÀV gro !É ou  cârp6 .

L à  c ô r b ' . â ' s o l  d e  c e s  d e L .  p o , , i b i  i t é s  ê <

év tdêmmênt  poss ib le ,  l ' ùne  servânt  è  ren forcar

l ' d r  - ê .  C e  q u i  l o l s  c ô . d L i r  à r v  f i 9 L r e )  è

nomb.e  dê  v r i l l es  é lêvé  :  doùb]e  e t  t r ip le  fu l1 ,

rudo lph ,  rândo lph ,  e t  ô ! t re  êdotph .

Lâ  cônséquence pédôgog iq !e  dê  ce t tê  é tude du

déc1ênchement  des  v r i l l ês  es t  qu ' i l  fau t

s 'a t tacher  è  réa l i se .  lês  dêux  f igur6s  de  bâse

C ' e s t  L A  *  v r i l l e  v ê r s  1 ' ô r . i è r e .
^ r - i - é  \ i  - â - ô 6  i t r è / a 1

janbe/bêssin)  et  1e bêrêni  tendù ( t ravai r  de

C ' e s t  L A  1  v r i l l ê  v è r s  l ' a v a n t .

l,l

i n € r t i e  s a l t ô  v r i l l é
iner t ie  sal to s inple

J-P.  GILLfT



TOURNEE FRANCE_CHINE

du 10 au 19 décembre 1988

I

I
l

Cet te  t ro is iène éd i t iôn  de  la  tô ! rnée FRANCE-

CHINE o .gan isée par  no t rê  fédérê t ion  e t  a

l r in i t iô t i ve  dê  P ie r re  BLOIS,  ê ,  saôs  contes te ,  è tè

ùne réuss i te ,  ê t  nô !s  a  dônné tes  sâ t is fac t io .s

â t tendues.  Q!a t re  g rands  ga las  de  T .anpo l ine '

Tunb l ing  e t  Ac .ospor t  é ta ien t  ô !  p rogramme'  chaque

d isc ip l inê  é tê i t  rêPrésenté€  pêr  Les  ne iL leurs

â th lè r€s  de  FRANCE e t  de  CHINE,  êÙtant  d i re  que

noùs pouv ions  nôos  a t têndre  à  du  grand spec tac le  I

Dérôu lenent  de  ]a  Tournée

Lâ Dé légat ion  Ch ino isê ,  de

tôurnée en  6 .ênde-Bro têgnê,  ês t  a r r i vée  lê  sâned i

lO décembre  è  Par is ,  où  1es  a t tendê ien t  P ie . rê  e t

Jos iôn€ BLoIS,  a tns i  qu 'une pê . t ie  dês  a th lè tes

Première  é têpe d6  la  tournée :  N IMES'  Ôù

ap.ès  ùn  voyag€ prôb lèmes,  lês  ch ino is

o . t  pu  re jo ind .e  les  t radpô l in is tes  venênt

d i rec tenent  d 'Ant ibes ,  e t  ùne par t iê  des  tumbre ! rs

ar r i vân t  dê  Rennes ên  t râns i t .  À ins i ,  re  team

frê .co-ch ino is  é ta i t  au  grênd comple t ,  p rê t  à

êbôrder  Le  p .en ie r  des  quêt re  g rands  gâras .

lnnéd ia temênt ,  dê  bons  contac ts  se  sont

é tâb l i s  ên t re  a th lè tês  e t  o f f iÔ ie ls  des  dêux  pôvs ,

e r ,  , ê . o l r ô i s , d n  d - J ô  p o r .  3 v ô  r

pêr t i c ipé  au ;  p récédênt6s  tou .néês ,  o !  êncÔ.e  â !x

dern le rs  chônp ion .ô ts  du  Monde da tan t  d 'è  pe in6  I5

jours .  C 'ês t  donc  dans  la  bônne humeur  ê t  dàns  unê

ambiance b ien  sympâth iq le ,  qu  après  avo t .  v is i té  la

supe.be  v i l te  de  Nîmes e t  s 'â t re  rendus  à  1ê  Mâi . iê

pou.  lê  récept ion  o f f i c ie l le ,  que tous  on t  p r is  Ie

chemrn du  gymnsse.

Cet te  p rêmière  dércôs t ra t ion  à  Nîmes tu t  un

rée l  succès ,  e t  s i  le  pub l i .  é ta i t  p€u nomb' reux  11

n 'en  é ta i t  pas  molns  .ha lêureux  e t  ên thôùs iasmè par

]e  spec tac le  de  haut  n ivea !  qu i  Iu i  fù t  p résonté .

D r a i l l e ù r s ,  à  l ' i s s u e  d u  g a l a ,  l e  p . ô t i c a b l e

è t  Ia  p is te  de  lunb l ing  iÙrent  envah is  par  1es

sæctâ teurs ,  devenus pour  qoe lques  min ! tes

acrobatês  débutan ts .  Mr  F lLL l0T,  p r inc ipé t

o19ên isa téur  de  ce  gê lâ ,  é  pu  ê t re  p le inement

sê t is fa i t  dê  ce t te  so i rôe .

La  jôurnée du  na .d i  1 l  fu t  consâcræ au vovage

nôos mênênt  è  GRENGLE.  vôyêge au  cou.s  duque l  nous

avons p !  v is i t6 r  ]e  magn i i iqùe  Pont  du  Gôrd ,  a ins i

que la  v i l le  d 'av ignon.  Les  ch ino is  sembtâ ien t

enchôntês  dê  cê  déb l t  de  tôurnée,  aL l iân t  I 'aspêc t

p L r e r ê " '  s p o r t i ' d u .  é c h ê r g e '  " J  " _ e I s ,
Accuê i l l i s  à  GRENCBLE pêr  chr is t iân  SCH! , IERTz '

.oùs  avons  tou t  de  su i te  pu  nôùs  rend.e  conpte  des

ef fo r ts  d 'ô .9ân isa t ion  e t  sur tou t  de  pronot ion

e icept ionne ls  qù ' i l  ava i t  fourn i  avec  sôn èqo ipe .

En et fêt ,  proposer ên n iL ieu de semaine un

spectac lê d6ns 1e g.and Pala is  dês spor ts  de

Grènoble n 'éta i t  pas tâche a isée,  mais le  pêr i  lu t

rêussi .  P l ls  de 4ooo personnes ôssis tèrent  ao gala '

en ta i t  t ransforné 6n vér i tabrê shor  ( lasêrs '

d é m o n s t r a t i o n  n e  m o t o  p ê n d a n t  l ' e n t r ê c t e  . . . ) .

Ath lètês chinois  et  f rançais présentèr€nt '  de

nêne qu'è Nimês,  des Bxerc icês de n ivêâu oondia l .

C6t te soi rée s!acheva dâns !n svnpêtnrque

restaurant  ch inois ,  où I rambiànce ne manqùâ pas '

devenênt  mêmê quelque æù euphor iquê.  D'at l lêùrs '

Mme ZHANG, responsablê de 1ô Délégât ion Chinoise,

.ê nanqua pas de rêpp€Ler 1 'heure du côuche.  !

Tro is iène étaæ de 1a to! rnée :  EVIAN où

Maur ice MALLET êt  Guy MORAND nôus ôccu€i l1 i .ent  le

hercredi  14.  La jourôée suivanie étâ i t  consacrée au

tour isme €t  êù repos d6s ath lètes.  Le 9ata avênt

l ieu le  vendr€di  sô i r ,  eu,  ùne to is  de p] !s ,

beêucoup de succès.  Le pùbLic d 'EVIAN, connaisseùr '

s !  âpprécier  è 1e!r  juste vêleu.  lês prestat ions

des chômpions c h inots.

Le dépârt  du lendemain eut  l ieù t rès tôt ,  cêr

i 1  l a l l a i t  p â r c o u . i .  u n  l o n g  t r a j e t  j ! s q u ' à  S E V R A N '

et  érr iver  à temps pour lê  dern i€.  941â.  Malgré un

échaLi fenent  un peL précip i té ,  les ath lètês chinois

se surpassèrent  æùr leur  dôrn ière prestàt ion en

|  . ê n ( e .  o r _  " e r '  ê r -  o  e L ^ - r è t ê .  e .
p6r t icu l ie .  le  t r iô  ién i . in  êt  lê  duo mixte

chino!s,  pour  qui  Sevran mârquai t  lô  f in  de lêÙr

B i I a n

Nô!s  po lvons  d i .e  sans  hés i tâ t ion  que ces

quat re  gè lôs  on t  é té  d  ùne qua l i té  êxcept ionnê11e.

Nous avons  pu  vo i r  dê  t rès  beLLes pres té t ions  de  rê

par t  dê  .os  t  rampo l  in is tes .

En ACRoSPoRT.  les  q roupes ch ino is  on t  râ i t

p r e u v e  d ' u i e  n ô i t r i s e  p â r f â i t e  d e s  d i i f i . ! r t é s  d ê

va1êùr  nond ia lê ,  évô luant  tou jôors

sou. i rê .  Le  9ro !p€  lê  p lus  app laud i  fu t  incontês tâ_

b lenent  lê  quôtuor ,  p résentan t  un  programm€ des

p l !s  o . ig inâûx .  Bon conpor temeot  de  nos  deux  duos

f rançats  ây6 . t  su  mont .ê .  q le  nême s i  no ls  so f lmes

encore  b i6n  ]ô in  du  n ivèau des  ch ino is .  I 'Acrospor t

f .ânçê is  su i t  unê pro9ress ion  ôôns tan te .

Poùr  le  T ! , [ , fBL lNG,  1e  chanp ion  dù  Monde IFSA,

FEl .6  Tao.  b lessé  en  débr i t  de  tourné€,  r  ê  p !

s 'êxpr iner  to ta lement  qu 'au  d€rn ie r  gô lê ,  La  tùm_

b leus€ 1a  pL ls  ôppréc iéê ,  f l t  de  l rav is  généra l ,  la

chaûp ionne du  Mônde sér ie  v r i lLes  (Micky  pô ! r  Ies

in t imêS) ,  débordênte  d 'én€.g ie .  to ! iours  sou. iân te

e t  oossédant  !n  bâ9â9e techn ique impress ionnênt .
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Coup dê châpeàu è PascâI  EOUZAN, qui  è chaqus

gaLa a te.u è prés6ntê.  son prog.âmne Ês

conpét i t iôn ( t l i l ler ,  double têndu jênbes dêcarées) .

l l  noùs a.  une fo is  de p lùs,  montré qû '  i I  a  pê!  à

ênvier  aux nêi l leurs tunblêors nondiaux (chinois  et

Enf i r ,  j€  t iens tout  par t icu l ièremênt  à

renercier Michel RoLquET-IE, dont nous connêissons

tous les ta lênts d 'aninateu. ,  e t  sans qùi ,  Les

galas n 'au.a ient  pu connai t rê Lrn te l  succes.
Me.c i  é9âlement  aux munic ipat i tés d€ NlMEs,

GR€NCBLE, EVIAN €t  SEVRAN pour lêu.  âccuei l ,  à ins i
qu,aux d i f férents comités d 'organisat iôn qu!  ont  sLr

assurêr  le  bon déroulênent  des galas.

Souhâi tons que dê tê l les oÉrat ions ôuissênt

se renôuveler ,  côr  s i  d 'u ie pôr t  e l l€s permêttent  de

fê i rê ure bonne p.onot ioî  des spor ts  acrobêt lques ên

France,  € l les so. t  ôossi  d 'unê g.ande r ichessê sur

le p lê.  des r€ lat ions homain€s et  dês échangês

Aucun des pôr t ic ipants à cet te tou.nèe n '6

mê.qué d iêppréci6r  1 'êxt rânê gent i l lesse êt  la

s impl i . i té  de nos anis chinois ,  et  cê n 'est  pas sans
qLelque t r is tesse que nous êvons ôssis té à leur

dépêrt .  Le morcnt  des âdieux êst  tôujours énolvânt .

ce n 'êst  pês Josianê qui  ne contredi .ô I
Alors rendez-vous,  espèrôns fer  ên 1990,  pour

une nôuvêl le  et  quêtr ième édi t ion dê Lâ Toornée

FRANCE.CHINE !

Sôndriæ vÆrER
Entraineur Acrosport

.^4. .A CENTRE NATIONAL I" ' - t " ' :  I  I'P Y=@ DES ARTS DU ORAUE l!l}n
\ ,Ji,EÀ**se,ir&stfl'*. t@

" Vous ovez une solide folmotion en gymnosfique, ocrobotie,
donse oclobofique, dqnse classique'..
les orls du cirqile en plein renouveou vous offrenl une voie
originole dons le speclocle vivqnt ! '

si vous êtes ôgés de ptus de lô ons en seplembre 1989, I'Ecole Supédeure des Ads du cirque propose une
formotion de houi niveou I

dsux cycles de deux ons, dlplômê de lin défudes nvêou 1ll, Spéclolisolions i ocrobofle, oclobotle sur cyclê, ocrobollê
équêsÉ, dons€ ocroboilque, équlllbdsrne, moln ô moin, polTés ocroboTques, bofie russo, bosculê, funombul€, il. 1l sou-p'e rons'er'ê 'iopè;êEv;;î't';iffiTi'* *iiffii;i! 

pf Srrrrrvet @du 
'13 ou 19 ovril t989 ler êt 2 iuilbl

ô Chôlons su] Mo]ne è Chôlons sul Motne

lnlormolions dons les ClJ, ClO, CRDP, Délégoiio.,s ô lo Fomollon ftof€sdonn€llê, Dkeclons Réglonol€s Atlolfes Culfil-

r€llês, Moisom dês Jeunes êl de lo Culhlre, C€nhês Culturels éfiong€rs, Dkoclions Réglonol€s J€lnêêsê €t Sport, Fédêfo_

lions Sportlves, écol€6 dê ckque etc

Do$ler d'lnscdpllon sur alcmqnd. au 26'21.12.13
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C0MPTE RENDU DE LA REUNI0N DE LA C0I{MISSION TEÛiINIQUE

DE LA FEDERATION INTERNATIONALE DE TRAI.IPOLINE

J

L c  s é â r c ê  . , ê s  d é - ô r 1 é €  d J  t e -
ôctôbrê 1988 à MBABATT€ au S$ÆiLAND.

Bonni  DAVIoSON (U5A) -  Pier .e BLO-S (c)  -

JANS-N (RSA) Anore 6JLiSBJHLLR (Cn)
(UNZE (RFA) -  David WARD HUNT (GB).

l. cHÂl,tPtorç{^Ts DU t{orf,É r9€a

1.2 .4 .  Le  .e ta rd  dsns  1ê  dérourenenr  oe
â conôé! i l  io -  éç !  inpr râo le  è  une FêJ /â iqe

appréc iâ t ion  dê  la  cé .énon ie  d ,o !ver tu .e  qo i  a
d r - é  4 0 '  d L  l ' e L  d -  l 0  D r e v L e s  p ê r  l e !

1 .2 .5 .  En règ le  généra1e,  1e  j !gônent

s  es t  amél io ré  ma19.é  que lq les  cês  de  chduvrnrsne,
Une fô is  encore ,  i1  têu t  regre t te r  Le  nonbre
rédu i t  de  jugês  q ! i  ne  permet  pàs  d€  d isposer  dê1.1. ANALYSE ET RECoi',|MANDATroNS

Les membrês de 1a C.T.  reconnaissênt
qùeLqùes fâ ibtesses de 1 'ô.9ênisat ion,  mais i ts
ont  tout  fa i t  pour  a ider  Les o.ganisat€u.s,  a i in
quô la nani t€stat ion soi t  un succès.

Lês conpét i têurs ont  appréc!é

.ômplaçants.  A!  T!mbl ing.
r rop pe!  nonôreùx.

Les Fé!érat ions

les juges qoôl  i f iés sont

sont  en contêct  avêc Mr
et  d,amél iorêr  la  p is te de

concept iôn ost  envisêgée,

TRA POLINE I  Propos i t ion  de

d isc ip l in ,ê  dô ivent  ob l i

Hors t  e t  P iê r re

SPrEïN a f i i  dê  mod i f ie .

T ! f ,b1 in9 .  Ur€  nouve l le

f.f. RESSORTS DÊ

Néanno ins ,  1a  C.T .  p ropose les  .econnandê-

l . t . I .  A m é l i o r a t i o n  e t  n o d i f i c a t i o n  d e s
t ich€s  d 'engageûent ,

1 .1 .2 .  Nécess i té  pour  les  chefs  de

déIégat ion  d 'assu .e .  leurs  fonc t ions  e t  de  ne  pas

les  dé léguer  aux  en t ra jneurs ,  e t  pô . ro is  aux

l . l . J .  L ê  C . T .  p e n s ê  q u é  l ê  F I T  d e v r ô i t

Proposer  un  p .og .amne de ges t ron

corpê i r  io '  , ,  des  pè i lêê1.  d  ô i f i chéqe,  L re
mach ine  pour  1€  synchro ,  des  drâpeêùx,  res  hymnes

n â t i o n ê ù x  , . .  C e c i  ê f i n  d ' è s s ù r e r  u n e  b o n n è

in fo rmt ion  des  spec tô teurs  ê t  le  bon dérou lenent

1 . 1 . 4 .  U n  n a n u 6 l  s u r  l ' o r g a n i s a t i o n  d ê s
' o r p 6 r  r ' - o l s  r i , t '  p r é c i s e .  s e . â
'ed l  i sè  e t  oevra  èr_e  _esp-c  e  pê .  lê .

1.2.  LETTRE DE Malcom CLARK (GB)

A propos d€ la  quat i té  de L!organisat ion
dês Championnats du Moide 1988,  les féponsês de
la C.T,  sont  les suivêntos :

1 . 2 . l .  . o l , e r r d l t  l e  . e  v i - e  F e d i c c ,
H.KUNZE précise que 1e médecin a l lemand et
amér icain éta ient  p.êts à in terveni r  dôns rês
secondes suivant  tout  acc ident .

1.2.2.  M.CLARl(  sê p lê int  égâlême.t  de
1a lenteu.  avec lâquel lê  les .ésul tats  in têrné-
diê i res étê ient  n is  è la  d isposi t io i  des

1.2.3.  Les chângemênts dans
composi t ion des jùrys éta iênt  dûs è dês in fo. -
mât ioôs incorr6ctés de 1a par t  dês fédérat ions
tors da l 'é tabl issement  des f iches d 'engagêment.

2.]. ANALYSE ET RECOIiMANDATIONS

Seul  lê  nombr€  des  par t i c ipants  ô  posé des
prob lèmos aux  organ iss teùrs .  ma is  dôns  I 'ensemble ,
tou t  s 'es t  b ien  dérou lé .

L lexc tus iv i té  des  dro i ts  pour  les  p . i s6s  dê
vuês  v idéo a  causé des  prob lèmês aux  en t rê i .êu .s
q J i  d r ' " i e . t  a p p ô r r é  l ê r r  - é  e  i e ,  e -  l ê <  ' d i ,
mr -  ]e  r rc iscoddoe qù j  ieù .  ê  â_r  p -oFose.

é tâ ien t  t rop  é levés ,

2 .2 .  JUGEMENT

Qu6lques  rod i f i cê t ions  des  ju .ys  on t  é té
e f iec tuéos .  Le  jugemei t  ê  donné sô t is fôc t iô f
par t i cur iè renent  s i  I ' on  t iên t  compte  de  1a  dLrée
dê la  conpét i t ion  e t  du  têmps pôssé è  jùger .

f. Ecrsror{s [t, @tGREs r9aa

noins un j  uge quâl i f ié .

2. TORID IGE GRCUP GâI,€s (ILBAæK)

r. r. !.L!
El les  sont  pa .uês  dôns  F IT  NEWS" ê t  sô .on t

incorporées  au  nouvea!  manue l  F IT .

].2. MFLIORAÏION DU MATERIEL

D. RoSS)
D.ROSS (CÀN) a constôté qùe lés .essor ts

devaient  ôt rê changés 8près lâ  pér tode des
entrêîôênents,  er  par t icû l i6r  sur  les t .êmpo1i .ês
réservés a lx  hômm6s.

11 préconise des ressor ts  d i f férents poûr
lôs honmes et pour les fênmes.

I i  fêbr ique actuel lenent  uf  ressor t
rè91ôble,  cè qui  év i terô i t  d 'en fêb. iquer  de deux
r y p e ,  d  f f é - ê r r s .  D e s  c o r t ô . r "  . e r o i  p ' i s  è v e L
1ùi  pôur  têster  sa fabr icât iôn.



J . ,1 .  S IJPPRESSION DU COÊF. ICIENT ]  POUR LES
EXERCICES II4POSES

La C.T .  a  é tùd ié  les  inc idences  d ' !ne  te l Iê
déc is io .  sùr  1e  c lassêment  des  .écents  CDt4 .  Les
d i t fé rences  sont  n in inês ,  ê11ês  bénéf ic ien t  dans

s e -  o € 1 i .  o r .  c o - p é  e " -  - ê d l i > ê  ' (
l â  p l u s  h a u t e  d i f l i c ! 1 t é ,

D e "  è 1 ô i . c ê .  a  p s -  r  o e ,

Cet te  déc is ion  ôura i t  pour  e f iê t  de  d in inuer
l l impor ta .ce  des  exêrc ic6s  imposés ,  en  par t i cu l iê .

dans  1es  compét i t ions  pêr  équ ip6s .  e t  de  l im i tê r
f  in f ruence des  j !ges .

] .5 .  ATTRIBUTION D]  1  / ]Oè SUPPLEMENTÀIRË PO]JR
CHAQÙE SALTO DANS LES SALTOS MULTIPLÊS

Cet te  p .ôpos i t ion  pou. .a i t  côuser  qué1ques

c o n r u s i o . s  d ê n s  l e  c a s  d ' u .  t r i p l ê  s a l t ô  c ô r p é
d ô 1 r  ] e  2 ; r e  e r  p o  '  . ô i  g . o r p æ .

5 6 1 o .  l e  r è g l e n e n t ,  c ' e s t  l â  p ô s i t i o n  l a  p l u s

s imp lê  qu i  ês t  p r ise  en  cômpte ,  e t  q ! i  s  appt ique

5. r .  CASSETM V tD€o

Hors  mis  ies  p rob lèmês d t incompêt ib i l i tê
ên t .e  res  d i f fé reô ts  sys tènes :  PAL,  SECrJn,  NTSC,
i1  ex is te  des  casset tes  v idéô dêns  les  t ro is
d i ) c i p l i  p .  p o - r  e .  e . d r e . :  e  l e <  o J . s .

l l  senb le  p lus  écônon iquê de  réa l i ser  dôs
cessêt tes  avec  1e  sys tè6€ appropr ié  quê dê  fa i re
conver t i .  dâns  un  a ! t .e  sys tèmê.  ce  t rôns fer t  es t
ô - é _ ê J  e  o r ,  l o r i o r -  d e  D o r ' €  q L ê ' i ! ê .

Po! r  1 ,épre !ve  théor iq !e ,  !ne  bânquê de
q r e ) t  o  ê - é  0 1 . l i r ! æ  e r  r ' s e  s J .  o . d i . ô t e r - ,

I  ê \ d  r ê - i o 1  d  L r F  ' e F o . s e
par t ie l lement  cor rec te ,  i1  serâ  dônné I  po in t  pour

év i te r  des  d is to rs ions  dôns  la  no ta t ion  qu i
p . é v o y 6 i t  I  p t  o u  1 . 5 0  p t  s e l o n  ] e s . é p o n s e s .

à l reôs6dbl€ du sâut .
Cet te proposi t ion r isque

l ' é v a l u ô t i o n  d e  l a  d  i f l i c u l t é .

5 . 4 . 1 .  H ô . s  h i s  1 a  n o d i f i c ê t i o n  d u
sys tèm€ d 'évô l !ê t ion ,  dêux  au t res  .hangements
impor tan ts  on t  é té  déc idés  :

' t .  c ô _  d .  ' e 1 o L \ e l l e r e  .  l ê  j L q e  o o i t
.epasse.  1 !  ênsenb lê  de  1 ,exômen.

*  Les  ce . t i f i ca ts  de  jugês  serôn t  va lab tes
c i n q  ô . s  a ù  l i e ù  d e  q u ô t . e .

5 .4 .2 .  lan  CRANI  ênve. ra ,  à  châquê
fédérâ t ion ,  la  L is te  des  jugôs  devant  rênôuve16r

ên tanant  compte  de  la  nod i f i cô t ion  dê
Ia  dd .ée  de  va l id t té  por tée  à  5  êns .

5.4. LES FEDERAÎIONS SERONT INFORMEES DÊ
CES MODIFICATIONS

5.5.  CoLIRS PREVUS EN 1989

E n  o u t r e ,  l a  d i f f i c u l t é  . e l e t i v e  d e s  s 6 u t s
sera i t  mod i i iée ,  ê t  dês  .éa jus tenents  poùr rê iê i t

ê t .e  demêndés lo rs  de  procha ines  iéu . io .s .

r.6- EMçl!!_lu!!! !!!t!! !! lq!1!9
Côniôrnémênt  ôux  déc is iôôs  du  Congrès ,  la  C.T

Prôposê I  
i  €xe .c ice  sù ivè . t  :

l .  S a l t o  a v a n t  g r ô ù p é

{  p ieos  déca1és)

1 0 .  S a t t ô  à . r i è r ê  g r o u p é

r 964/49

DEROIJLEMENT DES

4. VÀDEI,E q.H DE L'ORGA'IISATEUR

5.5 .1 .  La  fédérâ t ion  néer landê ise
orsôn iserâ  ùn  cor rs  en  janv ie r  ôu  fév . ie r  1989.

5 . 5 . 2 .  L e  P ô r t ! g â l  s o u h a i t e  I ' o r g â . i -
sô t ion  d ' iun  cours  de  jugês ,  en  co l labôr6 t ion  evec
l rEspagne,  è  1 'occas iôô  des  Chêmpionnêts  d ,Europ€

6- PRoftoTtoN

5. COtIRS EE JIGES It{lERl'ù{TIONÀu(

6.1.  Ho.st  poursui t  ses contacrs avec râ
Youqoslav ie et  1e B.ési l .

6 .2.  La C.T.  pense que ]e mei l leur  noyôn de
pronouvoir  nos d isc ip l ines ost  d!o.gâniser  d6s
cours in têrnat ionaux dest inés ôux ent16inêurs.

6.2.1.  Pierre propôse 1!organisat ion
d ' u r  t e l  c ô u r s  6 n  j u i l i e t  8 9  à  D i n ô . d .  I 1  s ê r a i t
nècêssai re de cootêcter  1ês iédérat ions ê i f i r iæs è
lâ F lG,  et  de les inv i têr  à y  pêr t ic ipêr

6 , 2 . 2 .  k d ' e  p . o æ < ê  o  ô r o d r  i s e r  L l
s têge de ce Jp€ e-  1990 à luol  e '  \L_551 .

6.f. TOURNEE PRC'NOTIONNELLE SPONSORTSEE
Riên de nouveau.

7. irc[,VEAU r{Àl{EL FIT

4.1.  LE PROJET EST PRET
à dét in i r  le  fôrmat
1a t raduct iôn en

5 . 1 NOUVEAL] SYS]EME DE
EXÀ},!ENS OE J UGES

i  e s  p I J (  " i n p l €  q r e  e  p r e . e d ê 1  .
H,KUNZE préc ise  qu ' i l  fâu t  1 t .e  0 .4  e r  nôn

0.1  ên  cas  de  d i f ré renô6 d ,éva lua t iô .  en

'.2. NOUVEAIJX CERTIFICÀTS DE JUGES
A  - r ô o ô _ 1 .  â r - r  d e  s r ô J e . ' -  è L \  o ê s o i l s ,  r É

pet i te  q !ân t i té  de  cer t i f i cê ts  a  é té  inpr ihée.
André  e t  Hors t  do ivent  denande.  à  Iên  GRANT

1a l i s te  des  pa . t i c ipants  êùx  dern iê rs  cou.s ,
o rqan isés  à  F .ank for t ,  Tché.ôs lovaqu ie ,  Mout ins ,
e t  à  lâ  Coupê NISSEN,

I1  est  p.êt
i icôt ions décidées

à f  impr imê. ie ,  se !1s  les  mod i -
aù  côngrès  de  B i rn inghên do ivênt

\



8. Cc!,PETITIOT6
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d ' a t i i c h a g €  d e s  n o t e s  ù t i l i s é  à  l a

Un prog .amne in fo .môr iqûe
c)s tèFe es t  e .  p -epô-è  t  ro . .

sé lec t ionôés  a  é té

a. t. iroRLD GÂr'1E5

La l  i s tê  das  a th lè tes

ênvôyéê a0x  fédé.a t ions .

Les  o .gôn isa teu .s  essa ien t  d 'ob tê i i  r

mêx imoE de pub l ic i té  pour  ce t te  man i tes ta t ion .

8.2. CHAIiIPIONNATS D'EUROPE ] 989

Lâ Fédérô t ion  Dano is6  ê  dé jà  p r is  contac t

avec  les  nenbres  de  la  C.T .  â  p .opos  d !  sys tèûe

Coùp€ NISSEN.

t

I

I

9. P@lÀrr€s REuNrots c€ L^ c-T.

ADDITIF AU CO}1P?E-RENDIJ F.I. T.

9 . 1 .  Z U o Z  ( S U i S S Ê )  d !  l l  ê u  l 5  a v r i l  1 9 8 9

europæ.s sê rencontre.ont
sêptembrâ à COPENHAGUE.

D-NÀRD HUNT
I r a d u c t i o f :  P . B L O I S

I
.:

Un cer ta in  nonb.e  d 'ênendeme. ts  ê !x .è91es  dê  compét i t io .  ê  é té  tê i t  pa .  la  Commiss ion
Techn ique a f in  d 'ê t rê  p rôpôsés ,  ôprès  acco.d  du  Prees ld i lm,  aùx  dæis iôns  du  prochê in  Congrès .

Cès ênendênents  on t  pour  bù t  de  rédu i r€  le  teops  consac .é  aux  échôùt tehents  qu i  oêr tubent  le

bon dé .ou lemênt  dês  compét i t iô .s  E t  p lus  pâr t i cù l iè .ement  ]eù .  .e t .ênsmiss ion  à  lô  té ]év is io . .

Rèqlænt TRÀI,|POLItC

t  1 .2 .2 -  S i  tes  conpét i teùrs  dù  même 9 .ôùpe e i fec tùent  l ' ex6rc icê  l ib re  immédiâ têment  ôorès
I ' e x e r c i c e  i m p o s é ,  l ' o r d . ê  d ê  p â s s ê s 6  r ê s t e  i d e n t i q u ê  ( c i  t  1 . 2 . 1 . ) .

I  14-1 .  Au côurs  des  épreoves  q !ê l i f i ca t i ves ,  s i  1 'exerc ice  l ib re  es t  e t f6c tué  immédiô tement  6Drès
l 'êxerc ice  inposé,  êoc ln  échauf fehent  ne  pour ra  avo i .  l i eu  en t re  les  d6ux  passâges.

Rè91ænt Ttt€LIi€ èt DoLBLE [|INI-TRII'|P

t  1 ,1 .2 -  Chaquê comÉt i teùr  es t  âu :or isé  à  s 'échau i fe r  pendant  l0  secondes avant  1es  épre !ves
quô l i f i cê t i ves .  Les  compét i teu .s  9ua l i i i és  ôux  éprêuv€s  i ina les  d isFoseront  égê le f ,en t  de  l0  sêco ides

d 'échôuf  ie ren t  avant  leùr  passage.

t  l r l -1 .  Pou.  lês  ép .6uvôs  quà l i f i cè t i vés ,  dês  group€s de  10  compét i te ! .s  enr ' i .o .  se .ôn t

Chaque group€ ê i iec tue .a  L rensembie  des  épreuves  qua l i f i ca t i ves  ôvant  qLe 1e  grô !p€

TELE'[I{ON

NÏI.IES

SYNCI]RO A 12 !
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T. GEI€RALITES

, 2 Q ,

F L ] C , F I . A C

FLIC-FLAC es t  1€  tê .ne  ô i i i c ie l  .êconnu ê !

p lân  in t€ .na t ionâ1 (F lT ,  F ISA,  F IG)  mais  i r  cs t

poss ib tê  d€  t roLver  dôns  cer ta ins  ouvrêges  'FL IP-

F L A P ,  ê t  , F L I P . F L O P . ' .

Comme la  RONDAoE,  ie  FL IC-FLAC es t  un

é lénent  de  bàsê de  l 'âc rôbôt ie  au  so l  e t  p rùs

par t i cu l iè renent  du  T IMBLI l . l c .  l1  cons t i tue  un

é lém€nt  dé  1 iô isôn  t rès  u t i l i sé  d6ns  les  sèr ios

âcrobat iquês  ên  rê isôn des  poss ib i l i tés  d 'ôccé Ié-

. â t i o n  ô !  " r e l a n c e ' ,  q ! ' i 1  ô i f r e ,

F t e r e r '  - e c i i i q L e  r e <  r j r p l e .  :  1 ' e .  o o <

c o t e  e r  d i r r ' . J l r e  d ê  P o i . r 6 9 e  o e  . -

F ISA mais  t l  es t  ôppr& ié  è  0 .20  p t  dêns  le  cod€

FIT .

Cat tê  é tude por te ra  s ! r  u .  f l i c_ f lac

réa I isé  âu  coùrs  d 'unê sér iê .  Le  f l i c - i1ôc  sans

é lâ .  ne  présênten t  aùc ln  in té iô t  au  Tumbl ing .

2. CÀRrC',rERrSTrQrrS rEcttlqE!

Pour  une he i l lêure  cônpréhenston  du

dérou lement  du  F t ic -F lêc ,  i1  es t  possrb : 'e  dê

o i s r i l g r e -  o r c -  - €  o h o s e <  c 4 à : t é _ i , , i o L _

*  Phase d 'âpp! i  pédes t rê
*  P .emie .  onvo l
*  Phase d lappu i  mênue l
* Delxiène envol

2.I . 4!!!l EIEIIE
I I  déb! tê à lâ  récept ion des p ieds sùr  1ô

p r s r e  e t  s €  ê - r ' r e  è  i  l o a e 1 t  o -  r l <  ] d  q r  r - e . t .
2 , 1 . 1 -  P h a s e  f r e i n ê t r i c e
A f  instant  p.éc is  où les p ieds prennent

contact  avèc lê  p is te ;  le  t .onô est  i léchi ,  1€

dos légèremènt  ârrôndi ,  Ies hênbrês sÙpér i6urs
sont  61evés ên êvênt  ôu dessus dô la  tête (ph.  I  ) .
Aussi tôt  les ô. t icu lat ions des monbrês i . fér ieurs
chevi l lês et  genôùx se f1échisssnt .  Ce Fôlvenent
de f lex ion p€.n6t  aux p ieds de repos€.  è p1ât  sùr
1a p is te.  Cet te i le i ion sô naint ient  pendant  un

têmps re lêt ivenent  tong ;  par fo is  jùsqù'au l / l  de
1ô duréê dê 1ê phâse d 'appui .
Lô mesure oes angres :

chevi l lês t0"  è 80"

C'est  à cê momênt pré. is  qùe cômneôce la phase

â c t i v e ,  c ' e s t  à  d i r e ,  l r i m p u t s i o n  p r o p r ê m 6 n t  d i t e .

?"  1.2,  Phæeimp! ls iÆ
L: co.ps est  en déséqui I ib .ê vêrs

L,a. . iè .e,  Lôs mehbrês in fér ieùrs comnencent  leur
extensi rn.  L6 gênoux puis lês chêvi l res s 'éteodent
rapidenent ,  ]ês p ieds qùi t tâ . t  lô  p is te en conpLète
extension ;  garant io drunô poussê complètê.

A!  n iveau de Ia par t iê  supèr ieore du
corps,  ]e  t rônc s ' |est  p lacé en extension ôomplète,
les nemb.es supé. iôurs dôns 1e prô longement du
trônc,  1ô tête €st  ên e i tension,  Le regard d i r i9é

2.2. !8E!.!!! !!!!!
Des qLe les  p  eds  o l t  q r i t ré  d  o i \ rê ,

l ,enserb le  d !  corps  ê f ièc t le  ùne ro tê t ion  dêns  une

pôs i t ion  d lex têns ion  générê1 iséê.  Les  nô ins  vont

.ôprendre  cô . tâc t  avec  lâ  p is te ,  te rn inant  a ins i  lâ

p .emiè .e  phas6 aér ienôe.

-ô  d is ld r !e  e r t  e  l€s  p :êd< e  Iâ  pôse des

mêi .s  es t  d !env i .on  lm50 sê1o.  1ôs  tumblêùrs ,  Ia

v i tesse  de  p .ogrês ion ,  e t  lâ  nê turê  dês  é léments

2 . ] .  ÀPPUI  MANUEL

Lê repr is€  de  contôô t  âvec  1â  p is te  se  fê i t

pêr  Les  do ig ts ,  Ies  na ins  sont  1égèrement  tô ! r .ées

vers  l ' i n té r ie ! r .  Qet te  pos i t ion  os t  .onse i l lée ,

câr  e11e permet  !n  contac t  p lus  é las t ique,  en

p lâçânt  les  â r t i c ! lê t ions  du  po ignet  e t  du  coùde

dâ.s  ùn  nêne p lôn  de  f lex ion ,  cê  q ! i  év i te  les

t rêumât ishes  a !  n iveêu des  po ignêts  en  ôas  de

fécapt ion  "ên  épauIes" .
r i (  ê  les  mêmbres

sùpér iêurs  sonr  à  Ia  ver t i ca l€  ou  miêux ,  âu  de lè .

Cèt tê  pos i t ion  9êrant i t  un  contac t  p lus  soup lê ,  e t

une ôbsence de  f  rê inag€.

Après  le  passêge du  corps  à  la  pos i t ioô  vêr t i -

ca le  .ê rversée,  les  nenbres  in fé r ieurs  commsncênt  è

se  t1éch i r  su .  1e  t ronc .  1ês  memb.es  s !pé . ieu .s

te rminent  leur  poussé€ e t  les  nê ins  qù i t te . t  1e

côntôc t  de  Lô  p is te .

2.1. trqtqlE_cly9!
Au .ou .s  de  cê t t6  phêse,  le  tohb lêu .  pâsse de

l ,appu i  nanue l  à  l rappu i  pédês t re .  Lês  nembrès

in fé r ieurs  poursu ivent  l€ur  i lêx ion  s ! r  le  t ronc
j u s q ù ' à  u i  a n g l e  d e  1 1 0 " ,  L e s  m e m b r e s  s u É r i e u r s

.ês ten t  p lacés  dans  1ê  prô1ôngenent  du  t ronc  a l rn

d e  p . é p ô - e -  ê  ' i g l e  < J i v a 1 ' ê .  L ê s  p  e d s

rêFreônent  cô . tôc t  avec  Lâ  p is te ,  par  Le ! r  pâr t ie

o _ ! e  i È r . ' e  d  r r ê  d - <  â . ^ e  d  e . / ' . o .  1 r 5 0 .  L e  L o r p s

se .e t rouvê a lo .s  dans  la  pos i t iô .  décr i te  a !  t  2 . ! .

Cet te  phasê nê  do i t  pâs  ê t re  ôss iF i lée  à  1a

cod.be t te  qu i  a  unê t ra lêc to i re  beâucô!p  p lus  en
'c loche ' ,  donc  rê len t issant  la  v i têssô  de

t J 0 ' è  1 4 0 "
nôntre qu '  i ls  correspondent  a lx  "anglês d6 force"
de ces delx ar t icu lat lons,  c 'est  à d i re ceux qui
p lac€nt  l6s nosclès extensêurs dêns les
r e ' I I e L r e s  L o r d r t r o l s  d  ô r  ' r e n e l t  p o J  - ê â 9  .

e i f lcâcenent  aù nonent  de I '  impr ls ion.
Au cours de cet te phas€,  le  côrps se

d € p i ô . ê  , 6 r .  -  è . . i e - e ,  l ê  b a . ( r 1  o " . ' 3 1  ô L  d e  è

de ]a  ver t i ca le  des  appu is ,  I 'ang16 t rônc /c ! i sse3

s 'ouvre  e t  lês  membres  supé. iêu .s  se  p lacent  dans

l e  p r ô l o n g e m e n t  d u  t r o n c  ( p h . 2 ) .
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J. AIJ I{IYEru ES SEI{SÂTIOi6 ,a. AU PLrN rÉCÂl{rQtE

Au rcnent  où le  tumbl6ur  P.end contôct  avec

la p is te,  son corps est  animé d ' !ne v i têssê

hor izo. têLe et  d 'on nohênt  ângula i rê acquis par

t'enchâlnenent dês éLénents précédênts.

Lô quônt i té  dê monent  angul6 i re est  var iàble

>e o.  l  è-ene. !  qLi  p_ècè6€ :  .o .dôde,  l l ic - r1âc,

tenpo,  double sal to . . . ,  mais é9â!ênênt  dô t3

t6chnique sêlon tôquel le  i1  6st  réôl isé.

Dès lê contêct  dês Pieds,  rê corps p ivotê

ve.s l 'âr r ière auto l r  drun ax6 de .otat ion p6ssant

pâr  Ies p ieds.  ce nôuvonênt  sê æo.sui t  Jusqu au

nônent  du " tâke of f  .
L 'é tudê cômparat ivê de 1révolot ion dês

angles formés pâr  Ie t rÔnc et  1es h€mbrês

infér ieors par  rêpport  à lâ  ver t ica le pernêt  de

miêux conprênd.ô l ' importênce de rê .ôtàt lÔn

e f f e c l J æ  p a _  l e .  d ' t f e r e r t s  s ê g r e r t s  c o . æ r e l s .

Cet tê ênêlyse est  pâr !ê dans le  n"  J6 dê lâ

Revo€ TRIMPOLII€ de décômbre 1981 êt ê été .€priso

par les ôut€urs de "Théo. ie et  Prat ique des spo. ts

Àc.obât tqu€s" parLe en I947.

J.l. PHASE D'APPUI PEDESÎRE
* Rechêrche.  le  dés6qui I ib .ê vêrs

* Pouss€r longtemps et complèt6f,ent,
* Lêncêr Les br6s avêc le tronc

5.2. ÊIASE AERIENNE
* Mêinteni r  l textensiôn én pa. t icu l ie .  â!

n lvêau des genolx.
*  Côns6rv€r  Le regêrd d i r igé vers l€s

1 . 3 . Ê]ASE DIAPPUI MANI]EL

!l
I

Au Fonent d6 poser 1es mêins, lâ tâte
au dessls  des nains :  contrô1e v isuel .

Les môins sont toûrnéês v€rs

].4. FIASE AERIENNE
* Pouss€r Longtenps vê.s l ,ar r iè .e.
*  ÀI ler  poser  les p ieds lo in en â. r ièrê.
i  Ne pôs penser è 1ê "cou.bêt te" .

r l

l ' ' j

i racê . t io .  F lonôàd€

D a p à r t  f l r c  t 1 -

B I c l !é!crÈ9!-êi-9-ê1c
qé!9!!- -i-]i-ç 1f,-e_

t l

ç r o q u i s  n ' l
A I : Réception d€ là Rondâde

C I  :  Dép6rt  du Fl ic  F lêc

C r ô q u i s  n ' 2
A 2 :  Récept ion du Fl ic  F lac

C  2  :  D é p â r t  d u  F l i c  F l a c

I
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Recèr t ron  f l rc  f làê

ué !9:!.-3sgE9-!31!s

l 1 5 '
3 ? '

B+"pÈgall-rq-!l!s
sé.e4-:9119-ei!+Æ-jg!!

secteurs balayés

Croql is  n '  J
a 3 :  Récept ion du FLi .  F lâc

C l : D é p â r t T ê n P o

C r o q u i s  n ' 4
A 4 :  Récept lon d0 Fl ic  F l6c

C 4 :  Dépârt  sa l to ârr ière t€ndu

Cêtte étude Frnet dê cÔnstater que rê

barayage du t ronc et  des menbres in fér ieurs est  p lus

inpor tânt  dê.s 1 'enôhaîn€ment  'Rondadê.  Ê1ic F lêc"

q u e  d a n s  " F l i c  F l ê c ,  F l i c  F l a c " .
C€ci  s 'expl ique pêr  lê  fê i t  quê lâ quant i tè

rés iduel lê  de monênt  êngula i re est  moindre dans 1ê

prenier  ench6în€mênt ,  c6 qui  impl iquê one posi t ion

de départ  prus inc l inée p€.met tant  une pouss66

excert r iq0€ pLus inPortantê.
Dê Éme, s t  I 'on conpare les croquis 1 et  2

aur  croquis I  e t  4,  on constâte qu6 l 'ôngl€ de

dépôrt  est  fonct ion du but  rechêrché :

Lê force €x€rcéê pêr les menbrês inféri6urs
sur  Ia p is te êst  d i r igée vers l rar . ièrê et  le  bas.

1.2. !!4!E lllltqryE
La v i têssé de "G" augmentê josqu'âu rcnênt  où

les p iêds qùl t tent  le  contact  d6 1a p is tê.  Lê

force d ' impuls ion résul tante est  d i r igée vers

l 'ar r ièrê êt  le  hêut ,  e t  passe en ôvant  dê "G".
Cês conditions de pôussée excentrique sont favora-

bLes è lâ  créôt lon d 'unê rôtât io . ,  La d i .ect ion de

cet tê forcê permet drobtêni .  ùn Fl ic  F lac lÔng et

corps ef fectue une rôtât ion ên ôrr iè .e
d 'un âxe pâssant  pê.  "G".

4.II. APPUI MANUEL
Lê pose dês f,ains doit rédulrê lê vitesse âu

.  s r r i . l  n i n i . r n ,  c ' ê s r  l a  r â i s o i  æ ù r  t a q u o l l e  6 l l ê
ut t t " " "  

ooi ,  <ê tâ: re êr  soJplêss6,  sênq le noindrê è

cô!p.  L 'act ion de réP! ls ion dês nênbres supér iêurs
âccentue La v i têsse hor izontare et  perm€t par  sô

o.  êss is tê âu cours de cst te phas€ à un d i roct ion excantrée d!ent 'ê têni r  le  mouv€nênt  dê

ra lênt issênent  imFortânt  de Ia v i t6sse dê G.  rotat ion du t ronc v€rs l 'ôr r ière.

angle redui t  :  grênde éLévat ion
din in!êt ion de ra

hor izontêLe

angle i f ,por tânt  :  é lèvat ion rèdoi te

9rôndê ærtèe
fâ ib le Pê. te de
hor lzonta lê

1.r. !!4!E rEEl!4rEM

PREMIER ENVOL



rèceptioô dês nenbres
di f  férênt  se lon l 'é lément
lequel  on recherche

dê sér ie,  ou I  é làvat ion

4.  ' .  MUXIEME ENVOL

I l  d o i t  ê t . e  Ê e !  é l e v é  a f i n  d i è v i t e .  ! n
ra len t issement  de  lê  p rogress ion .

Au co ! rs  dé  ce t te  phâse,  deùr  âc t rons  sont
cêrâc tèr is t iq !es  j

+  è  ,  e , i o .  d e .  " e l n - ê (  n ' é . i e L r ,  , r .
le  t .onc  qu i  p rodu i t  u ie  d in ioù t ion  dù  nonent

d ' i n ê r t i e  d u  c o r p s  d ' ô ù  ! n €  a u g F e n t a t i o n  d e  I a
v i tesse  !e  ro tâ t iôn .

*  La  réac t ion  du  t ronc  âu  mouvêment  de
f lêx ion  des  membres  in fé r ie ! rs  qu i  pa .cour t  de  ce
fâ i t  65 '  pêndênt  que les  membres  in fê r leu .s  en

4 . 6 .  L r a n g l e  d e
in ié r iêurs  e t  du  so l  es t

encha i ié  e t  poù r
1 ' a c c é l é r a t i o n  e n  c o u . s

5. ÂCQUIS TECHNIQ|IS

Aucun é1ément t6chnique préêIôble doi t  ê t16
nêî t r isé êvênt  d 'abo.d€r  l rêpprent isségô du Fl ic
F1êc.  l l  faudrai t  bèaucoop p lus pa. ler  d€ c! l tùre
ê ô . o b a t i q u e ,  c r e s t  è  d i r é  d ' u n  n i v € a u  d e  p r a t i q u ê
suf f isant  dê l 'âôrobat ie é lénentê i re êt  d,une
bonne prép€.ôt iôn physique.

6. DEIIAf€É PEDÀGæIQG

*  Fo .mê spéc i f ique  adêptée  âu  Tumbl ing ,
*  Reche.che dù  d6séqu i l ib re  dans  . tes

pos i t  ions  de  dépâr t .
*  P lôcenênt  dês  nembres  sùpér ieurs

' o r ! o r r e  à  c c l L i  J r ! l r \ ê  d ô 1 s  e >  s é - : e . ,
* lmportênce d6 la poussée des menb.€s

i n f é r i e ù r s .
*  lncorpora t ion  dâns  dês  combina isons ,

1e  F l i  F lac  n 'é tôn t  pâs  concêvab le  en  tan t
q u ' é l é n € n t  i s o l é .

Lês  s i tua t ions  propôs&s ne  sont  pôs ,  b iên
ênténdu,  l im i tâ t i ves ,  i1  es t  poss ib lê  d ren
proposer  d ' iau t res  na is  dâns  lê  .espec t  des
impérâ t i i s  techn iq les .

6 .1 .  F i i c  F lac  por té  pôr  un  ou  deux  pôre ! rs

Dépêr t  :  s tê t ion  âccrôùp ie ,  jambes ver t i cêres
(pos i t ion  en  déséq! i l ib re  

rnécess i tan t  
1ê  p .ésence

d e  ! à r e ! r s ) .  D
!i

Îa
-  v - n b r e s  s r p é _ ' e i _ ,  Â l ê / é <  d r  d e > s r s  d e  l â

tê te ,  mâ ins  tournées  vers  I  ' i n té r ieùr .

-  Rêga.d  d i r igé  vers  1ês  na lns ,  .éa l i ser  le

ob . iec t i f  :  Percêpt ion  d !  dé .ou tenent  spêt iêL

N,B :  L6s  f lèches  ind i !uent  1 ,enp lêcem6nt  oo
s ' e x ê r c e  1 t ê c t i o n  d I â i d e .

6 .2 .  Dépar t  sù .  ùn  p lan  inc t iné

même exercicê

en stét iôô êccroupie,  mains tenênt
n ê i n s  d r u n  c ê m f ê d ê  I

'--t'
. J t

Object i f  :  S€nsat ion de

6.4.  Départ  êppui
s ù r  ! n  p l i n t h  ( 1 0  à  5 0

déséq! i1 ib.e et  de renisê en

renve.sé,  è l 'équerrè.  mains

sur  re dos,  .oulêr  en

Slr
Le crrô ix  des s i tuat ions pédasogiqu. .  o" i t  9*9 

i .  Lèser  Folvemênt  de déplâcêment  et

l s  i n p ê ' a r r . s , " " . . ' 0 . . . ,  
e r c l a i  ' e ? e ' {  '

6 .5.  Dépârt  ident ique êù t  6-4.  nâis  lôs mains
sont  posées su.  un Fin i - t rânpol ine:

Objec t i f  :  Phase préps .a tô i  re

6 .6 .  Chande l le  renv6rsée
a v a n t  è  1 ô  s t ô t i o n  f 1 é c h i e ,  e t

F l i c  F lac  en  ins is tan t  su .  :
*  la  poussée cômplè tê

u t , f
Objec t i l  :  Poussée des  membres  in fé r ieurs .

6 .7 .  Ron lade ê !  .e ]ên t i ,  F l i c  F tâc

ob jec t i f  :  L !ô ison  ôvec  ùn  é lénent  en  déptacanent .

6 .4 .  R6p. ise  des  s i tuâ t ions  an tér iéures  nô is
en ench€ inênt  p l !s ieurs  i l i cs  f lacs  (un  pa .eur  po ! r

Ob jec t i f  ;  Décoùvér tê  de  Iê  techn iquê de  l ,enchâ i -
nênênt  e t  u t i l i sê t ion  d ' !ne  v i tesse  ho . izon tâ le .

6 . 9 .  F l i c  F ] ô c  s u r  l e  t . a h p o t i n ê  :
Ins is tê .  s ! r  !nè  f lex ion  pro iôôdê dês  nenbres

i n t é . i e u r s  ê f i n  d r a d o p t e r  l ô  p o u s s é e  à  l â . é a c t i o n

+ ton ic i té  ên  phase aér ienne.
'  c o 1 , . ô l €  v : s r e l  o e  I a  p ô . e  d ê .  F d i r , .
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9qi9!!:j : cet exe.cicê donn6 lâ sênsatiôn êxêcte

d 'un f l ic  f rac dêns Lê fornê Î lnbLins.

6.10. !!!!E! !!-M!! !!4ç9

6 . l O . l .  D e p a r t  d €  L r a . r ê t ,  è f f e c t u ê r  ! n e

sér1, .  de f l lcs fLêcs ên éccélèrant  la  v i têsse dê

dépLêcenent  à chaque é léûent .
Object i f  :  Pêrcour i r  la  pLus grênde d is tancô

possib le pour  un nonbre détern iné de fL ics f lêcs.

6,10.2-  Le Fême êxerc ice après lne

.ondêde.  At tênt iôn,  la  v i tesse dê réaLisst ion ne

doi t  pês veni r  de 1ê v i têsso de Ia course d 'éIan,

nêis dê l '6ccélèrat ion acquisô êù cours dês f t ics

6.10.5.  Accé1ére.  progressivenent  lê

v i tesse de Ia course dré lan to! t  en respectant

1 ê  i  6 . 1 0 . 2 .

7. EFruTS TYPES

7.r. 4!!!1 !4!!!!
*  Récept ion  en  épêu les  :

Au noûênt  d !  cô . tac t  dos  nâ ins ,  16  proJec t ion

d€s  épdJ l€< pc<se ê .  âvâ . t  dês  nê i rs ,  ce  qu i

occ6s io l l€  J r  o lo .éqê.  d 'ô .  r .  _ê len t iss6ne l t ,

l l  - -  r r â  ' r â - . < è  I è <  a ô i - n é  q .
(,\
-  \  *  MènqJe d€  ,o rp-êsse a  l€  -écepr  lo .  dù

à un€ mâlvô isê  pos i t ion  des  mains ,  ou  dês  b .as

- -  /oussee (  rop

Les conséquênces sont ùn6 perte de vitesse €t

un  deux ième envo l  t rop  é levé .

7.4. E!r.lE!!_q!!9!
*  Tendônce à Lô "courbet te"  :

Lâ cônséquence est  une per te d€ v i t€sse.

*  Abaissemênt  d€s mêmbrês sùpér lêurs qui

se désol idar isent  du t ronc.
ce déf3ùt  provoqlerô un rêtard dês bras,

nélaste à l iêncha' inêmênt .

a. E raJ^lGtcttTs
*  Tous 1ês éténents ac.obôt iques pêuvent

s 'enchainêr  sur  1ê Fl ic  F lac,  et  le  F l ic  F lac p€ut

êt .e égalenênt  enchâiné s! r  toutes les f igures ên

P.BLOIS

0ir6ctôur  T€chniqùe Nôt ionôl

ACROSPORT

7.1. APPI]I PEDISTRI
r  Les 9enout  pessent  en avênt  des preds

- - +  r e p r ê n d r ê  l e s  s i t u â t i o . s  p . o p o s è e s

a u  I  6 .
Cet te ôct ion favor ise la  v i tesse dê rôtst ion au

détr inent  de la  v i t€ssê hôr izonta le qui  doi t  ê t re

r ' o b j e c t i f  p r i v i l é s i é .

* Poùssée incomplète dês Émbres

infér ieurs :  Les genôux sont  i léchis  au nonent  dù

* Rêtou.  des nenbrês sùpèr ieurs ve.s
1 'êrr ière :  c€t tê fêùtê est  dûe à un nauvals

apprênt issôge,  iL  faut  absolùmêût  sent i r  la  so l i -
dar isat iôn des bras et  du t ron. .

7.2. !Bç!!E! !!!9!
Les défauts âu cours de cet te phase sont

essênt ie l lement  dûs è dês fautes dâôs la  ph6se

l l  fàut  néênf ,o ins précts€r  qu 'un nânqoe
dê so!p lesse au n iveau dê L 'ar t icu lôt iôn sc6p! lo
hunérê1e pe! t  p€r tuber  cet te phase,  tént  ê!  p lan

esthét iqùê qùe technique.
q .  ' n ' ê .  ê  à r ! j  u l d i r e  € n

prépârôt ior  physique généralê.
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