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1. OIff'4PIOM,]AÏ D'TIROE TRAI'POLINE
1,1, Jrunes rrurs

C0NTI Nadine
LmOY Nathalie
TiXII llathsfie

Equipe de Ilance

1,2, Jeunes cers

Non f inâl iste

Non f inal iste
lilon final-iste
Chuie
Chute

PIAN Daniei
CoI-A Daniel
PI0LINE l,ionel
14AI$fRÂI Laurent

Equipe de lîance

Pface

3
1 2
1 5

3

1 3
27
3 5

8

Points

97  ,90
58.90

1 8 0 . 1 C

60.7C
5',l -AA

2 7 . 1 7 5

1 /+4 .115

i,J, Epnewe swcNRûN rsÉE

BARÎHOD/IOIJLARN 63 .3a

2, CI]APIOI'II.IAT, D' EIjROPE DOJBLI ]'1I |.l i TRA'IFOLI I'{E
2,1, JruNEs eeNs

' /  22 .60CoLA Daniel

CoNTE Nadlne
I,E,RoI Ns.thali e
TREIL Natbalie

Equlpa d€ Irance

"5,2, Jewes eErs

.PIoLmn Lionel
SoGNï ci11es
B3.R.THoD liubert
Ioûl,tnt ollvler

nqùipe de Frânce

1
9

1 0

3

l
3
5,I

1

3, I'IATCH INIERI{ATiûI{AL - Fnqrce,UffiS,RFA - Snr-zctrrEn (RFD - 29 Sgprr,"one 1983

3,1, Jemes r r rL-es
97 .70
89.70
tr9.3c

256.'t0

342 .14
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q. mum,CIt tNlRlqnttouL EN stltLtrur - lm

l t  I  l - . - , - ^  - ' , ,  - ^.I I.L I JÈtl'{EJ T ILLÈù

N . TRrr L/N . CONln

4.2, Jeururs ens
^  D^r r r  rDn /u  D^Dî ' r ^n

G , S0 G$Y,/L . Pr or,lNE

5. I4ATCH INTIR}IATIOI{AL -

6

Plecê

3
9

FnmcE , Dmrriuimr. Ecosse- CcMpÉTr1roN pAR cArÉGoRr E o'Âoe 15/18

5,l, RÉsulrnrs rÉNrnrns

TRjilL liathal-le
LIiROY Nêthaue
PIQUIT Brigitte
BOïER Isabelle
QUeliET M.Uélène
COliTX Nadine

Pface

1
3
I,

1 2
1 3
'18

2

1

5
e,
9

1 0

1

Points

9 0 . 3  0
8 B . B O
86 .00
82 .00
81  .00
59 -Lo

97 .2O

86 ,00
84. BO
80. 50
6 /  . 9 0

Chute

5,2, RÉsulrars ltlscullNs

PI0LINÉ Lionel
PASSE)4ARI iJenis
Ê!.nTH0D Hubert
SoGNï Pascal
FoIiLARD 0livier
PEAjl Danief

Equipe de france

6, CO{JPE InJ rcl0i DES Gllf'PIONS - Bors Cororees - 3 DÉcElsne -

6,1, TRAt4poFrE
6,1,1, lEums riurs-----?lace

C0 TE Nadltre 3
Tl3I1, liathalie 5

6,1,2, Jeururs cens
PloLINE Liol lel
PEAN DaRieI

Poinire
93.90
89.90

99'7.L
2
9 Chute
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6,1,3, EpnrwE sYNcHRo rsÉE MIXTE

N : TRE ILID . PEIN
N . C ON TEII, . PI OIINE

6,2, llI'tBLItG

Â  t  1  t - , ^ , - ^  - , , ,  - .
U I Z I - L I  J E U I \ C ù  F I L L E J

}'{. LÀl(IMB

Pface

2
B

Points

63,20
45.40

a 9  . 5 4

289 . t1

CoNTX Nadine
TnEIl, Nathalie

lpreuve sJ'nchronisée

N. coNTE,/N. TRErl,

7.2, Jeures cexs
PEqI Daniel
Pï0l,INE lionel

lpreuve strnchiordsée

n . PnAN/r . Pr or,rNB

3
6

4
21

6,2,2, JEunes cnrs
D.Sn0{OLA
R. RTMOND

3
5

6,1. llATCl-l TRlru,rcULAIRt - Ausrurre ,Gnmrne-BRrrnem,Fnp",rce -

ÎR-ANCE

/, C0JPE IU l0lDE HER'IESETAS - l,loRrHrnc (G,8,) - 10 DÉc+ene 83 -

/,1, Jeuts rrue s
91-70
89  .60

62 .6A

9 6 . 1 O
24. LA

66.30

Chute



T U I . I  B L I I i G  -  I N F O R N A T I O I , I  S

. La technique des exercices est différente de la glrnastique sportiye
bien que feg exercices soient ialentiques.

. l,es gJronastes disposent d'1rne aliagonale de 17 nèties, Ies tunblers
drune piste élastique de 25 à 27 nbt"es, bientôt 30,

. Le tunlbl ing est ceractérisé psr le déplacenent rapide d,rm sport i f
réaligart des fig1rres acrobaiiques sans 1e ûoindi'e rafentissenent, Ceci inplique
la recherche systénatique dtlre forme technique donnênt le mâ:imuB ale vitesse
hoiizontale.

. Vitesse au tuebling
de lraxe transversal horizontaf,
recherche d'al longenent ale tous

. Vitesse ne signifie
coûPlètes.

. En auc1m
de ls recherche ale la

ne sigtifie pas ïitesse de rotation du corps autour
r r i e  v i l ê a < ê  n ^  â ; n l ' ^ ô h ê . i

les saùts pa.r des lnpulsions pfus obliques.
pas pxécipitat ion, 1es poussées doivent être

tê te .

f ibre.

vi tesse horizoûtale.

. F e  l Â  d l t â l i t é  . ê  l r ê v é . ,  l i ô r  d ^  +  ; r r ô  . â ê r i f i ; ô  1 1 ,  ô r ^ T i +

1, SALT0 AVAI\T, PIilS DECALES ( Posrrroru cnncÉe)
.  C o L r s e  r a p i d e ,  a p p e l  p . ' s s a n  .  s u r  l e s  d e u x  p i e d s ,
.  D è s  l e  d é p a r t  d u  s o - 1 .  c n . r c h - r  à  - n r o , r l . r  ] e  d o s ,

ou sans trerBplin
au dessus de 1a

au dessus de le tête pour facifiter

doit se laire ss-ns heurt risquant

. Carper compfète&ent 1e cor.ps, fa position des nenbres s-irpérieuis est

. Rechercher ur1e trajectolre affongée pernettê.nlr de ne pae perdre de

. Al/ant 1a reception placer fes &ains
frer1chaineaent.

. l,'ouverture des nenbres inférieurs
de  p ._1 | ] l ' 5u "  l r .  v :  , . sse  de  p rog ress :on .

2, SAIJT Dt IiAiNSPIÛS DEMLfS
. A 1a réception, les nenbres supérieurs sont e.u dessus de La tête, la

j  s-nbe d'appe1 1evée.

, 
Chercher à poser 1es nains vers ltelraût pollr ne pas ralentir 1a pro-

gresslon.
. Mainl,enir pendant, 1e vo1, l'ouvertrre des nenbres inférieurE.
. Rechercher ue réceptioÛ so1rple, sans heurt.

J, MIDAI)T
Ilêlre recherche que pour
Attaquer face er avant,
Chercbêr: à allonger la
Paser les nains foin erl

le sâut ale nains
bras au dessns de la tête

rondade. "Ne pas fa sauterrr.
avai l t  et  sur frare dô p?ogression

COI6EiLS IECHIiIEJES roUR LT RFXTISATIOI.I DE L'ryERCIÉ II,IPOST 1983,19E]

F é . ê h t i  ô n  + r à c  e ^ r r n l  ê  
" f ; l  

i  n ê r r
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4, FLIC FLAC
,  R e i  - r . h . r  l a  p o u s s d e  \ r .  r s  l  â r r ' - è r e .  - .  d é s d q J i l i b n  a l - o n g e  l .  r r i c

F1ac, donc accentue 1a vi iesse.
.  E v i l ê "  s y s t é o s t i q t . e n e n t  

- r é l ; v a t i o . 1  q r '  r a r e n L :  .
,  Au moment du poser des nainsr les épâules ont dépagsé la vert icale.

Le contrô1e visuel est possible et !écessaire.
Les l la ins sont en légèTe rotat ion interner 1Ê contact est souple-
.  Ne pes rrrentrer lÊs l iedsrr en l f ic l1s-c :  ce nouvenent accé1ère 1a

rotat ion transversale nais diûinue 1a vi tesse de i léplacement.

), ùÉ{LIU AKKI IJIL AVLL 1 VKiLIi

.  T . I  v a r d - r a i t  r i e u . (  d i r e  ' - e n r p o  V r : ] - e ' .  q . c h e - c h ê r  ù 1 .  ' r a j - c f o i r e

affongée pernettant ale ne pas perdr 'e Ce vi tesse.
.  S ' r o L e r  d è s  l e  d e p a _ L  o u  s o l  p o r L r  _ ê p ] e  ' _  r '  o r p s  e n  p o s i l i o n  p l ê ' e

dès que possible :  ce l rouvenent accélère fa 1'r i l le.
T  ê c  n ô n ^ r ê c  c r , h ; r i  ê r  r -  ô . à c  |  ,  . ô n r  q '  e  P  

q l l q c '  p 4

la poitrine soit teûalus le fong alu corps.
.  La  v r i L .e  oo i r  ê t re  i - r ' n i - ; -  f e )  ep rà .  -a  ve r - , i : a reJ  po , l î  dv i  Lê r  , e -

pert8bâtions à la récelt ion.
- "  

I ^  '  ) " r  
"  

' F  - ; ^ ô '  t i o n 'd  
" e  

P d :  - q - -  i

6, FLIC FL-AC
. c f $ 4

7, Til]M SALTO

peuser à un
rieuxs puis

f f ic f lac.

doit  se réal iser

f l ic f lac âve c

nenbres lnfé-

l e  T e m p o  S a l L o  ê s '  ! u '  ; l a o ' r L  ê 1 c 4 r d - â l  o - ,  d o n c  -
le nini,ûùa d' é1évation.

.  A u  p ' o r  d L  d é r o J e n ' n l  s l a l : a - ,  |  :  e p p " r e n  .  à  L - r
nains sur rl:r obstacle sur-é1évé (50 cn). Le nouyenen'!
rcxlbut.oû :  placenent rapide du trcnc avec rel ,ard des
. F ' t  , r  r p r ' d .  r ê -  - ê ,  1 r ê s  i r " É - i e L r s  ,  I  s o l .
. Les nenbres supérieurs effectuen'u un r4^Lrvenent lroche de celui du

B, FLIC FL,AC

Y. TLIL TL,qL

.  c f  $ 1 ,

10, SATTO ARRIERE ]ENIXJ
.  Le Sâlto doit être réalisé avec le maxiûrrm d'é1évation,
, Cette élévation eslr obtenue par un angLe drattaLlue très ouvert et

L r .  p - ' o j e c L  o n  o e  1 G r  i - ; s  e n  s / a n c  d e s  s p _ o , .  p é d - - r - - s .  C e l L e  p o s : t  o i  e  p o L r
effet de transforûer 1s- yitesse horizontale acquise en vitesse vert icafe.

Lrangfe de départ, en avant de 1a vert icale favorise É'"1'- '-+ I r; l ;-
Yâtion au détrinent de ta rotation eà de 1re-ûpli txde.

Au cours de la phase eérienne, 1a posit ion des menbres supérieus est
l ibre, la tête doit rester en poslt ion nornale. Après uue reception souple et
équif ibrée, naintenir 1â posit ion iarnobile pendant trois secondes.



D ; - ê r + i ô .  l ] ^ n ^ : . - r ô

Dépar t  f l i c  f l ac

q ô ^ + Â r r r c  h :  I  : a . é  e

T r o n c :  f 4 O  o

M b  I n f  4 5 "

t i on  f l i c  f l ac

B C @p!:g-éiclèac
D-é p34-,--ll-1s-llqc

q ô - f â , r r c  h â 1 : 1 . .  c

Tronc  :  1 ]O '

Mb  ln f  33 '

'Af
n À ô -  r +  n ê m ^ ^ : : l + ^

s ê . r  ê r r r <  l . r :  I  - r / é <

T r o n c :  l l 5 ! '

Mb Inf 3 ' l  "

A . 2 8 . 2 c . 2 P ; - ê ô r i  - n  f  1 i .  l i l â .

n ; ô ^ 7 +  ê : l  f ^  : - - i À r ô  + â n Â r r

S ecteùrs

T ronc :

Mb Inf . ,

4 . 3
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Les croquis de 1a page suivante, réaf isés à pait i r  de pr ises ale vùes
cinénatographiques, schénat isent les poslt ions du corps au noeent de f ' lDpact des
pieds êu so1 (la.Ilding ) et du dépait du sol (take off)

Les ângles forûés par 1e tronc et les ûellbres inférieurs par rapport
à 1a verticafe ont été nesujcés et coEparés entre les figur:es suivantes :

' 1 .  q é c e p L i o n  d e  L a  r o n d € d e  A  d é p s r ,  l - l i c  f l s . c  C
2. Récept ion du l l ic f lac A 1 départ  f f ic f lac C l
3. Réception flic flac A 2 départ tenpo C 2
4. Récept ion f l ic f lac A i  départ  sal to tendù C ,

Les posit ions B corresponalent au passage du tronc à la vert icale.

J a  o e s u r e  d u  s - c t e u  b a - a 7 é ,  a u  . o ] - r s  d e  l a  p h a . e  d  e p p . r j ,  p a r  I e
i _ o n c  e L  l e s  o e m b r . s  i n l - é r i e l J s  a  É r é  é g a - L e m e n r  ê . t f e e r u é e .

P. BLOIS

r o n o s d ^ .  l ' I j c - ! ' a . ,  D é p â c t  d o u o l e  S a _ t o  A r r .  è - -  c a r t

propose

fâire la

a"

Lréquipe du VÀC ,arliltée par Mr:s Alain IlAlfON et Robert I,EILLE 1/ous
la construclrion amateur d'ûe piste de tunbling.

Si vous sou-haitez recelroir  un p1a:r détai l lé,  i l  vous suff i t  d,en
demande au Secrétar iat  de la lédérat ion qui vous le transuettra (pari i -
alrx frai6 15 I .  )

)ecre tar la t  de  1â  t lq  5 l

4r rue de Capri
?5012 PAÎIS
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A  P R O P O S  D E  J U  G E M E N T

S u i t e  d u  N "  2 6  d e  T R A M P O L I N E

1 7 R E P E T I T I O N S  D E  P A R T I E S  D  I  E X E R C I C E S

I ' D â n s  u n  e x e r c i c e  I i b r e .  a u c u n e  o r r r i e  d ' e \ e r -
c i c e  n e  p e u t  ê È r e  r é p é t é e I
i E n  c a s  d e  n o n  r e s p e c t ,  1 a  v a l e u r  d e  1 a  p a r r i e
d ' e x e r c i c e  r é p é t é e  r r e s L  p a s  p r i s e  e n  c o m p c e  p o u r
1 e  c a l c ù 1  d e  1 a  n o r e  d e  d i f f i c u l t ê " .

l e s  j u g e s  à  1 ' e x é c u t i o n  n r o n t  p â s  à  e n  t e n i r  c o l l p E e ,
c h a q ù e  é l é r 0 e n È  r é â 1 i s é  d o i r  ê t r e  n o t ê .

E x :  U n  c o n p é r i t e u r  q û i  r é a l i s e r a i t  d â n s  s o n  e x e r c i c e
1 i b r e ,  1 0  s â 1 È o s  ê n  a r r i è r e  g r o u p é s  p o u r r a i t  o b r e n i r  1 a  n o t e  1 O  e û
e x é c u t i o n ,  s r i l s  s o n t  p a r f a i t s ,  p a r  c o n t r e  i 1  û , o b t i e n d r a i t  q u e
o p ! 4 o  e n  d i f f i c u l t é .  C e È r e  d é c i s i o n  e s È  r r è s  i m p o r r a n r e  a ù  p l â n
d e  I a  s é c u r i t é  e t  d u  c o a c h i n g .  I 1  f a u t  a p p r e n d r e  à  ù n  c o o p é c i r e u r
e n  d i f f i c u l t é  a u  c o u r s  d e  s o n  e x e r c i c e  l i b r e  q u  i  i 1  p e u r  r é p é t e r
u n  s a u t  p l u s  s i m p l e  1 u i  p e r m e t É a n r  d e  s e  c â 1 r 0 e r  e t  d e  s e  r e D l a c e r .
M â i s  a t t e n t i o n  i 1  f â ù r  s a v o i r  c o l l p t e r  j u s q u t à  t O  !  !  !

P o u r  b e a ù c o u p  d e  c o m p é t i t e u r s ,  e n  c a s  d e
é 1 é m e n t ,  1 ! e x e r c i c e  e s t  ! e r m i û é  e !  i 1 s  s r a r r ê t e n È .

T 1  f a ù t  b i e n  l e u r  f , a i r e  c o m p r e n d r e ,  q u ' r n
n r e s t  t e r n i n é  q u e  l o r s q u i  i 1  y  a  u n  c a s  d r i n t e r i u p ! i o f l
l e  r è g l e m e n È .

t 7 . 3 " D a n s  I e s  s a l l o s  r û u 1 ! i p l e s  ( p 1 u s  d e  3 6 0 ' )  a v e c
1 e  n ê m e  n o m b r e  d e  s a 1 È o s  e r  v r i 1 1 e s ,  i 1  n i y  a
p â s  d e  r é p é r i  L j o n  s i  l e s  v r i I l e s  s o a c  * é a l i s é e s
â u  c o u i s  d e  p h ê s e s  d i f t é r e n ! e s r ' ,

1 7 . r .

t ]  , 2 .

d e  p h â s  e .  " D ê n s  l e s  s a l i o s
d i s t i n c t e s  i

P o u r  d ê t e r m i n e r  1 a  v a l e ù r  d e  c h a q ù e  p h a s e ,  1 a  r o t a t i o û
! o t a 1 e  e s i  d i v i  s  é e  p a r  Ë r o i s .

E x e m p l e  :  d o u b l e  s â l  r o  7 2 0 ' _
3 -

t r i p t e  s â l r o  t 0 B O " _  . t A n .
3  " " '

D a n s  c e t  e s p r i r r  i 1  y  a  p l u s i e u r s  f a ç o n s  d e  r é a l i s e r  u n
d o u b l e  s a L t o  a r r i è r e  a v e c  I  v ! i 1 1 e  s a n s  r : i s q u e !  d e  r é p é t i t i o n .  C e t t e
d é c i s i o n  i m p l i q u e  u r e  n o u v e l l e  r e r Ê i n o l o g i e  r a i s a n r  â p p e 1  à  u n
t e r m e  s u p p l é m e r t a i r e  " n i d d l e n  p o u r  1 a  p h a s e  i n t e r û é i l i a i r e .

L a  C T l  a  p r é c i s ê  1 a  n o t i o n
i 1  y  a  t o u j o u r s  ! r o i s  p h â s e s

.  P h a s  e  i n i  t i a l e
,  p h a s  e  i n t e r m é d i a i r e
.  p h a s  e  f i n a l e



l è r e  p h a s e 2 è m e  p h a s e 3 è m e  p h â s e T e r û i n . , 1 o s i e

/ 2

/ 2

|  / 2

1 / 2

1 / 2

U 2

I

I tâ1f in Middle out

Ha l f  iù half  out

E â  1 f  M i d d l e  E a l f  o u L

F u 1 1  o u !

I l  e s E  c e r L a i n  q u r i l  e s t  L r è s  d é l i c â : .  d e  r e s p e c t e r
1 e s  s e c t e u r s  d e  r é e l i s a t i o n  d e  v r i l l e s ,  I l  e s t  p l u s  p r ù d e n t  d ' é v i -
t e r :  d e s  é 1 é : n e n t s  t r o p  p r o c h e s  1 r û n  d e  1 ' a u l r e  e t  q u i  r i s q u e n t
d ' ê t r e  i n r e r p r é t é s  c o m m e  d e s  r é p é t i È i o n s ,  â p f , è s  l e c t u r e  d ù  n a g n é -

D â n s  1 e  c a s  d ' o b s e r . v a t i o Ê  a u  E a g n é t o s c o p e ,  i 1  f a u t
m a Ë é r i a l i s e r  1 e s  s e c È e u r : s  s u r  1 r é c r a n  e !  d é ! e r m i n e r  l e  n o t r l e n t  d u
d é c l e n c h e È e n !  d e  1 a  v t i 1 1 e .  T e l 1 e  d o i t  ê t r e  1 a  c o n d u i r e  d ù  j u g e

A r b i  t r e  e n  c a s  d e  c o n t e s t a L i o n .

1 7 . 4 .  " L e s  s a 1 ! o s  r é a l i s é s  e n  P o s i t i o n  g r o u p é e ,  c a î p é e
o u  E e n d u e  s o û t  c o n s i d é r é s  c o m m e  d i f f é . e û l s "

L a  n o t i o n  d e  r é p é r i r i o n  d ' u n  é l é r n e n t  i m p l i q d e  L r o i s
f a c Ë e u È s  à  c o n s  i d é r e r  :

. l - a  q û â n t i t é  e t  1 a  r é p a l : l i È i o i r  d e s  v l i l l e s

.  L a  q ù a û t i t é  d e  s a l t o

.  L e s  p o s i  t i o n s  c o r p o r e l l e s

R o ! a t i o n

v r  i  1 1 e

R o E a t i o I l

s â 1 t o

N o û b r e  d e  p o s i t i o n s
c o r p o r e l l e s  a u t o t i s é e s
c . n c  r É n 6 r  i  i i . n

E x e n p l e s

o 1 8 0

I  B O "0

M o i n s  d e
21.J'

2 7 O "  o u
p l u s

M o i  1 1 s  d e
450"

4 5 0 "  ê t
p l u s

"  C r  a d  1 e
.  I  / 2  v r i 1 1 e .  .  . d o s

"  I  / 2  v r i 1 1 e .  . v e n t r e

.  B a r a n i  ( G C T )

.  B a r a n i  B a l l  o u E
( G C T )

^  R u d  o  1 p h

.  S a r a n i  o u È  ( G C T )

( G C T )



L e  p r o b l è i r e  s e  s i r u e  a u  n i v e a ù  d ê  1 ' a p p r é c i a r i o n
d e  1 a  p o s i È i o o  c o r p o r e l l e  à  p a r È i r  d e s  n o r m e s  p r é c i s é e s  a u  g  1 6 . 2
(  T r â m p o  l  i n e  N ' 2 6 ) ,

D a n s  l e  c a s  o ù  u n
a r r i è r e ' r r e n d u - g r o u p é - t e n d u r t
d i f f  i c u l t é  d  o i v e n r  p  r e n d r e  e r
c e 1 1 e  o ù  1 e  m o n e n t  d ' i n e r È i e
p o s i t i o n  " g r o u p é e " .

c o n p é L j L e u r .  r é d l i 6 e  u n  L r i p l e  s â ' r o
( c f  a u  s a u t  à  s k i s )  1 e s  j u g e s  à  t a

c o m p t e  1 a  p o s i t i o n  1 â  p l u s  s i m p l e ,
e s r  1 e  p l u s  r é d u i È ,  c r e s t  à  d i r e  1 a

I 1  f a ù r  p r é c i s e r  q u e  t e s  p o s i t i o n s  , , g r o u p é e ' ,  e t
" p u c k "  s o n t  c o n s i d é r é e s  c o r û m e  1 a  n ê û e  p o s i r i o n  

" , " i "  i " n  1 a  p o s i -
! 1 9 n " " e u c k "  û e  p e r È  ê ! r e  r r i l i s é e  q u e  p o ù r  l e s  s a l t o s  n u l r i p l e s
( 7 2 O "  r û 1 û .  )  p e n d a n t  1 a  p h a s e  d e  v r i 1 1 e .

l 8

I 8 .  I  .  I  .  I 1  e s r  r r è s  i n p o r r a n t  d e  b i e n  c o n n a î r r e  1 e s
7  c a s  d ' i n t e r t u p t i o n .  C e r r e  d é c i s i o û  e s È  à  p r e n d r e  p a r f o i s  p a r
1 e  j u g e  À r b i t r e  s e u 1 ,  p a r f o i s  p a r  1 ' e n s e n b l e  a u  j u r y ,

I N T E R R U P T T O N  D  '  È X E  R C  I C  E

I 8 .  I  .  I  M o d i f i c a ! i o n  d e  I ' e x e r c i c e  i m p o s é

C e t t e  d é c i s i o n  i n p l i q u e  p l u s i e u r s  p o i n t s  d u  r è g t e n e n t

2 .  P o s i t i o n  d u  c o r p s  $ o n  c o n f o t n e  a u  È e x t e .

L e  p r o b l è m e  e s r  p t u s  d é 1 i c a r  c a r  i 1  f a i !  i n r e r v e n i r
l e s  t , r l é r â û c e s  d é f i n i e s  p a r  1 a  C T I  ( c f  S  I 6 )  C e c i  i n p l i q u e  u n  c o n _
t r ô 1 e  s  È r i c È  d e s  e x e r c i c e s  i m p o s ê s  p a r  1 e s  j u g e s  à  i a  d i f f i c u l t é
e È  1 ' u t i l i s â t i o n  d u  m a g n é r o s c o p e .  L e  s a u !  m o d i f i é  n , e s r  p a s  a o -
p r é c i é  e n  e x é c u . i o û  n i  e n  d i f f i c u l r é .  L , e x e r c i c e  é t a n t  i n t e r r à m o u
a u  m o m e n t  d e  1 a  r n o d i f i c a r i o n .

l .  R é a l i s a r i o n  d ' u n  e x e r c i c e  d i l f é r e n t
f  i c u  1 t  é  d i a p p r é c  i a t  i o n  .

p â s  d e  d i f -

2 .  "  M a n q u e  d e  s i m ù 1 r a n é i r é  é v i d e n r  c l a n s
t a c t  d e s  p i e d s  s u r  1 â  r o i 1 e , ,

1 e

C e t t e  r è g 1 e  n e  s , â p p l i q u e  q u , a u x  r é c e p r i o n s  s u t :
p r e d s .  E n  c a s  d e  r r K a b o o m "  s u r  1 e  v e n r r e  o ù  s u r  l e  a l o s ,  i 1  n '
p a s  t e n u  c o l n p t e .

3 .  D é c l e n c h e r û e n t  d u  a o u v e n e n t  d e  v r i l l e  d a n s  u n e  p h a s e
d i f f é r e n t e  ( c f  $ 1 7 )

i 8 . l

L ê  C T I  a  p r é c i s é  , , é v i d e n t "  c e l a  i m p l i q u e  u n e  a p p r é -
c i a t i o û  d e  1 a  p a r t  d e s  j u g e s ,  e n  p a r r i c u l i e r  â v e c  1 e s  r r è s -  j  e u n e s
c o n p é t i t e u r s  q u i  o n t  b e a u c o u p  d e  d i f f i c u l t é  à  e n l o n c e r  1 a  r o i 1 e .
C o n l 1 ê  t o u j o u r s ,  e n  c â s  d r h é s i È a t i o n ,  1 a  d é c i s i o n  p r i s e  d o i t  ê r r e
e n  f a v e u r  d u  c o l 1 p é r  i  r e u r .

L ' a r r i 1 , é e  s ù r  I  s e u l  p i e d  e s r  1 e  s e u l  c a s  ô ù  u n  c o m -
p é t i t e u r  p e ù t  r e c e v o i r  u û e  d o u b l e  p é n a l i s a t i o n .

E x .  :  A  1 a  7 è û e  t o ù c h e ,  1 e  c o n p é t i t e u r  a r È i v e  s u ï  1 a
t o i l e  s u r  I  s e u l  p i e d ,  s e  d é s ê q u i l i b r e  e r  ! o û b e  s u r : 1 e  d o s .

,  ï r , t e r r u p È i o n  d e  1 ' e x e r . c i c e
.  N o r e  s u r  7  p o i n ! s
.  P é n a t i s a t i o n  d e  3 / 1 0  p o u r  t , a r r i v é e  s u r  I  p i e d
.  P é n â l i s a t i o n  p o u r  m â n q ù e  d e  s t a b i l i r é  a p r è s  1 e  d e r _

n i e r  s a u r  I  8 /  l O



1 8 . 1 . 3 " N o n  u t i l i s a ! i o n  i Û l m é d i a È e  d u  r e n v o i  d e  1 a
È o i 1 e  ( r e m p s  a ' a r r ê t ) "

A t r e û t i o n ,  1 a  d ê c : t s i o n  e s t  p r i s e  p a r 1 ' e n s e n b l e  d u
q u  i ,  à  

" o r r e  
; " i s ,  n ' e s t  p a s  I à  m e  i  i l e u r e  c h o s e ,  c a r

L à  e n c o r e ,  1 a  f a u È e  d o i t  ê t r e  i n d i s c u l a b l e .
D é c i s i o n :  1 e  s â u t  c o m p t e  n â i s  i l  y  a  a r r ê t  d e

1 8 . 1 . 4 .  I ' c o n t a c t  d ' l r n e  p â r : t i e  q u e l c o n q u e  d u  c o r p s
a v e c  u n e  p â r t i e  e x t é r i e u r e  à  1 a  t o i 1 e "

L e  c o n t r ô 1 e  d e  c e t t e  i n f r a c t i o n  i n p l i q u e  l a  p r . é s e n c e

d u  j ù g e  A r b i t r e  à  p r o x i m i t é  d u  t r a m p o l i û e  e t  j u s t i f i e  1 e  r ô 1 e  d e

l r a s s i s t a n !  d u  j û g e  A r b i ! r e  d a n s  l e s  c o n p é t i È i o n s  s v n c h r o n i s é e s .
L e  J u g e  A r b i t i e  e s t  u n  j u g e  d e  i e r : l â i n  è t  n o n  ù n  s p e â k e r ,  i 1  d o i !

t o u j o u r s  s e  t e û i r  à  p r o x i m i t é  d e  1 ' a p p a r e i l .

c e r t a i n s  j u g e s  e n  f o n c t i o n  d e  1 e û r  p 1 â c e  s u r  1 ' e s t r . a d e  n e  p e u v e n t
p a s  v c i r  1 a  t o i 1 e ,  Q u â n t  â  l r u È i 1 i s â t i o n  d u  n a g n é t o s c o P e '  i 1  e s t

s o u v e È t  d i f f i c i l e  d ' a p p r é c i e r  1 e  c o n t a c t  a v e c  u n  r e s s Ô r t  s l r r

f  i n a g e .
D e u x  c a s  P e u v e n t  s e  P r é s e n t e !  :
l .  L e  c o û t a c È  a v e c  ù n e  p a r t i e  e x t é Ï i e u r e  à  1 a  t o i l e

e s t  p o s ! é r i e u r  à  l i i n p a c t  s u r  1 a  t o i 1 e .
E x e m p l e  :  R é c e p È i o n  s u r  1 e  v e n t r e ,  à  1 a  8 è û e  l o ù c h e '

a u  m o E e l r t  d e  1 ' e x t e o s i o n  d e s  j a Î l b e s ,  1 e s  p i e d s  t o u c h e n t  1 e  È a p i s

d e  p r o t e c t l o n .

.  L e  s a u !  e s t  v a l â b 1 e  -  n o ! e r  s u r  I  p o i n t s

.  l t  e x Ê r c i c e  e s t  i n t e r r o n P u

.  P é û a l i s a t i o n  p o u r  m a n q ù e  d e  s t a b i l i t é  a p r è s  1 e  d e r -
û i e È  s a u t  9 /  l o  p È

2 .  L e  c o n l a c  t  s e  f a i t  a u  l n o m e n È  d e  l i i m p â c t  s u r  1 â
r o i 1 e .

E x e m p l e  :  R é c e P É i o n  s ù r  1 e s  p i e d s '  a u  7 è r o e  s a u t ,  1 ' u n

d e s  d e u x  p i e d s  t o u c h e  1 e s  r e s  s o r t s  .
D é c i s i o n  I
. l - e  s a u t  n ' e s t  p a s  v a i . â b 1 e  ( P a r c e  q u r i l  n r e s t  p â s

t e r m i n é  s u r  1 a  l o i l e  -  n o t e  s Û r  6  p o i n l s
.  L '  e x e r c i c e  e s t  i û t e r r o n p u
.  P é t â . L i s â E i o n  p o u r  ! r a r q u e  d e  s È a b i l i t é  â p r è s  1 e  d e ! -

n i e r  s a u t  -  9 / l o  p ! .

1 8 .  I  . 5 .  " L e

L e  P  l a c e n e n t
q u i  a p p r ê c i e  e l  q u i  p r e n d

I 1  f a u t  b i e n
- " - . , , -  

" , , i  
. r r i  o n , n r  ' r h ê

e l  t o u e h e  L e  s a u t e ù r : ,  d e
s é c u r i t é .

D é c i s i o n  :

c o m p é t i t e u r  c s t  t o u c h é  p a (  l r u r  d ' ,  p a r e u r s

d u  j û g e  A r b i t r e  e s t  e s s e n t i e l ,  c ' e s !  l u i
s e u 1 ,  1 a  d é c i s i o ! 1 .
d i s t i n g u e r ,  1 e  r é f 1 e x e  i n c o n E ! ô 1 é  d ù

c h u t e  h o r s  d u  t r a m p o l i n e ,  a v a n c e  1 e s  a i n s
1 ' a c t i o n  d e  p â r a d e  i n d i s p e ! r s a b l e  à  L a

S i  l r i n t e r v e n È i o I r  é t a i È  n é c e s s a i r e ,  a t r ê t  d e

P é n a l i s a t i o î  p o ù r  m a n q u e  d e  s Ë a b i l i t é  f i û a 1 e

1 ' e x e r - .

-  I  p E .



S i  f  i n t e r v e n r i o n  n r é t â i t  p a s  j u s t r ' f i é e ,  d e ù x  c â s
p o s s i b l e s  :

.  L e  c o m p é È i t e r r  r i a  p a s  é . é  g ê ! t é ,  e r  i 1  c o n r i n u e  I
i  I  n ' y  a  p a s  I  i e u  d e  p r e n d r e  u n e  d é c  i s  i o n

.  L e  c o x r p é t i t e u r  a  é t é  g ê n é  e t  i 1  s ' e s t  â r r ê È é  |  i 1
d o i t  p o u v o i r  b é n é f i c i e r  d ' u n  e s s a i  s ù p p 1 é m e n t a i r e .

I 8 .  I  . 6 .  C h u t e  h o r s  d u  t r a n p o l i r l e

D e u x  c a s  s e  p r é s e n t e n t  :
I  .  R é c e p t i o n  s u r .  1 a  t o i l e  p û i s  c h û t e  à  l r e x t é r i e u r ,
u e c 1 s 1 0 n :
.  L r  e x e r c i c e  e s È  i n t e i r o r o p u
.  1 , e  s a u !  e s t  v a l a b l e
.  P é n a l i s a t i o n  p o u r  m a n q u e  d e  s t â b i 1 i r é  a p r è s  1 e  d e r -

û i e r  s a u t  9 / 1 0  à  I  p È  s e l o n  1 e  p o i n r  d e  c h u r e .

2 ,  R é c e p t i o n  d i r e c t e  s u r  1 e  m a t e l â s  d e  p r o t e c t l o n .
D é c i s i o n  I
.  T - ! e x e r c i c e  e s L  i n È e r r o û p 1 r
,  L e  s a û t  n ' e s t  p a s  v a l a b l e
.  P é n a l i s a t i o n  p o u r  E â n q u e  d e  s È â b i 1 i t é  a p r è s  1 e  d e r -

n i e r  s a u t  :  9 / 1 0  à  1 p t

1 8 . 1 . 7 ,  " R é a l i s a t i o n  d r u n  s a ù t  d i f f é r e n t  p â r  l r u n  d e s
d e u x  c o m p é L i  L e t , r s  a L x  é p r e u e e s  s y n c \ - o n i s é e s "

C e t t e  r è g 1 e  f a i È  i n t e r v e n i r  p l u s i e u r s  n o t i o n s  i
l .  L e s  s a u t s  s o n t  È o  t a l e m e È t  d i f f é r e n Ë s
E x .  l r u n  f a i r  " B a r a n i "  l , a u r r e  ' , R u d o 1 p h ' ,  à  1 a  7 è  r o u c h e

2 .  L e s  s a u t s  s o n È  c o n s i d é r é s  c o m m e  d i f f é r e n t s  p a r  1 e s
j u g e s  o a r c e  q u e  l e s  p o s i t i o n s  d e  c o r p s  s o . 1 r  d i  f f é r e n r e s  e L  n e  r e s -
p e c t e n .  p a s  l e s  n o r m e s  d é c r i t e s  a u  S  l 6  ( r r a l t p o l i n e  n "  2 6 )

E x e t r l p l e  :  A  l a  7 è  t o u c h e ,  1 e  s a u t e u r  " À "  r é a 1 i s e  u n
s a l t o  â r r i  è r e  c a r p é .

L e  s a u t e u r  " B "  r é a l i s e  u n  s a l t o  a r r i è r e  m a i s  l i a n g l e
e n t r e  1 e  t r o n c  e È  l e s  c u i s s e s  e s t  s u p é r i e ù r :  à  1 3 5 " .

3 .  1 e  d é c a l a g e  e n t r e  1 e s  d e u x  s a u t e u t s  e s r  t e 1  q u i  i 1
y  a  p l u s  d ' u n e  d e m i - o s c i l l a t i o û  v e x t i c a l e .

E x e m p l e :
.  L e  s a ù t e u r  A  s o r r  d e  1 a  r o i l ê  p o u r  r é a l i s e r  1 e  7 e

s a u ! .
.  L e  s a u t e u r  B  n ' a  p â s  e n c o r e  a t t e i û t  1 e  p o i n È  n o r Ë

h a u t  d e  1 a  t r a j e c t o i r e  d u  6 e  s â u t .
D é c l s i o n  I  v a l a b l e  p o u r  l e s  t r o i s  e x e m p l e s
.  L ' e x e r c i c e  e s t  a r r ê t é  a u  m o m e n t  d e  l r i n f r a c t i o n  s o i t

a u  6 e  s a u t
.  S e u l s  l e s  s a ù t s  r é â 1 i s é s  r è g l e n e n E â i r e m e n t  s o û t  a p '

p r é c i ê s  e n  e x é c u t i o n  e t  e n  d i f f i c u l t é .
.  I - a  r o t e  e s t  d o n n é e  s u r  6  p o i n t s .

I 8 . 2 .  "  S e u l e s  I e s  p a r È i e s  d r e x e r : c i c e  t e r l l l i n é e s  s u r  1 a
r ô i l ê  < ô n r  n F i q ê s  ê n  r . c  i " o . "

1 a  n o t ê t i o n .
V o i r  1  '  :  n  r  e  r  p  r  é  t  a  t  j  o  n  d e  l a  r è g t e  1 8 . - . 6 .



1 8 . 3 .  " r e  j u g e  A r : b i t r e  i n d i q u e  1 a  n o l e  d e  r é f é r e n c e "

C e r t e  a n n o n c e  e s t  i r d i s P e n s â b 1 e ,  l e  J u g e  A r b i t r e  d o i t
1 a  f a i r e  a p r è s  c o n s u l t â t i o û  d e s  j u g e s  à  1 â  d i f f i c û 1 t é  e t  s i  n é c e s -
s a i r e  d e  1 ' e n s e r o b l e  d u  j u t y  ( 1 8 . 1 . 4 )

I 1  e s t  é g a l e m e n t  s o ù h a i È a b 1 e  d e  p r é c i s e r  I ' i n p o r t a n c e
d e  1 a  p é n â l i s a t i o n  p o u r  m a n q u e  d e  s t a b i l i t é  f i n a l e ,  f r é q u e m n e n t
o u o l i é e  d a n s  l e s  c â s  d ' i n L e r r u p t i o n .

( A  s u i v i e , .  ,  )

P i e r r e  B ] , O I  S

I NF0RrrviATIONS'TUI.,IBLIIIG'

Programme des stâges 1983/84 du CeûÈre des SporÈs Acrobériques dù Coniré de PARIS.
Stages placés soùs 1'égide dù Coniré Régioûar l le de France de 1a I 'FST.

srage N' 1 -  28 au 30 Octobre -  IniÈiar iol
S E â g e  N ' 2  -  |  a u  2  N o v e m b r e  -  I n j r j a L i o n  e r  c o r p é E j r i o n
SÈage N" 3 -  l l  au 13 Novenbre -  compéri t ion
S t a g e  N "  4  -  2 0  a u  2 4  Ë é v r i e r  -  T n i r i a r i o n  e L  . o m p é t i t i o r
S t a g e N "  5 - 2  a u 6  À v r i l  -  C o m p é È i t i o n
Stage N' 6 -  9 au l l  Juin -  Niveau à déter lr inêi

DETERMINATION DES NIIEAUX

I .  I I1i t iar ion
.tcquis-otf l !âtoires :  rondai le,  sursaurr I l ic- l ' lac (de 1'arrêt avec parade)

2. Compéti l ion
Niveau ûininal  -  réal isat ion des élénents de I ' imposé fâdéra1 B :
- Sâ1lo avant car:pé sur I pied
- SauÈ de naiû
- Rondade, Fl ic-F1ac, Salto arr ièr:e tendu

RenseignemenÊs aùprès de :
M .  E r i c  B E C K
67 r Bd VoltaiÈe
7501 I  PARIS
1 ê 1 .  I  3 5 5 . 8 1 . 7 7

PETITËS ANI{ONCES

l ' l o n s i e u r  S r u n o  S C H E R Ê R  -  T é 1 .  ( 7 3 )  6 1 , 4 6 , 9 0  -

r  R e c h e r c h e  u n  t r a n p o l i n e  d ' o c c a s i o n



-  t )  -

IX(TRAITS DE NEWSI,XTTI,R K.B-AXC}1],M

1, l-A CSI!] SSION Dt SICURITE DE I-A FIT a été officielLenent cr'éé el, a déià con-

uencé ses travaùx sous la direction d'A. MoSIMÂNN Vice Président,.

Elfe est corûpoése de :

. P. BLoIS

. À. GTJEISBIIIILER CH Techidcie!
t r  p r r î ^ l . t À v  Ê R / p F À  T - . L . i - ; .  -

. R- l4tALKm

Les résultats ales statistiques concernant les risques de la pratique
traopoline, seront régulièrenent transnis par Ia FIST.du

2 ,

Bernaral .AMMoN a été cha.rgé par 1a FIT de colfectel
toulres 1es lédérations aff i l iées, al ln de faci l i ter 1e cboix
Déti lr ions internationales.

T ê c  ô r ô ^ ! , i c  i t  l , , < t r q r l  
-

par Y. HoT'},[FTS}LR et - 'édi! ion a été
cêe '?1^11.  .  n^ l ' r - - ï .  a t re

FITfr .

Note  de  l a  rédac t i oû  :  I l s
, ^ D. -L--r-î;iffi---;.;;:-;:---ir, o 1 . , .  h u . È r . L . u l . ,  ̂ y a
dessinateur.

4, JUG[10\T DES C04PETITI0I'IS IilImMTI0MlfS

T ê a  i , ' r ê c  n P ô n . e é e  n ! F  '  '

et du Monde, devroDt obligatoirenent
^ : , ï ; ê  ô  r , r h  i ô r r r  ;  ! r -

], LWKJ UL .JUIJLJ FT }

1e calendrier de
ales alates des con-

n o u v e a u x  e x e r e ' c e s  i E p o s ; s  o n t  é t é  o ; s s i n Ë s
sponsorisée pa:r nHxRItsSETÀs'.

envoyés à tous ceux qui possèdent le 'rl"lAIltEL

onr,  Ët.é réeLisés à pa:Lir  de chionopho Logapb: es
des inversions dans le sens de vrille dûes au

f édérêtions, polr-r les ChaDlpionnats d' Eu.rope
suivre un cours organisé par: fa CTI, drune

3, ilERCICES INfuSES 19B5lEl finmporirue Er Tu"tsLrNc)

ljne lisie réactualisée ales juges internationaux sera éditée.
Conseil aux futûis candidats au diplône de juge international.

5.1. Connâitre larfaiT,enent 1e règlement de conpétition et plus pa"ti-
clr l  ièrelrent les déductions.

5.2. A-roir une solide erpérience du jugenent.



5.1. Pouvoir évaluer la diff iculté drun exercice l ibre à plus de 8 pts.

5.4. Se famiuariser avec Ie tyDe de questionnaire (règlenent) et à
1' évaluation de la forne.

5.5. Régler le droit drinscript ion dans 1es défais prescrits.

5.6. Joindre à fr inscript j .on le cert i f icai de juge nâtional Célivré par
la lédération.

5.?. Fournir une photo d' identité pernettant d'établir le diplone de
jLBe  e : ,  âs  oe  succès  à  -L  e^em-n .

6, #\I-Ei.DIi,ITR DIS COIJRS DE JU6ES

1983 USÂ Date et lieu non conrnÈriqués
LSPAI\d (b-rr.gos) [nanpionna, d r rope
JAPON \êrô non co-rlniq rÀô

1981, l.I'Â ouvert aux nations gernanophones
AIRIQ1JJ DIJ SUD FéYrj-er 1984
AUSTF-ALIE Date non fixée
JÀPoN Âvant les Chanpionnats du ûorde dr0sAtrÂ (TR,TII,DMT)
GzuNDX ËRXTÀGNB Date non fixée

7, TIMGL Ai.J S(JRT

1 1  q ô r .  ' Ê r +  I  -  
" i  .  I '  c ï . q  I a  c t  r e c !  o n  o u

-  L  - " " r  : ^  â , , ^ , , ô t  ô  r ô! d ! f ! ' L r _ l u ! ! P d s : d t s - a

proposera I 'ordre de passage de ses conpét i ter-rrs.

L C0l{iR0lf ilts LIllllES D'AGE

Âfin drévi ter des contestat ions, i l  sera exi6é des coDpéti teurs !-ne
. f . l ^ . ô n  ê  . l ê  l ô , ' ï  h r ( e ô h ^ " r  . - ,  

"  
l ^ "  ^ ^ - ^ ; + i . i

8.1. Championnats diErrole Jr.miors
8,2. Championnats par catégorie drâge
ô . .  ,  r - a .  i J - . r i . a u i
3.4, Championnats intercon'linent,aux

9, C0,PEIiTIoiiS SYliCfiR0iilSEtS

. " u . L r e  à  l a  p r o p o s : L i o n  s o v  é '  . q Ù e  i a i t e  à  B o l n l f u l .  i  a q u o  i r d  L o n  p e u i
p _ é s e n . - r  o ^ r x  j ' : . * - j  e s  f é m i a i r " s  . t  d e u x  é o u : D e s  n a s ' u l ; r  s  d p ' : s  

_ e s  
c o n p j t i t , i o n -

s] 'nchronisées.

]C APPARIIL lL trStrit !U lA\çûE Dt SYIICHRûlilSAl luli
Les appareifs proposés ne donnent pas enccre Éâtisfaction, Les A11er:rands

précisent quri ls travail lent sur la aise au point d'un apparei l ,



t iobe de ]a Rédact ion

A c t u e l l e n x e n t :
.  Les Soviét iques disposent d,un natér iel  nécenique.
.  Les Tchèques d'un apparei l  élecTronique dont 1ee capteurs sont des

cel lules en refat ion avec des enpoufes éfectr iques.
.  La France avec le centre de recherche de lr l l {SXP a mis âù Dôini  1rh

systàme f iable ut i f isant des cel lules i r f ra,rouges,

Le pioblène actuel réside dans 1rétâbf j ,sseaent drune norne I IT pour
I ' e  â b . 1  : - s - o  n i  i  r -  é c l  ê l l e  d e  D é n a l i s â t  0 1  è n  r ' o r c c i o n  o e .  d j c a  e g - s .  A  q r o '
sert- i ]  de nettre âu point des systènes compl iqués si  l rétaf lonnage de toùs 1es
,  r r u  r ô i  I  e

l-L rLN {JL|,\,lf t\Lt'Lt TJUL

Bien que conservant la te ninologie trâdi t ionnel leJ 1a CTI a décidé
de proposer u,r  systènae nuaérique simpti f ié poùi les pay. ut i lasart  ur alphabet
di f férent.

Les cartes de colxpét i t ion présenteront Jutre fe terminologie classiquê,
di f férel tes colonnes affectées cf  sui i .

lcrr  co-onne ' '  - d ' 0 o
2ème cofonne Quanti té de Yl i l l r  f ,ar f râct lon de 18Oo dans le

1 e f  s a l t o
3ène cofonne Quanti té de vir l le par fracl ion de l80o dans le

2ème salto
4ène colonne Qu".I l t i tc i  dc \ . r i1fê - iar t -ract ion de 1t0" dans le

jème safto
5ène colonne Qu€.nt i té d,r  ." ' r i l le par fract ion de 180" dans le

l .ène salto
- a  

o è m e  c o l o " n -  n o i q u e r €  - a  D o s r  L  o r  i  o n  - e s  c .  - t o o . - .  s ù  / e -  s  :

\,, ufoupeê
L Uarpee
, tendue

TËzuINOLOG]E TRAD]TIONNELl,E

J. Iul l  in lul1 out Td

/+. 1 3/lt BacL Ap

5. 1/1 1n 1i l? out cody cp

6.'  Double Back cp

7..  Rudofph

3 .  1 /2  In  1 /2  Ou t  cp

9. IulL In 1/2 Out cp

10. Saut Groupé

TEP,lfrN0I-0GrE UlJi.rERrQUX

,| a 1'.l

2 B 0 9

3 B 2 2 1 3

7 0

5 9 1 U ' t 1

6 I 0 3

7 A ) 7

I I 1 I t

9 I 2 T o 1-l

1 0 0 0



1r rn rDE nr tf t l lnF

- . . . . - . - , 1 ê  ^ Ê  t e  a ^ , ô ô  Â r r  M ^ n . t ô  n r ^ n ^ c o  
_  . . ^ - : ^  . , r - -  +

p o L -  l ê  c - e s s e m ê " l r .  ' e r  L ê  ; r u o e  a  ; L é  f a i r e  à  l  a i d e  d ' r , n  c o m p L t - r  . t  a  é t ;  d c c e p ' é .

Systène de notat ion

1  p r i  < Â  ê ô  ^ ô F n l ê  . l ê ç  1 4  ^ ï 5 r i  ê r s  . l  q c c ; ç  . ê r l  r ô n ê h l

i ^ n  À ê  t o  n t e ^ ê

Place

, 1
2
3

5
6
't
I

Poin'!s

1,96
169
11,1,
121
1 0 0
81
6L

Place

9
1 0
1 1
1 2
1 3
1 4
1 5

Points

1,9
3 6
25
i 6
9

'I

3. En cas drex-aequo

l,es coopétiteurs classés à 1a nene place recolr/ent le nêne nonbre de
poan!s.

4. ClassedeDt final

Prise en.ôEDtê des trols mei l leurs résuftats obtenus d€-4s les di f férentes
Coupes du Monde.

r, UTIIIS/.,|IOII DTS TAPIS DE PARADE

Àu colrrs des séa.r lces d'entrainenenl,  pLusieurs fédérat ions ont ut i l isé des
tapis de parade conme noyen de sécurité.

T,e Congrès rérf t i  à Bozenan en 1982, a chaigé 1a CT d'étudier ]a lossibi-
l i L é  d  u l j l i s . r  , L e s  t a p i s  o e  p a r a d e  a u  c o L r s  d e s  c o n p ; (  i l i o n s  ( - f .  p r o p o s j L i o n  a e
I 'L rnss)  .

La  ràg le  me l r i o -nÉe  - i - ap rès  se ra  -nc luse  dans  l e  règ1eûon i  de  conpé t i t i on
el dsns les norres si ef..e est approLv;e par -. CongÎès d^ 1981.

T,rutilisation des tapis de paiade est néaûlroins autorisée dès naintenant
à i i tre transltoire.

13.1. ï ,es tapis de parade ne peuvent être utl1isés que pâr les pareurs
choisis par le conpétiteur.

I J .2 .  û r  nâs  o ru t i l i sa t i on  pou r  une  ac t i on  de  ! s raJe  I

13 .2 .1 .  L rexe rc i ce  es t  t e rn iné .  Le  sau r  n res l ,  pas  app réc ié  en  exécu t i on  "
ni er diff icufté.

13.2.2. IJne pénalisation de 1.0 pt sera donnée par les juges à I 'exécùtion.



11.2.3. En cas ale cont€stationJ 1â décision sera prise par 1e Juge
Ârb  - re .

13.3, Dinensions des tapis de parade :

13.J.1, Longuel]I :  1700 nm +/- 3OA tIra
13.3.2, Largelû : 1000 nn +/- 100 nn
'1J.3.3. Epaisseur: 100 mn +/- 3A w
13-3./+. LeÊ tapis doivent être constitués diure natière de densitd rÀoyeûer
et recouverts drun t issu laci l i tant fe gl isse,lenL sur la tol1e.

13.3.5. De]s poignées doivent être f i j .ées sur un côté.

- r i n6 ra l l sL ion  d .  b€ -nque t les  de  sé -u r l "é  l aL r ! ra1es  (p ropos i r j on  oe  ITLASS)
a égaleûent été étudiée par la CT.

Aprè t  d j s .uss ioa ,  ce t re  p ropos i r i on  n 'e  pas  é ré  re tenLe  e " r  ra i so r  c j -
ses incidences f inancières.

\  l \ tu tc  r - - r ,  Y  \
\.iP___""]tUK)__\

Votre abomenent 1983 est terldné.

Nous espérons que fes ârt icfes vous donrlent sa-l isfactiôn êr ô,,ê
retour,vous renouvelerez votre abonneBent pour 199,4.

Prix de l,aboi1nement 1,5 F.
5 êbonnenents groupés 1?0 f,
Abonnenent, étranger i0 F.

La rédaction vous présente ses ireilleuïs voeux pour. T9B4

.F

4ârornAMt

)ù

.t
^
l l

,ri,
il

7 nu 14 Arntr 1S4
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rNr0nMATr0N!

La Troisiène Senaine Internat ionâle des Sports Âcrobat iques se déroulers
du ? au 14 Avi i f  dans 1a stat lon drnRc 1300.

Prosranne

n ; f l ôhc | r â+ i  ^ - c  ê - ^ r+  i  1 , -

p , ? , i 4 i n â l  ^ h  n ô .  m ô i l  ê 1 , r - c  : - É ^ : . r i  r ^ c  n - " '  r  "  ' ' S  
- U I V A _ n ! ê S  

:

.  A c r o s p o r L  ( m a i r -  à  m a : r  )

. Ct'nnas tique

. Parachuti.sne

. Ski  art ist ique (Ba11et -  saut -  Bosses)

. Tranpoline

. Tumbling

Collocrues !1édico spor'ùif s

La réal isat ion drune f igure aciobât ique dens-nde de 1a part  du sport i f
une borule intégri té de tous ses recepteurs sensoriels pour se si tuer par rapport
à son environnenent,  et  une coordins.t ion f ine entre er ix et 1e systèEe nusculaire
pour eîfectuer un nouvement adapté,

I r ê p F r e n t : s s s g e  d i f f e  f  g u r -  a c - o b a r  r q r e  e s ,  d i f f i c : l e .  f  J a  q u o l - r - é  d e
. -  L e  f i g L r - -  v a r i .  d s n s  1 .  . . o p s .  y ; m e  - e s  n e i l f e u f .  a c - o o e L e s  p - é s e n L e n t  D a r " o i Ê

o " s  c o n f L s - o n s  d e  f i g u r e s .  v o i r  a é n e  o e s  p .  r t e s  d .  f i g u r e s .

--c i  _ons .x Lernes
< ^ r  h ô n h r ô , , y  ô r  r ; h . r r ' -  L - * ' -  - r ' . ! i ê  ê j y  ê a l  e n É ^  1 " i ô r , ô

d'un t}-pe d' infornations e1, tous après aïoir perçus une inforrationJ fa transnettent,
au systène nerver.x central.

e s ,  r c  o r g a n e  s e n - o r i e -  e s S e n t i .  .  -  p . r n e L  d e  ' a p t e r  d ê s  i n a g ê s  / a j i é ê S
ê r  d  - . - - j . . . . r ô -  r i - - o .  t e "  - p 1  

" " .  
t ê c  ̂ ô 1  r 1 s i ô S .  J .  O e r û . i

a L S s i  d .  r e p é r e ' I ' h o r l z o n l a l i L ;  . i  L a  v e r i : c a  i ' é .  - e s  o . u x  J - ù  l - a ! a  l 1 e n L  e n
c o n p - é û c n l s - i l é ,  b i e n  q u e  . h a q u e  l e r s o : ù e  a i ,  u : "  ô t é  p _ d d  ' m . n â n t ,  d i L  r d i r e c t e r l r "

I ' o e i 1

I - ' o r e i f f e
. q n t ô F  ^ ê <  e ô n o  m ' r l {  i ^ l ê q  ê  v q r i ; a  F l l ê  ê c t  / l ^ ' : ê  d r l , -  c v c r à h ô

n y d r a L l  q u .  f r è s  c o m p - e x e ,  a p p " I é ,  a p p a r e i l  l a D y r i n L h i o u e ,  q r i  p e r o e -  o ê  c a p b e r
d a n s  L . s  r r o i s  ? l a n s  d .  l r ê s p a n e ,  l ê s  r : L e s s è s  e r  l ê s  a c c ;  i r a r i o n s  d - s  m o u v ^ m e n L s
À -  1 "  + Â r ô  a . n . ê ; 4 ê r  ' n n ' . ê  l  , , h ê

mod i f l e r .  C res t  f ro rgane  de  f réqu i l i b re ,

les DroDrioceDteurs
Dans 1es nuscles, 1es tendons et fes art iculal, ions son1, situés de nonbreu;

rÀ  "p iê rJs  s .ns ib lês  â i r  ûo i .d r .e  Eouv -m-n !  d^  I  appare i ] .  - ocooo t "u f .  I  l s  pa r l  . i p . " r l
a  J a  r é , 1 t . . a I 1 l f n  c ê  3 o u v e û ê t  L s  D r e c l i .



Intéractio4 des récepteurs sensoriels
Tous 1es !écepteurs sont 1iég par des fibres nerveuses au sysjrène nerveuxce iL ra -L .  Des  i n f l uence -s  son t  poss :b le  pou r  nod : f i e r  1es  réponses  consécuL ives  àolverses s 4-LaLions. f loEbreux sonL les l ieux de perturbab.ion qui per_rven[ être àlrorigine de Bodifications ou ile pertes de figr_rreÀ.

l,"ort""tt"s"p" a
. Pour appr:endre à réaliser lr]1e flgure êcrobatique, il est nécessaire alepercevoi? de noBbreuses gtioufations 

- exte?nes , iie les intégrer pour pouvoir ensuite
:é.1i"::  " i :  

f i$rre préclse. r, 'enrrainenent . i  r .  . ;p;tr i i3"- i"h""".rrt d,al.f irnerfa réalisatlon d irme flEur-.-
Nonbreuses 

"ooi 
1"" 

".u""s 
de détérioration d,une fig1l.I,e.

Mécanismes psychosocioloq i ques

"^- ,- _.?î:_lî: ! :urs 
psychologiqLes et, sociologiques peuvent i-Lervenrr pour per(- lr_oer. ra reatLsatjon d'Jne f igure néne si cel le_ci s été bien apprise. Les détér:.o_rarlons cle r igrres soÂL souvent corrigibles.

.. - 19* tout. renseignenent, envol ilu prograûne détaiué et conditions depart,icipation, pt'ièle drécrire au :

Secrétêriat de la IFST
4, rue de Cêpri
7 5412 P.ARIS
%r .  (1 )  365 .18 .1+1 ,

I N F O R I ]  A T I O N

.l,'Association Sportive ljniversitaire de pologEe (AK.A_DII4ICKI ZI,,IIÂZEr
SPoRTOXY) souhaiterait établir deg ?elations avec u., è1ub frangais de Haut Niveau
dans l i intention d'o?ganiser des rencontres ent?e 1es deux natioris.

Les responsables des clubs intéressés sont priés de srai lresser à la
Iédé"ation pour tout renseignenent conpléûentaire.




