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C H A M P I Û N N A T S F  R A N C ED E
1 9 9 1

'18  
e i  19  l 4a i  à  C ré te j

Orgênisés par  le  CIub de 1r lJ .S.CRÉTEIL
dêns le nagni t iquê Pala is  dss Sports  Robe. t  Houbron
i ls  réunissaiênt  J24 inscr i ts  :

1. ïRAtPOtrtE
l . l .  1 5 2  i n d i v i d u ê r s  ; 6 5  f i l l e s  e t  8 7  s a r ç o n s

se .épar t issant  ô ins i  :
a ' À . ê  =  1 . 1  i n s c r i  t s

l . l .2 .  en Fédéral€ = a9 "  "

1.2.  49 équiæs en synchronisé ;
r ,À^ê = i7  inscr  i  res

1.2.2.  en FêJé.a lè = 12 '1  "

2. Ill,ELllG

TR indiv .  = 52 podiuns :  IDF
TR synchro = 22 podiuns :  lDF

Comnentai re :  lê  synchro ne
disc ip l ine t rès t rêvêi l lée en

Tunbl ing = 29 podi lns

Àcrôspôrt = 2a pod iuns

=  9 / h o r s  I D F = 4 1
=  0  / h o . s  I D F = 2 1

semble pas ât.e ùne

IDF = 9 /  hôrs IDF = 20

IDF = 12 / hars IDF = 16

2 . 1 . 5 7  p a r t i c i p a n t s  ;  2 1  i i l l e s

2.1.2.  èn FêdêraIe

'. ICRGPORT

Ces quelqLrês chi f f res à qui  l ron peut  fê i rê d i r6
b€êucoup dê "choses" môntrent  quand nêmê, ôvec assez
de net têté,  quê lâ Région I .D,F. ,  nêne s i  e l lê
senble " r€f lonter  la  p€ntê" ,  en Trânpol inê sur tout ,
doi t  encore progresser  dans ta quêl i té  du t .âvâi l
pour  prendre des p laces sur  l6s podiuns nat ionêlx.

Nous espérons béêùcouP de l'éventuêlle
ioninat ion d 'un C.T.R.  sur  l ' I le  de Frêncê qui  nôus
pernêt t rê de regrouper p lus souvênt  les ent16îneurs
pou. dês &hông6s frùctueux dans le domêine de
tranéI io.at ion des fâcteurs de la  p€r lornêncê ;
r igueur du t ravai l  techniq!ê,  augnent6t ion d€ lê
di f f icu l té €n harnoniê âvec ta qual i té  dê
1 ' e x é c u t i o n ,  n o t a m n ê n t ,

Toutes nês fé l ic i ta t ions âux a! t res règiôns

"phar€s", PROVENCE A.C.A, FHÛ.iÊS-ALPES, avec ure
nention particulière pou. lô TRAIqPOLINE CLUB du
DAUPHINË et ses 2 CHÆ,iPIONS D€ FRANCE dâns d€ux

Éervé GlfR [D en TR||IPOLI|f,
F.arrck SâLCI|€S ên TUBLI|G

Bravo è Christian SCHWERTZ êt à tôute son

Mêrc i  ênf in  à Jean-Noèl  VILLlÊRS pou.  l 'accuôi1
q u ' i l ê r é s e r v é à t o u s .

L 'orgônisat ioô d 'un châmpionnêt  de Francê êvec
nos I  d isc ipr inês d6vient  une entrepr ise inpor tânte
qui  ne p€ut  êt rê réussiê qu 'avec la  par t ic ipat ion

d'une éqùipe nonbreuse (60 à 70 p€rsonnes è Créte i r )
b ien rôdée,  âux tâch6s mul t ip les è réal isêr ,  prête à
.éêgi r  aux impôndérablês qui  se g l issent  quand nêre
dêns dês scénêr iôs naintes fô is  répétés.

cêt tê éqùipe ê su appôrter  ]e  naxinun dô contor t
êt  dô séréni té à tôus les conpét i teurs-

Un grênd nerc i  égâlenent  aux k inési thérapeutes,
Je6n-Claude HEISER et  Ol iv iêr  CAZENAVE. qui  ont  pr is

unê par t  6ct ivê,  êux aussi ,  pour  sôulagêr  et
soutênir les cdpétiteurs au cours dê ces dêux jours

Enf in,  i l  rcus faut  aussi  soul ignêr  quê lê
renise dês récompensês s'est fêite en préssnce dlun
tout  nouvsêu Min is t re,  Mr LEurent  CADIALA, Mai .ê d€
Créte i I .

f , l .  48 9roùpês rêp.ésêntant  l l5  pêr t ic ip3nts
répôrt is  dêns les d i f férentes cetégo. i6s ên

1 9  t r i o s  e t  2 9  d u o s .

A notêr  l rêùgmêntêt ion de la  p3r t ic ipat ion en
ACROSPORT qui devient pêr le nonbre drengôgés la
2ène d isc ip l inê dê la  Fédérât iôn derr ière le
Trâmpôl ine qui  a pour  lu i  l 'avantagê dê

4. q!q!
Le nonbre dê c lubs inscr i ts  éta i t  de 48,  non

comp. is  nos anis Belges,  ce chi f f re incruênt
cependant  notre c lub droutre-Mer,  et  p lus par t icu-

lièrêmênt l6s protégés de Jean-liichêr BÀTAIILoN qli
.âppo. ta iênt  dôns teur  î le  lo intô inê 2 podiuns et
un t i t .e  de Chômpiôn de Frsnce en noins de 12 ans
6v€c re jeune A]êxis MALEJÀC, Johên GIA,4OUX, pou.
sÊ p6r t ,  ôbtenôt t  en noins de 18 ans la  nêdai1r6 dê
Broôzê. Brêvô à ces jeunes pour ces brillants
résol tôts  qui  nontrent  le  dynôhisme de 1ê L igue
Réunionnaise de Tra i rpol inê S.A.

4.1.  48 c lubs inscr i ts  aux Châmpiônnâts de
Frâncê,  c€ lè s igni f iê  que u.  peu moins dê iê  moi t ié
dês c lubs dê France €nvi ron ônt  êu accès aux
f inâles nat ionalês,  ce qui  prouve qu 'un t .avâi l  de
vâlêLrr  ést  fa i t  dans une grandê pa. t ie  du

Lr I le  de Frênce,  qoi  rêprésente ( ]n peu
noins de Iè moi t ié  des c lubs êf f i l iés de Fr€nce,
éta i t  représentée Fâr  1E c iobs,  les l0  ôotrês étant
répar t is  s ! .  lês autres Régiôns.

Lo râpprochenent  des chi l f rês :  nonb.ê dê
clubs en I .D,F et  hors l .D.F par  .êpært  êu nombre
de podiuns possib les,  donnê les résul tâts  suivênts :
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Tr ibune o f f iô ie l le  : Présence de  i ! r  Laurent  CAIHALA,  Mê i re  de  Cré t€ i l  e t  Sec 'é tê i re  d ' t te t
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RECEPTION OFFICIÉLLE donnée par  le

châ.9é  dês  Spo. ts  ' au  nom de la  Mùn lc iPa l i té .

RÊMISL DÊ LÀ MEDAILLI FEDtRALI  a  Jeên-Noé l  V ILL IERS è1ns i

qu 'à  Mne PERIDY 6 t  Mr  BOUDSoCQ ,  .  .  .  .  .  .  .  .

.  ,  , , .  e t  è  Mr  And.é  MALIRIN

Mêi re-Ad jo in t  cha196 des  Spo. ts

B.AlMoN rêhet  à Michel  GERARD lês ins ignes

de Cheval ler  des Palmes Acadèmiquês



PODIUMS NATIONAUX

TUMBLII.IG FÈM]NIN

TRÂMPOLINE MASCULIN

I1.'t!BLING MASC1ILIN
TR,II.4POLINE FEMININ
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Ce fut  un grônd honneur pour  Laurent  KAZMIERCZI(  êt  notre Fedérat ion de ! raccuei l l i .

Une fêtê qu1 srest  tern iné6 t rès ta.d après un bsnquet  t rès réussi  àu cours duqu€l
tê lent  tê ls  que Pascàl  EOUZAN, pour Ia danse,  et  Gêbr ie l  RMIRLZ, pôor  le  chant ,  ont  pu nous
Ll  nunéro tou-  à 'ê i l  spon!ôn€ et  .éùqr i .

verc i  è  iôus dê cês norents r -èc agrêêo e5 pôs>ês e lsenbl€.
Piêrre VILLIEN -  D.T.N,

5. RfSULTA]S

4.1. EPREUVES INDIV]DUELLES

A. T RAMPOLINE

*  *  "  
CHAMPIONS DE FRANCE 1991 *  *

G

F

NATIONAL

NATIONAL

- 18 ans

- 18 ans

- 16 ans

- 16 ans

- 14 ans

- 14 ans

- 12 ans

- 12 ans

- 10 ans

- 10 ans

F é d .  3

F é d .  3

F é d .  2

F é d .  2

F é d .  1

c
F

G

F

G

F

G

F

c
F

G

F

C

F

G

F

GûERARD Hervé

IRBIL Nattla1ie

DELZANCLES Maxime

DUBLANCHEl Céci le

BARRUL Thierry

PALLANCHE Stéphanie

LAIFA Sébast ien

MUZY Aurore

I'IALEJAC Alexis

INNoCENTI AUdrey

FONTAINE Mathieu

RETAUREAU Virginie

OIRERD Franck

LECABEC Mariel le

RUSCHENA Eric

MONTI4AIN Nathal ie

ETIENNE Gil les

BALFoNTAINË Anne

T. C. D. CRENOBLE

LE CANNET

O . A N T I B E S  J .  L .  P ,

La BOURBoi'iNA1SE

O . A N T I B E S  J .  L .  P .

SATHONAY CAMP

LA SEYIiE

LA SEYNE

LA REUN1ON

LA SEYNE

SEVllAN

C . P . B . R E N N E S

SATHONAY CAMP

BOIS-COLOMBES Spts

SATHONAY CAMP

LA SEYNE

AVlCNON

COURNON

98 .  50  p ts

94 .20  p ts

91  .40  p ts

91 '  40 pts

67 .  06  p ts

6 3 . 0 6  p t s

62 .  86  p ts

63 .00  p ts

59.93 pr.s

60 ,20  p ts

55 .00  P ts

55 .23  p ts

56 .00  p ts

55 ,94  p ts

57 .33  pLs

58 .00  p ts

63 .  53  p t6

60 ,60  p ts
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IRAIPOLINE synchronisé
NATIONAL Garçons

IRAVPoLlNE synchronise -  I8èns F

lRMPOLINE synchronisé
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ONT EGALEMENT ACCEDE A LA F]NALE ET AU PODIUM

Ga.çons

lème J. CHAMoUX

2ème C.CoRN!

2ème G. Sq.lclltR

2èhe C. G I RARDoI'I
lème A.vERONIÉ

2ème J,DUCLAY

2ène L.BERTRAND
lène D.BRoNCo

zène D.BRIARD
Jène S.GAY

2ène E.LABRoSSE

90.10 pts

( A n t i b e s )  9 . 7 0
( v .  A . c .  )  9 2 . 0 0

(Boùrbon) 49.J0
(La Rê!n ion)  a9.00

( A n t i b e s )  6 5 . 0 0
(Ànt ibês)  6J.  9 l

(  T.C,D.  )  6Q.4J
(  Rei ies)  58.60

(Sathonay)  59.J9
{Achères)  58.91

(Nevêrs)  5t .9t
( T . C . D .  )  5 t . 6 0

(Reins)  54.93
(Sêthonay)  1J.66

(St  Denis)  56.00
(Sathônây)  54.26

(Sathonây)  62.00
( V i l l ê p i n t e )  5 7 , 2 7

2ème C.GUIDICELLI  (La  Seynê)

lème A.BtSSEtGE (Bo is -Co lonbês)

2ème A.KRZYSLAK (La  Seyne)

lène K,  JAK@LCK (So l l  iès )

2èmê E.oRTHLIEB
lèmê S.BASILt

2ène A.LECORNU
lème D.MEYER

2ère B. LEMoINE

2ème N.COLO,IBAT
iène S.GAILLÊ10N

2ème M. PoITt V IN

54.80 pts
54.80 pts

60.35 pts

A.2. EPREUVES SYNCMON1SEES

CHAMPIONS DE FRANCE 1991 "  "  *

liAT1O\AL

NATIONAL

* - l U a n s

* - 1 8 a n s

" - 1 6 a n s

- 14 ans

* - 1 2 â n s

* Fédéral

C SCIIWERTZ / GUERARD SATH0NAY/T.C.D. 122.70 pts

F TROûCtlÈ /  I ' {ORENO 0.A.J,; j ] .P./CPB.RENNES 113.30 pts

C  G O 1 S  /  C A P Ë L L E  N E F . V A N N E S  1 1 6 . 4 0  p t s

F JAKoBÈCK / CUIDICËLLI SoLLIES/LA SEYNE 119.70 pts

Mx LA1FA / BOTASSO LA SEYNE 81.70 PTS

MX I{UZY / INNOCENI1 LA SEYNE BO']O PTS

llx PEPITONE / ROUX LE CANNET 76.10 pts

MX SOUSA LOPEZ / BURNOL MOULINS 74'BO PTS

sd|dd#
Fournisseur Exclusif

de la Fédération Française
de Trâmpoline et de Sports Acrobatiques



PODIUMS

T U M B L I N G

INDIV IDUEL5

trompoloir

côt .  -  lAens  F  e t  G
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N"ATIONAL

* NATIONAL

* -  18 ans

* -  16 ans
* -  16 ans

- 14 ans

* -  12 ans

* -  12 ans

* Fédéraf c
* Fédéral  F

-  1 t  -

B. TU].{BLING

c

F

c
F

G

F

G

F

C

F

-  -  CHAMPIONS DEFRANCE 1991"

T. C. D. GREIiOBLE

U .  S . C R E T E I L

SATCINES Frarck

ROBERT Chrystel

VAZ Alberto

FABRÈ Evelyne

ARAYO David

GORNY Diane

DECHANFiT Atexandre

PATRICE Audrey

LAROCHE Slnon

PERoNNIN Alexandra

LATGE Frédéric

NORRET Virginie

SA'J'HONAY CA}IP

T .  C .  D . C R E N O B L È

MOULINS

T. C. D. CRÈNOBLE

CASTRES

CASTRES

]SSY LES Mx

MOULINS

CASTRES

EPINAY/Sénart

1 1 1 . 2 0  p t s  
*

1 1 1 . 4 0  p t s  *

9 7 . 2 4  p t s  *

97 .  13  p ts  *

94 .  86  p ts  *

9 4 . 0 1  p t s  *

103  .47  p ts

100 ,67  D ts

97 .73  p ts  *

92 .06  p ts  *

100 .93  p rs  *

100 .30  p ts  *

t)NT EGALFMFNT ACCEDE A LA FINALE ET AU PBDIUM

NAT!ONAL

9!rç9!!

2èmê N.FRANCILLCII
Jère C.FREROUX

zème L. [loNTnGN IE R
lèûe S. BAYOL

2ème R. Ro{,GUETTE

2ème R.DUBUISSoI
ième F, PoGGIoLI

lène D.TRl|]\4INI

(Épinay)  I08.00 pts
(Rênn6s)  107.59 pts

1Sâthonôy)  96.16 pts
{BCS) 95.50 pts

zène K. LEG€NTIL (ACBB]

lème C,GIRoUD (TCD)

2ème F.LEFEU (Epinay)
pas de t ro is iène

2èm6 N.JoELSON ( IMtC)
pas dê t ro is ièmê

ZèneS.CLERQUE (Castrês)

5 è m ê S . R É N A U D  ( C a s t r e s )

pas de dèuiiène

zème F.GRIERE ( Fourmies)
Jère I .GIBAE ( iqoul ins)

1 0 1 . 6 7
I00.67

76.47

( C a s t r e Ê )  9 . 4 7  p t s

92,60 pts

97.92 pts

(Runi l  ty)  95.51 pts
(Sêthôôay)  92.76 pts

(  TCDI 100.00 pts
(BCS) 99.51 pts q t . 1 9  p t s

LES CI)UPES

@I'PE D'OGCUIIqII

lers CASTtrs 166.34
zènes T.C.D. 159.66
Jèmes B.C,S. 159.24

couPE r^sclll$f

T.C.D- 145. t9
€PINAY ]A] .40
CASIRES 176,70

@,PE FETIIIII|€ odlFE IES CLttS

cAsTFts 116.47
Ï.c.D- 175,24
EPINAY 166.42

EPINAY 219."
MOULINS 2]4.9 '
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COUPE PAR EQUIPES
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NATIONAL DUO F

NATfoNAL DUo Mx

NATIONAL TRIO F

3 1  . 3 3  p t s

27 ,  81  p ts

30 .47  p i s

18 .  57  p ts

1 q  ? ^  ^ + -

1 8  7 À  - f  .

18 .  87  p ts

9 .03  p ts

9 . 4 0  p t s

F . 1  D U O  M x

F . 1  T R I O  F

F . 2  D U O  M x

F . 2  T R I O  F

F.3 DUo ux

F . 3  T R I O  F

F.4 DUO Mx

F . 4  T R I O  F

C. AC RÛSPO RT

"  "  C H A M P I O N S  D E  F R A N C E  1 9 9 1  * " " * *

Itickaêla GUERIN / t4é1anie AVISSE
CPB. RENNLS/VI LLENEUVE St C.

Elodie WEINCAND / Fabrice DAVID
LA CRENOBLOISE

C. ËSSINÂ / C. BALVET / F.RICHARD
LA GRENOBLOISE

Cé1ine et Peggy BATAILLoN
BOIS-COLOMBES SPORTS

F.ROUQUETTE / H.NIBERPRAY / C.MAERTEN
O . A N T I B E S  J .  L .  P .

Lauriane et Marjor ie ROUSIER
U .  S .  C R E T E I L

C.OSER / Y.DAVID /  K.SYLVESTRE
TEMPO G\'}{

Yannick BEAUPUIS /  pierr .e LUNEAU
BOIS-COLOI'IBES SPORTS

C,TTJoU / J.UINGAM / Jul ie PAUL
V1LLENEUVE St Ceorges

Albane DUPoNT / Cé1ine RESSECUET
BOIS-COLOMBES SPORTS

K.CUILLET /  L.NAAMËRI /  K.SAI{MIER
LA GRENOBLOISE

ONT EGALEMENT ACCEDE AU PODIUM

NATIONAL DUO F

NAÎIONAL 'RIO F

F. l  DUo Mx

F.T TRIO F

F,2 DUO Mx

F.2 TRIO F

F.l DUo Mx

F.]  IRIO F

F.4 DUO Mx

F.4 ']RIO 
F

Vôrent inê JOR€T/Sêndr ine JEANVOINE

K.ÀSSÊ /  L.BEQUEI /  V.MARTON

CéI ine EoURGEOIS/Beioît Ho{MAIS
Frânçois BOULoN/Fôbricê NovEL

Rémy CIIAL D€ BÊAUvAIS/Jérône LE BAU La crênobloise
céci le  CAIRE /  c ia i re BENARROS

N.SAILLEï /  E,OIAUSSENOT /  V.BAFFERT O,A.J.L.p.

B . C .  S .

29,77 pts

26.50 pts

1 8 . 1 f  p t s

l a . 1 l  p t s

18.6 i  pts

4.00 pts
7.E7 pts

9.10 pts
9,23 pts

9.2-l pts

E.DL| , IANCHIN /  B.PICCIO /  A.SEIWIER La Grenôbroise
N.CTiARLIER /  S.MONTIER /  C.NGLET E . S . P .

Annie CHADEIX / Méranie MARGUERTTTE T€mpô Gyn
Hlgoês CHAL DÉ BEAUVAIS/T,MAUSSIER Lâ Grenobtoise

R.GUTLLoTIN /  C.MAIIJTVE /  M.pÊROTrr  B.c.s .
LVAYSSIERE / C.MÊNARD / C,GOSSET

Cél ine toUvÂT/Jêin i  f  er  LEUNIS
Mé1êniê LiODIcE/Sandrinê SCOTTI

S.KEGNIER /  C.REGNIER /  À. ] ILQUIN
C.TILQUIN /  N.PERROT /  A.BOUADi

B .  C .  S .
1 . C . 0 ,
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CouFes TRAIPOLINL Far  èqu ipes  M e t  F

TRAllPOLINE
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Apiè^  t 'è l6aat ,
ac .i ,rëe dAtutrte

tLè^ d.pt?tlOciAe

dè tout

Mélên ie  e t  lq ickâëIa , Duo 1991

P.BLOIS s 'ent .et iê . t
.  . . . .  m a l g r é  l a  s o n ô

vâe PÊRID/.  D-e oe I  JS.Cotnt .  ,  ô ,€c _es champions  de  F .ên .ê ,  Frênck  e t  Hervé ,  en tourênt  L .KAl l4 IERczt ( .
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TUMBLING _ A PRI]POS DE TERi, I INOLOGIE

tl

PoutL pe4nètl,,Le à fa,u^ de
am)l iquAe à dqà (\ ig&è^ n'èx-i4tan:t pa,ô
laute' . te\ l igùe\, dtd"utue pa,It,  DidièL
te ta.bteau ci-daâao6. 1l d l t  nOtLitL
valeulL )Lelpect.ive de (iguLè,a identique'
gùent cettL di.eipl ine.

4t loniliùi.en ave. la la.ngue aJ1gll,iÂc
au ,LanpoLin4, d'ut lc pa4t, ct à la va?èu/r dè
SEMi{olA el Chni\toph( LAMBERT nou^ t 4ct t 'tztlt
de nett\e tn Lv.idence {a aonco\dance at la-

da,n4 tea d.ux FAdA.acLlittu lnteuationclle\ qui

A ncl l :e.7, en IFSA, la valeua d.i(\dAaente du nAna 
-eX'enent, 

ai i l  eLt
.lLaliaL po",L une (ilte ou un guçc)n ; ex : \alta aJLtL. tendu .

FIT : gûnçon au l i t la, val eul - 0.5 pt
l fSA: gaLçon - vale$ B - { iXoq = le[eulL C, lèô d,({6icuXiOa da

bMa etant c(aÀtëls Ln ptagret\ ian et dAaignAaa p . l-èÂ tett4eÂ A - B - C, a.^'a.- i ' ,aL
p o , \ l o ' : \  l C  +  B l  o u  a [ ( z c t ô a 5  d , u n  n u l t i p l è  l 2 C  4 C  -  S C  e t c  . . . ) .

Vou^ ll t/Louvè4ez au^^i le' db4AviqTion^ llSA. poun la tII. an Deut
eppliqua-,L ILr tènninolagi{ nlrmArLique d.u'lJtanpal.irlè en n.Apeeta!1i La- vqt{un du 114 d!
vtLitle qui e-at didlô,aènte de celle du T)Laûl.al.ane :

lRA l t lPo lTNF :  , . d l - t o  d ,u t .  +  l  v rL i l t e .  A .4  +  A .2 .  A .6
TIMAL'ING : 5aLto a4lLiè. + 1 v,,L, i t le = A.4 + A,4. A.B

T A B I É A U  -  T E R I I I N O T O G I E

L
t_

L E S  S A L T O S  S I I I P L E S

ÎI'ALNG FIT v lf rrR ]RÆ.ETIc|I TTISLII'G IFSA

Front  Sone.sêùl t  Tuck

Front  Sôme.sâù1t  Pi  ke

Bâck Somersaul t  Tuck

Bêck Somersaul t  P ike

Back Somersaul t  Strê ight

Front  Sonêrsa! l t  wi th l  t r is t

F.ont  Sône.sèul t  r i th  I  twis t

Frônt  Sonersa!1t  wi th t ,  twis t

Bâck Sone.sal l t  r i th  ]  tk is t

Back Some.sôù] t  wi th I  t { is t

Back SonersôLi t  e i th  I  ]  t t r is t

Bêck Somêrsêul t  wi th 2 tv is t

Back Sômêrsaul t  k i th  I  twis t

Back Som6rsa! l t  v i th  4 te is t

0 . 0

o . 2

0 . 2

0 . 5

0 , 6

o , 4

0 . 5

0 . 5

0 . 9

t . t

0 . 6

0 . 4

1 . 0

1 . 2

2 , 0

2 . 4

Sôl to  avant  g roùpé

Sêl to  avônt  ca  rpé

Sa l to  ô r r iè .6  g roupé

Sal to  a r r iè re  cê .pé

Sê l to  e r r iè re  têndu

S a l t o  â v â n t  i  v r i l l e

S a l t o  € v a n t  I  v r i  1 1 ê

Sat to  avênt  I  v r i l l e  ,

Sa l to  ê r r iè re  I  v r i l l ê

S a l t o  a r r i è r ê  1  v . i l l e

S ô l t o  ê r r i è r e  I  v . i  1 1 e

S a l  t o  ô r . i è r e  2  v r i l l ê s

Sa l to  a r r iè re  I  v r  i  11ês

S a l t o  ê r . i è r e  4  v r i l l e s

0

t 8 0 " a

560"4

a4Q'a

1AA' /

a 6 o ' /

540" /

720" /

1080"/

144O" /

a

f B

B

c

C + B

2ç

c

c + B

2C

6C

B

c

C + B

B

B + A

c

2C

lc



TABLEAU -  TERII I I {OLOGIE

LES DOUBLES SÀLTOS

IIIiBLIIG FIl VAIEIJR IRrt TflON TI'BLII'G IFSA

Doub le  Fron t  Sohôrsau l t  Î l ck

Double Frônt  Sômêrsêul t  P ike

DbIe Front  Somersêul t  Tuck I  tu is t

t r is t  Oblê Frônt  Sonersaul t  ruck

Doubl€ Eacl  Somersaul t  Puck

Double Back Somêrsaul t  P ike

Dôuble Back Sonersaul t  Strâ i9ht

Ful l  in  Back out  Puck

Fù11

Bôck o! t  s t râ i9ht

Ful l  Out  Stra ight

F u l l  o ù t  S t 1 6 i g h t

Double Fu l l  out  Puck

Ful l  in  Doublê Ful t  ôut  Strâ ight

DbIe  FUI  I  ô ! t  Pùck

Dble  Fu l l  ôù t  S t .ê igh t

2 , 4

2 . 4

1 . 6

2 . 0

3 . 2

J . 2

3 . 2

4 . 0

4 . 0

4 . 8

4 . 8

, . 6

Dblê sâI to avant  qrouP6

oble sal to avant  carpé

Dble sô] to avant  groupé
,  v r  i 1 1 ê

]  vr  i  l le  dble sêl to
avant  groupe

Dbl6 sal to arr ière groupé

Dble sâl to ôrr ièrô cârpè

Dble sal to ar . ière tendu

Dbre sal to arr ièré gro!É
âvêc I  vr i t le  ds le  ler  sa l to

Dble sal to a. r ière 9.oupé
êvec I  vr i l rê  ds 1ê 2è sâl to

Dblê sal to ârr ière tendu
avec I  vr i l l€  ds le  ler  sa l tô

Dble sâl to êrr iè .e t€ndû
ôvec 1 vr i l le  ds ]e 2è sôl to

Dble sal to êrr ière groupé

ôvec 1 vr i l le  ds .hqe sal tô

Dbtê sêl to êrr ière tênd!
àvêc 1 vr i l le  ds chqo sâl tô

1 vr i l le  dans le  ler  sa l to,
2 vr i t les dôns le  2è sâl to,

I  vr i l le  dâns le  ler  sê l tô
2 vr i l les dâns le  2è sêl to,

Posi t ion têndùe

2 vr i l les dâns le  ler  sa l to,
2 vr i l les dâns lê  2è sâl to,

posi t ion groupée

2 vr i t les dans lê  16r  s6l to,
2 vr i l les dâns le  2è sal to,

posi t ion tenduê

140 "

1 8 0  "

o 160'
0

o
o i60'

t 6 a "  , ,

' 3 6 0 "

0 160"
o 160"

a6a" / /' ' 1 6 0 "

1 6 0 ' / /
' 120"

o 720'
o 120'

-t2o' 
/ /

I
a

I
Y

t
a

a
a

o
o

0 360"
o 720"

] ] c

4C

,Ç

5C

lc

5C

1C

7Q

1C

r c

t l c

5C

5C

5C

9C

4 C

4C+B

4C+B

c

2C

5C

-tc

7ç

tc

3C

lc

,c

EJ

L E b  T R I P L S ET OUADRUPIES SAITOS

rr ip le Fro i t  Sonêrsâul t  Tuck 
|  

0 . ,

I  twis t  t r ip lê F.ont  Sônersôul t  Tuck 
I  

t . l

r r io te Front  sonersaul t  l  t r is t  ruck |  5 .1

l
Tr ip le B6ck somêrsâut t  Tuck |  , .u

Tr ip lé sêl to êvant  groupé

I  vr i l le  t r ip le sal to âvênt

9roupe

Tr ip le sal to êvênt  *  vr i l le

9roupe

Tr ip le sâl to arr iè .e groupé

aaa
aar a 0 ' a

a
t  ,uo"
a
o

,li"]i.."
6C8C
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T E R U I N O L O G I E  (  s !  i  t e  )

D. SEI'I'IOLÀ êt C. LÆ'BERT

2 AVRIL

19 AVRIL

25 AVRIL

2 HÂI

16 lrAI

21 NAI

22 t1AI

6 Julti

I I  JUIN

r2 Jt It{

1] JIJIN

TIIBLIIiG FIT VALEIJR 'tRltt[Tro{
ÏUALNG IFSA

Tr ip le Bôck Somersaul t  P ike

Tr ip le Bôck Sonersa0l t  St .a ight

F0l l  in  Back n iddlô Back oùt  Tuck

fu1l  in  F!11 n iddle Bôck out  Tuck

F ! 1 1  i n  F u l 1  n i d d l ê  F u l l  ô u t  T u c k

Quadr ip le Back Somersêu1t  Tuck

4 . 5

4 . 8

6 . 0

J . 2

Tr ip le  sa l to  a r r iè re  carpé

a v e c  I  v r i l t ê  d s  l e  l ê r  s a l t ô

T r r D l e  s a l t o  
" . . 1 . . "  " . . , " . .  

I
t  u , i r t .  a .  l e  t ê .  ê r  ê  - e  

1 6 0 '  J 6 o '
s a l t o  I

T. ip l€ sôl to â. r iére groupe 160'  -
a .  . ,  o e  s è t , ô  

' o '  . o o
I
t "

Q u ê d r u p l e  s ê r t o  a . r i è r è  
|  Iqroupè I  O

t 0 c

12C

t 4 c

1 8 C

22C

t 0 c

8C

r0c

12C

1 5 C

t 8 c

EC

NOS DERNIERS CONIACTS

S.SAGIEZ â  rencont ré  le  D i re . têu .  de  lô  Pùb l ic i té  de  la  S té  MOBIL ,  Mr  BABE.  e r r  vue  o  lne
évêntue l le  co l labora t  ion .

M.GERARD. L.KAZM!ÊRCZ/'.< êt B. AIMON ont

L.KAZMIERCZAK ê reçu,  au s iège fédérâ1.  r " t  r
lês pIôns dê 1 '01\ l rPILni  d 'Hêrblay,  en vue
dôns cet tê nouvel le  s t rûct ! re.

S.SAGUEZ ê t  M.ROUQUETIE sê  sont  rêndus  êu  s iège de  1a  Sté  MOBIL .  è  la  Défense,  pour
réncont .e r  Mr  FARGEoN qu i  s ,occupe par t i cu l iè remênt  dê  t ,an imst ion  dôs  s ta t ions .

L .KAZi4 IERCZAK a  présenté ,  lo rs  dê  lô  Co!pe  d !  Mond€ de  Tokyo,  le  doss ie r  des  C0,4  92  au
Con i té  D i r6c teur  IFSA.  I1  a  éga lenent  rôçu ,  è  ce t te  ôcczs ion ,  1e  draæau IFSA pour  tes
CDi \ , l  92  qu i  aùrôn t  l ieu  à  NIMÊS.

L .KAZMIERCZM a rencont ré  M.  MMUAS de la  S té  lELEMA- IMAGES e t  Rég issêLr  du
Comi tédrOrgan isô t ion  dès  J -0  d tA tbêr tv i lL  d 'une évêntùê11e dénonsr .ô t ron  r le

S.SAGIEZ s 'es t  renduê â !  s iè9e du  Jo ! rna l  "L ,EQUIpÊ, ' ,  à  Issy  les  Môu l ineaux .  ass is te r  è  une
cô. té rence de  Pr€sse or9â . isée  par  le  CNOSF ê t  1es  journê l i s tes  spor t i f s .

L .KMMIÉR€ZAK e t  P .VILL IEN se  sont  rendus  à  SENS po! r  v is i te r  tes  ins te l ta t ions
I 'o rgan isâ t iô .  de  1ê  Coupe de  Fr6nc€ t992.

M.GERARD,  M,RoUQIETTE e t  L .KAZMIERCZM ônt  rencont ré ,  au  s iège de  ta  F .F .G. ,  Mrs  A.MAGAKIAN
et  L .MORTREUX,  pou.  d iscù te .  des  bases  d ' !ne  f ! t ! re  co l labora t ion  dêns  tê  cdore  o .Ln
g.oupement  des  Fédé.ê t ions  1 iéês  aLX spor ts  acrobât iques .

Lês  responsab lês  dê  Iê  je !ne  chàmbre  économiquê de  Sens sont  venus  s !  s ièg€ iedérâ l  pou.
présenter  ûn  premie .  é ta t ,  dé jè  b ien  avancé,  du  doss ie .  CoLpe dè  France 92 ,

Prépârâ t ion  e t  Toùrnage en  d i rec t  d ,une dénonst ra t ion  de  TUMBLING e f iec toée pour  l tén iss ion
' 'Tôùs  è  la  Unê"  de  P.SABATIER,  avec  ùne in tê rv iêv  ds  Ch.ys tê t  Â{ËERT.

Conté .ence de  Pressê de  lê  S té  S IMA pour  p .ésenter  , 'LA PLANETE DES SPORTS' ,  qL i  se  t iêndra
au CNIT d !  6  êu  21  j ! i l l e t .  L ,KÂzT i IERCZAK e t  S .SAGUEZ représênta ien t  la  Fédérâ t io r  qur  se .d

ass is té  à  1 'Assênb lée  Généra le  a .nùe l lê  du

c ,  N .  o . 5 .  F .

NASqIIMBÊNÊ, dê la  Sté lSC, qoi  lù i  ê  présê' r té
dê t ' inp lantêt ion éventuêl16 de s ièges fédérêux
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VoilÀ bi^ntôt clnqùante ans, dès après la querrê qui dèchi.à I Eu.ope, des
cô l t ac t s  cu r t ù re l r  e i  spo . t i f s  se  nouè ren t  en l . e  des  assoc ia t i ong
F rânca iôes . t  À l l enande6  a i i n  d  e i t â . . r  cè l t e

ce sont les raisoos Doùr lesqùelles
resDèc ! i f s  naqù r t  l e  T ra i t ê  de  coopè .a t i on  F .anco -À l1èûànd  d ' où  es t  nè
I of arcË FRÀNco-Àr,LsrrÀND

Depuis cette èpoqùe, en l espace de trèntê ànnèès, des nillions dê jéures
dans  re  . ad re  d ' èchanse6

aÈsocià!irs - or ûàûe individuelreneir
spor a roulôù.s irportaitê p!ès

vôici qu.lqucs rois uh è!èûêùent d une Do.tèe .ônêidèrÀble 3'eet ôccdpll.

lujou.d bùi 1 ÀLlèùàqDe €et rassèûbrèe,

ks  b r t s  ass i qnès  A  l ' ô r i q i oe  de  1o .F ,À . , r .  n  êh  ôenê r ren t  Das  no lns '
d autâni que r'tùrope qùi !.ènd corps t€ doit beaùcoùp à DoÊ delx Dâys.

L* écùaisæ eur le p!ân Êpolrit restetrt à no5 veux un dé èlèùeDts
inDo.raùB d€ cêltê
I.5 hoMes, co@e rraffimen! le5 pllùcipet olrlpiqùeg
coùDatriote Pie.re
Darticùlièreænt corscléùt3,

c êst poù.qloi I'oFFIc[ FRÀNCo-ÀLL!ùÀND
d'enccurase. tôutes les r€nconÙê6 ÊDtre l Àllêbâqne êt la ffàlcê -

&êntlell€ûeD! lvec lâ la.ticigation d un pavr tie.s' - èr sisnarant
présence de cê pays tlêrê doil êt.e juêlllièê par

l'ori€ntation thèbatiqre du DroqrâMe {les totrhôis internattonâu €ilou
ên|ratùêsèiis lont donc êx.1us),

Nous somes à la disposttiôh dês associatioos qui voud.aie!! louer des
liens âvêc ùne associarion allenândê lour lêur loù.nir
cêrré de la rédèra!ron Àrledande.

Ën c€ qùi concêrne }es deûandes dè sùbv€ltion, tes dôssters - €t iôus
renEe iqneù€n tsconD léne t r t â i r es  t ou r l i sd i r ec reæn tpa r l e
c . x -o . s .F .  -  21 ,  ! uè  d 'Àn joù ,  ?5003  PÀRIS  ( t è1 .  42  55  02  74 ) .

Pfécison5 tout€iots qué Doù. ètt€ lris en .onsidèràlior, Ies èchans9s
doiyent avôir une dùréê ûiDlùùh dê 5 ioÙ.s.

l Notrè Président tôuFnt K^Z!|IER@â( *

+ 6 convôlé en justês locês avèc

I sâ s€créraire prélérée Sylviane SÀqr:z +

* L 22 Jtllll 1991, à HEFBLAV

+ Nos p lùs s i rcères voeuY de borheur ,
à notre couplê prés id€nt ie l

gl

Ar

B  U  L  L  E  T  I  N  D ' A  B  O  N  N  E  M  E  N  T

à la Revue " I  RAMP0LINE'

N t t M :

A D R E S S E :

P RT NOI1 :

C o d e  P o s i ô 1 . :

TELBCRAMME Dg PRESIDEM PÂILLOU
ÂU MINISTB.E DES SPOÂÎS, !'REDERIQSE BREDIN

eu'il nê eit rê.mis, lvladamè Ie Ministre, àu nom de
t'êÉemble du Mouvement SPo.tii, de vous 6dre*.
hos tr€s sincères et chaielreuses félicitatioB pour
lâ haute nissiôn qui vous esl confiée au Gouvefnement.
Nous somhes particuliè.emenl heù.eux que, g?âce À
vous, le Sport soi! désormais parti€ pfenanle au
délibératioB d€ tous les coEeils des Minist.es.

Je puis vôus asure; de la dkponibilité €t du dévouement
du Mouvenenr Assocrst i f  Spof l i l  d€ notre p8ys gJ i
esr  f ie . ,  àrec æs 152.000 Associat i06 €t  son Mi l l ion
de mililants bénévotes À l3 tÊte de 13 Nlillio6 de jeunes
soo.tifs iicenciés, d'occùper une plàce prépondérânte
dans le ti5su asocialif f.ancais dont la vitâlité serâ
touiou.s le mèilleur critèfe de bônne santé déhocrttigle

n est inutll€ d€ vous dire qle je suis à vôtre entièr€
disoosition pour mêtite e! plsce, dès que lous le jùgêrez
possitle, ùn part€na.iât solide, authentique €t efficace
au service de nôtre Jeunesse.
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