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RESJLTAIS DES mI.FEIIT lo\-S
I

Cmpétitions régionales
La Coq)e de Bourgogne,

organisée par le conrité Régioral de Bourgognc, elle r6unissait les clubs de charon,
I,tacon, Besançon, Dijon, et delx clubs parisiens }blon et Sevrân, I'expériencc sera
renouveléc I ran prochain.

- Ia CbLpe du Val de |,bme,
Slest 4ér!u1ée à Villecresnes et 118 conqrrents ont parriciÉ à la corpétition.

Résultats Dar catésories
Poussins Fi[es ,:SABAN }turielle V,A.c.

Garçons BOmtù{Af Olivier Sèvian
. Senjanù'g Filles BItIy Sanalrine Abior

Ciarçons SOG,ly pascaL Sevran

. Jernesse Fiues LEBRl.lt{ *rristine Seyran
. carçons TlSl.{AS Aroand ttrarpigry

Débutants Fitles ErtRBAf Brigitte l,bulins
C€rçpns CARmNNIER Stéphme Bourg 1a p.eine

3' catéeorie Filles 
ffi"# $ïii:r. Tï.;ff*.

. Garç@s LASSARS philiFpe Voulins
.. 2Ê Catéeorie Filles TORVAN Evetyne l,toulins

Garçors . I,IAHLER Didier V.A.C.
' 'le CatéÊorie' Filles CASIEM Evelyne F.ontday

Gaaçons. . ETIENNE GiUes l.bulins

CorDes Dar EquiDes
-----_..---]-lÈ

- Coræe du Va1 de },laÎne
- Coupe de Villecresnes
- LOUpC renrnrns vdil
- Coupe nasculine Vdl.l
- uor4)e nrxtc

Cq[]ét it ions ùrt!'mationalcs
' L€ natcli quadrangulaire, réûrissant l,Allenagne, I'Espagne, la France et
la Grande-Bætagne conclu à Dtisseldorf, s'est déloulé le 4 féwier à Bois Colorbes.
Cette corp€tition originale $wpait 3 adtlltes (classe "A") et 3 espoirs (noùs d€
18 ans) (classe rts').

BRY SJR }.iARNE

}oulî.rs
I'OIILINS

IOIS COIOMBES
BOIS æIOI]IBËS



plusieurs ctasseriènill êtaient pr"i6sês"âro corpétiteurs
- Classerent indiuidræL : espoirs ,', '..., r,. .::
- Classenent indiuiduel : adultes

i 
- Cl-ssserqrrt par équips : .k)s egpoirs et les.adultes étant émis darls la

mêrc équipe, .  |  .  .  . ,  : . .  ' :  i r '  - : r - ' l

ADT,LTES
N O l , l IMPoSË . , .1"

rulltl.TBFEL

r i  . i ' , t isotr 
i .  ". ' FR

FR
FR
GB
MA
RFA
æ

ESP

ESP

GB

RFA

ESP

2 BATAILI'N J.M.
3 BARDY F. . .
4 Sn'{p$N C...
5  }DEL]G N. . , .

6 RYDZEII,ESKI A,
7 IIAI{ILTO{ I.
I m FFlJros J.
v (t1tr{DKIA E.

10 ,',IASLEM J. _ . .
. r 1  . '  ,  : :

| | roDEKr U. ...(,( a€quô -
DEN0ARIENA A.

' i

ËsPoItts
1 l'i4JïlË}ts. s.
2 RIEPJTER C.: ,

3  S I U A .  i : , . ,

4 S(r]I{IËRDA J.
5 BIRD C.
6 PTOLINE L. ]'

7 SCm4Im O.
8 FARGfT J.

17.5/'11,10 16.9/9.5O .,.!3.20
16.8/10.do f t .s /1o,so:  7z,s
16,8 /  9 .80  16 .8 /  9 .80  7A,10

. 1i"7/.s,4o ". 
'1t.t1 g.+9 os.to

:  '15.9/1O.2O'  1s.9/10.40 69.45
i c  r r  o '  "  r .  r r . o  - ^r J . J /  y  t O . . l / :  y . r  U -  ô 7 . 1 0

15.5/  9 .2O.  15.8/  9 ,4O' .  
-70.60

15.2/  B 7,6/  5 .1O s2
13.1/ 8,2A .. 12.9/ 7.ffi 

' 
sl.8

1 . 3 /  2 , 3 O  1 6  /  9 . n  4 6 . 1 0
13/  1 .n  16.3/  8 , rc  

'  :  
44,40

14.5/  8 .10 3.3/  2 .7O 44.4015 '80  j

'  17 .80
"  1 8 .  ! ^

16 .80

17.CO
' t7 ,40

16.90

16.60

1 7  , 7 0
' ,  16 .60

' t5 .80

16.90

:  . ,  ,  
9 : S , ,  

:

,l r' -r i'

; r - 1  i  1  . t . .  i l ' 11 , ' "

16.9 /10 ,50 .  16 .9 /10 /30- , . , . .  72 ,4O
16,7/ 9,4O . .17.O/ s/4o 70.60
16.5 / IO, IO 16.0 /10 ,10  68 .5C
16,1 /  7 .W , ,16 .s / ,3 t80 .  ,  66 .60
16,7 /  g . f i  11 .6 /  8 .2O 66.40
16,6/ 7199 16,s/ 7,so 66.20
1s.6/  8.?sO 16.6/  8.50 66.00
13,6 /  9 . ,1O.  .15 .? /  9 .2O 64.80
16.6 /  7  .1O 16.1 /  7 .2o  63  .  J
14 ,1 /  8 .7A 1s .2 /  8 ,7O o2.53
t 3 . 4 /  7 . 6 0  t 6 . 1 /  7 , ? "  6 t . 2 O

: ,1 '6/ ,J. ' lo  15. '8 l  j l '6o 36.40

9 PEAi\ D.
lG VIVES J.

11 Col,AS D.
12 HAAS R.

, l
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EPREIiVES EN SIl,flLTAttE

ESPOIRS
: l l

1 -.Al,LE!!\0,tÊ

2 - FRANæ
3 - GRAI.IDE BRE'[A6E
4 - ESPAe,iË

SENIORS

SCiNIEËDA
PIqLINE
FI]RRER

I SIU

.  i : i  I

/ ri\As

I larngws
/, FARGA lÀ .so  . :

33.90
.  2 8 . 9 0  '  . t  .

1

2

3

4

- FRANCE
- @ANDÈ BRETAG\IE
- AIJ..E}{AGIE
- ESPAG\E

MTAIL1ON /
HAMILTON /
RYDZËIdESKI /.
DENDARIENA /

BARDY

sDpsoN
LoLl€ ,
[E FRI'IOS

1

z
5

4:

- BAr.tDû BRSIAQ.JE
- FRAI'IG
-  R.F .A,
- ESPAGNE

348,80

346.m

306,70
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sIO.lE TEOn'lIq$ N" 4

Les positio$ dd base.

2. æS
t ' - .  '

" Torùêr Assis,'êJ raisot d'uûe
la zme de l€cepti@.

z. r. r eqmtcltæ

A la suite d'une pqlssée colplète dans la toile créant rnÊ légèrû rotation,
le corps s rincline pmgressiverEnt vÊrs l rarrièrÈ en position. âllmgée. Le,s rxûbrés :
slpéri€urs sant &€Ildus latéralenent, le ru-ntcn 4st TÈntté p_i:lè-itsgârd fiié srr ta 

."
partië antérieure du traryoline.

Au sonrEt de l€.-trajeatoirè, tès Eù:rbres inféri€.urs sort élcvés en posi_
tiql obliqrE, identiqtr- à cellc qu,ils 

"ur-,i 
ou nc,r,rflt de l,inD'ti ; , -act sur. La toile'

Au corEs de c€ttÉ phas€ , le corps effectue rm léger d6p1acênent vers
I'arrière ( 30on ) qui facilitê le rEtour à 1a station.

. . '
Réceptiorr sur la toile " lÀl{Dtllc ',

( 60"

' Lê tête est fléchie, le regard est fùé sur Le cadre,
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o Tou-s les xr.Jscles flichisseurs dÊ la têtÈ sur le tronc êt des l!Frù1.â.s
inférieurs sur le tÎdlc sont r.,n contraction statique afin de résister aux défonnations
dûes au choc sur la toile.

er 1.3..., +qour . à la_stdtiqD

o Le regard reste fixé sur la parti€ antérieurc a, iraopofin*.

".RÊtardÊr la..rqttée dÊs pieds,jr,,

" Cqnsbrvat tb rr.gard sur fâ pàrt{r-, taritéria.ure du trarlrofirre iJ'

Landing

" Se durcir au nonr:'nt de f ijlllract "
:'!!,'EtifoltaËr:1b tciile arrc te dos piât"ianS se dôfoi,ner, pour niÈ.ux rà. bondit'.

" Regarder les gÊnolD( "
, . :  . 1 1  |  r . - t  i  - i l  

I  .  j , :  :

2.2.3. Retour à la statioq
'  ' :

i i,r' !qus.çÊ! lÊt janbes fn ayant et les bloquèr ,r :. .. .-

" Scntir lrs pieds toumer vers I,awnt et le basi*n pousrant à*, d..r.rs ,

, rr.Nr,pas faiTF,d'extrhtion au riiveau fonùêii.Ê nEis qrurir irotrssil.:mr.nt
!n conserwmt ute lé!Ère f.meturP Au nivêAu &!s harches
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2.3. Au point dÈ ùre rtÉcelliqlg

l . l .  t .  l a ( e  o l l

Poussée comrlète

" La rctation du corps est réduite ( 90' ) eJ.Ie est obtrxtue par m€
position €n très légère extÊntion au niveau dorsâl lelr0tfèS sr.péririurs élevés.

o Au cours de la ph:se aérir:rme, 1a fênftiturr d€s hanches plu-s ou
rcins précoee penret de cijntrôl{"i ia rdtÊsse de rotation afin d'ottollrir rnle loceltion
parfaite sur ra toj.lÈ. 

rr':i '

cettê feTnËture cré€. rlrl r,'pwenÉûrt de réacticn au niveau du tmnc qui sanùle fixé en
direction.

station.

2.3.3. Tak" off

ectioù' 
'

Deux objsctifs :

" Obtenir les ûeilleurs rebond : évi.ter leb défomations du corps et
Les rèLâcherErts qui absoÎbsnt 1? rsndêrrFnt d(! 1a toile. ExerFlÈ du cboc élastio]re
et du droc nou.

' Flapar+r la lhase suivante : la position des ned)râs inféri:urs
conditiqmê.la dilection d,i;1â trajectoir Êt tû création de la rotation.

" L'inpact 1fuèFrûent €r! arrière des appuis f3cilitê 1e retour à la

Le iror BlEnt d'ourcttu'1€-blocage d€s ûFrFres inférieurs a rEre doub16

" Augr&gntation du I.-rvoi d.- 1a toilt par trdrsf.rt du rl|3r!F.nt anpulaire

d€s nËrnbTes inféTie,urs à lrens.rù1ê du corps

" Lég,.rr déplacenênt dt| tG" vers lravant pÈûlettant 1a cÎéation de 1a

mtatior. C€tte action s tajout? tà la réaction dë la toile, obtenui. par f inpâct ert

arrièr6 dës appuis.

iu cours de la pbase a6riernr', lrou!'Êrturri dîs {HnbrÊs inférieurs sur lL' trûnc
r,rovciqræ wrc, *{iction dê sens irlverse au nilpau du tricnc.



2 . 4 .

, .;-|':Cett+ .. figurl cée rrre cetlafuie 4Trrihnnsion chez les dôbut{rts, tme nau!?isi
6xéq.u.!i9q peqÎ..G'!re _tTaunat j.sants et il est .ry1diryensable _dg.p1gcé!gr .nÉtlodiquenr:at :

sans pr€ndrê di risque. Ë11.e inpLiquÊ dgalenpnt rn'!ê grande tonicité rrusculair+ difficit:.
à obtcnir avec 1es jermei âiiffits et tes jàtrG-s iilfés, ' - '' :

llous coiseillons d'utiliser au début de 1 ,apprentissaf',e dÈ placÊr uÊ tapis
llousse sur 1ê toile ce qui s6curise et dini æ f intelsité des chois sur 1a toil:.

2.4.1. Preûdre ta positird sur ia toiiê : r' -'

2.4.2. Toùer lbs, depuis la stationi( -dans 61an )
' .' -Peuù êgalunent. se f,a*te alneei.Iæeer d'une jarbe

2.4.3. Chandêlle de petitÊ anplituder,j. tonber Dos .
2.4.4. Malisation avec 4nq,litpde 4oÎEle. , r . ,

Les ycr.D( rÈstslt toujours ouvprt

le rag.ald est dirigE sur la partie antéri€UrË du t
jânais ù1rrs.lë p1a&4d

Cette position place la tÊJe en,flexlon, ct penæt d'6ya1per, avec prÉcision,
le ns,Ent ds I'inçact et ainsi, de se contrasJer juste avant le contect avec la toil;,

:'1. B. 11 Èst possibl( égalerÊnt d'utilisÉr r-rr rnini-tianrp ou ur dessus d{-plinth
placés deuant dts gms tapis nouss€ ët;;.'fàirÊ réalis€r te.tenber Oos,

Cette forln.rle pênFt de pr.|ndre confiance çt accélèle le débit avec rtrr
grorpe norùr€t$. Cette fonF d'org,atisation,lÉdagogiquÊ fîjta I'obj.]t d,\rl articlÊ
ù1t6rieur.



2,5. Fautr-s à'évlter

2.5.1. TaLe off et lhasi a(ri.nnt

o potation insuffisante : contact sur la régiol sacro_lorbair"
o Rotation Èxcessivè : contact canrico_dorsâl ( dangârel.Dcj

PoLtssôa itrconplète: Cnlever l(.S pj"ds.
Dans. c€ cas le torùer dos s€ fait sans déplaêhd*nr r.rlrs l,arrièrê

; 'l o Inclinalson du cor?s trof inporatant4 : déplacenent *r, f,"."ièr..
- yeux fertlés ou regprd dirigd l€rs le plafond.

' r \ 1

" t"'lerùrcs inférieurs trop fÈrnÉs sur te tronc :
difficulté dî créet' la rotation v;rs lral?nt.

- l.lanque dÈ tonicité: défonnation du corp-s, ouverture des nenbres
i[férieurs €t ertmtior dê âa têtp.

" In{ract sur le bassin ou sur 1es oûlDlatls.

" Déplacflnert excessif vÈrs liarrièË
' Pas dÈ déplacënÊ.nt

2,6. Enchâinertrnts éli b"ntaires

' Dos... CÉbout
o Dos, l,/2 wille. . , Dçbout
o Dor, 1/2 }'r i l le,.. Assis
o  Dos. . .  v :n t r l
o  Do. ,  l /2  w i l l r . . .  v , ,n tn .
' dat Twist ( I vrille sur lr dos )
" B3u cut
" Dos, I vtil l_j.r. DÊbout
" Dos, 1 wille... V.ntr3
" Corkscrfli,
' Barani &11 Out

Pierre Blois

N.B.- Lês illustrations du ,Tonber Dos,, sont dans le n. 8 de la revueÏRAIIPOLIIIE .

ERRAIIIT : Daas 1e no I il faut tir. ,' 1',i.1'. jHforr?T"ru 
,r".ton,,



II\FOftIAT IO{ AIMINISTT,{TIVE

' .Lli[ssenblé€ Cénérale de 1a
00SF a é1u sqn nouveau Conité

Fédératlon -qr.ri s'est râmie le t5 janvier 1977
Dirêct€ur po.rJr la période 1977-1981,

-- . - . : ----- :

BI'|RÊffJ TEDERAL

Président

Vice-Prés idents

Secrétairë Général

Secrétair€ C€l Adjoilt

ffisorier Généra1

'lTésoitêr Gal Adjoint

Ilerùres

3€mard Al'l,{N

19, rué d" la Liaocett€

J.C HISSBAC}I

38, nre linund Lépine
92270 - BOIS CoLolvlBES

Picrre vIlJIE N

25, av. Ra),llpnd Poiacarré

94210 - IA VARETÛIE ,'-

B€rnârd @URICISoN

Mic COURIoISON

15, rue Ahatole Francc

IGEMLII.I-BICETRE - 92270

René Ca{G\Y

8, lue Pasto.urelle -.PARIS 75æ3

Gérard TISOI{
9, rue dr8stiâm€ d'OryÊs
92250 - Lr\ GÂRElr€-COr0,4mS

J.l.,t. BArÀILl0r't
25, ave Bernard Martin
92270 - BOrS CoLG.{BES

Laurent KASMIERCZAK
22, avÊ Audrat Appt 458
927æ - æLOtsËS

' r .  . n |  : :  i i  l

'75012 
PARrs 1ê1,u3,73,71

242,42 ,93

8 8 5 . 8 B . 3 7

726.54 .39

278.'t1,O9



1 0

IjEI,IBRES IIJ Cû4ITE DE DIFECIION

lrichêl GMRD
29, nle de Si1ly
921æ - BILLA}'TOIJRT 769,06.07

Lnrlsf,lÉm I4Ubblr-I

muRBEl]lCrË - 92400

DIRECTEUR TEGNIqJE I{ATIONAL

l _ :  
'

: Plerre 6lt ts

"Sites et Parcs"
BRY SïR l,tARNË - 94360

I

: llichel ROUQIETIE

2, û.É FaidherbË

BOrS o0I[S.|BES - 92270

Robert DAI.IIANI

CRËPS IrE MAæN : 8.P.325

71027 - MACol.t

Véroniqr.E BATAILION

25, ave Bemard Mastin
92270 - BOIS C0r(}ilBES

Richard TISoN

9, Ilre drEstierae d'Orves

92250 - LA GABEI\]NË æIOMBES

Gilles I,ËBRIS

13, rui Robert Aylé
92600 - ASïTERDS

38.25 .3C

733,69 .32

321.18,7 7

242.42,93
, . 1 . .

' j:. a

Rdrnions du Burêau Fédéral le 3" jeudi ds. clEque nDis à 20 h 45 au :

4, rue de capri - 75012 PARIS
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LISI'E DES CLUBS DE TRAI"IPCLIIS

''OWRIERE VAJ,ENCIENI.OISE''
J:T:TffidMÔTT--
Groupe scolaire Aérodrôrc
59300 - VAI.ËNCIE{NES

lt l. ylr.Klbh Kegls
11, al1ée des Violettès
0230û --c14r.N/

M-:ffiHErÂftr-
2, rue Thiers
û3500 - tlIRsoN

"4.C, S. GRt'lD l,,lARlE"
l:d;TûmD-Ai-G;i-*
4 A, rue Dussault
763CO - SOTTSWILE LES RûJEN

XDUZËVAI. - 14510 - TOULGAÎE

CERCI.E PÀUL BERT
14. Krvut\l beorges
5, placê ibrvan læbesque
35740 - PACE

E'IOIIË DII{AiIDAISE
. iiotzmo JacKlë

8, rue du Dr lÈsnier
358M - DINARN

IA IAETITIA TRAMPOLINË
iI-.-EFDY-ffiice-
"Le lblière"
]", xue Charlès Le Coffic
44MO - IIANTES

TRA}fOIINE CI"UB BRIOG]IN
û. îIrmEûF-Gîâîâ-
34, bd de 1a Tour d'Auvergne
22000 - sT BRTEUC

LA GATII]AISE
Iil-TÂP'lf-feorgÈs
ST LATiRENT ËN GATI}{ES
37380 - IOM'IAIË

SNJD]A}IT CL{E D 'ORIEANS
IIi:TËÏffiEIF-
132, rue d.'=s yiolettes
4s160 - orIlE'r

f,T ffiîifup*5}M'Asl.iauE rrE PARrs
16, rlùr Taine
75012 - PARTS

IBEILI.ES DES A)DES
r.l.=TFfrAtr-
47 bis, rue Albert ler
41000 - BLOIS

SCCIEIE :,I,T1']OI.IALÊ DE SêIJVETAGE,r-.m--_-.--
127, bd S€rrurieT
75019 - pl,RIS

CL[J3 DES OiqI,OIS
m-Toffi--'
25, ru du,,Satquier
75C13 - Ptlts

L iA,\CIts}ùIE DE PARIS
m-6rÉïlû5Ë_É-
7, rue Giraudon
95200 - SIùCELLES

Ur 1,?lL:ri.XlAIRE
11, .ù Jean-Llaude
19, rue Danaux
91260 - JWISY S/oRæ

A.  C.  B .  B .
M]GMRD Michel
29, ru.j de Si11y
921OO . BOULOE,E-3II,I,ANMURT

B0IS mml.aËs sPoRf
lYl. L1rèùI!{Lll Jealr-ulaudf:
9ZZ7O - -HaiTie de FIS æICMBES

TRA}'POLINË O,TJB gjM&\OIS
lfltf,PlNE--
8, rue Locarno
q?lqô -  cr rDEcr-rEc
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îMVPOLINT,S,IJB DIEPIMY

i ' r . I .C,A.
Ir.-'ERD'GR GilbÉrt
11, CLos Nollet
912m - ÆïIIS-IONS

OFFIG CULIURE.L

Ai,IA RUNGIS
EiAtr[FSF Géra1d
46, nJe lfarepas
94320 - ïrIÂrS

Sites et Parcs
94360 - BRY S^.4ARNE

RED S'TAR OIJB ûIAMPIO{Y
|tr.-YInfiEFTËiré--
23" av€nue R. Poincané
94210 - tA VAnÊtNË

L 'ESPERANCE
El-.-iIÂFlïN-F6Lsrd
35, rue q€rin Leroux r., ;:
941 20 - rcNrEMrY-SûÉ:.3OIS

CYI'i dllB dU PLESSIS TREVISÊ
iT.]EffiÏEE'E6ETI-
64, ruÉ de i{ogmt
77340 - POÏTAiJLT CO.{BAI]LT -

CLTIB TJNI1æRSIÏAIRB BISONTIN
E-TIiinN-Fmard--
14, rire Pointelin
250æ - !ES{NO}J :r :

DIJON 1JNIVERSITE CLiE
I4-.-WMrx-E66;i_-
5, allé.' du Breuil Chevigny
SI SAIJVËUR - 21B0o - qIEIIG{Y

F.a-r'-â6FGïâiiiElE-rassigny
938æ - i.{AIR]E d'EPIMY S/SEINEE

SPORTING C],IE MIjI.IICIPAL

'1, rue des Coccinelles
7742A t el$'D S/MAPNË

A.  S ,  S .T ,  S .
flI. KJëJ{tsI JaCqUdS
37 bis, r1.É BrLmo Bancker
93270 - SVRAN

E;P.P.G. TRAÀ,'FOLINE
Iiq]_râëE*r-
tiotet oa.vtrre
75, rue André Joineau ..
933i0 - I.É:PRE SI GENVAIS '

CLT,ts SPORTIF VILI^ETANEUSË'
tfE-EIFITE-6:fie-
76, route de St Leu
93430 - VILTETANzuSË

l ,

L{ St l"li1l.lDEEl{,iE
ùecElorl r Taq)oIInÊ
3, nre Pa.rl Bert
94160 - Si' I{ANDE.

51',100 - REnS

ESPOIR 'E CPÀII,ONT
l,{. PERRUT Jcan-' 
21 , Fer à cllevali i '
52000 - ctwJlol{T

TRAI'{PO], N.E CLUB DE VALENION
E-rr7Ââ',tÀtfi-

Ecole Paul Langevin
2 , rtr du I r,tai 1945
94460 - VTIINToN

VIII,ECRESIES AT}iLÊ'TIqJE CI,UB
r-I-ifi5rN-Atâfi--
20, rue d€s l,lerles
94440 - VILLËCRIIS,ES

I"0].XT IG{Y TRAMPoLU{E
rr. s.Evffi9ffil-_-
Rue Forh.Ûlé Glarlot
95370 - lrDl{IIG,fv LES CORjEILI,ES

5, clos des Eglantines
74150 - GIII'ÆJæUFï

SPORT CLUB A@RA
ff.-EGEflIIIJ-ean-Luc
110, place de 1'4g9le
91OOO . EVRY VIIIÊ NdJVEII,E

C.S.B, TRAI,IPOLI}JÈ
1.1 . l+l,v M{ tj€orgcs
33, avnflle du Petit
92340 - BotrRG rA RE

SECTION TPJ,]VIPCLI}IE DIJ CREPS
ffi.1TEvEN-fmJEaffi:-
8" rue dc Sillery
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AI'IS i}J CREPS
frlTMïffiiEbert

71000 - l,tA@l.t

],'EVEII DE G{ALO\,I
l.L Serge LE BESAI'IæN
ilârreau du l''lont Verjrl)C
71590 - GRGY

IA BOURBOFiMISE
14. Yvon IAVIG{E
25 bis, 'lle du Progrès
030æ - r"rfittlNs

IRAI.,IPCLINE CI,IE D'IURILLAC
},I. TORZIÊRES
Rue MialLct de Couls
15000 - AURIIJ-AC

CLIE DËS SMRîS
M:TfrEH[YS-PFilippe
0.s.8.c.  B.P.  7 ' r
744OO - GIAI\ONIX

clrjB sPofirlF mulol$tAls
ffi-1I'TSTTMTNT-ffiFTî
5 av, Philipp€ Leboo
83000 - TounN

CLTE MJNICIPAL SE\'}.DIS
M-:T-mRgrm--
CÉnin de 1a Bar.nE
83200 - 1ottrcN

IDNIPEI,L IËR, UNF,IRSITE CUIB
M:T 'T6iGT--
chênes Colonbièles F
Âv. droccitanie
340æ - M}ITPEL],IIR

LÏ!D@S )g|IIDIANI CXiJB
G-diô-n T@'Ifie-
rr, PoNsoLLË
Bost las l.'iangeas
AUREIL-B722O-Ff lT IAT

SC]EIE FRANCE LIIERIE
m-ffiffiY-mfippe-
24, allée du Parc
B6TI - POITIEPS

TRSITPoLnE CLUB de ïnmN , ,
m]ilwgrrffiiEF-
Collonges Bât 12
742æ - 'IT'NC}] LES BAI}ùS

LEO '- [ÂG?AI,IG
M]ffiIceÏMTITR
1, rue LanErtin€
67300 - S0lILTIGlEIl,t

TRAI{POLINE CLTJB RBOIS

1,1, thtâry ALBERII
CREPS de REII,|S
8, rue_de Si1lêry
3.P. n' 107 - 51054 REnts
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FARMÀTI1N de cADÈEs (êuite du nos)

3- BREVET dIE?AT à 3 DEGRES I'TDUCATEÙR SPARîIF.

3.1. E2aMAU1ù C)MMUNE 1er deg|é

3.1.1. conèiÈians à xenplix

- Etre âgé de &ia-huit @1s @.1 îoine dt 1o jarutie" de L'cnnée
de L'eû.rnen..

3"7,2. tuesie? à fo1,û/1i! :

- Arlz denwde d.'inscri.ption sur 7e liste des cqnâidats à L'egnen
dp Fortnation Conrnate, étabLie su! pqiet Lib"e et préaiêqÉ obLigotoi?enent
7,e degté eoneetmê ù). B?eoet d'Ef.qt : cette dznande eet:q. acconeagnée d,e dew
platogqhiea dtidentitë 

" 
de deuc enoe'loppes tinbtàeç po"t@1t Xe non" Le

p"-anon et L'd.dresee du eotdidrzt,

- Ilne f,iche èndLtiduelle d'Etat.4i1/iL dat@tt de ûpin6 de t?qis noit.

- th es,?dit de caaiet judiciazte (bulletin noï) dttùtt dp npiks
de traiê npiê

- th ce"A:ficat nédieaL d'aptïtude à 1a pwtti4up et à L'enaeigne-
rent du spo"t" dntant de nains de tyoie noie,

- thte alttestqtôorr de 7,a Eêdëlat1:otu Sry"tioe &i?ige@te qA@tt reçu
déUgation de pouwirs du lttnistye cTwrgê des Spo"tï, ptéeisqlt Le ou Lee
titteê epo"tif,s pênettdtt au condifut de ttëIéfuciât des paints de bori.fi-
eation ainei que L'afinée dlob'bention de cee tit"e6.

^ Une eopie ou tme photocoyie ce"tifiêe conf,anne A). B"eïet Natia-
,vtL dp Secow,i'trte dëLttsté pat la P?otect?:ot CioiLe. ?autefoïs" la possesaion
de ce Breoet ne eera obligatoi?e quz po1.tr 1,ee seselane d'ewnen orgoniaëee
à par+ir d:t 1e? idryre" 19?7.

- Un tûnble fiscq.L à et de1,@ ênoe7,arye6 tï.îtbzées,

TOIN ûSSTER DE CANDTDAMRE TNCAûPLET SERA REFUSE, .:

é.J,é. - NAAtIe Ae L ep?eù1p .

Welëe êc?ite coîpo"tant des queetiofia atæ Lee rmtièzee srrivarteg :
(d1Æëe : 2 heu?es).



LE SP1PT et I..|EDUCATION SPAEIIW.

- Siùtgtion aetuelle et hietofue de l,ew déoelowenent

-t1e la G"èce @ttique au W " 6iècLe
-les gnands cau"ants dt Ltédteation phgeiQue et du

sport du NIXa siècLe et du XX" aièel,e.
- DooluEiaû de I'Ed cat'ion Phyeique et d SpopL en

"egafti 
Ce 1'êDaluÈiah éeotoit,qL,Ês et Êocia.7e

de la Fyorce,

- q'g94i99t1an et 
"èg1,enentatiok 

q&n:nïst"atioes du
sÛo?t en FRAlilCE.
4- - - - - - - -_+ . : l l

- q,gqnlgmrrne e du b.È,.!"5.
- Iê6 étab|i.sgeîeblts rwtioralÆ
- Stractrues au eeon desqueLLes s tizteèye L tactïon

des ca&,ea de llenseignenent spottif,
- olg@iêation des aetititéc scolaires et

utioez,eë'baires (A,S : S ;A. )'
- I'es ossoei'Ations E)altileg : .

. Le6 1ffieeê .t{wigipelt.t des Sportê.

- RègZetnentation de la p"at:i-que epo"tïpe
-  auwaû ned7,cQ.L 411 t>"8,ù,b.

- -L' aoswùtce d.ee 1parti,fa
- r, engeLqnenenx aporltL! "

- SCIEIICSS BIoInffiqt/ES et SCIENCES EUl4AIfftS

APPLI?WES AU S'T&87 ',

- Anatonoe - ph!81:ol,ogie -
- La cëLLLrLe et Le6 tLaÊu,g LYtUa\tê
- Les gzwrdes foftcrione
- Les noyenè de réc,pémtion,

- vauèlto tnctue_+
- Ia, diffl.ei1,e ppfesstiDlr d'entyôneut
- La rielîk:afl allect'i))e en pédaçgie'
- Ltattitude de L'entratneut
- Aetions et 

"êactians 
de L'entnîné

- L',t;qzttpe &4s LeÊ spor.te.
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LtéWeû)e e6t botée eu! 70O pôint6, Les cqnùidats a\qù abtenu
ûte note égole ou stpérieure à 50 points, u cowr"te les poinLs àe
bonifieetion pou? tit?ee sporf,ifs ozéttts eeront pzopoeéi à l,a&ia^
sion défïniti,ue à l'eùtnen dÊ fomqtiorl cowrune èt ieeeoronL une
atteÊtation de !ëuss'ite oaLab1.e pow L'eneenbLe dee diseip|ines spot-
tioee.

3.1.4. -4@z!9!9_@qe@t

. AI-ICÙN CA]{DTDAT NE PEW SE PRESENTER A PT,ÙS DE ?ROIS
SÊSSIONS d' EXAMEN.

- Ies @idi&.ts aA@ft sati,sfqit aaec suceès à ltenmen de
îorrvtion coûîizLe et à L'ewren de folT@tian apéeifi4ue p?op"es qu
1e? degé sokt déela!éê dÉfé"titipetneht a.dnie au Btel)et dlMat d
degré cozt'espondsnt d'E&tcateui Spô!+if" qrec in&ication de La dis-
cipline sportôoe choisie pow Ltewnatt de fbxnation spécif,i.que.

3.2.- EXAMEfi de îoRMAII'N SPECIFIQITE.

3. 2. 1, E'"ewea technl:a1oê ( coeffLcleftt 2"5)

3"2,1,1, Ep"eupe ée"ite (coeff iqlent 1" 5
dlatée : 3 hpures)

Tlne ætposih:on corporbûnt des ql,testiose auz w. o1t. pLus.ieu?e
po'i,nts du pyogb@ûre s1,ci1nnt :

-'Noh:ons éXéneatd.irie, de nëeani4ue et p!-in</i?es f,oûdanentaut
d.e La teclvri4ue au t!@ryoline et au wini-tz'otpoLine,

- Tecbaiqle èbe eæs:icea dB base et de Tews conbinqisons,
- Ieebhi.que èbs eaenc:ïeea dp eawét'itïa,n et jllstiticdtti.an

de Le1Æ dér,oulauèn t,

- Cohç,osition d.' eîetcices Libz,es,

'R@W!'t aïee Z.es ûut?es achtoitës spô?,titeg.

3.2.1,2. Ep"eu2e oruLe (coeffieient 7)

- Règ1es de eotryétiti,o?t de ln ?édérc-bion ftotçadse des spo"ts
au tronpoline et de Ia Fêdérs.tian ihternatioficrle de t"@ttpoLïne

- Org,oieation d'me ænpêtition

- Ierrèna1,ogi e

- Juganent de L'erÉeut i,on et de 'la. 
dzfj'ieulté.
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3 " 2 . 2 ,  - I coel l1,cLen7t é. b)

Les cttnâidats deatont orge,iaàt, ptéEentep et coûdtt,ze
t p aéance inditiâ.æ1,Le ou eoLleetioe d,indtiction ou dtentt:atnenent.
Cette €éanee devra ent?e" done le eafue du p"ogyûMe fédérol" étobli
par 'te 

&irectetu, l;eclmique nttiohal; .- ;

Ceo aédncea del,vont nettre en ëlidence 'Les 
cotlrlaissqÈes

tecTwiques 1 La nùtttïse dcns l,a déilarche pédagogiq,è suivie 
" 

Les
apt|tulee â. Ltobset'a.t[on et à La eo"reehton" ainàt que l,a 

"eêpectBtrict det ùglee de sécu?rté,

Ieê @ndidate ge"ont jùgés ew" :

- Le te*e de pr,é?euti ot 
" 

ln ean&ite de 7,a ou des
' géanees, 1n S1Æ7,ité d.es dénanst"qtiofia." des aèdes

eb d.eê patadeê -

- w ent?eh:en aoee le juey, pottdnt eur Le coktetuu
tecTùtis1tè et Le dézrluLettent de La ou des séqæes.

. 3;2.3, --W9ry__prutùiy_ (coeffèdient 3 )

Rêalisq.A:on d'wt eærciaz inpoeè â choisit par Le cûdidat
Wrni les eæraïeee euiotltl p"opolés paz" la Eédëzvdon îyongaise
des êpo]"ts du tzrrtpozine :

Intewntiôna.L 'tAï 
" 

Interndtional "8,," ppeftièr,e ca.tégo?ie"
deutiùp A.*égon:ie 

" 
t"oisièûe eatégorie"

ln r1otu dtèéeution eat affectêe dea: eoeffieiizntè suirûrts :

- f n t e n û t î o n a l  ' ? t r . . . . . . . . .  
" . . . . .  "  . ,  "  7

; ;  : i '*lnteynational, ,?". 
". . . . . . ". ,. .. . ..:. a.9

- Prertèrc cq.tégo"ie. . . . " . . . . ". ". ",.. O.B
-  Deut iène ca téqo"4e. , .  " , . .  " . . . . .  " . .  A .?
- Trni,iène @.ltégopie... , " . .... . . , , . a.6

. ?9utefoiê Xee cdr& dats poùr,ront àt"e èispeneés de ltépzetne
ptsliq.tD, xtile folûniêsent.1n ee"taf,icat Bigné pq Le directel.&
teclmi4ue nal;ione,, atteet64t qutiLs ont déjà s;rLefait auæ erigencee
de cette êpteû)e 

" 
doæ dea ænditiona enttôLêes pæ.7a fédfubn.
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Pe"so%es posséd/mlt Le titte de Chavioh da F"cnae
k r l t ê g o \ " i e  ? t A " )  . .  . .  . , . . .  " . . . , . .  ,  .  .  .  .  .  .  , .  .  . .  "  "  ,  l B

f 4rtp olini e te s ftationau,r 
"C|@piannatg dtEuraDe et

! la1pa Lini s te s nati,onana 
"Cheflpiatwzte d tfiizope et

Pe?sormes paSsëdont
Gqtégor.ie ttBtt)

Peraon Les pa'sêdÊnt
(catégorieÊ 1"

Pe?aoft@a titul.aircs

séLecdlcn ës pou! Les
du Monde Gatégorie 'Att)..,.19

s éLectiarûé e pou! Les
du l4onàe (eatégoz"ie t'B't) 

".. 18

Le tili?e de Chqrpiofi, de tu\hce

le tit?e de Chanpion de Ftoæe
2 ,  E " ) , . . . . . . , , . , .  1 5

du deuriène deg?e fëdérv1.. ",. 13

Prp fee 6eurs 
" 

ehargée d' enseigneneflt 3 proles seù's
adjointe et noîtree d'édu<:ation phgsique eI spartiue
aAqftt clûiei l,|o?t:ion t't!@tpoLinett ou ehatqé de'1. 'e4$qiqnetient dt: eette diseipline dryrs Les unïtés
dteneeïgnenent et de yeehereh'e dtêùreotion phgstque
e t  s p o " t i o e , , . . . , .  . . . . . , . . . . , . . . "  l 3

- Peyeormea ti.tulaï"e8 &a b"eoet dtqtat e1&érieu!
d'éùæatian phqs'Lque et spartile auttt choili Ltaptica' ' ' t n  ? p o L z n e " . . " . .  " . . . . . . . " , . . . . "  1 3

B . O .  N Û  6

!a ?édération enwisage 1'organisation d'uae sessior i le Brevet
dfEtat, au couis de 1taflnée 1971. Le6 pergonnes iBtéressées sorri  prrêes

de Êe faire conoaîtIe aupTès de la Dilection Techoique NêtionaLe avaÛr
LE 15 l lAI. .  Dès ûBintelrant i1 l .eur est conseil lé de s,inscrire auprès
des sewices coltlpétents poui passer l.e diplôme de secourisne qui est
exigê pour 1e Brevet drEtat et éveûtuelleoent 1'épreuve de formation
col@tme.

MCIUENTATIOd :
- l{anuel de lrEducateur 6po"tif (yIgOT frères)
- Héler|to du B?evet d. 'Etar (]. I .1.S,)

i  - Revues Tranpoline (F.F,s,1.)

12.2.r976

- Règlerert de coûpérit ion (F.F.S.T.)
- ProgrêlrûÈs fêdéraux ( F.F.S.T.)
- Stâtuts fédérêuj. (F. F. S.T. )
- Règleûent intêl ieur (F.F. S. ?, )
-  RèB leoen t  t echn iquc  (F .F ,S .T , )  "
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Brevet d'Etst d'Educateur Sportif (S/ù,^s/3 \o 77/22/B)
Léprewe s!écifiqle ds Trupoline (ier Degré) se dérouLera ùr j au 5

noverùre 1977 à Palis, Cette session est owÊrte à toutes Les acadénies.
- l,es dossiers doivent êtrt- dépos6s dans les-Directions DépâxterEntales de

1a JeuËsse et des Sports, du lieu d€ donicile, qui les trans[Ettront, sous-
coulre$ d$ leur Dircction Régionali, au Serrdce des Sports chargés de ltorganisation
de I rrxalrn.

- La production d'uû extrait de casier judiciairê n'est pas nécgssaireû,ent
i:xigible drs candidats quj. sont fonctiorùraires .

- LÊs intéressés peuvcnt joindre à leur dossier :
- I'attestatiqn de réussite (ou wre copie certifiée colfonE) à l'examn

de forlBtion comni0e.
- lme pi.ècc justificative dÊ leur titre de profcsseu! aI'EPS, leur peûEttant

d'être dispensé de 1a fonnation conxmmê. :1

- lrattestation du D,T.N. qui trs dispense de subir l,éprewe pratique.

'- 11 est rapDelé que toris 1cs candidats doivent posséder le Bæv. t de Secouris{:l
au nrins deux nois avant la drte d; I'exaren.

Pour tgut rensÉignerFnt colplénÈntaire, sradressrjr, auorès dcs Djrections
Départen€ntales J rt S.

Dates des sessions des arprèuves de iorflation con[iï.r'rc :

- 50 a1,Îil 1977 - date lifiite de dépôt des dossicrs : 16.mars
- 22 ocrobrc' 1977 = date.linite de dépôt dê9 dossiers : 9 s€ptelrbre.

Les épreuws se dérouleront dans toutÈs 1ès directions rêsional"s.
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BREVÈ'I û'gl'AT D'EIUCATEUF. SPORIIF - 1€r DEGP.E - FCRl,lATIoll COd.!,[,]Ë

et PRECISR 1es différënts points du programæ.
, t  :

DatÊs : 1/24 au 30 Janviêr 2/19 a! 25 Septenbre 3/ 7 au 13 Nov.'.r,1rr:i'

Folrlr.rle B | ûr]1é(1 1l jours, d,Èstinéê à E"IïDIÊR 1es différ,-.nts points

du prograrNiE .
. . r i

Dates : 1/ ler au 11 tr'laÊ ?/ 29 iloverJbr" au I Décenbr€.
' l :

' 
BRlgvÈi'_q'ErAT !5iu.ËATEUp. SPoEf,rF - ZènF D5æE - FoRiiATlqr! qq"îû.lE

-

CyclÈ de -forr,ration de 3 stages, c}Iaqnl dc 5 jours, pouYatt ôtre suivls
:_Jt i f

en totalité ou parËiell.stsnt. Chaque stag-- traitera d. dEux points du program*..

Dat€s : 1/ 31 Janvicr au 4 Fér.ri€r 2/ zl ær 25 ltals 3/ 21 au 25 oveû'Ir'j

C.R.E.P.S de MAColi

Dates | 1/17 au 21 Jûvier
2,/ 14 3u 18 l:ars

AtitEE 1977

: a . :  . . .  r .  j

Indispensablr pour tous lds éducat.urs snortifs ( décr,-t du 15.8.19'/2)

1'ÈxarEn passé 1ê demier jour est cqltrôlé piir 1â Direction Départere.ntak d,- 1a

Protection Ciùi1è. :

3/SavgSeptÊnùr . ;

4/ 12 au 16 Mcenbrii

BREVET DTELAT D'AIm-IONI'IEiIR ( TRIG ) D'E,P.S, (o)

Ar$.m diplôm,n'est txig.é, riais i.1 €st prévu d('is trsts dritdmission.

tat.is : ( C ) 13 Àvril au 13 Llai ( F ) 26 S':pteirbrè au 25 Octobrr"
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ÈRË\,ET D !EfAT DE MAITRE T'IAGËUR SAUIE'TELR

Les cârdidats doivsnt îtt| titulaires du Brevet Natiqlal de SecourisnF
il est préw dês tests dradaission.

Dates : 16 nai au 11 Juin

RECYCIAGE DË ii!AITRE NAGUR. SÂiNÆTEIJR

', 
,,, .Réseû.é at$ titulairÉs du Brevet drEtat di, I'i.N,S. +t du BrÊvÊt Nrtional

dÊ SecourisnE. Soû buÈ est la Î,êrtise à jour des ccmâissanc€s tëchnlques, pédago-
giquÉ:s, adninistrativqs ": noo la préparation arx épre.rlras d,.; révisiqr" :

Dates : 'l/ 21 au 25 Fêwier 2/ 14 au 13 }loveûbre . ,

BREVET DE SUnS/EllJr1liT EE &{I03'JE POiJR (].lilPs ET COIONIES DE VACA\-(ES( o l. .

Il est prévu des tests dradtissioii,

Dat€s : 1/ 13 au 17 Juin 2/ 20 a\t 24 Ju,J\ 3/ 27 J\\ir au 1er Juillet

FEMCRoUË8 m!EnRLES : ..

- .l(js. sta.ge:: ci-diisqus pe.u\rent évêntuelteriËnt suirir des ncdifications de dat.is ou
nêre, crr cas d'i.nsuffisance de candidatur.s, -âtre sr4pri.rÉs.

- !e re8ultè des stagis est.f intamat.

- Lcs frais dc stage smt à la charge dns participants qui F)ur€nt évÇnr*-'*ll..tr nt
b6néficier da.s dispositions dr la t[oi Congé-C1dr!-Jq.nesse ou la toi sur ta
Forf,ation,Frof6ssionnÉ1lê Contfuue ou la tùi sut Ia Prollptiæ Sociald.

I

i t"lor1si.-*'lÈ Dir?ctcrrr du C.R.E.P.S i|'
I B.P. 32s - 't1o17 lvlAc0li CEDEX i

I
i in joigrant Lmr, 'nvelopil* tùùréù pour la réponse I
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Chê,]iD j.oru1ats de France 1977

la ca,r,pétition se dérou-lera à tOU,Il,i,.S
cngagen3rlts : 15 rn3i.

les 11 .}t 12 juin. Date limite des

fcrr lrg1g1çiaa inFgsé des catégories suivantes :

Profl'aïî=

SanL'di l l  iuin--T-î4-â"i3-6

!L"lçi!*! i:çosés pour toutes catégolies saùf IntemationalÉ t'l', ér"È,,.- 20iÉo 3 23 h.
. ExJrcici.:; ijposôs Jt ti.hr.s (";' dr "8.')- ln fonctio:1 drs possibilités horair-s, iI tsr prér,r_i, ùn a.Ltcmanc;, la démonstrarior

:.:.:1I:r.::, r,Îlposes, par lgs rEilleurs corîpétiteur-s de l.après_rnidi (poussins,
ccnJ arnlns, UeDutants) Jer.ncssÉ, 3e, 2e, le catégorivs et Espoirs).
- ùSrlcnstratiots d'etercices er simrltané par les équipes de France A. et B.

Dimanc,\c I 2 iuin-"--âi-fi--

i(jr êxeicice libre pout.toutès lËs catégories

- 14hJ0 à 1Zr3O
Finales toutes catétrori;sj.l.B. LÊs "Poussiti:i' pârticipeiont aur Chanpiormats de France 1977.

:??wes._€n_:fmj1t33e.

---.-_-,1i:ri!.9r.la proposit= _ de la C.T.F, le burcau fédôrat a accenté I,org:ni_-iêtIon ct'tù:c ccrpétition cn sijiultané, à 1loccasion dcs Chanpiomats de irance 1d17.

&le.r.è"J ,
- Plogratine : r6alisation de 2

lébutants, 3ë, 2e, 1e" riBrl et r 'Â',.
Complsiticn deses équirEs :

:-i,.:r-;CqiFp. ;fi-@oséÈ de 2 coûpéti-Éeurs. Afin d'ouwir 1a conpétition
:ll.!1us Crand ncnbrc de clubs, i1 est possibie dÊ constituèr fei équipespes de la nanièrt: : - r i van le :

r l l t ts
931çOnS

2
o u ,  a
o u l

à cc:rcoutir
I que11e i.-l-

"Cri. téiiun"

fi l lc ci 1 eaiÇon
Cheq:L cll.b-ne-noL,rra présent.';ï plus dc dcw( équipcs par catésori!.
A i'inréri"ur dri"m. rinF 6quipe, 1'un des deux coin:étitrurs 

"it 
cutorirÉ

dens-le catégoii( inrÉdiat,r.r€nl supériùur. ou infÉii"ure. à csllç à
pai.tlclpc -n conpétition individu"IIe,
Les. ar,caÈnncs cat(:goriÈs "Charpionnat" sont assimilées aux catégories
de ]a nanièi.i -sLliwnte :

- Benj anins
- Jeur€sse
- Espoiïs

= Débutants
= 3ê Catégorie
= 2e Catégorie
- Natiorale "ts"



NISSN T1ERl,lA CUP

L^a Core sÈ dérouLera le SsEdi 27 I\slt'1g77 à 1a SPIfAIACKER SrKHALL 40
GÛTTT.$LFSTRASSE 8ÊRNE . SITSSE

23:.

fairs

TI'trOËFEIN

" Exercicè itrposé
o Exercice libÉ san!

19 à 2l H.'ures3o
08 à 13 herlres

stJIss

1 5 F i S , , ' . '  , ' -

10 F..S r i  t ' r  '
: i  - .  :  :  !  , . : i

, , . f ,  " i

.  I  : : t : :

23 à.34 'F;S. -  .  , ' , -  r '
:  ta : ; r :_

BEANA-BERI,I

P.O. 30X 90 0i 3073

Droit drinscriptim Adultes--- r'--t-----:--T.':È ' 
Jcrnês

iel: i:ir'

]j@ir,F"u dili'iielÉh5É avec p€rir déjex.ner
lreve r)liraù âirit et par ]rçr5orme :

r , c : ' . 1 } l  , . ,  t { f ; i I i  i ' :  :

htrain€{Hrt Vendredi 26 :
' '$q@i 27 :

î -
C4tégories d rAÂe ( Hcnûlas Êt FenûrEs )

qJEMLIGN

Jernres : nês a\ 1962 - 1963 - 1964,.,

..,Adultes: nés armnt 1962 .. .r

o classÈ 4

" A  "  (  1 0 7 6  -  1 9 7 7  )

limitation de difficulté



2 4 .

LrElSSê Z

rx€Tcrce lnposè

l. Safto arrière giùfi Assis
2. 1/2 lTiLlê... )a:bouf
3. Saut grol.pé .:
4. Salto arrière, trndu
5. Saut carpé

4., -.- .

F ' . f

" Ër<ercice libre.

" ExËTcic.r. inposd " B " ( 1976 -
' .  , 1 j . :  : : ' : ;  - :  

l ' - , " :  . :  . -  : l

o Dxbrcice libre
lhxirem de difficulté

.  i , . : f  i t ; .  a  . '

6. I 1/2 willé,;: GFout
7. S4rt écar:t
.8û Sa}to arière ca4É:r;r -:,-- ,,

9.'314 Salto avalt
10.  1 /2  Vi i l l .ë  . . ,

19.77 )

Difficulté

Débout
. r  , . ' t  , . : ,

2 i3A

l"laxtuun de difficaûté :

:

. t : ' , .  , , . . ' .

' Jernes : 3"50

Adultesr 3.50
: :



FEDERAIIOI{ IRANCAISÈ

DES SPOMS AU TRAI'{FOI II{Ë

19, rue de 1a Lancette

75012 - PARIS

:i
BON DÊ Cû' ffùJDE

Total

- - r - -

t

a
j

6
']

, ô

I

10

t 1

1 ?

1 5
't -J.

ÀbonnellEnt à la Re1rud
val.able du Ier janyier au 31 déc. .. . . .. . .

Statuts fédéraux

RègletrEnt intélieur adninis tratif .......

RèglenEnt intérieur tecluique

Réglenent des conpetiors de ?rarnpolinÈ ,.

RèglenEnt des conpétitions de Tmù1ing ..

Règlen'Ênt drs coûpétitions de
double }lhi-Tranp

Règlenent des co[pétitions dc
M i n i - î r a r y  . , . . . . , , . . . : . . , . . .

Program@ dcs corpétitions fédérales ...

RèC1es de sôcurité et tcrhinologir ..,..

Iichc technique Èt pédagogique avec
chronophotographies

ïndications pour 1e jug€& t

Guide fédéra1

lnsignes fédéraux . . , . . , . : . . . . . . . . . . . . . .

25 .C0

s .00

5,00

5.00

10.00

10.æ

]C.00

3,00

15 .00

5 .m

6 . æ

5.00

20.01

10.00

Tot31

N0,{
,lGËsse :
Clllfilêventuellrrent) :

ilèFlcrEnt ci- ioint

liucqr envoi n'èst fait
CÉ bon de comnande doit

Prénon

. Virenlent postal CCP 18518 35 PÂRIS

. Chèqu!- b.ncaire

contre-refiboursellEnt.
être adrcssé à ; Pi!'rrc 3trols

"Sitcs et Fercs"
94560 - BRY glR I.iÀ]X{E

Iorbre : Prix Unit. F.ranco


