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ClnngL pdl le
?tlUida.rLt dt Zc i^e cLt
Ldito^io..L, ie ne peua Le
coûft-tLL?.tt qutell ptlid,nt
noÂ attit lecta)r de. nou^
exutÂe ût nzl.ond. dvec
Lzque.L iLE iegoivent ce
duLtliei natrAto de I'attôe
tg tc  !

Lt oriuoLd.tion de
ta pn'e erltalioh. de ceâe
nevue tliætt ia,lle nt vo.

W^ â4!rA poâe.r que.LquL6 pttoblà,iteÂ, tuztout
dotr^ tùLe rÉqiode d' êconqnic.

CLI ouv^o.ge, nauÂ Le voulohA a.tt^Le-
Li6 Lt ouvent à. touÂ noa ddhôrerl.tâ.

. - Vo^ dtticle et vo6 photot teront LeÂ
btenvzhttâ.

NouA anM.rltelora dinÂi teÂ ce.htlaâ
d'iûArù et vetttton^ cettt ine]|'Lnt ^e Ntll,i-
pUe.rL t-e norftne dez ahonnîs olLi neÂte enrone
t op cok|idehLiel

A ee ptLopo^, vouÂ, lL poha4bleÂ d.e.
ClxbÂ, de Coii tôÂ, vou' ëteÂ no6 Lepiôaen-
t4hr6 dnptLèÂ de voâ ddhA^enta pou^ p4onouvoitr
cettz ^evue Lt peltrctlte d,inA.i Ie doubleûent
de nolle lilo.ge.

NouA tre^onÂ !-e wtiwm poul teÂWetett
I2Â d.o.teÂ de Wu.tion de'lituAaÂ à' totllape,
Ie dA.calage.

1990 : wi - 6eptenbie - novett),|e. - jatviett
l99l | ùr2A - iu,an - octobtLe - dAcQtbne

Ce calend^iztl dêpend, bien êviden-
,pnt, du dîût det anLieips qui e t ^ouheitA
poun 12 noiL ptLtcuenl.

Enlarr, Li vou[ dvez dea idie6 ortigi-
na.let, de ptLopo^il,iorrA de jeux, dL6 nota
c^o.iÂAÂ, etc -.., n, hê*itez wÂ d nou^
conlaEte , Sqlviarc SAG/.I,EZ el noi-nëme aomp,s
à votaL d.i.6ooAiLion.

Le OiLelleu,L Ndtiondl Adnini^LLa"ti{,
,lichel æRARO
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8ème S0IREE 0LYMP I[ lUE

O.gan isée a !  CNIT de  PARIS-LA DEFENSE,  le  l2  décêmb.ê  19a9,  e t  ân imée pêr  Chr is t ian  MoRIN,
ce t te  fê te  de  I 'An i t ié  a  pern is  de  râssêmble .  s ! r  scène 70  ædâ i116 a !x  Chênp ionnats  d !  Monde ou
d 'Europe ôn  lq9 .  e t  1200 ê th1ètes ,  d i r igeants ,  en t ra ine ! rs  de  l ,ênsemble  des  tédéra t ions  o tynp iqùes
et  spo. t i vês  a ins i  que de  t rès  nomb.êux  journa l i s tes .

P lacée sôus  1ê  s igne d 'une chô le ! reûsê cô .v iv ia l i té ,  c€ t te  mant tes ta t iôn  à  permis  àu
Secré ta i re  d 'E ta t ,  Ro96.  BAiBUCK,  e t  à  Nê lson PAILLoU,  de  présênter  leu .s  voe!x  âu  Spor t  F rança is
dont  le  b i lôn  es t  é loquent  pu isq !e  Lâ  Frênce a  renpor té  219 neda i l lês  (un iquenênt  dôns  1ê  ca té9or ie

t.Es cttÀltPlotF 199
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. ASSURANCE MNS -

:_Extraits_lle I'accotd N" 22 245 -

Chaoue (z4oon!cLb!-e de club doit connait'te Let conditioL^ dLn6 te\queLLe4

ouo ài.a|îito'-i[ii" J,*ao. lt doit a-qalenent le^ ba'Lten à La eowLa'i46'7nce de4
ae|ent6 Lo44 de ch'Lque d.dhô-6ion.

!a  Mutuel lê  Nôt ionôle des Spo. ts ,  gârant i t  dans le  c8dr€ de ses stêtuts et  règlênents,  pour
lrânnæ 1990, par I'internédiairê de la FEDERATION FRAICAISE DE TRAT4POLINE ET DE SmRTS ACRoBATIQUES,
I[lls L-ES LICEIiEIES (pratiquants êt diriseants) de cette dérnière, dâns lês coditions suivéntês :

ICTIVI'ES GÂRIIITIES

INDIVIDUELLE ACCIDENT(oE3tâliô66-ô6itiac-tGlIFs)

Mêdicaux,  ch i rurg icaux,  pharmacêut iquês êt  d 'hospi tar lsat lon ên cdprénênt  du r fu ih6
obl is6to i re jusqurà concurrencè de 100 S du tar i f  de responsabi l i té  dê la  sécor i té  SociâIê (y

conpr is  le  for f6 i t  journêr ier  en c6s drhospi tâI isat ion) .

Toutês l€s act iv i tés ressor tant  de
et  I I  du c lassenent  MNS, dans rê côd.e dês
Fédé16t ion.

lccrEm

l1  est  convenu qu€ le têrDe "accidênt"  désignê to! tê ôt te intê corporêrrê ( lés ion)  non
intênt ionnel le  de lô  pêr t  de 1ô v ic t ime provenônt  de I 'act ion inprévuê êt  soudêinê drune c6use

la Fédérôt ion,  ê ins i  que cel l€s f igur6nt  en cat fuor ie I
séânces .fuulièrênênt orgônisées pêr !nê sectlon de lâ

OEPÀSSEICI{TS DITIOIffi AIFES

Hono.ai.es Médic8ux et Chiru icôux : La MNS oarticio€ ê Ia couv€rtlrê d€s

l iêu de I 'ôcc ident  de
soins (sous d&uct ion

drhonorèi .es pour  notor iété des
let t res cIés correspondantês.

prat ic i€ns en at t r ibuônt  unê najorat ion dê 25 S dê

FRAIS DE PiEIIIER TR^IISP(RI

La MNS rêmboursê intégrâlêmênt lês frais dê preni€r transport : du
l rétabl issênênt  hospi ta l ier  le  p lus proche suscept ib le de donnêr lês p.eniers
des renboursânents de lE Sécur i té  Socia le lorsqur i l  y  a hospi tô l isôt ion) .

SOT{S TEIiITAIRES ET PROI}CSES

Sêuls les soins dentâ i rês âyânt  le l r  câuse d i recte d6ns un Eccident  surv€nu 6u cours dès
âct iv i tés 93rênt i6s font  r tobjet  d 'un renbours€nênt  êt  d€ l 'a t t r ib l t lôn d 'unê inddni té for fâ i ta i re
mêximêle de F. 5OO,00 par dent fractu.é€ nécessitant unê prothèse inm&iate ou ultér1eurê.

IITAPTCIIE PEN|tlGlTE

En câs d ' incâpaci té pêrnanêntê lê  têux de l r incapâci té êst  détérn inée d 'sprès iê  b6rêF d6s
âccidents du t .6vai l .

I  
réduct ib lê suivânt  le  degré d ' invÊl id i té  -saôs f rânchisè-

dê la âns s i  IPP supér ieor€ à 66 g ( l in i tæ à 50 t  du cÊpi tar

capltal libé.atoi.ê dê F. 40 (xx),oo

ou rente ânnùel lê  . . . , ,F ,  2A,m
+ 10 t  par  enfant  à charge dê moins



DECES

+ 10 g par  enfânt  è chârge de noins

âùx seûls âyânts-dro i t  :  conjo int ,  ênfênts,  âscêndants ou à la
personne êyânt  fa i t  l 'ôb jet  drun€ désignât ion éc. i te  adressée à
la MNS.

de 18 âns ( l in i téê à 50 g d!  câpi tâ l  gêrônt i ) .

Mêmes indemni tés et  prestât ions pour lês accidênts survênant  au cours des déplacef ,ents
-  € l ler  et  retoùr  -  pour  d6 rêndrê aur  l ieu:  dtexerc ice des act iv i tés et  en.evenir  par  1â vôie
nornalê d i recte (ar t ic le  415- l  du Code de 1ô Sécùr i té  Sociâ lê)  et  pèndônt  le  temps correspondant  au
rôde de l râ lspo'  I  (vo.e ôér-enr€ e(c1ùe).

^TTENÏION : EN Auctt{ CÀS. une INIEII{IIE Jomll| LIERE or uæ ALLæ^TIO|I FmFAITAIRÊ n'est attrlbuéê
aux brêssés qui nront pôs spécialænt @tisé à cot etfet, ânté.ieu.ei€nt è lâ dâtê dê la bl€ssurs
(cf. titre PREST^TIOS @I|PLEIC|'IT^IRES).

I

I

La garânt ie s 'é tend â!x têrr i tô i res métropol i tâ in et  d 'Outre-Mêr â ins i  qu 'à l 'é t ranger,

ETENDUE DE LA GA RANT IE

PRESTATIt)NS COMPLEMENTAI RES

ET Ct)TISATI[]NS SUPPLEMENTAI RES FACULTATIVES
(à souscrire en début de salson)

Les âdhérênts pôuvant  just i t ier  d 'unè per te dê sâla i re o!  d ' !n  nânque è 969ner et  dési rant
D6rcôvoir dês pr6stations complémêntair6s "INDEMNIIES JoURNALIERES" ôu "ALLoCATION FORFAITAlRË",
doivênt  v€rser  une cot isat ion suppléîenta i r€ dont  l 'e f fê t  sê têrn inê avec la  val id i té  dê la  l icôncê.
L 'ef fet  de cet te cot isôt ion nr€st  jamôis rét roact i f  e t  par t  toujours du lendenain du vêrsêm€nt  è la
MNS de lâ d i te  cot isât ion.

la F&âticn ti€nt à lâ di4ositidl dl Ccmité (rt ctùb (han&lrr, I'intégEàfité de l'accctrd
2 2+5 qn 1L la M6 et 1a FFISA.

cor{lMT P(lrR L-Es l(tl ÀsstlEs sæ lx

Ce contr6t  s têppl iquerai t  pour  lês dépenses t iées à un êccident  spor t i f  in têrveno dans le

csdre de l ract iv i té  garênt ie.
Renbo!rsenents des f rê is  médicôux,  ch i rurg icêox,  pharmacêùt iques,  drhospi ta l isat ion et

è u ! i I i a i r é s  n d  c â L {  < e l o .  I ' o p r i o n . s o ' s ' e .

Dêux opt ions :

9! ! IQ!- .4 :  ra M,N.S.  in terv iendrai t  pour  100 S des f ra is  c i -dêssùs énunérés.  jusqu'à concurrenc6 d6

200 0@ F-
@TISÀTIq{ :2 æO F (*)

OPIIOI  g :  J lsqo 'à 5 OOO F,  La M.N.S,  nê règ]erê i t  que 1ê môntant  du t icket  nôdératêu.  ( târ i f  de

responsêbi l i tê  dê râ SECURITË SocIALE) ;  au dêlà,  pr ise en charge è 100 5 des f ra is  c i -dêssus

énumérés,  jusqu'à de !@ 0OO F.

@TISATIO : qtoF {.)

Le contrêt  serê i t  à  souscr i re d i rectenent  auprès de 1ê [ l .N.S.  et  prendrai t  6 f fet  à conpter

du Iendenain d!  règlêment  de 1a pr ime (cachet  de la  poste fâ isânt  fo i ) .  Q!ânt  è 1réchéôncê de Lâ

9ô.ant ie,  € l lô  sêrâ i t  l iée à cel le  de lê  t icence-assurênce.

(r) = @tisation annuêtls
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Pt]RTRAIT D'UN
Brigi t te LAURII intervier iée

F]DELE

par Nathal ie ïnEIL

0ù et quitd eâ-tu rfee ?
l e  2 1  m â i  1 9 4 9  à  S a i n t  C l o u d

(luer,tz6 âorlt tea qetivitô-^ ptatiquAes dvdrt
J ' a i  é r é  d â r s e u s c  p e n d a n t  2 0  a n s  ,  e t

i n s l r u c  ! e u r  d e  s k i .

Le
j e

Tidnpouw ?

qudh.d,, Lt daa^ quet le6 ciLcorl^tarLcLa @a-tu dîcouvett Le
t Ldttpo UqLL 2

E n  1 9 7 9  ,  à  I ' o c c a s i o n  d r u n  s t a g e  U S E P  r é s e r v é  a u x
i n s r u r e u f s ,  o r g a n : i s é  p a r  i l i c h e l  G E R A R D ,  j ' a i  e u ,  e n  q u e l q u e  s o r r e ,  u n  c o u p  d e  f o u d r e
p ô u r  c ê t i e  d : s c i p l i n e ,  a i  d è s  l o r s ,  j ' â i  d é c i d é  d c  m r y  i n t é r e s s e r .

J ' a i  t ô u L  d r a b o r d  p r a t i q u é  l e  t r a m p o l i n e ,  c e l à  a  d u r é  6  m o i s ,  e r  m e  r e n a l a n t
c o m p t e  q u e ,  f i n a l e m e n t ,  L r e n s e i g n e n e n t  n e  p a s s i o n n a i t  b e a u c o u p  p 1 u s ,  j ' a i  d é c i d é  d e
1 l ' o r i e n t e r  d â n s  c e t t e  v o i e .

. que-Ltea oû A,tZ. Le4 di|lAaerlte^ (onndutAs qul tL oâ acconpliea poutL deverLi,L
ekttLLltlLui ?

J ' a i  s u i v i  l e s  d i f f é r e n t s  s t a g e s  d e  f o r m a L i o r  p o u r  e n t r a î n e u r s  q u i  é t a i e n t
p r o p o s é s  p a r  ] a  F é d é r a t r i o n ,  d ' a b o r d  a u  n i v e â u  d e  I ' e n r r a î n e û r e n t  s p é c i f i q u e ,  c , e s r
a i n s i  q u e  j ' a i  ô b t e r u  e n  1 9 8 0  1 e  B r e v e t  F é d é r a l  1 e r  d e g n é ,  e t  e n  1 9 8 8 ,  l e  B . F  2 è m e
d e g r é .  J ' a i  é s a l e m o n t  p a s s é  d i f f é r e n t s  d i p l ô n e s  d e  j u g e m e n t  ; j e  s u i s  d e v e n u e  e r  1 9 8 0 ,
J u g e  R é g i o n â ] ,  p u i s  e n  1 9 8 5  J u g e  N a t i o n a l .  A  c e t t e  o c c â s i o n ,  j e  p r é c i s e r a i  { t u e  j ' a i
é t é  l a  l è r e  f e n m e  à  ê r r e  J u g e - A r b i t r ê  a n  c o m p é t i . i o n  ( C o u p e  d e  S e i n e  S r  D e n i s  e n  8 6 ) .

queLILâ ont AtA, dè6 Lottâ, te^ a.ctjorls at niveau &daial f
T o u i  d ' a b o x d ,  . j ' a i  é t é  m e m b r e  d u  C ô m i r é  D é p a r i e m e n r a t  H a u r s  d e  S e i n e  ( e n  1 9 8 3 )

p u l s  n e m b r e  d u  C o n l t é  I l e  d e  F r a n c e  ( e n  1 9 8 7 ) ,  e t  d e p u i s  f é v r i e r  1 9 8 9 ,  j e  s u i s  d e v e n u e
1a 1ère femne \  dîc. idîrnent,  Baigi t te 4ine l , . innova.t ian 1J Présidente Résioûâta de ta
f  . i r . T . S . A ,  e n  p r a r a n t  l a  t ê t e  d u  C o m i t é  l i e  d e  F r a n c e .

A u  r i r . ê a u  f é d é r a ]  p r o p r e m e n t  d i t ,  j ' â i  é t é  c o n t r ô l e u r  a u x  c o m p i e s  d e  8 6  à  8 8 .
E n  d e h o r s  d e  L a  F é d é r â i i o n ,  j e  s u i s  é g a l e m e r r  n e n b r e  d u  C o m i r é  D é p a r r e m e n r â l

o l y m p i q u e  d c p u i s  1 0  a n s ,  m e m b r c  d u  C o m i t é  N a t i o r a l  U F O L E P  ( d e  7 9  5  3 t , .  e t  m é d â i t L c
d ' a r g e n t  d e  t a  J e u n e s s e  c t  d e s  S p o r r s .

J r a i  é g a l e m e n t  f a i t  p a r t i e  i n L é g r a n t e  d u  C o m i r é  d r o f g a n i s a t i o n  d e s  C h p i s  d u
Monde dc 1q86 a Parjs Bcrcy lqui ,  quoi que f ; 'on pui ' \e zn di le,  \eôte d,cln\  L,eap\ i t
de\ .cano4t(teuas At la-nge1t.  canne l tune dea neitLeuLea oiga.ni t4. t iont.  A qunnd l le
Dlachain ? )

Peux-fut nou4 diae que.tLe6 lotLt te' ar.Lion^ dL nonent ?
A c l u c l l e m e n t ,  e t  d e p u i s  d e  l o n g u e s  a n n é e s ,  j e  s u i s  e n t r a i n e u r  à  t , A C B B  ( d e p u i s

1 9 7 9  p o u r  ê r r e  e x a c t o  !  ) ,  j e  m ' o c c u p c  d e  t o u s  L e s  e n f â n i , s  d u  c 1 u b .  d e s  d é b u r a n r s
j  u s q u '  a u x  t r a m p o l i n ; s t e s  c o n f i r n e s .

Pout conclttz, pLoçùt kouâ difte queLa 6ont tLâ objLeti46 pout Lt aveLit ?

C e  q u i  m e  t i e n t  r é o l l e r n e n i  à  c o e u r ,  c ' e s r  d e  c r é e r  u n e  v é r i r a b t e  é q u i p e  r L e  d c
f r a n c e ,  e t  q u e  l e s  c o m p é t i t i o n s  i n t e r  r é g i o n a t e s  s e  d é v e t o p p e n r .  J e  c r o i s  q u ' i l  s e r a i t
b . , n  d ' a v o i r ,  d a n s  c h a q u c  r é g i o n ,  r ] t e  é q u i p e  p r ê t e  à  d i s p u t e r  c e  g e n r e  d e  c o m p é r i t i o n s .

E n  t a n t  q u e  P r é s i d e n t  d e  l ' I D F ,  a i  e n t r a î n e u r ,  j ' ê s p è r e  p o u v o i r  r é ù n i r  a u t o u r
d e  m o i ,  d e s  r r a m p o l i n i s t e s  e t  d e s  d i r i s e a n r s  p r ê r s  à  r e t e v e r  c e  d é f i  I

Gcqeon^ qutLec {a. v 'Q,tLi tLbl .e pa.at ian que Bi igi t te Apaouve, et Tvec Lq tAno.ci tO qu'1n
lui connait, aan pa,4i 'etLd 4eXe\ri. ttLè4 ttaytidenent ! laute La. F,dL4d.tian \z jaint à noi
pau4 Lui sauh.Li te4 Lea nei l l .eu\et chctnceâ de 4Au44ite.
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INFOR-!AT] l ]NS

_ à  D  r e c . : o .  ô e q i ô . d  ê  t e L . p . < p  ê r  c p o .  s  d è

NICE noùs  in fô rme que la  sess lon  du  BREVET DTETAT

D'ENSEIGNEI IENT SPORTIF le r  e t  2ème deg.é ,  p rév le

du 22 au 24 jan\ier,

6t reportèe au

M ô r d i  1 9 ,  M e r c r e d i  2 0  e t  J e u d i  2 l  j l j n  1 9 9 0

AU CREPS d IANTIBES

in i t iê1e  de  janv ie r  90  se .on t  consèrvés  è  1ô

Di rêc t io .  Rég ionô1ê de  N ice .  Ces  cênd idê ts  devrôn t

néanno ins  fa i re  pê .ven i r  è  ce t tê  nêmê Di reô t ion

Rég iona le ,  pou.  le  lO ju in  194 :

-  ! n  c ê r t i t i c a t  n é d i c a 1

-  ùn  nôuvê1 êx t ra i t  du  cês ie r  jud ic ia i re

Pou.  tes  au t res .  tes  doss iê rs  dês  nouvêau i

când idê ts  devron t  parven i r  dans  les  D i rec t ions

Dépêrtenentê]es DEUX MOIS ÀY NT LA DATE DE

L 'EXAIEN.

C e q  o o s s i e . s  - o . r  o  r e t i - e -  ê r p r e r  o e  l ô

D i rec t ion  Dépar tementô le  de  son l ieu  d 'hab i ta t ion .

Pie..e VILLIEN

D .  
- .  

N .

BREVETS DIETAT *

G
I
s
P

LACCUEIL
JEUNE

de
QUALITE

ctsP

C,I,S,P MAURICE BAVET
6, avenue Maurice Ravel
75012 hds
Tél :43 43.19.0i

C,I,S,PÆTTERMANN
1Z bd Kelleman

75013 Pads
Tél :45.80.70.76

ACCUEIL DE GROUPES

10 salles pour congrès et séminaires
Restauration rapide ou à la côrte

Réservation C€ntralisée : tli|.2(1.19.01

* EGIAIGES FRIIGÀLLEIIAIOS *

Depu is  p los  dê  25  ôns ,  l ' 0 f f i ce  Frênco-

At lemand pour  1a  Jôunêssê (OFAJ)  s rê f to rce  de

déve lopper  les  re la t ions  en t re  1es  d i f fé ren tes

ins t i tu t ions  dé  Jêunessé f rança ises  e t  a l lemândês.

Le  spo- t  dor  t  o l  d i t re  ;  répé le r  qu  :  es (  L"

fâc teûr  de  compréhens iôn  ê t  d 'ên i t ié  "cont . ib lan t
d i r ! '  d  - o 1 ) r r L i r e  L r  r o r d e  r e r l r e L '  ê l  p l L .

p a c i f i q u e ,  s u i v a n t  ê n  c e l è  l € s  p r i n c i p e s  d e

1 '01ympisme,  a ide  pour  une g .ande pôr t  è  1a  réuss i te

des  échônges en t .e  1â  Frênce e t  1 'A l lemêgne.

Noûs tenôns  à  rôppe ler  qùe Lê  CNoSF res te  à

1ô d ispos i t ion  des  Fédé.a t ions ,  de  leurs  Con i tés  e t

L i9ûês ,  .omne des  assoc ia t ions ,  po ! r  fôc i l i te r

âp-ês  avo  i  r

6 . t rêp . is  dês  démârches  êuprès  d 'un  par tenô i rê  Oot re

Rh in ,  i l s  ênv isagênt  dê  se  dép lac€ .  ôn  A l lôhagne,  où

dê rôncônt rô r  6n  t ie .s - t iau ,  en  F .ance.  ùne

assoc ia t ion  a l lemande.

R ô p p e l o n s :

I  )  qùe rês  sé jou .s  do ivênt  âvo i r  one durée min ina le

de 5  jo r rs  ( jo r rs  dê  voyàgês êxô l !s )

2 )  q le  1es  avêntages  sont  consent is  ô !x  jeunes  de
a ô i '  . e  2 ,  d . ,  ( è  e " c e p r i o l  a e s  a i r i g e ô r t ! \

l )  qùe les  f ra is  de  t rânspor t  son t  renboursés  sur  la
- À r . ê  è r r e n r  e n  / i r o n

D o L r  t o r s  r e r \ e i S ' é n ê '  \  ' o 1 p

pour  vo !s  â ider  dans  Ia  recherche d 'ùn  pôr tena i re

a t lênênd e t  è  lE  concêpt ion  dL  doss ie r  de  demandes de

subvent ion ,  merc i  de  vous  adresser  au  :  c .N.0 .s .F .

Echanges Franco-A l lemands -  Cor inne GA" IBIER

2J r0e  d 'An jo !  -  75008 PARIS

VIEI{T E PARÀIfRE

.MOTIVATION ET STRÀTEGIES DE MOTIVATION
EN MIL IEU SPORTiF '

par EDCAR IHI LL

àLX Presses  Un ivers i ts i res  de  F .ênce

l0a  B ld  S t  Germâin-75279 PARIS Cader  06

I  lème edi t ion

du "GUIDE PRATIQUE DES ASSæIATIONS-LOI l90l '

par Jeên J0H0

Cet o!vraqe ent ièrênent  rev!  et  ênr ich i  dê l l0
pages supplémê.ta i res corst i tuê u.  o! t i l  de t .êvai l
ê t  dê gêst ion i r .êrp]êçabre pou.  tous 1es d i r igêânts
êt  mehb.ês d 'associat ions spo. t  ivês.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS : Jeôn JoHO 60 Rt€ de BaIe
68000 coLMAR
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A C  R O B A T  I  Q U E

Un apo'Lt ttèa âpeLtqctloitL evee uL ûvenit ttLè6 p4o .ttzu^

HlSl0Rrqqq

Le ôpalt qc\abatique, iadi '  ^poat crl t tutrQ,l
,lLti'tique ou oJna.teutriane a"4tj"^tique, e\t un tld.t
v i a u x  \ o o 1 t  d a t a , n t  d e  ( ' a n t i q u i t â .

Lo" )LtLcine g4ecque tta".tLab4to\'t ôignilie qrLi
nq'tche \utL U painte dea pj,zdt.

0n ltLauve de6 Lcttaba.te^ det ui, qutexi ' te
tthomne et ta. cul.ture. Le5 let tô-4eata.t ion' 2e6 pLu6
4rxc.ienne\ de l,'art colpatLel acrtabatique dd.tent ds
t 'Ëg ty 'p te  an t i ( t ue  \2000  ana  4v .  J .C . ) .

SuL I,u4 det nuta du PaL&i\ de Knaâ6o6 eât
ecLtLoLhA un tuLbte,au zn \eLie( de ltLpo.tue 1588 à l40A
au. l .C, Ce to"bXea"u )Lepx'e6ente de' exe4cice\ a.cjLaba.-
t ique^ d'un cthlète SutL un t@ut eau qui caurLt.

L'hanlne \e )Lepau64e de' catne4 dQ. U bèfz et
etô-cute ut1 tt"lta .

0 ' 1 t ^ û e s  l o ù t a ? i ,  l r f u r  a t c t e n a e 5  p t t ( o , t o l
4emantent d,a.na ta nuiT. dea tenp^ ; el.te6 p4ouvent U

d \

t \'zaence de lt,zctLoba,tie. Dza LelJLA4entqtion, âutL de4 va4e.5 et de\ anlholet nant4ent Que
I'dcLaba"tie Otei-t dAjà connue ve4\ 4500 @v, 1.C., d,an^ fd" vizi l le Ëgqpte.

Au tenpL de Lta,nti.tue Rone, l-e 12pqtt7oi1e, de6 arti4te6 ditbutatxt4 conpotLta.it de4
exe\cice' .rcttob.Ltiquz\, et a.u M1qen Age de4 î.toba.te,^ doftLaient de6. 4ep4A\enta"tian4 'un
Le^ naLchdL d,e nonbnzu4zt villt-e,s eutctpâ.enne\ ; iLa ne nan4uai,ent d aucune !ôte
uopuLLile,

La. bibtiothë.c1ue de t4 Vitte de P@\iâ Dotadde un gnand nonbze d.e gtLa.vu)Let 4u4
cuivtLe et d,e LithagrLaphie^ nont\a.nt det a.nti4te6 du 17dnQ. et 18dne aidcX.e, qin4i que.
dea (unanbuLe\ et dea qc4ob4tz4.

Da.n^ 1.,1 ctLè,ce lancienne tt Lt a"ctLabetique,t dtait Lne diacipline otqnpique à Ld lLeuL
d,e I'Age. ELLe connut cependdnt une ÂotLna.tion pa.aticuXièae, et nuLtilJle g,Làcz a$
qltnnette' pnate4^ionnet^ ; le4 a.rLtiLte^.

C'e.\t  chez eux, que det ui6 t,AntiquitO c'n t\ouve une gtdnde diveL\itd d,exe\cice^
acrLab@t|que4 : exe4cice6 d'Aqu.i{. ibae 4u\ condea, 'ut l
.a,bLe^, \u4 bû1e6, Oche[Le1, etc .. , ,  d,et pl laoJnid.e\
.5u4 t4bt!e^, chai6e6 et bautei l lz\.

0n ne Deut dAdini,L depu.ia queL nanent on
\etr|ouve ce gen4e d.texe4.i!z^. CL qu.( e't ^ùrt, cte\t
qu'itâ Lant .t/. l^ti vietlx que tt a.4t dè4 Lc4obo,tea.

" Lt ACR.AS?)RT en 1934'l
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LA FtDERAll?N INTERNATI,NALE pE SP?RT ACP.)gAlrqUE

MaLg,'LA âon â4e aeâpecta.bLe, Le 'spoLt qe,Loba.tique, dant ta (onne qctuetle,
n'zxi4te que depui' 15 an4.

o.ix pdrl^ \URSS, BULGARIE, RFA, A|IGIETERRE, DDR, V)UG)SLAVIE, .J'IBA, P)L)GNE, USA,
HjNCR|E) lotlddaent en novenbte 1973, à MjSC)U, La. FAdAu.tion Itxteana.tionrla de Spont
Ac'Labatique \lFsA) ,

L'@clu?.L PLîâid.ent, Ls EuLgq4z StaiL SATIRjV, Âut ALu depuia cette Apoque d ce
0o âte de,ce 5pon^ibit i t :ea,

Depui4 cette date., XL 4pa,Lt ac,Lobatique d p4i4 un e^\ottt
nationt dz 4 continentô q orLt a.dh'et A.

Un tLdgLenent intelnationel, et un ptLoqLanne obtiga.taile d,e
ô-tebli6, Lz' 7 d,i^ciptine.\ 40n1. Le\ \uivanl:e^ |

- ^ .Lt eetroba.tique ou tunbting \nrztculin et ()Anininl
- duo lldninin, m@LcuLin, nixtzl
- ttt io l lêninLnl
- quqtuo'L \natcuLin)

Le6 lei^ Chdnpiowntlt\ du Mo,xdz ̂e dAloutànent en 1974 ù 0SC0U, Luivi de
SARREBRIICK en 1976, S,!IA en 1978, P,SEN en 1980, L,N?RES en 1982, SAt'l A en 1984,
RENIIES ea 1986 et MSAERS en 1988,

Ls,^ Chanpion\atô d'Eu'Lope .5e tenn tQ.nt à. RI?A, SZEGTO, PoSEN, SoflA, AUSBURG,
REA1NES, BRESIAU.

Le4 Coupe' dt Monde à. UllDNAu \Sui^^e), KAT)UIæ, ætAR RAPDI9 (USA), 8Af0N
ROUGÉ IUSA) .

tA RECoN^/ÂISSÀNCE pAR rE CdMTrE 7^/rERNArl0^/AL dtyMplquE lC./.d)

L'AlLoba"Liz Atuit uns diaciptine oLtJnpique den' t,AntiquitA. O,an^ Lz^ tetup^
node)LnL^, on ptLO^enta. dea ̂ dut4 dctaba"tique^ aux J.ô. de l0S ANGETES en 1932, rnd-i^ le^
v'e'Lita"bte^ d,ôbutt atx 1.A. euterxt Lieu aux tAanceâ d'ouve4tutLe4 et d" ctôtule^ d.e6
leux de M)SCAU en 1980, pt74 une dLnon^tlatian de^ neiXleuL4 acLobLteL de Ru'^ie.

Lea 6pecta.ten^, et.suitout d,e tTonbiLeux neîtb4e^du C.1.4, |uaent encha.ntAô de Ld.
p'Le'tqtion, et Le ^poLt ,ac,Loba.tique- (ut Leconnu conne 4po4t olqnpl"que pon te C.I.o.,
nai^ 4on edni' ' ion, C,onc 4a 1èrLe panticip.lt ion qux J.0. n'a p@^ encote AtA dAlini.

L''IFSA o" d,A!à une idô,e, 6ie.n pr,Aei6e de4 di'ciplivlz^ à" p\A|ente,t orrx 1.0.

1EUX MjNOI AUX EN 1989 l\)o'Ll.d GMe6j

conôidë.4ebLz,, et 28

7 di^ciptinza luaent

Le.' 3ène^ Jeux ae ^ont
,LegLoupA. le4 d,i4cipline6 non
cantinenta q pa.l ticipd.ient.

LES PERSPTCTIVES DU FUTUR

dAaoutAa en iuit let 1969 à KARISRUHE IRFA). 7Lt ont
4ep4A.^8,txtAe4 auL J.0., enviLon 4000 4po4ti6^ deâ 5

A L,a que4Lion " queLl.e chance aû.r te Apo 'rt ,ac4obdtiquz ddJr.^ Ltdvetl,ii ?1 , on ne
10ncat  t1e  pd5 d 'op ia ioas  tù t |gAet .

D'4vLnee zn anaAe Le loignent d'4ul.i"e^ pa.U', et Leâ dennien' chanpionnatt du l lond.e
5e dL lauQlzn l  dQua" , l l  de5  sa . l te t  p teLnes .

Si aL conâid,è4L ttôvoLution de^ 4po4t^, on corL4tLte un dâ.vzLoppenent inpoatant
poulL le6 6po4t4 le4 pXu^ 4pectqcu?,a.i'1e.8.

De4 nauvenznt4 trauveaux et t 'Lè\ canpl.iquAa 4oal inventA'. Lta.4pi,tdtion ôe Aefta.
ddn^ le ^2,1^ d'une canpo4it. ian et d'une inuLe4tion o-4f,i4tique de plu4 en plu4
D4144.4te.



Lt ha,,Inani^d.t ion de4
pL^'agz^ de tlanait.ion
ovee Lq nu^ique, ttot lqi
nd-LitA d.u nouvenent ai-n.ti
quz de^ e{Âet| 'pectdcu-
tqi ' te^, &4ont (,e6 zxi-
gence' du nouveû/ ^portt
ac\obd.ti que .

La 4ep4O ^enta.1:j.o n
.5e4.!" d,autqnt pLu4
qttiaq4ntz et divel
\ . iÂ iae.

Le ^paLt actoba.tiaue
pd"tLLe pou4 lui, i l  dLie
Loppe .outqqe et dAtut-
nind"tian, et to. donina.-
tion d,e aon cot1p.t.

En mAne tenp^, iL
e\t eLce-\Aible à tout
nu6l.ic ; it ne ndcea4ite
tx,76 d.ta"qtùâ caûteux, et
ta. naidte ptace di6po
n.(bte peut Atrc une
4u4 \ qce d I znttL a-1- nene nt.

P Lua Lent, plut 2f,2-
gqnt quz L,i. gqnna4tique,
D(ua dxê. âu4 U l\o4ce
qu'un baLllet, telle z^t
L'inqtLeâ;ian dza 'peLta-
teuL4 brLâ d,zt dênont-
tta.tian6.

Le^ nz.d.ia.ô A pantent
de ptu4 en pLuô d,int2-LAt
et cont4ibuent ain'i à
Llaagi,L le ceLcl,e
d' /"nl |,uence
4pont .

e q \ t Q 1 5  c z

rE sPoRr ÀcRoBAllqUË E^/ FRANCE

Une ôection d.croba.t ique o, vu Le jou)L en 1971 à MERLEBACI| l f iMl.el lel ,
ElLe pdaticipd.it  @u Chanpionnat de ta. Ligue SauLoi^e en R.F.A.
En 1975, U 4ection a.!40bo"tique de U.S, Le Rache| MERLEBACH adhèLe à !..1F ô d'e ra.ti o n I ntztL na.tio na"Le d I Ac,L o â p o tt i | 1 F s A ) .
A UIDI'IAU en SUISSE, te d.acunent .6ut 61gn' po"\ Ma.thieu R)Z.

. A.patLti ,L de ce joù, U F,ance pa4ticipa. a.ux caw.étit ia*! inte,Lna.t iona.(e.\
âu i va , r te ' :

1 9 7 é

1è\e Caupe du llonde en SIIISSE
zane Chaîtpionnat du Monde à SARRËBRUCK {R.F.A.l



1 9 7  7

1 9 1 9

1 9 8 1

1 9 8 é

1 9 8 8

1 9 8 9

-  t 0  -

zàne coupe du Monde à SdFlÂ lEtltGARIE )

3èî,e coupe du Mondz à K{f,al æ \P,LjGNË)

4ène Coupe du Monde à POSIJAN {PdldGNÉ )

Le4 Chdrnpiannat' du Monde ont tieu en FRANCE à RTNNES

Chûnt ionnd.tâ du Monde à" ANVERS (8ElG1qUE)

lea podiun inte\nationL avec lq 3ène pLa.cz /,u Dua FtLa'ngai'

ciLleâ EILLARD et y qnniclz tEtoGEAIs orrx Chqnt ianndt^ d'EutLope à
RIGA (URSS )

En 1985, L'ACRASP,RT entne à. ta. Fôddttation f 4anç+iâe
qui ch,znge 4an 4igtz ea t.F.1.S.A. lFAdAaa.tian F na,nça.i4e
Ac\abdtiquea) poul eoncLAti^z4 aon adhz.aion à t- ' ' l .F.S.A.

lepuiô cetle dotL, Xe 5po4t dcnobo"tique ̂q dOveloppe
oû d2.ià vu Le iaLL't.

de  T t  anpo t i ne  (F .F .s . I .  ) ,
de Î 'LdnpoL(ne et de SpalLl4

zn t Lance, 25 a56aci@tian^

DUO FEMININ

NathqLie HURRAY

La.utLence ^IùRIN

choJnpio nnat^ du Mande

à REI/|/ES

e n  1 9 E 6

Articte tL@duj"l et
conpldtd

pa.n l'la.thie.tt R07
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ET MECANI QUEPHYSIQUE

La Ter re  tourne  6u tour  dô  p lus ieurs  axes ,  nos
tumbleurs ,  nos  t ranpo l in is tes ,  nos  acro  spôr t i f s ,
auss i ,  c 'es t  une "vér i té -év idence, ,  !

P lus  encorê  quê dans  cer ta ins  au t res  spor ts ,
nôs  i  d isc ip l ines ,  Trampô1 ine .  Tùnb l i .9 .  Acro-
spo. t  son t  gérées  pôr  Ies  lo is  inconto ! rnab les  de
ra  phys ique e t  de  1â  nécan ique.

I  1 -  -  r .  . -  r . .  - .  o è n s  d e _
d6nonst rs t ions  de  phys i !Le  o !  de  nécâ i iq !e  qu i

s e r d i e l !  p  L s  o r  n o . s  f ô L . J e q ,  o u  p  L <  o r  r c ! l s
v r ê i ê s .  c a r  i 1  ô s t  i n p o s s i b l e  d ' â s s i n i l e r  1 €  c o r p s
huna in  à  !n  ob je t  nê tér i6 l ,  une p ièce  né ta l1 ique
par  exemplê .  P lus  s inp lêhsnt ,  e r  p1 !s  modestêner t

auss i ,  nous  essa i€ .ons  de  donner  des  dé f in i t ions
c lô i res  ê t  jus tes  d !ùn  cêr ta in  nombre  de  te rmês,
ind ispensab les  à  1 'exp l i ca t io .  de  cer ta ins
p . inc ipes  f ,6csn iques  f réquennent  employés  lo .s  des
s tôgês  de  ro rna t ion  condu isênt  è  I 'ob ten t ion  des
Brevets  Fédé.aux  o !  des  B.evets  d ,E ta t .

Nous ne  re t iendrons  b iên  sûr  q le  ceux  qu i

noLs  sehb len t  ind ispensab lês  ;
à  iac i l i te .  Ia  conpréhens ion  des  exêrc ic€s

à tac i l  i te r  1ê  conmunica t ion ,

N o  r s  p r o @ . o r s  p o r .  l è q L ê
d é i i n i t i o n  l i t t é r a l e ,  e t  p ê r f o i s  s a  n o t a t l o n  o u
son ôbrév iâ t lon  o f  i i c ie I Ie .

l.l4assE

La Masse es t  unê g .andeu.  qu i  côrac tér ise  1ô
o J ê '  ! i ( é  d e  n â '  e r ê  o l i  o D j -  ô L  . -

-  abrév iâ t ion
-  ùn i té  dê  massè =  le  k i1ôgrêmne {symbol6  k9)

2. FORCE

Toute  cause capôb lê  de  dé fo .mer  ùn  co .ps ,
d 'èn  mod i f i , . .  1 ré tê t  dê  repos  o !  de  molvemênt .
-  abrév ia t ion  =  " f '  ou  F"

se  reprèsônte  sùr  un  schéna par  -  ?

J- PESAI'IIEIIR

1 ' a t t . a c t i o n  t e r r e s t r e  ( e 1 1 e

apælée accéIéra t ion  d ,ê  1ô

par  une lo rce  ver t  i cô le ,
de  g16v i té  du  corps ,  e t

bas  (vers  1e  cent re  de  la

par tô is  appe lé  Cent .e  dê  l lasse  o !  d , lne . t ie .

C 'es t  1e  po in t  où  se  t rouvera i t  concent rée
' o L r e  t o  r a - . ê d .  o r p .  p o ' I è , . 1  è -  é . ô p  é L
po i r t  appe lé  po in t  môtér ie l ' .

C ' e s t  l ê  p o i n t  d ' a p p l i c a t i o n  d e  l a  r é s ù 1 i ô n t e

d - ,  a  : o i '  d e  l c  o ê . a r - e r r

' ' '  . - e  e  - ( i

. a l e  d _  . e - , - e  d e  9 - d . .  ê  e  € v e ô  ô L  d o a j . . e À  p .  e

0 '  d i  d  o  q J e  C ,  e .  (  l e  p o : r '  o  - q L  D - e

ind i t fé ren t  d !  sys tène.

6. II'IRTIE DIUN CORPS

R é s i s t a n c e  à  t o u t e  m o d i t i c a t i o ô  d e  s o n  ê t a t .

7. TRANLATION

Déplacement  de  chacùn dês  po in ts  du  so l id6  sans
ro tô t iôn  ô ! tôur  de  G.

I  t _ _ -  t ^ c  I

a .RÛTÂÎ ION :  dép lacement  de  chacun des  pô in ts  d ,ùn
o I  d -  L .  L .  ô . - o r  o  '  p o  r

nô tér ie l  0u  imnêtér ie l  de  ro ta t ion ,  o !  aù tôur  du
Cent rê  dè  Grav i té  du  so t ide .

sàr to  =  po in t  imnatér ie l

J t

5. CEI{ÎRE DE GRAVI'IË

[r

Gra ideùr  l iée  è
es t  en  lâ i t  souvent

E  l l e  s e  t r a d u i t

app l iqoée ôu  cênt .e

d i r igée de  hôut  on

-  un i té  =  ]e  mèt re  pâ .  sêconder  par  secondô c 'es t
à  d i re  le  nè t .e  pêr  sêconde ô !  côr ré  (n /s2) .

4. POIDS

I )  t . â ô s v e r s a l e :  a ! t o u .  d e  L ' a x €  l r ô n t a l  p a s s ô n t
p a f  r e  C . G  ( ê x  I  s a l t o ) .

2 )  l o n g i t ! d i n a l e  :  r o t a t i o n  a u t o u r  d , u n  a x e

inag ina i re  passôôt  pô f  le  C.G. ,  ê t  .e l ian t  1a

t ê t e  a ù x  p i e d s  ( e x  :  v . i 1 1 e ) .

-  . ,  è Y é  r É 9 r .

. ê i . e  h o r i z o n t ô 1  e t  s a g i t t ô t  p a s s ô n t  p . r  I e  c . G .
( e x  :  s a l t o  c o s t a l )

9. @t PLE

I

IIO€NT DIUN COIIPLE

C ' e s t  l ê  p r o d u i t

C es t  un  sys tème

const i tué  par  2  to rces

t  app l iquées  s ! .  2
po i  n  ts  d i t té ren ts  A  e t
A r  .  f  e t  f '  s o n t  p a r a l -

rè les  e t  dê  sens  oppôsé
et  ôn t  même va leur  I

(  le  côup le  en t ra ine  la
ro tô t ion  dù  sys tème AA'

^J
C ' ê s t  t a  l o r c e  r é s u l t a n t  d e  1 , ô c t i o n  d e  l ô

Pesantêur  su .  un  côrps ,

t

t 0 -

de la  to rce  t  pôr  la  d is tance
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La v i ress€ ôngulô i rê,  c 'Est  1 êngle O Oalaye par  d
durant  I 'un i té d€ tsnps (s in i l i t lde Êvec t€
batÊyâgê du t ronc p€ndânt  lô  phas6 drappui  entre I€
point  mort  b6s et  le  point  ù. t  hâut ,  e t  qui

détêrmine r rangtê de rotat lon) .

12. uotxr D,rrntrE

L' iner t ie  est  lô  rés is tanc€ qLr 'ôPæs€nt  l€s
@rps au nouvemênt en rôison dê leur n6ssè.

Lê nonent  d ' I  êst  16
gElggq q'r i cârâctérise
c€tte rèsistôncê au mouve-
f,ênt pour un systénê ên
rotôt ion auto0r  d 'un axè l l

Cêttê grando0r est pro-
por t ionnêl le  à lô  nasse Ml
êt  êu carrê do la  d is taîco
du point  Ar  à I 'axe (A)  =

A 1  H l  = . 1

l l rus par tons,  nols ,  pour  êxpl iquêr  cer t6 lns

,  Barani  out ,  Rudy out ,  pôr  exemPlê,  de
trsnsfêr ts  de moments c inét iquês.

Sâns voulo i r  t rop conpt iquêr ,  nous pouvoDs
proposêr I 'expl icôt iôn sùivante :

"Un t rânsfêr t  de nomênt  c inét ique est  âss ln1-
labl€ à !n t .ansfêr t  ds norcnt  angulê i rê" .

En resp€ct  de la  ro i  drAôt ion-Réact lon (Ne{ton)

ên phôsê âér ienne,  t 'âb8lssênênt  dâns un p lan f rontè l
du bras dro i t  (pour  un vr i l l€ur  à gôuche) ê pour

conséquerces dê déJetêr rês piêds à droit€, en
déclencheÉnt  de Rudy,  et  dropérer  ( ]n  t rânsfèr t  dê

"nof ,ènt  angula i rê vRlLLE" p€r  inc l ina ison de 1 'axê
longi tudinal  su.  I '6xe t r6nsversal ,

En concrusion,  nous pensons q le lorsquron
ênplo iê des nots,  i l  est  prudent  dren connÊît rê lê
contenu et  la  déf in i t ion exacts.

Co pet i t  r6ærto i re n 'ê pas drautr€s ômbi t ions.

J '€spè.€ qu ' i1  pourra âvoi r  une ! t i l i té  pour

rous,  et  p lus spéciô lênênt  pou.  lês forn; teurs dê

Je t lens à renerc ier  ic i ,  Monsio! r  J-P CARON,
Profêss€ur âgrégé de Méc6niquê appriqué€, âu Lycée
T€chnique Langêvin-Wâl ton de Chsnpigny,  qu1 m a
rargêrcnt gu!dé dâns cêtte .echerch€,

Mêrci êussi à Gærges RIVOA! qui ê accêpté dê
gassêr cet  6rr1c lè au cr ib lê dê l ,u t i l isat€ur .

2 forces ie t  f i  (d is tance d = AH)

t = t t  C = f x d  ( v o i .  s c h é n a )

lt. vrrEssE ̂l€ulÀlÉ

En nécaniquê de rot6t lon âutou.  dê 1!axê
rotôt ion (A)  perpendicula l rê au p lan dôns lêquêt

ælnt  M décr i t  un cêrc le :

lr. QUAI{TTIE IE rlOlvECXT

c'est  l€  p.odui t  dê la  nassê par  lâ  v i tesse

-notât lon et  exPression = P = mv
- unité = kg x m x secônde = kg x n/s

r r1. ||OCl,lT CIliETrQtf

Le mdent  c inét iquê d 'un point  M p6r  rapport  è
l 'axe (a)  êst  le  ' ident  du vècteur  quânt i té  de no!-
v6nent nv pôr rspport à cet 3x6.

Ptêrr€ VIIIIEI
Directeur  T€chniquê Nat ionôl

* JETIES CSfiES

Vou€ déEirez avoir

UNE OCCUPATION D' ENCADRE}IENT

pendant 1'été 90

Prenez contact avec la

F . F . T . S . A .

43 4A 28 94

^

notat ion = X

/
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- LUTTE CONTRE LE DOPAGE -
I,IOT I ON

,d commission des ûtàlètes ale haul nt\teat du CNOSF .éude en dssemblée

Dlénière te 12 décenbrc 1989 déclo.re :

nan p!!ls de cotnptumettt€ Io sonté des sporti/s et ltéthiq)e d1r spoft, le dopage

alvec son r€tentissement méaliatlqtÉ, nult conridémàtedeht à ltlmûge da

lhthlète de hdut ni\ædL Cdlsclents de ce prnblàme, rloul €rprimons

solÊrlnellement notæ \'oionté de débotæsser Ie s!ôft de ce lléaLL
En conséqlenc., nour demondons ûJr autorités du MoÙve'l.ent Sporltf et à

l,Etrt :

l. Une mtensrtication de la l\ttte contre le clopage a,rec tnultlplicdtron des

contËles penddnt et en-dehors d8 périoales ile compétltton, ûeec Lme

\réritdble chasse dæ pot t'voyeul:s et tme prise en compte de lo .€sponsdàilité

2, lln respect ales dr:Jits élémentdrres.te lta'.jùète notomment
- ne instlLlction ale c}ld,ql/€ cas pæitil seec enquête et tuditlon
- t'r respect du secr€t d'tnatû4tton
- trne Dossiùilfté de déle se et dtopwl
- ûre àarmonisation des pmcéfut?s et des ssncttons pour toutes les

iédémtions, en ten&t compte de lt.'3pect htentionnel du déliL

3. Une meilleure inlomation et û& pLIl large éducatton de l'athlète et de

son entoumge, noic'mment awc I'atde des médid."

'Motion 
proposée par ltAslemblée Piénlère des .4 th1ètæ de Haùt Niteou

+éûie ou CNIT-La Défense Ie 12 itécembrc 1989.

"!,|otion 
adoptée à l|lmanimité par Ie C.A. du CNOSI dtns sa session dû 23.01.1990

* im ITEXn flII'{BLIl{c
'  

- ,  tn tq  /  q tsMÂ r  NF

. . u b  d ê  -  A . ' . 8 . 8 .  , 9 t ) '
À s D e r ô  I  n o r i  ! ê L *  p o r  r  . â  - . n  r é e
o ô  s ê p - ê n o 5 e  t q 9 , , .  z  I  o r s  z h J l s e n .

a  e z  q . u r R A R D
+  4 3  4 0  2 8  9 4

* RESSORTS POT]R IIA}IPOLITTE

NFI IF 'q

-  
L "  . ' r o  d  T s s )  I e s  l l o i l ' ' ] e a , r x  r o Z , ;

-  _ - - _ - o i r n e

Contactez L. PERDRIAT
'  4 t  t 6  8 6  \ i

RECHERCHE VENTE



IèTe COUPE INTER-REGIONALE DE TRAMPOLINE

CUSSËT - 18 Novembre '1989

C r é é ê  à  p a . t i r  d e  I ' i d é ê  d , u n ê  C o u p e  I n t e r
Dépar tênentê tô  o rgan isée ên  l lê  dê  France dêpu is
1 9 8 7 ,  c ê t t e  c o n p é t i t i ô n  o . i g i n a l e  é t ô i t  l ê  t è r ê  d u

E11e é ta i t  nagn i f iqu6ment  o .gan isée pâr
Michê]  GILAERT,  Mêr t ine  HERVIEU e t  leùr  équ iæ dont
te  dévou€nent  e t  la  ôompétencê sont  unan imement
reconn ls .  l4êrc i  è  tous .

I. FEGLEICI{T

Lô ges t ion  de  la
conp lè tenent  in fo roa t iséê ,
p la is i .  de  repa. t t .  avec  un
tous  les  rés  u l  ta ts .

B.avo è Michel  c ILBERT
trô i tenênt  in iormât lque Cedêx
S / A l i i e .

4. LES RISULTATS
I . d i v i d u ê l s

Pâr équipes

Fi l les :  lè .e P.A.C.A.
2ànê BRE TAGNE
lème AUVERGNE

Cêrçois : ler RllollÉ-ÀLFES
2èûe AUVERGNE
lène l .  D.  F.

J . l .

J . 5 .
J , 1 .
J . 8 .

Chr is t iên  SCHlnERIZ

( AUVERGNE )
(RHONE-ALPES)
( I . D . F . )

compet i t iôn a été

Pet i t  document  contenant

Chaque Qon i té  Rég iôna1 a  1ê  poss ib i l i té
drengagê.  une équ ipe  de  ga .çons  e t  (ou)  une équ ipe

Unê équ ipê  ês t  conposée de  4  t rampo l in is tes .  avec
un renp laçant  éventùê1.  Lê  r€mptôçant  devra  ê t re
engagé I  hêùrê  au  no ins  avônt  Le  début  de  1â

Chêque Coû i té  devra  p .ésenter  sôn Juge odns  res

L à  c o l p é l i i i o l  s e  d Â _ o J  ê  ( r '  a e r ,  e . ê - .  i c ê -

ordres  de  passâgê :
Pêr  équ ipe  t i rée  EU so . t ,  poùr  le  te r

0rdrê  invêrse  dù  c lassement  ind iv idue l ,  pou.

L6s  t .o is  me i11êu.s  to têux  è  chêq!e  pêssage sont
pr is  en  compte  pour  lê  c lassenent .  L 'é9u ipe  ayant
le  me i l leur  to tê l  de  po in ts  sur  t6s  deux  môncnes
es t  déc la rée  vê inquêur .
Une coupe ês t  o f fe r te  aux  t ro is  ne i1 lêu .6s  équ ipes
îémin ines  e t  mascuL ines .

e t  à  1 ' é q u i p e  d e
754 de  Be l  le r i vê

chrystel GUIDICELLI ( PACA) 66,4
Dêlphine MoREN0 (ARETAGIÊ )  62.9
Magal i  ÎROUCHE (PACA) 62.9

Rob€rt DtCRq-D( (ÂUVÉRGNE )
Hervé GUEMRo (ÂUolE-ALPES)

Ci t les DÊCHANT (PACA)

1 8 8 . 0  p t s

Une médâ i ] ]ê  ês t  o f fe r te  aux  t .ô is  nê i l leurs  t i l l es  S i  ô .  a jou ta i r  tes  .ésu l ta ts  Gêrçons
et  a lx  t rô is  m€ i l leurs  ga .çons ,  F i l les ,  on  aura i t  te  c têssemènr

I er AUVERGI.E 1 U , 9  +  1 7 1 . 1  =  1 5 6 - 6
2. RE PFES€NTATIOI{

El le  é ta i t  d i f lé ren tê  s i  on  cons idèrê  les
ga.çons  ê t  les  f i l l 6s  :

E n û a s c u l i n : 6 . € g i o ô s

E n  f é m i n i n  : 4  r é g i o n s

Ch62 les  9â .çons ,  on  dép lora i r  I  êbsenc€ oe
la  rég ion  CHAMPACNE,  hônd icapée par  p lus ie ! rs
conpét i teurs  b lessés  o !  ind ispon ib tês .  è t  lê  rég iôn
HAUIE- NORI'IANDI E .

Chez 1es  f i11es .  les  rég ions  BoURGOGNE et
RHoNE-ALPES ne présenta ien t  pês  d iéqu ipe  pôLr  ce t te

Chaque .é9 ion  devs i t

r. J!.ry
En l  rabs€nce dù  juge

eu la  compos i t ion  s ! i vân tê  |

J . À .  :  P i ê r r ê  V I L L I E N
J. l .  :  Georges  RIVOAL
J.  2 ,  :  Renée KRZYSLM

4àme BRETAGNÊ 1A1.6 + 14a.6 = 325.2

FE ânq-ES :
C€t te  coûpét i t io f  s 'es t  dérou tée  dans  une

êxce l len te  ambiênce ô t  ]e  jugemênt .  g râce  à  ta  con-
p è t e . c e  d e  ' L g e s  o r é s e l t > .  è  é  e  o e  b o r F  q L d l i t e ,

En ce  q ! i  cônce.nô  les  cômpét i teurs ,  cê t t€
fo rmule  la i t  "êxp Ioser "  les  no t ions  oe  c ruo  e t
d ' tnd iv idua l i smê,  ê t  senb le  c réer  une ênb iance
dynamique,  d 'en t .a ide  e t  de  t ranchê camarader ie .

E n i i n ,  o l l ê  d e v r ô  p e r m ê t t r e .  d a n s  ! n  a v e n i r
t res  p rochêr  de  prodù i re  ùn  sæctac le  in té .6ssant  e t
de  quat i té  avec  l ,appo. t  du  fumbl ing ,  è t  p tùs  ta rd ,
dê  I 'Acrospôr t .  en  réùn issônt  Ies  mei l leurs  é1éments
de Frâncê sous  1es  "ô rmoi r ies '  dê  leu .s  rég iôns

Dès ha in te .an t ,  cê t te  compét i t ion  met  en
tumière  l r impo. tance des  Ce. t rês  Locau i  d  vocar ron
.ég ionôIê ,  ê t  iôvor ise .a  1ô  mise  sur  p iêd  d ,éqL ipes
. é g i o n ô l e s  é ù x ' d e s t i n s '  e u r ô p é e n s ,

2 è n e  P . À . C . 4 .  1 9 J - 5  +  1 1 2 . 9  =  3 4 3 . 4
1 6 4 , 1  +  1 6 7 . 8  -  a a 1 , ,

prèsenter  un juge.

bo! r9ù ignon,  le  j  u .y

(  IDF)
( BREIAGNE )

P.VILLIEN -  DTN
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MASSAGES ET POM}'IADES

Trop souvent à ]a sùi te d'un entrai-
r e n - ' l  o J  d â n s  L a  p r é p ê r a  : o _  d ' u  I  c o m o À -
t i t i o n ,  n o s  s p o r l i f s  r e s s e n t e n l  d e s  c o u r -
balures des douleurs musculâires, dues à
l a  f a t i g u e ,  à  l ' é n e r v e m e n t .

L entraineur,  t rès souvent,  af in de
les soulâger et de les détendne, a
recours au massâge.

I l  nous faut absolÙrent rappeler
quelqr.res points Pr]écis :

tout nassage nédical  thérapeut ique
n est autor isé qùe Par des Profes-
sionnels diplomés.

t o u t e  m a n o e u v r e  a r t i c u l a i r e ,  v e r t é '
brate (soi-disant "reneltre
pface" )  ne peut ètre effecluée que
p a r  d ê s  g ê î s  d u  " o r p 6  r e d i ' a l  c o 1 l o é -

e t  e n f i n ,  t o u t e  a P P L i c a t i o n
d'un produit  par voie cutanée

( c r è û r r ,  g e ] ,  l i q u i d e )  p e u r  è i r e  r r è s
d a n g e r e u s e .

En effet .  I '  ernploi  de cer lains
produits pour fes ûlassages peut èlre
dângereux, car beaucoup cont iennent des
extrai  ts cort isoniques, des ant i- inf lain-
n a l o i r ' . s  l u i s " â r ' s  ( c e -  a i n c  a c i d e s l .  d e s
â n e s l h é s i q u e s ,  e t c  . . .  ,  q u i  à  t a  l o n g u e
peuvent avoir  des effets redoutables.

" ôt t  ne tut |4e pq'  t ' inpaLte qu[ qlec
q' iw)a\te quoi l t l

L e s  " N i f l u r i l ,  V o l t a r è n e ,  P e r c u t a l -
g i n e ,  K a n o 1 ,  È c o n t r a c t y t ,  L a o d a l "  e t c

sont des nédicanenis Puissanrs
- À s e r \ À s  à  o ^ s  p a r  1 0 - o s r ê s  b ' e n  o r é c i s e s

. d o n L  t ' u t i l i s a t i o n  d o i t  ê t r e  l i n i l é e  e n
l o c a l i s a t i o n  e t  e n  d u r é e ,

S e u l ,  1 ' a v i s  d u  m é d e c i n  l e  p r é c i s e r â .

P a r  c o n t r e ,  s i  v o u s  n ' a v e z  p a s  d e
kinésithérapeute près de vous, et que
vous êtes anené à praLiquer rrn nasEage i
n '  employez que du tâlc ,  o1r mieux, une
crène neutre, naturel le,  décon|Iactante
que vous consei l lera votre nédecin, volre
k L n é s i  h a _ a p ^ u 1 '  o u  v o  _ e  p ' â r r a c i ' n .

Avant une compéti t ion, pour st inuler
et chauffer les muscles, prendre une
crème légèrement chauffânte, lype Musclor

o r  z .  i ê n a  s  r o p  \ : o - e l r e ,  \ o  r s  a u r i e z
a u  b o L r t  d e  2 0  m i n u t e s ,  1 ' e i f e t  i n v e r s e .

Vos nassages doivent êlne doux,
calnes, sans traunat isne des f ibres mus-
culaires, et  dans le sens des exlrémilés
v e r s  f e  c o e u r .

Le nâssage ne doit  ja inais dépasser
15 minutes ,  car 1'appel de sang serai t
t r o p  v i o l e n r .

Ne tart inez pas de crène votre
s p o r t i f ,  l â  m a i n  d o i t  g l i s s e r  ,  n o n
patauger.

Rappelez-vous que ce mâssage es! un
noment de contâct pédagoeique et psycho-
logique pr iv i f ig ié avec le sport i f .

Fai tes ]e au calne et dans fa
d é t e n t e ,  v o u s  d o u b l e r e z  s o n  e f f i c a c i r é

Jean-C1aude HEISER
Kinésithérapeute Fédérâ1

* * srÆE D'ÊrE

DURANT TOUT L'EIE 90, ru G'UTD BO5ôIAN,

STAGES de IRA|"IPOLII€ êt de T|''4BLING

à la semainé,  in t€nsi fs  ou semi- i . tensi ts ,

du n ivêâù débutênt  au n iveôu nat ionar ,

hébergenent  et  su iv i  des n ineÙrs nôn

acconpagnés,  for fa i t  Io is i rs ,  p isc ine '  t i  r  à

l 'ârc,  rândo,  pârâpentê.  skate '  tennis '  tênnrs

d e  r ô o l é ,  â q u a r ê l l e .  s o t r ô l o q i e .  e t c  . . . . '

pour  pôssêr  des vêcêncês spôr t ivês dâns une

ambiance sympô,  êt  dâns un cêdre êxceptrÔnner.

POUR TOUS RÊNSEIGNEMENTS CCMPLEMENTAIRES'

et POUR RECfVOIR ufE DoCu'IENTATIoN'

@{TCIEZ Christiar SctÉRTZ

au (16)  16 4a 65 9t

ItrE DAIE A NEIEiIIR

Les 14 et  15 ju i l le t ,  Lês 2è MASTERS

au GRAND BoRNAN

TRMPOLINE, Tu',tBLIr.lG, SmRTS ACR@ATIQUES

Illo TRro(s - Blc SPLASH
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REGLEMENT DE PARTICIPATION AUX t{ .A.G. 1990

Les l {AG êuront  1 i6L e.  I  oA èp-ès lê<
Châmpionnats dù Mônde d 'ESSEN en RFA, et  se
t iend.ont  ê BOCHLM (RFA) tês l6 l17l18 octobrê.

La p.ox in i té  du l ie !  de lê  conpét i t ion la isse
prévoi r  one pêr t ic ipat ion f rânçêls€ inpor tênte.

En êt tendant  de savôi r  s i  la  représentêt ion dê
notre Fédérêt ion sera :

-  nat  ionaLe

ou mixt€ (une équipê nôt ionate et  dôs
éqùipôs de c lubs)

I1 n 'est  pâs inut i le  de por ter  à 1s
- o . n è i s s â î c e  d ê  r o r s .  1 ê <  d € . r i e r e s  - ê 9 _ ê (  e r
v igoêùr d€ la  Commission Techniqùe Intô.nat ionêIe
râppêlées successivênênt  pa.  sôn Président  Têchniq!ê
David WARD-HUNT, l€  1er  êôût  89,  €t  par  le  Présid6nt
E. ic  ( INZEL,  dêns son courr ier  du 4 décerb.e 89,

fEGLEICNT

2.f .  Aùcun €ngagemênt déf in i t i t  n6 serê vs lêble
s ' i l  n 'est  pas êcconpôgné du règlemênt  dês dro i ts
d ' inscr ipt ion,  et  rêçu aussi  I  semainês àvônt  1a
conpét iôn.

J. CATEGORIES O'AGE

J - t -

5 . 2 .

t . t .

l ' année de  compét  i t  ioh

i .

1. Gi!!! !E_!qEIIII9!
L€s règles de compét i t ion dê ra F. l .T.  pol r  te

Tranpol ine,  Tumbl ing,  et  Double Min i -Trâmp, seront
nodi f iées cômme su i t  :

4 .1-  Pas dtexerc ice idposé.

4.2.  L€s s ix  nei l lêu.s compét i têurs de çhaque
catègôr i€ se.ont  retênus pour les f ina les.

4. f .  Aucùn compét i têùr  ne FDUrrâ pa. t ic iper  dans
une aùtrê catégor iê d 'â9e q!ê 1ê s iênne.

4.4.  En compét i t ion synchronisæ, 1 'âgê du
partenâi re 1e p1!s v ieux détermin€ la câtégor ie
dr  inscr ipt ion de I 'équipe synchro,

l . l .  Seules les inscr ipt ions fê i tês pêr  les
Fédéràt ions af f i l iées à 1a F.1.1.  seront

Toute autre fôrnê d ' inscr ipt iôn sô.a retournée à

1.2.  Un nâximun d€ 60 pâr t ic ipants par  Fédérât lon
est  êutor isé.  sans autres t imi tat ions,

2- FORWLAIRES D'E I'lcAcEME NT

2.1.  Les f ich6s prévis ionnél lês d 'engagômênt
comportânt  sêulement  le  nombrê d6 conpét j t€urs et
d 'ôf f ic i6 ls  devront  ôt re envôyéês au Comité
d 'Organisôt iôn et  au bu.eâù de 1â F. I .T.  êù moins
4 rc is  êvênt  la  dat€ de 1ê conpét ion,  c ,est  à d i .e
f i .  j u i n  I 9 9 O .

2.2-  Le torûùla l .e  d, inscr ipt ion déf in l t rvo com-
portant  1é l is te des nons des conpét i têurs par
d isc ip l iné,  lês nôms,  du chel  de Dé1égat ion,  d€s
juges.  des entraîæurs,  devra êt rê envôyé au
Comité d 'Orgênisat ion et  â iJ  bur€au de ta F. I iT. ,  8
s€maines êvênt  1ô date dê la  compét i t ion (crest  è
d i r e  d é b u t  à o û t  I 9 A ) .

La lère règle coicê.ne r 'ôrgânisatêur  de t9$
rês lu turs orgânisat6u.s.

CONDI'TIONS DI INSCRIPÎION

Tradlct ion :  P ie. .é Vl l t IEN

* r.E SRRT À t^ lErr *

Uæ stat is t iquê intéressânté parue dans i 'Lâ
* lé t t16 do 1 'Econoniô du SPàrt"  :

En l6E,  6 d isc ip l inès se .épêr t issenr
66,6 I du VOLWE HGAiRE D€ SPoRI, ho.s
nâgâzinês ohnispor ts  êt  rêt ransmiss ion des

l l  s 'sg i t  du Tennis,  du Footbâ11,  oes
Sports  Mécaniques,  du Bâsket ,  de la  Boxe et
d u  C y c l i s n e ,  5 6  a u r r ê s  d i s c i D l i n € s  s e  - é p a r -

t issênt  ls  I  / l  horê i r€ restant .  Cês 42
disc ip l ines représentènt  apprôxihat ivem6nt
5Og seulemênt  des fédéro: !ons spor t ives
agréées pôr  1e CNOSF. Cômptez les exclus t ! !
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STAGE REGIONAL D' ALTXIRCH

Le p.êniêr  s tage régional  dê Câ. l r . -ês s 'êst

déroulé du ?5 au 28 octôbre I  ç89 à ALtk i rch (Haut-

Rh in,  région Alsêce-Lo. .a iôe) .
Le n iveê!  de format ion proposé étâ i t  [ ' lôn i teur

Fédé.a l  1er  degré,  et  Jugê Dépârtenenta l
Les candidêts,  au nonbre de 11,  avaie. t  des

niveaux t rès var iables,  du débùtônt  au p.at iquânt

0ans le  domaine "stâge/héberqem€.t / rêpâs .  !ne

inf rôst ructurê p lùtôt  .éussie.  puisqùe 100 mèt.ês,

seulenent ,  séparaiênt  tê  COSÉC {sa1]e

ô i e . t . ê i . e . e . ! )  d e  I è  v ê i s o 1  d ê <  - ' L r e s  ( s è - e  d e '
cours,  chênbres et  ré iecto i r€) .  cet te proche

l  ia ison ô i f rô i t  beaucoup d 'âgrénent .
Pour lâ  pêr t ie  prat iquê,  t ro is  t .amportnes

furent  mis à d isposi t ion (1 mastêr  et  2 euro

t .amps),  ê ins i  que du mêtér ier  v idéo Poùr tes

di f  f  érentês in tervent ions f  iLmées.
La par t ie  théo. iqu€ tLt  respectée dans

I 'ensênb1ê de ses composants,  néanmoins,  t .op

côndensée €n t .o is  jours d€ forhat ion câr  les col rs
srôchevèrent  souvênt  vêrs 2 l  heures.

FéLic i ta t iôns è v incent  æ!r  son t raverrr
excel !ent  oratêur  êt  pédagogue.

Les casset tês v idéo prêtéês par  c .SCHIERTZ et
M.RoUQUETIE arr ivèrent  en cou.s dê stêge,  et  rurent

u l  â t o u t  ( o r p l é n ê n ' à  - e  e ,  f o r t  d o o r é .  i è .

Les f iches têchniquês connêndées sPécia lement
pour lê  s tâge nous parvenai6nt  nôlheureusenênt  qÙe

I e  1 1  o c ! o D - e  l l  2  j o r _ s  è p r è .  . à  -  1 o r  > t c s ê  |

Aut re  lôcune :  1e  nôuvêau t .ênpô l ine  a t tendu

impat iemment  a . . i và  au  COSEC 1e lund i  l0  ôc tobr ' . ,

b iên  q !e  l i9 ! ra i t  sur  Ie  bon l i v ra isôn  dê tê

i n p é 1 6 t i v e  2 6  o c t o b r e ' .  E n f i n  c ' e s t  I a  v i e  I

C o r '  r . , o r  :  L  t e  s  
" 9 _  

'  d e / - è i t  o L , ; - e

présenté  avêc  aù  n in im!o  5  jours  dê  io rnÉt ion  +  I

j o u r  ]  d ' e x a @ n  ( M o n i t e ù r  e t  J u g e ) .

Pour  des  t .ampo l in is tes  conf i  rnés ,

fo rmat ion  côur te  n 'ô  pôs  posé de  prôb lènês ,  na is

r o i  P e r . o  F !  d À b  r ' d r  L e  .  P l '  É -  d e

bonnê vo lon té ,  pô ! r  q r i  l ' ôb jec t i f  fu t  éno.mê ê t  la

r é u s s i t e  d i f f i c i r e  I

:  Lô  nô issèncê d6  Fanny STEP|AN,

]e  26  oc tobre  è  oh l l .  tu t  l  occas ion  d 'un  toês t

t rès  appréc iè  Pôr  tous .

Vincent  FÉRTE et  chr is t ian SIEFÉAN

RESULTATS DU STAGE

H A R T E M A N N T h i e T . y  A l t k i r c h
JoST Dânien Àl tk i rc t
MARTIN Isêbê] ]e Al  tk  i  rch
M E Y E R  E .  i c  A l t k i r c h
STEPHAN Ol tv ier  Lô Dênneoar ienne
CARo or iv ier  Vând@uvre
C O L A S S a n d r i n e  V â . d æ u v r e
VENNERJérôme Va.doêuvre
SCHOUBRENNER Fâbienne Metz

SUNDGAU-SPORT

Stage de formation de moniteurs-juges

é n p . d l 6 d . È ' é ! i e D ! : d q u t r
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Nt]S DERNIERS CONT ACTS

24 NO\€MBRE Emiss ion  té lév isée tMEDIÀTIoNS SUR LÊ DOPÂGE -  Présence de  La l ren t  KAZMIERÇZAK
C1âùde HE lSER

Soi rée  o lympiquê avec  présenta t iôn  des  Chômpions  (vo i r  no t re  ê . t i c te  pôge 2) .

Dép lac6ner t  à  REIMS de L .KAZMIERCZAK.  P .VILL IEN,  M.GÊRARD et  S .SAGUEZ,  pour  ass is te r  è  un
spec tac le  de  grande quê l i té  donnê par  les  é lèves  dês  ARTS DU CIRQUE.

Emiss iôn  'CTEST PAS JUSTl "  sLT FRJ Nat iona l ,  f0  n inù tes  dê  té tév is ion ,  avec  Ia  par t i c ipê-
t ion  de  L .KAZMIERCZM,  A l i cê  BESSEIGE e t  L .P IOLINE.

Tournage po ! r  l rén iss ion  "DISI .EY CLUB.  sù .  TFt ,  2mnJ0 sur  Le  Trâhpo l inê .

Rendêz-vôus  avec  Mr  GRUBER,  représentan t  la  Soc ié té  INFoIEC,  pou.  é t !d ie r  un  no !veau
cont ra t  de  pê . tênôr ia t .

Par t i c ipa t ion  de  L .KAZMIERCZAK e t  de  P.VILL IÊN,  au  Co l loque ,Espêcè aér ien , 'à  L ILLE.

S ignêture  du  Pro tôco1o de  t 'Assoc iâ t iô .  F rance,URSS,  Contêc ts  avec  d i f fé r6n ts  .êsponsab les
sov ié t iques .  Présencê de  L .KAZMIERCZAK,  P .VILL IEN ê t  S .SAGUEZ.

Dé jeuner  êu  CISP,  en t re  le  Prés ident  de  1ê  F .F .G. ,  Mr  FELZINE,  l€  D.T .N,  Mr  JACQUETTN,  te
Prés ide f t  de  le  FFTSA.  L .KÆMIERCZAK,  P .VILL IEN,  D.T .N.  ê t  M.ROUQUETTE.

L .KAZMIERCZl l !<  a  rencont .é  le  Pro fesseur  PER€S è  I 'Hôp i tê l  Sâ tpé t r iè re ,  concernônt  l€  su iv i
des  a th lè t€s  Hôut  N ivêau de  I , I re  de  F .d fca .

Dé jerner  avec  Jêâ. -P i6 r re  DRÆUCK,  Jou.na l i s te ,  pour  1â  misé  en  p .o je t  d ' rn  f r tm su .  nos

HEBERGEMENTS POUR VOS DEPLACEMENT S
Des CHAINES HOIELLIERÊS proposênt  dês solut iôns f inanciè.es in téressântês pour les déplâôênênts

sport i ts  en FIN DE SEMAINE.

^\ nl. I
^Â9v \lull,ol sl p 6l F rr

{:Fq""(to*-
'o\Nt' VoUs sPoqllFs Ér aCCOVPAGNÂTFUqS DYNAVIOIIES,

V JOL]Éz LA AONNE CARTE ETGAGNEZ
EN RENcoNInaNr L Éou pE CLIMAT DE FRANCE:

'125 F a chambrc pour 1,2 oLr 3 personnes'

tr
tr
E
tr
tr

-.ft:\
7'^  lA \

/ ({éa_., \
l ,  I t  b  \  , P l !  6 ) r

lÙc ldcltns )
- '  Ran ron .me iLse lÉæryâ lo i s .

1 2

2 1

JO

1 1

t 6

DECEMBRE

DËCEMBRE

1O JANVIER

JANVIER

JANVIER

JANVIER

]1  JANV1ER

9 FEVRIER

aLLE DE RÉuNro|r cFÀru|rE

ÊNÎ,oÉJE!]NER. FLÉINÊ FORME ! A PÀFÎIR DE 20 F

VANT ETRË SÉRVISJI)SOU'Â 23 h

ÉsEBvaroN: uN NUMÉÂoVERT 0511 2211

EMPS LI8Nê: ÊI)FFETS, MENUS ETCAFTE A. LÀ SOUPIÈRE '

TSÛ FË
Ëæ efutrmrbre
ô.(ùpée pd uæ, d&, ôu,kôiJ p

du  l e r s .p remb 'e  1939  o !  31ooû r1990 ,
en 6od ôô des dispônlbili,és des hôreLs.

rêlÉ\
;lî;;{'

[Jn service de hoieliSis

hotelEnbis



É,coLE INTER.ÂnMÉES DEs sPoRTs

F@i.àhqL 22 j3ôviêr 1990

lr oôto /Hv Bl

l,Cdût.l J {t-DEI{'4NGEL

c.@.!dd É-6,a lÉto.Ù-é6 ds spdÛ

xonsièu. 1. Préêide.t
itê 1. Fédérrtion Fr€ôç.is. d. lrmpoliÈ

.t sPo.l. a.rob.tiqu.€
?r, ru. d€ C.pri

?'OI? PARTS.

rbnsl.u. lc Pr&id.ni,

lè Cmrté d'olg€nt6stlon d€3 xvrèôè3 je!! ôrvrptques
d'hiv.. - ^ISÊRtVILLE 1992 - â créé un ptugÉæ "J.unæ3. du nônoê

.n Savoi€ 1992" èrin t'! p!fttLrc à dê j€!ôes.portir! du mnds ent!€rl
i$us d. l! atilr. olF;tcæ, d€ 6é r.Ést.a' d. découvri! Iâ s€voie
âL d. jêunes spôlllfÊ fr.nçri6.

Ce p.ôqræ qui . déh.r dès lrété I9t3 cdporeê
2 sê6stô^Ê .nnùêllæ (hiv.r - été).

Du 04 .u l, j.nvi.. 1990 s'csL dé.oÙlé' 6 T3'ênt'i3'
!. qlsLriàù. 3èssion d. "ùunâsse du HDndê" qui .âceênbl. 22 pavg vênÙs

a la dêrende d. tloæiêu. Nêlêôn PAlLLog Êt sur Pro!ôEitio4
dê l€ aomtÊÊion dè l'Àc!dé,t. olvnpique, le &l!tllo. de loinv l€
â âÊsùré l€ rep.as.ntÊtion f..nç.te .n hélropôlê.

C.tte déIéqâlton .ffpæée d. dir 8pollifc rèpréscntânL
.,ra dr*rpline5.mpl r @^e teâ r 4e deuv lLhllrc8 issÙs de volrc
rêdêr.tran : D€.r3 PASSI ARI el Jsên-Prerr! IttoRN.

A 3on ætour, lè tlajor LAA8E, rc3ponsâble de c€ttê
délé$lion h'. fait pâlL d! Ema.quablô comportetê.t dê vo. .thrèLes
touL s! lônq d€ c. séjour s Sâvoiê.

lrmt. .u cour6 d. tulÈipl.ê or"È'tions soorrivês

ont-rl6 pu' pzr l. dâltté d. leu.E dénomtrstions
! '  d . "È ;  d :  I l uE ; ' . cu t i oN r  pa r  l i tEp ' r t  d '  r r â te rn r t é : t  da  so t rd ' r t Lé

"""jJ ";i 
ie'.t"pæ *r.* d èù;. o'rri. âur dérée'tio^e étra'eèr's

Ji 
". ",tir" 

a" s!i,oie, u.. ræqe po$tci!€ du spDrt fF çâi3 et unê
promtion ercettionærl! dê l€ut 3porL.

Enrin, lèu. ietuè exenPlêile IôF d* insLânÈe

. conllibùé à r'iû.g; d. m.que d. IiEcol. I.të.amées d€s spofls _

8a!âillon de Jotnvill. êo s.vôtê.

Mdqkd*rd'ùirrÉdùb''*"sF4ùta4*r't-hrr'bb!k

_ 2 0 _

LES JOIES, LES HONNEURS .. .

CARIIËT ROSE

Naissênce de 5 "petits COURTOISE"

En of têt ,  Mick et  Be.nard
COURÎOISOiI ont eu tâ joie d'être
Grand-Mè.e et  Grând-Père,

J fots  ên I  mois l l

A L'HO}IIIEUR

Lors de lâ de.nière Àssenblée
Générate Fédérêle d!  17 n6rs 90,
Bernârd Àlô4ON ê ê! lè plâisir de

EDAILLE TE BROCE
JEI'CSSE ET SP(RTS

è ttct Ct RlOISol

ên rsnêrciânênts d€ son
dévouêment ênv€rs la Fedération
durant de longues ânnées.

Christian SCIIIlERTZ et son équipe
d! TRIMPOLI|\E CLIB DU DAUFIIINE
ont été lôu.éâts des

TrT'Cn4S 1S9

Chrtstlân SCIEFTZ

a été félicité conF

CAPITAII€

par  le  Président  Générâl  de
Irof t ice Munic ip8l  des Spôrts  de
râ v i l te  d€ GR€NoBLE.


