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Le jugeEeût au lrarpoline, coriure dâns les autres spéciêl i tés spor

t ivès appréciées (gyûnêstique sport ive, patirâge, plongeon), !rest pês Fâ

théeêtique, sauf pour 1a diff icultê, 11 est inf luencé par 1eE réâêtion6 Éeo.

t iomelles du juge, par ses ootions esthétidue6, sâ conc€ptioo de 1a techniqse

en fcnction de sa fornation et de sa netionali té...

Ce docuqênt a pou! oÈjectif d. chercher à hareoniÊer 1e jugenent

eÉ otieDtânt 1'obeervation sut dês Doints D!écis.

Lê  ràd lêh .n i  , l a  . , ' ,-- ----patit ion aeffuit t toi" cri tèreÊ d'appréciatiôa

de 1B queLitd al 'exécutior d'un exercicg pou! lesqùe1s 1e juge dispose d'ûi

volant ile ,5/lo de poi;t âu iûaxidr.rEl pet Eaut,

l,ê tenue de corpg.
- I-'Eûrplitude et 1â constance de cette âBplitude dês sauts coo.

posânt l  t  excrcice.
_ Lâ stabil i té carêctérisée par lr ieportance de6 déplêceû€ntB

su r  1ê  to i l ! .

À cês troig points, srajoutc la stati l i té f inale eprès e dixiànc

aaut pou! 1aque1le 1eB pénalis6tionâ s' létenCeût de O à lô/ lo Ce poin!.

Lê jugeuert de Ia diff iculté ûe pose aucuD problèee, i l  est ab6o1!

llent objectif et il rle peut y avoi! de discussioa sur 1e degré de difficui.ti

sauf au niveau de 1a positioo du corps ou d'une éventuelle répétitioû.

' Le jugeùent du malque de syochroniêatioÈ est 1ui êu6si subjectif_

E6is à utr degré ûoiadre. 11 inpl ique uc coup droeil  p!éci6, ulre oppréciêtion

sûle afin dréveluer tê différënce de hauteur ert le 1e6 deux coùpétiteu!$, e,u

llornent de lrerrivée Fur 1a t!ir.e.

JUGEIIENT DÊ LI ËXTCUÎION

fonctions des Juge6 I à 6 et du Juge Artitre Mjoint, aur 6preuves

individuelles.

I . -I4-qe!99- jgggrg
11 s'a! ' iË dans ce chapitre diétudiar les fauteg dê foûres dans la

posit ioî i tes ,aifférents segEents corporels. El les peuveDt êtte eppréciées

selon 1e prif lcipe générê-l suivênt,



Ll. RelâchenenÈ nuscufaite :

' , . i ' . '

Êoasidélrée. prÉselrÈe $e.légèxe flexion ou un 6câ1'

t€lrêDt réduit.

Pénâlisetioû : 3/ lo

2.1 .2. Iêutès au :r iveeo

nglbtLu

i,*xnA"

antéroi ioetdtieur.: 
' '

tritilg'ètBel '' ,: r 1 ':rr ' t .. .

2 tvDes ile fautes
: ; r , l : , : , . - -  . ; i , '  I  : :  i '
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Si 1es Éôsitiôn6 et les mouveôenta scnt. 1ib-!es, ils doiverrt pcuvoir

6e justi f ier âu_ p1aû ûéeaniquê. Crest ainsi. qu'une vri l le bies f léchis sur
la poitr iDe rra pas à ôtre pénalisée plus qu'uge nt! i11e bra6r1ê long du
corps. Pâr contre, les Itras écarté6 au côurs dttne v!i11e," .6.e!aient pénâ1isôe

cêr i ' ls perturbent le bon d6rouleEent de 1â vri11e.

la courbe du dos, sans cassure.
- Fn D^sir iôn .ârnÉF. i l  en eÉt de m€rc.e.
- En posit ion teûdue, le tête e6t er pasit ion natulê11e.

3, la$gs__d_e- _t_!!Ig.e. _.p- F.i_v.e.ay-_d_eg g.o_s_i3ioa1d9 ggg_s_

2.3. Iautes au niveau de 1ê tète ;
l ,  r â r ê  r ^ - r  r - .  ' . i . ^ .--- .----.rs esthétiques, inâiÊ éga1erûenÈ physiolcgiques

doit se trouver daos une positicn iaturelle, proloûgêatlt harhoDieusenertt lâ
l igne du trônc.

- En posit ion gioupée, la tête est 16gèrenent f léchie contiDuant

Règ!"_] ,.11 | EL poôiljtn^ gh-oup'?.Q- Qt îi,apê.a., l-taqg!.a. $oftn'. W La. tlLan4

Q,t. X-e^ cui)^u ne C,o.i.t pq4 Utta auqAn4y A 90" {^q,46 pouL
t u ao.Uo^ vr.i.ltd.^) .

3.1 . .!,o_s_i_tjlo!-gl9r!&. I

3èC!"J,6.-4_. : En po'i,tion grLoupîe,Lu flaLqÂ dtivetut ̂ aiÂin te^ jMhaÀ
ju^te. AouA I-eÂ geytux l^aui pour- Lu Âot-tô^ v^^pAÀ1.

( - llanque de f{r.eture tTorc/cuissesr,
Fâutes tyoioues ( -

i  
- ênCte janbes/cuisses trop ouver!

( Écartenent.dê€genour<
(
i 

- nauvais placement des mains

i r"u.r" i" placencnt ale ta tëte

. , . Cee péÀêlisations soût valables pou! les sauts âvec et sans rctatiot:
( sa l t o ) .

I l  n'est pê6 tenu compte du tênpg pendadt lequel 1ê posit ion groupé.

est teDue.

99ve:!rr!q".rlrÊI.é^4pêgpirc*'
-  ] é g è i e  l 0 '  u a x i m . m  . . , , . . . . . , . , . .  . . . . . .  t / t O

. - forte + de lo' :  ce nrest p1!6 groupé

m a i s  p u c k . . , . . . , . .  . . . . ,  j  à  4 / t O



' - léger
,soyen

Ûcêttenent 495.,g9r9cr'
1a largeur des l iarichea:.,. . .

h a n e h e s . i . . : . . , . . .

1a  b rÊeu !  àes  Éenchee .  . . . . . .

:  1 l l Iè r1eut  â

: larÉieur des
j supélieut à

(sp1tt TûCK)

' r l r o

2110
'3 -41 to

Mêio6

'  æ41 otacées ou sincDl€

_ I geEoux Pas tenus-, bras

3. 2. ?,o-s.jj!_i:o!.F_ -c3_!AegE_:

1 / 1 0

3 l r 0

, La positiod calpâe dans 1es sauts veEticâur(

.  La posit ion cêlpée dans les sa1tc8.

3. i .  t ' .  s"ot" vett icâux
( carpé écart

Deux poEit ions ('  . . .  
-- 

i  
carpé ser!é

. tâs nàr'tres inférieurs <{oivent ôtre à l,iorizontale et fer:Eas
. :

. În pcsit ion de carpé écartr 1es meûbres inférieurs sont écartés.

au miairrro â 90' l 'ur de l lautre,- 
. ;. i'."tlr." ;"";;;;" ","". n*' ' '  :

de Les g1àcei eii conÉact dvec 1e6 pointes de

Ee!'!es-!ypi geeÊ-p!-.pérr9lEe!iggF
Ouvetture de 1'angle tronc/cuisses

' légète- P0' rnar(i!ûrlÈ
_ Doyenne + loo? .

1 forte + 135"

" Posit ion de6 ûenbr€s inférieurs
: -  -ltrcIltralso$ Iegeïê l 0 '

oer ln le!  îu t ls  1I  est  6ounal têb1e

piedr:"

1 / 1 o

2-3 /  lO

4-5 / to

' iaclinaison moyenne
-. foite inclinaison +

par à lthorizontale

I  l ro
+  I O " .  . .  . . . .  , . , . .  . , , , , , .  2 - 3 1 1 0

3 5 " , . . . . . . . . " . . . . . . . , . . . ,  4 - 5 / r c

Mains ne Ëouchaût pas 1es pieds ,. . . .  .  ,  .  .  :  .r.  .  . | ." . . ,  ! / tO
Carpé 6cart, j  €ûbes écêrrées à t loiû6 dê 90",., . ! . ,1:2/to
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3,2. 2. s-a.!!!s,lLv_e-c,,r,ot8!!tp r s.4Ë.99

seule, 1a losit ion carp6ê janbeo r6unies eèt uEil isée.

Dêns 1es sauts avee vri l ies- i1 a'est pas oécessair:e de né-intenj r

un ârg1e dê 90' entre les cuissês et 1e tro,c. l ,rais, ' i t  ;eut défiait  â i ju(: l

i loÉe$t un saut nrest p1u6 téelisé ên posit iôa carpée. ceerl est très i :rpcz:irr, l

poul 1e6 jugee à 1a diff icult6, pour discerner 1es répétit ionÈ 6ventue11es.

. A pari ir  d'un angle de 135' entre leê nembres iûférierls et 1e

troo., ià positicl: est considÉiêe ccdrc. te.ndue:

,Flg!gE_!)"iS9FI_.t. pénâ1isâtions au. nivqau pu. ganqtg de- fel!tretgre

.:C_l-tJ_s_ gqn-B*vJ i:.1 l. e

. ouverture i le 1'eng1e tronc/cuigses

Iégèrê lco roaxi Du!,, ,  .  .  .  .  ,  .  ,  .  ,  l /10

f a r t e  +  I O O ' " ' ' _ ^

i  rê r t i r  C i  115  .  ce  n 'es t  f l us  u l i  c . r f . 6  5 / tC

-  s : 1 f . ê  r : l r i n l Ê <  
" . c c  v r l l e'  _ . - ; - - . - . ^ - "

P . .  . 3 ô  r ; n , 1 i  c , i i ,- - . n  l u s q ( l  P  l J )  .

J .  J .  f C S t  I t  C n  t e n d u o  :

i i". i l. i i"i.îo" aoir êrte fÊitê enrre les sêrrc6 saas vril le êt les

3. 3. t . -,"-ê1,ta€-.s-al_s l,tiller.
'  Pr.b1è$e d'écoie ratiônalê ou Ce Êty1e personoà1.

Le côrps dcrt être tendu, ûéis i I  peu! y evoir ur:e tolérance d'nl

1e scls de 1'extensian si Ie .[-LgBÊ r]u ccrps €-st régulièr^c et hàtBcniruse sP..

cassure loEbeire ni-relechênent. Les nenires supérieurs CciveDt être teDdus

Ietrlg9-.lyPiSge-s-.?t. Êénali sâtiôEs

. Êelâcheûent \ ar 2l1C

À cela s'e.jôutent les autres faries iie tênlre ilécrites précéderÉellt.

J ,  J , 2 .  I a - L f C S  a V e C  l I r t l l e

Pour des raisons m6ceniques. le corps doit être plat et les nellbtê.

sul6rieûrs près dr, corp8." .  .  :  . . . .
Une tol6rance c'!ne dizâiûe de degrés en f lexi.on peut ôtre a. '_ '-

dens 1es Fli f f is.
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I9!rte9".!nis:lP9
:  i ,  cctp6 câ46é :

. cçrrPa en ê*tebsion

1 . , r a  hâ1  n l â .6q

. tête. nal, placée

PÉ a1is6tiôrs

3 iÀ.'Pg4ricn "PUcr-" : 
' '

BèBle $ f6.5. ' En po'Uion'PUCK|', X,ta.ngt e [o,unî pdh Lè t)LôLe al

u/.a.6^eÂ dai-t 
'd.tne'le 

90 à l2r)",

Rèere $ t 6,6. I La Fo^ii,i.an ''PUCK'; ne petn -e.brc 
u.1,i..!.i.6ûL quz pou,L

fu 4ol,1a^ mtl.LLF -sa l72a' vir,".) avec va,Ulu.

.!_Èg!"__!_ _!J,:-q-,. I Un Âar.t ne paal. î,!JLQ, ftêauÂë. o-tt poÂ'A,Lon gnoupêe el:

. wL WÂ,i*LoNt "puc.i/" ^ilxov!,iL. q a i.epô,tiLkn.

12C'maximr:no
- âog1e

Le posit io$ d€s,oeobres

s 6cieat. prè6 i lu, corpf.,

N
L

Posit ion définie : _ ên81e tronc/cu:i 9seÉ

- -  -  - ; - - ,  . -  . .
N. !1 .  :  l J lT f l c t  Le  â

attentif âlr

Cui6ses/jâ$les - | 20" Ûlaxis rsr

sup6rieu::s est 1ibre, Dais- il est sôuhaitêb1e

. ôcêrteoent des gerorf i  voir $ 2.1.2.

Lê.pDsition .SPLIT. TUcKr uti.1iêée daR6 1ee triffi.6,. !411 our

et triple cody, doit être péna1isée au niveau alê6 écarts de genoux

voir en raison dè la pcsitict!

nolrent du dêclenchement de 1a

( v o j . Î  S 2 , 1  2 . -

dës jr iges. 11 fent ôtre t: :è.

. ' : . . - , ' . ' '



q. sql!g-"-

' 
f.9!t'$_-!e!!!}Sueàl$;ioltè"!s-

4.1. gort ie de toi le i  -  po6it ion du colp6
_ çous6ée cor4plète

. i i : .  i .  i l

.4.2. Réêliss,t ion de la posir iên choipie _ ,
4.3. Ouveltule dû aêlto

4.4. Retour à la toi le

4.5. Iâutes i le tenu6. 
i  r"

4. I . sorli,e d_e- le fg!rs_lrêI!-!I3_ | 
,

Si Le règlenent n'exige pas la hautedr Baxiûêle, i l  ast fqci lc C..  : :
se renalle conpte si 1a poussêe est complàte os volootairenent dininuée ,'eaLe

ver des piêds". LeE Eeflbles supérierrs 6oDt élevée êu-desaus de 1s tête.
.  p o u s s é e  i n c o i r p l è t e . . . . . . . . , , , . . . , . . . ,  1  à  2 /  l o
.  t i êmbres  supér ieu rs  ua1  p lacéê . . . , . . , .  l / i 0

4 .2 .  Râa l i 6ê r ion  de  1a  pos i t i on  cho is ie  :
gêsg9e-seé9iti9scc.-p.ec-r- 1eç, peÊiÈià;c ;

. grou-rée )
\

.  .  c a r p É e  (  c f  $ 3

" . tood.r" i

4.3 . qlleIjlgr-ejgJ-o:p_s, :
Pour des rêi6on6 esthétiques,..n6caÊiques, , tecfrniques et de s6cuiiri

, i1 fa$t dqnaûalêr uDeouveltule du. ccrpq clâRs ilne poqition prache,dê 1a verticêl{..
. . . . .çetie.,9uvertqT.ç pgrnçt un rqlerti6seirqnË de lerrotatioo, 1a vi6ion.dê lF_ tcile

. et uÎr reilleur larding. L

tee!9!_!wiseeF- e!_ pepe!.iee!igtg
. ouvertule ertie 1s véiÈicale

e r  2 ô '  à u , d e l È . . . .  i .  " . . . , .  r . . . . :  . . .  .  ' a l r c ' .
'  . .  ouver rure .  e i l r !è  .2O"  e t  45" . . . : . . . ,  l / tO

. ôuverture elrtre 45o et lthc!!,izon-

tale, .  ̂  . , . , . , . , . . . 21rc
: i . .  . , p a g d r o f i v ë ! : t u r e . , , . . . . . . . . . . . . , . . , . , ,  -  3 t i a



Vo i r  l e  ç  l .

5. saltos avec vl i l lee

- 8 -

4.4. Lalrdiog :

La ferEetuf,e tronc/cuisses,

,  t j ._.,

avârÈ 1a renttée daûs 1a toiIe, e 3 t

nornalê. .1. : .  . l
La flexion des giiiour nâ aàit pas 

"e 
priaoire it"p iôt.

.  f lexion ,t"e r;br"" inf ir iêurs à plus

de  50  cn  de  1e  tà i l e . . . : . . " . ' : - . ; . . . r . : , , : : . ' . . I ' l : à  2 / l o

4,5. Iâutes ile tênue i

sid;)1e.

, ,iLâ tftrd:iion des .laeFbres infdriêtitE à 1'ariiv6è' eu" 1!i toilèl eÉt Èechniqùe,

:E1tre re.- d6it.  âtne , ?Éiiêl iêée ,Aue- daÉe:1ê ca6tcù el lé se pibduiï; : tro$ : iôngteoçs

avaot le cotr tâcE de 1â toi le.  (cf  -6 4.4.)

La flexigq nrêst pes techniqu€, ctest

, ; , i  i .  : .  -  .  j :

reutes tvrioues et Dinalisatiaos

. vt i l le col 'ps en exteD6ion " .  .  .  .  .  .  ,  .  ,  .  ,  .  I

,  medbrcs eui6rleors ûoû coûÈrô1és..:, . .  I

.  t ô t e  ê û  e x t e n s i o n . . , . . . . . , r . , . . . , ' . , . ' . .  "

.  vri l le non teroiB6e à 1 'botizontele. :  ,

. landing vli1le nar tertrinâe . , . . . . . " . , .

( c f  ô  2 . 1 . )

à  i l 1ô
à 2l ro

l / 1 0

|  1 1 0
2 l  to

uo le1âcheoeaç,

Lrrûr.pl,itude des salts doit êtle ql!}s,teÈçe totrt âu loog de lrcxercice,

Cela êigÂifiê qle tous 1es saùts doiveot ôtre r6ê1is66 à la haùteur du let

aa l t c .

otl ne peut exiger la hêutêut rnaximâle Erais la poussée doit être cox3-D1ài:.



WUfl)R

l lne tolârrnce est êdni6e pou! les sê1rts à pêrt ir du ! 'rJentrer; ou du'rt. j f

11 faut faire t iès sttert ion à- 1a hais6€ progreêsive d'aæplitude, en

part i-cu1iei, chez les jeuDes f i l1es.

11 f rt  6gê1elielt  (cf S 4.1.) exiger une poûssêe coEFlète,

Péne1i saticf ls

. aflplitude co!:rstê.nte. . . . . .

Pour

.  Dar96e d etrFt l lude jugqu au

1es sâuts depuis 1e "V€ntler et

. l- 'ai.sse drærpli iude juÊqûrau

1 / 4 . . " . .  t ! t o

U 2 . . . . .  2 / t C

3 1 4 . . . . .  3 / t o

|  1 4 . . . . .  O

1 / 2 . . t . .  l l l o

3 t 4 . . . . . 2 1 t o

1 / 1 0

1 /  l o

2 1 1 A

2 /  t ô

2 1 1 0

2 /  t o

InsËêbi1ité

Le riasqrie de 3tab11itê et de réîËtise drun coûpétiteur. se naûifÉste par

d e s  c l l i l a c e n ê t ' t s  6 u r ' 1 a  t o i l e .

Ls zone de saut est dé1i lc i tée par un rectangle centrâl  doÎ ' t  lee côtés

sont ôgaux à la ooit ié de6 côtés de 1â toi le (voir  crcquis),

Tous 1es 6auta doiveot 6e dérouler âu ceBtre de la toi1e. Tout déplec.r : , '

en dêhors de cette zol1e est péna1i6ô, le retour dans 1a zcne cent la1e ne iresr:

p a s .

Péne1i6aÈioIrs

nÉôl  â .osântÂ ' lô A à P

B  à  T I

c  à  c ,
, . . à E

À à D

E  à  D .

D  à  E .

( c ' )  .  .

( D ' )



' ' l c -

| 0o, Sdnt ou
-ai--__:i.'

optLà6 lnnuvoMe

1 t  1 n

. d.eÀ d.eu.x. pLott Âu^ lt fti,Le. . " ,, ,
StîbÀ.li.të ?-an c.o4.6civê.a pcnlaltt. -2 .."..., t à.311ù

ZZ.3.Z.S.,,roaz C.'l r'ùA. Àui IÂ Iti,f-;-':.: , , ,... . " 
' 

4n,
23 , 3.2 .4 ,, Ppto d-ea' 2 ,iil",^ ;u, la to.i,i-;. , . . . "' "' 5.lo
33.3.2.t,, gece&LitvL "tu,r- LaÂ lQnoux ou A

q u a b " , z  r t a t t u . , . . . . . . . . . r . . - . . . ,  : . . . . . , . . . . .  q l  t l l

23.3.2.â. eAcopLL,4.6t 'L:!-u. 4eÂâi,U14.::;..,.. ,,; ' 7I|0
23.3.2,7. RêcapLitn âur- I-?, eetûtLe ou 4z da!.,. Slll
23.3,2"8..Conlaû qva4, Lu t eÂ^oh.lÂ 

" 
Lu

eçuÀA,iltÀ d,e WteLLaon^ ou Le eid,Le. . . , , .
' - ' : '

&., , 9fu4e LorïL itl ft^,it1o!-in" à. .iou.t

r,,qrckt eptr1Â La. ptLë\iùLe Wntie .1,, qLut*,iaa.

: .

roûctio!rs..1e6 JugeÉ 7 et 8. : ,  ' .

L'âppricist ion du i€Fré d€ diJf iculcé i irun seut est êthérnetique.

sèg1e 2c,i-:-l'.i.itl' pd^Li-eÂ C.'zxailir.a. sara ÀoluLion rLe sont W cotlu
en C.L6$cut-tê .

Règle 21.L3. I Le Caqr.A. dz -l(icûfi L'ur,.a. p ttie d.t Lxtrrxige ut cdl-

euêû. do:.2a w-rLiè.tlz ̂uivaitt

-  7 1 7  ! ; t + ^  ? L i ê

- IIZ VU)i-'.q ' 5r' . . . . . . . " . . , . . , " . . . , , , .
-  t l  t  v  J t a a  , é r , . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . .

9l t0

l paiai.

1  / 1 0
4 1 1 0
1 / 1 0
2l t0



-

3!g!"3-._!-:-! : toltÂ Lu tûtâl,ionE coflbinô,u lâatloô vh.igA^l Lc^ t!i.-
xièFe.t d.e pob1.t. ol',tL,u ?ôun !.u ^atlo6 a,t Lu v|I,itJ.u ^orr-
c.d,l,i,Lionnë.n.

?:è€-1.9 ?911_.5.. ; 0r. a.tltihuc lllt) dr, poi,{.t au$pL1r.Lrr;.,1e f(run î-a (;!4i -

ctfJ1 à 4eA ̂ all-04 t6.,14 \Jhilja.c C.e, 3411' ù. Olr.)Â Li c2,i' ̂ 4l.Joâ
,tot;t ,ât À't.^ ux po4Llti-oe cd'-p(.. ou tetduç..

3àlC_?':..!j,e-,. , LoÀ ÂaLte^ vtti.î-i.L^ de 720' ou O!4,^, exd.c!.të.A 
"r 

pa^.i-ti.oyi

r.qi-eê.e au tendu.e" l:f.nê [Lci-zn1: {1.t1/l0 d.Q- ?aint ^uppL1nentt"i-nz
poun !i. r'Âl)(Lcul;ô . ?edanl: totLt", .a.c. jû.atiÀa-Lloyt C.rL 4clja, I.u
nwbnet i*.|,êr.icuna d.aiveÉ. U.r.( tenl"uÂ.

Au n iveau des  règ i€s  20 .1 .5 ,  e t  20 .1 ,6 . "  le  bor i i f i ceè ion  ne  do i t  ô txe  ac . .

cordôe que Êi 1cs menlres inf6rieurs 6ont tenduÊ pendsnt tôute 1a !ép,l isalicn
i lu sêut.  En cas de f lexicn. les juges 7 ét B ne dcDnent pas la honi i icat ion

drl / lcI ,  ûais pâr contte 1es Jules !  à 6 dcivent pênal iser le faute drexieut icr- ,

t i :al isie groupéc, i1 n'y a

eoreæIlcé sd firurc an pç.

âérierne,

( c f  2 1 . 1  . 6 ,  )

Dans 1e cas ori la tnêne f::gure sêr:Ait 6galemeût

pas r6îétition rsi, llaEi fÊs te1!..nt, ]e cc.ù!,ititeur s

6it ic$ carpie et qurune f lexio:r se prod{l i t  eû FbÂse

1ec suivantes :

:  n ' .  l ô  l ô r i  f i  - ' t s i  n n

.  p?-5 de r6Péti . t io: !

Les d4ci6ions 6orl !
-  Jsge8 7 et 6

- J u g e s l à 6 i ,  g6na1isât, i -on Four f lexion des r lcmbr€s inf6r ieurs.

!-è€19_-!_Z-:-3-: I L.u Llf.lo^ nult.i,plot 172.r)" ou pruÂl |-vee Le rxent nor,1ùLr,
d.a, âclLrr' Qt. C.. vLU-!-u, ctrL Lc nôno- da?LA C.e d,t(4.Lc aî,. 3;,
ia vh.ijle ut. e[!,î,e.ttrô.c da!Â uyt Àcc.teth eLii(,a-ns* C.o sorLt, .i.l

L' q e W cj.L lLlp't t)tn. Iyyad,L(ictti.nn Lu 1 ,i,191 .

Ies cê6 de iéDétition serônt lrès rafês, car i1 y aura toujqu?e cu pro€{uê

toojouls rn déclenchen€nt l4gèleû€nt différeût d'r:n saut à 1tr-ûtre. Seul le

raéglr6toscope :,erneÈ de se ltôûE1cer.

Àfin de faci l i ter 1e eôntrôle et 1r6va1uâtiôD des 6aut6, t lous pr.posons

unê rrathodc C'cbscrvaticn



Tôuchèg ilé!êrt Di,eds atrivée sur ]:ê_s.j!-e_dl. r

.  Sen€.de rctêt iôn 4.u dépârt  de la toi le l

( - vets -1- ! avant

) _ v, l !6 Lrerr ière

, licalbte ,ie saLtâê

. ïl.,rô!e de l/2 \'ri11-e6 i

- si le déçart eÊt vers lravêilt, 1ê Dc!'5re totêl de l/2 vrj-11es

e3t  i rya i r  I  l t2  1  |  l l 2  |  2  l l2  . . .
-  s i  l .  d 6 p r r t  e s t  v r l s  l ' â r ! i è r e "  l e  f l o : l b r c  l c t € l  d c  l / 2  v r i l ' l " s

e s t  p â i r  I  ;  2  r  - l  1 '  . , , .

. l{oueDt oi: ge déclenche 1e9 vrilles

. Position Cu corps pour la bctrifi-cation.

Le pto-b1ÈEe ss coepliqûÊ..u l1iveâu des figure6 âvec arrj.vée Êur 1e vcr tr('

ou 1ê dôs, ee-r il rârique l/4 de 5a1to ct i1 e6t Foêsib1c de !ê:1liselc r.:.. q.taL.e

Pâi! ée t/2 vri11e5, ê'.'ec ur- d6pêrt vers 1'av6rrt (ex. : PltrP'1.r::::::::::::::$i,T,NKLE) el iin

nooSre iopair àe l l2' tr i \ le avêc uB d.épâtt al ir ière (ex. 112.tr i l ie 3/4 âe

saltc .v.1nt) .

Posr 1ê6 f igure6 avec daDar! du venËre ou du dos, i l  fêu'. fâir+ ttè' i  t . l

teatidl ca! pont un rietou! sut les lieds' i.f y a l/4 dle sâltc 6utP1a'tqen !?,irc.

le5 saltcs pert is du i lc6 et art i ,és sur ie i ,os scnt ccl lPlets'

Ctost ainsi que l'on peut aBaly6er le sF-ut de 1ê nâniète sirivê.Ete :

. NonÉre d,r sêlto é-vâ1u6 ê!: l/loe

, Ncmbre de ll2 \r\iaae 6va1uô elr l/loe

, Po6it iae du ccrgs.

A part ir de ceô trôi$ cri tères" i l  est Foêsiblê de pêrt ir i l 'une "hase

sâlto:f. Exetrgle ..

sruTs ' grsn s-qlro - t/z vrrlle ; to|{Irtc,rr. : TcTÀt

. i
! nara'i oot car:t 3 : 1 : I : l3 ](  : - l  -  -*  

--- : ---  : .  ---- . . . . --- . .
t r* ' . . t t*  

--- i . - l - --- ' - t -  - ; ----- : -"*-- ' -_:--- ' t - '  
]

Barêni out cai'ia - e : I : I

I
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Ce systè-ûe analyt ique feci l i te 1â cclîpréhensicÊ et 1-révaluai: ion de 1â

figure. Avec lrhabitude' on arri te rapideneBt à donner 1e chiffre l iobal" stais

il fêut toujours raieux ajcuter la boaification pour 1a positicl1 c.ât;ée otr

lenduc.

F".lfCS!"Lg" qglSgS-_ce -_slAqlLr_oll!6 sl i tl

Êèc!"*sr-!-!-2-: ' Ble&_ë,& ,
Fr. c.î.t da d"A:la.toqc à La tLêcep un suh b, tDi.[,Q., !.u d\Cuc-

l,LoyÂ ALt-Li,û1,ta,à i,o&:i: G.pp.l:i4uéeÂ aL pofiiA.u Âw,L !-eÂ |ichea do
poi-t.tage.

25.2.1. O,i"l)é'eha,tc2 d.z hcutù*\ â. .l.a- ,,AcLpî.Lon nuL
1,c- f.o&e, j i .^qu.t|.5t) c!r. . " . . . . " . . . . . . " . " . " . . . . ù,1 èr û,3 pt

2 3 . 2 . 2 .  i L u À  d e  5 0  ë \ , . , ,  "  . , .  " .  0 , 4  è  0 , 5  p t .

Àfiû de faci l i ter 1 'aFlréciat ion C! manque de sydchrônisat icn à I ' impact

sur Iâ toi le,  I rous prcpcsoBs le cys!ène C'ob6ervat ion eùivan! :

-  décê1age ccr lespordani ;  la hsulesi  des chevi l les,.  l / lc
, ;  à  u n e  d e m i - j a ! û b c . .  2 1 r c
' '  . l e s  g e n o u x , . . . . , . ,  3 / 1 1
' r  d . s  h a n c h e s . . . . . . .  4 / j O

-  s u p é r i e u r  à  i a  h a u l e u r :  i e s  \ a n c b e s , . . . . . .  5 / l O

11 resti à lé!-iniï :e mos.e1'It :j gartir ciuouel ies tTerpolinistcs ûe sont

plus en sirnultané.

'Noue 
sdul iai tons l rut i i isêt ion systépâl ique des êrparei is Ce âesure têls

qu' i1 en exiate à t i t re e)edri l lentel .  Iàs, acÈuel1ereot,  i ls ne t iennent pas

coûpte dele vitesse iÂrjtantan6e au nc,r€nt de la rentrée daûs 1a toile. I1s ne-

sureot rmiqrement le terps qui s?éco-rr1e eûËie les de\rx il3pects,

Or, si les corrpétiteurs c!!t i-rne êlévation rôe11e de leur centle Ce gravité

d€_2 m, i1s ârr i rTent.  sur 1a toi le à 1a vi têr.rêe de 4 a/sec. et  s, i ls ont une

éLévêt icn de 4 m, leut v i tesse est âiars de I  û/sec,

0n 6e lenC ifirédiatement cûÊpte que pour une lêrne différence de hauteur,

1e terûp6 seïê p1us. long dêns le le:  câs que Cans 1e 2€, 11 fâudrê donc se

penche! sur ce pfoblèi le af in d'âaél iorÊr la précisicn des ûesures, et  Feût-être"
sera t_i1 posible, dens un aveni l  p:oche, Ctepprécie. rôel lêI teû! 1a slmchro.

niâêtion entre les deux collpétitên]:s au cours de la pha€e aérienne.



ces ind ieê t i c t l saesc i r t pas iûpé ra t i veg ,e11e6 .scn tseu1onÉn tpo r ' r

}u t i l e fêc i l i t e ! l a tâche . Ies j r rgee ,eno l i en ta r t t l eu?observa t i ons !1 tdcg

?ciûts tecLniqueÉ Piôcis '

1-e jugeIlent Ï1ste subjectif et i1 dcit 1e restcr' On ne peut coÏl'

cevoir 1rêFPréciaticn d'ui saut ccqEe la sitople a'tdition sti thÛ!étique '1e éi"

xiè:!ês de pCo"U"ttioo' Ûâi6 co@!€ uDe sppréciation globale en fcûcÈiofl '11s

critères Étuaié6 dans ce docu!'ent '

11 faut é6a1en€rt ôviter de pénaliser"'Êyg!qryl!g9g9gt--sbgg99.9qq'l

4.-l49i--s9:!e:39ség|'3's--lg$--ær-r'1!9-"- 9^t-i-1-g1t-a-!-i-eg--:à- 91lef9'r '

Pel cotr t !Ê'  i1 oe fâut ?as hésiter à Fénal iset Ce 4 â 5/ lo '  queoc

un exercice esi  rnat" 'aie '

. La tcndance ectuelie du jùgèaeût est 1â 6uivaFte :

- . J a c c à u Û c f l | p É t i t ê u t d c n t l ' e x É c u t i o ï | e é t P a r f a i t e , o û c h e r c } r e

ce quê I 'oû PéÊal ise '

_ t'ace à 1r1r coopétitegl doet 1lerécrrtion est BêIfaigêJ oû chercLc

ce que 1'oÊ Peat 1ui donner '

Le rêstrl"tât cst sirnpie : i1 n'y a ja$ais de tiès bofliee nctes I)i C.-

tes tcÉas scnt ianetioûnés' 1es rêuvais sont âvantagês'
trè6 nAuvelses '

'  ?cur faire prcgresser 1e t laEpcl i l lê '  ctest exacteaett  l r io i 'erse qu'r :

fat t  fai le '

. P. 3T,0rs

ResPonEêb1e de 1ê corldission Trsjrpolille

d e  1 a  F ' l ' T '
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ANALYSE DES CUA}ç IONNÀTS D I EUROPE

Bois-cololabeg - 1es \tendfedi 30 Nov$ûbre et saro€di ler Décerbre 1979.

Dinanche !ûatiû 2 Ddceûbre, 1e Chêdpionnât s,est Ettûiné deguie une
quinzaine drheures. Le gylltlas€ en désordre 6eDb1e récupére! de eee àfforts,
tout y eet désolétlent cê1!oê, ur seûtiEênt d rânertlne plopre à chaque lendenâis
11'écbéance irterilationele succède aux applaudiEsemeût6 rlourlia dtun public ravi
p6! 1e sutpen6e et les hautes prestation8 !êali8ées. C'est lrheûre du bi lan !

J'âvoue qu'à cet instânt une granale satisfaction doit êt le !e6sentie
pê! 1è Conité dtorganisatior et tous l€s arûi6 qùi ont plis pêrt à 1a fii6e en
place de cea 6es Chanpioflnats drEurope qui ferôot detê dans toutea 1e6 DéEoiles
et qui reprêsenteat 1e best seller des ChaDpioDnats ioternâtionaux depuis 1a
c rée t i on  de  1s  F . I .  T .

-A cette heure, quant à eu:t, 1es trarpolinistes domert ?roford6-Eent.I ls récupèrert !  Cârstùrle 6rêgit pas d'uo 5 OOO nètres olyopique, alâns Ie cl iEat
de teBsioo propte â toute reacontre interrêtiona1e, a,r"oa à'é,o ûre rûénagé 6es
Ilerf6 ni ses Eltrscles pour esÊaye]i, pour certail6 de ccnvsincre, pout draùtres
de prouv€f, oai6 pour tou6 de restê! dans les prévisions étab1ie6 eu ptéalâble.
A savoir i  pour 1eE f i l les, I  f tâdçaise daos 1ei tO f inal istes ; gour 1eÉ sar.
çons, I deds 1er 3 prerâiero (podiusl), 2 dans les 6 pr.exders et 3 àans tes i5
pre[rleta.

En simrltaÀé, tous nos espoirs reposent sur les deux plug jeunes corc-
pétiteurr qui aveie:tt oerveilleuaenent rêuesi eo Allemagae un nàis plue tôt et
que aouê egpérions voir claseés dane les cinq neilleure8 fornation6 eurcpéeones
(2 êquipes rossibles par natioûs !!!).  Ls lecrure du pê1narès ci-aprè6 détâi l lé
!épond à toutes ces prévieions.

Che, 1es dar.es, excellente prenière place incodtestablê de !udÈi11ê
KAR?oVA qui efface le 10.30 de NICITOLSON eû 19t4, er réa1i6aût un ext!âoialinêire
10.80 pts de diff iculré.

Dêna 1e5 dix p].enières : noua rDtelona 1â pré6erce de 3 Soviétiqûes,
4 Àllehêqles, I  sui66e et I  ADglaise. Corme voug 1e cor6tatez, Ia Française pté-
vue eôt abÉrelrte ile cetre finê1e qu'elle râadque de 5/tO de pts. Véroniq;e 'ÂTÀILLON
devart aoa public, ledoutêit f iûpo3é, et c'est 1ui qui poia uo pdlèrne evec uo
6core de 16.50 pts alors qudlte !éêl isêit à 1r entrsînes|eot réglr1ièreûenr t7.20.
Quoiqu'il en soit, e1le terDiûe ici sa carrière de g êûlée6 trés brilla!ûent re!0,
p1ies. El1e Eous quitte 6ur 7 titre6 de Chêrûionne de Fxallce et ur palÊlarès irter-
aaticnâl irnpleê ÊioriDant, (Prochâinellent un article su! Vérooique BATAILION et
GiUe6 LEBRIS vcus détêi l lera leurs cêrrières depui6 197O.).

Nadire CoNTE, sê cadette, 6e c1a6se 5e à lr iûposé et régÙlière en l ibre
el1e terlnine.l6e de 1ê comp6tit ion. Nou6 pouvora accueil l i r  la xefuIaçante de
vélodique qui, à lroccasioa de ces Ch€lpionnats" a fait prewê ale beaucoup de
qualitês. Malie- France RICÀqD, ûelchanceuse, devrait égaieneot e I'avenir firure!
en 6inu1t&ré, et eI' iodividuel lorsque Ia régularité sèra au rendez-vous. 

-
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Chez les garçons 
" 

une sFlerdide victoire de Stettart LtdTtllgJl-c ac(uise
Cevêot JANES inpôrial  qui  ê été f idà1e à se6 hâbi rudeÉ de régu1êrir6.

Stewatt  réal ise scn I 'Standârd, '  à t2.50 pts,  J.1NEi réal lserâ la l r tc l le
difficulté:nais aoins brillaîarêDt, surtoùt au ni.veau ile 1? fcrûe. ZÂjA.Ir/
un graad favori, terrûinê 3e a-rrec 74,40 ce qui est un pêtit sccre.

l,e tableâu de Earche prévisionoel de Richard Tl-<oli devait 1e condrj.Tê
à u! lecre de 77,40 pts avec 12 poiDts de di f f iculrÉ. Cela t ! 'autai ! :  pas étÉ sr: f -
f isant pour Ia victoire,  mêis DerEeËtei t  l ' . .ccès au lc i l iuD ce qui aurr i r  re
préeenté 1a trilogie ncrEale de ces chanpioûtêÈs. l,e cbanee €1! â décid6 êlrtreE€nï
et après l l t re chute au 2e l ibte à 1a 9e touchej Richard rejoignait  1e 8e plâcc
du cLésseûent g6nêrêl ,

Pas draBeltl.û4e ni de rêgi€t, deux noi6 il, eatrainemsrt âprè6 ùn alret
de 6 uois pour l ropéls, t ioÊ de la chevi l lq au trâ$pol ine Ron plus 1es l r i racl€s
nrexistert  pl .us ! ! !  RicharC ura pa,s déçu, sa fcrne de travsi l  6urbut en l i t r îê
reste supérieure. lÉis 1râbsence dÈ Gi l les LEBRIS qui a quit té 1'équipê 4 ecis
avânt le Êêtchj eui te à un accident grsve de la circulat iol ,  a dêêéqui 1i l : ra tras
8évètenFnÈ c€l1e ci .

Deux g?rçan-s cnt ata éloignés des placos alrhonneur,  Cêr1 Ft '9RËÊ .ùi
pose le pied sur 1ê tar is à la loc touche en f inâ1e et Licnel PIOI, INE qui lu i
scl t  du trarnlol i ie sur 1e tapis à 1â 9e touche âsx Él i rniûetoires. âprès av. i r
crêé 1r iÈcldei l t  Ce ces chenpionnats, Le publ ic ûâr i festant t rès longuenent s. .r
désaceord à la suiÈe d'une injust ice bien décevante, Iônê1 Étai t  rcté p:_r deu:.
juges à 8"2o slors que la perforrûe.nce valait Ê.8O sans aucun :rrob1èr.,\€ .

Ces deux garçors absente de 1a f inale orLt perois à 1,9ÈçS de c1ass.:r :
4 j|i!Lq1_i*s-t_e-q, 1a ll.I.,q.. 3, lrAnglererle 2 er 1ê lralrce M! f,h oui. Dâr'-iet :|'
extraoldiûsire, dôterniné et préciê rôussi t  avec lC.30 pciÊts l ,sccès aux 5inê1es
6e hissant dênÊ lcs l l  mei l leuts euxop6êns. Les jeunes françaie cnt è préÉent
deux chefs de f i le Ce qÉal i té.  . i ' ,  sulvre". .

Nioubliôr.s Fas la foûlation " 2 eD s)'nc!,ronisê a.vec llranck EAFDY
(l'ancien) et ci1les aooiY (Le tendre) qui a r'ee]-isa une t'ôDrne 7e place au clas
aenent en silru1ta!ê êarèÊ un librÊ pârfait, ntr individuel FrancL p,!sl:i qui â
beaucoup trevai l lé avant cette iercôntre êe voi t  réconpensé et err iee l4e au
classe!]el l t  g6!éra1. Toujours dêDs les I5 prelr ieËs interDat ionaux !

Ctest t rèé duî de tenir  des prévisions trois ?rencêis dans 1es qr i .cze .
prenierB, crest s i i r  !  Ineis pas aux boDD€6 p1âces !  Bon d'acco!:4, r , 'a is c 'esÈ prcnr. is 

-

n o u s  f c r o F s  E i e u x  l a  p r o c h ô i n e  [ c i s . . .

A propos des jeunes lraf lçais dont nous pal l ions ( l , ionel et  Dal l ie l)  j .1s
tedtirrent 3es en 6]':rchronis6 hotr$es. Exceptionrel qlrel succès aupr:ès dtl ?rtlirc"
I-ê bâ1 est ouvert  ;ous repsrlelons de cetre êquipe â l rêvenir .  soyez-en sur.
Devont eux 1es Soviét iques J I IF-q et ZAD^4YI\ I  (un vêr i table t tâl let  acrobêt iquc\ r t
les Blitanniqres }ÉTTPEITS et FURFIP. Cre6t l'ln excellent résuLÈat qui Demet ê1]
d!êpeeu lrênçsis dtapparai tre su!:1e podirn, cela oe s 'êtêi t  pas produit  aepuis
1976 à TÛLSA. Classeuent par-!ât ioûS :  ùRSS 6 drapeaux cn 3, D 2, Cg l ,  ! ,  1,  l !3 jg
quel drapeeu l ! l  tour 1€ hi t  parâde nusjcat pâs d"aquivoque :  uIgs 3 tyrnes
GF I C,odd Save the lue.c.

Le Tloisiène l ibre a été folr apprécié de toutes 1es délêgêtiôns et
ê perr is à tous de fêt€! ces ahâlpioDnats dans uûe a&biance des Flus s]'ziFatliaûê.

Le prochain renCez vous à BP-ICG (Cfi)  êa Octobre 80. Flus que 9 lêois ! t !

Bot l le année pleiDe ale vr i l1es et de saftôÊ.

l , l .  R.
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R E S U L T A T S

fA} lEs : . , _ l t c o s e :  L l D r € : D 1 r , ,  r o t 4 t :

,. **"nvO-rod*trr"
2 . rciI-EB Ruth
3. LI 0l.I Utc
3. ll{ïSÊI]{Ov} TaÈiaûê
5. SCIIEIIF, ûtê
5, KRUSI'ICSI Cabliele
7. STÂRI(OVA olgua
8, LANI Susan
9. DE RUITEP, Jacq.

IO. T.IUSUTC!-I Beete

URSS
c11
FJé
uP.s.q
RFÀ
8.FÀ
UP.SS
GF
g,ol-.
PJA

t z " 8 o  '
l ' 2 . 8 0 '

r z . 4 o '

t q . s c '

t 7 , o o  '

,

|  6 . 2 c '
i  6 .  c0 '
1 6 , 5 0 '
t  s .  oo;

1 6 .  I  c t
1 5 . 4 0 '
1 5 . 6 0 :
i  5 . 5 0 "

t c . 8
9 . 9
B . B

4 4 , 8 0 ' 1 6 . 6 0
+ - : . t o ' t s . 9 o
4 2 . 8 0 ' 1 7 . 0 0
42 .O0 .  l 6 .30
4 2 . 5 0 '  1 6 . 3 A
4 : . 4 3 .  |  6 . 5 0
42,20", 16.41
4 2 . 0 o :  . l 6 . c o
4 1 . 5 0 .  I 6 .  O O
41  .70  15 ; :90

9, '5 :  69  -2o
e . 8 :  6 8  - 6 0

r  0 . 3 :  6 e . 6 0
9 . 5 :  5 8 . 4 ô
9 . 3  6 3 , 2 3

t  o .  o '  6s ,  zo
9 . 6 ,  6 7  - 6 0
, 4 . 6 :  6 7 ,  i t )
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À lroccasion aes Chstrrpionûâts drEurope. 1e Comité Dilecteut de 1a r-
F.I.TJ êt lee Eeobres dê 1a,C.1. se août ?éunis pour e&ânidel lq rdsultst de
la corlgultation des qatioos affiliées 6ur 1e6 

'propositions 
ile ûodific4Ëion dês

règ1e6 de coDpéti t ion.

COMPTE RENDI' DE

DE

IECENIqUE

. Les résultatÊ,;ont étê

!Èrg-scsggee !.'
:

"Divieion de la diff icul té

9 pour (!:  Nz. NL. POL. S.
'  9 contte (8. DR. D. GB. JP.

-29ju9s. !igj! :

les suivantg :

par 2?'.

sA. cs.
P .  C H .

su. .lJsA. )
CAN. AUSTR. )

"Éxercice irrposé à coErpotitiotr libte dais âvec ciûq saut6
r .  r . 1 .  "  ..P4r la

9 ?ou! (DK"

9 contle (3,

F .  NZ .  NL .  S .  SA .  CS, .Sn .  USA. )

D. GB. Jp. PoL. P. CE. CAN. AITSTR.)

39-q9.9ç-i-9a ' ,
"Finele pour -+ea exe?cices syflchrooisésr'.

16 pour (8. DK. D, F' GB. JP. NZ. NL" PO],. P. S. CH. SÀ' SlI.  CAN' ÀIJSI)

2 cootre (cs. UsA)

11 eêt irtêreséant de préciser que cettê ?roposit iôn a été faite Pâ! le5 ttsÀ !!!

4e ouestion r
' , ' l - imltatiop de 1râge pour.1'accès au champio4nat d-'Enlope.de La,

Jeuûesse. lo à 15 êDs".

NZ .  NL .  P .  S .  Sê - .  CS .  USÀ)

6 coûtre (D. cB. PoL. cl l .  SU. AUSTR')

I ébttention (cAN. )

çô  . sâ ! r i  ôn  !

"ridtation de 1â difficulté pgur le6 chaopio!ûats drEulope de 19
Jeuresse. 8 pt6 pour les jeonee filles : 9 Pts pour 1es jeunee gens".

! '  6À' r  /D NZ.  NL.  POL. P.  S,  SA.  CS. USA) ,
' .  y v q r  \ s r

5 coEtre (D.'GB. Cn. SU. ÀUSTR.) '  -  .

I abstertion (cAN. )
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