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nrmérs 13 - Uars 1978

ÎÈCI{NIQUE et PIDAGOGIX

- Les tests d'aptitude fédé:rar:x I nLES XANGoUROUS{

JUGEUEIIÎ

- Réflexions suz. 1e jugemeEt des Châmpionnats d'Euj.ope 197?

SPORT-ÊIUDES TRAMPOLINE

- Rapport annuel dractivités 1976-77

]NFORI''ATIOI{S ADMINTSTRAÎIVES

NOUVELLÈS INTERNAT]ONÀLES

STAGX d 'AUTOI.INE

ta leproduction partieue ou en totalité des alticles et photo-

graphies de La Rerue Tnampolioe est sotlllise à I t autorisatioo

P:réatêlle de la fédérBtion et des auteurs.
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o La !éa]-isation con€cte des tlols ni.ni-enchainenents dtune catégolie
t:t'Ïr5tes_s'ai:re'à I tobtèntion d' !ûr Kansourou.- , ' ] , .

r' ':r.ti;i1iéiJl 1ê*":i 1a,t .r"iitr atr,. 
"ocbraàr', 

potr .r,âque eiercice.
:':--' ti''-.' iJ i tgsi*É"â; 

;ràri"o exei'èice est sanctiorinS'e: pa:. Ia aérivnaice'à,u:re
;t"i{lrrË?tti l'àÈi6Ëit?di, a,, àaar,.t aù c1u} ou au cômité _sur 19 .""" co!,respondante.

:: cifnS;6Errrcit t'is ;ini-..,"r,âinenerts c un u.r* ;""i acquis, r;écusson
coi"!'ÈsÉ'ôiiàâiii'!si : ::emis- air cânaiaàt
' t 

": t àlrgafisation du degré Ie plus étevé, ne donne pas àroit autohatique-
nent aux degrés inférieuns.

Ollganisatiop technique

ô Les candidats âuxr.t€sts Aôivent réalisen l-es ei<elcices proposés, eonfo:r-
nénent aux indlcati.ol}s techniques.

o Lê qualité de L rexécutior et ltinp!'ession de séculité doivent être les
éLénents essentiels de la val.idation.

ces exLgences techniques _constituent les clitènes drappnéciation poun
-i:i{d6ÈèeÊ€i'oà jjâSÉ':aiirèoe'tè 

àegnés des r;1irr j - *ai[ouo6us"

|; ''5i!1",:'l'tl-19^

Ces exigences tecbniqués cOnsti.tueirt i". .ritèo."'diaoojciation

. lledble6 supéni.eu:rs placés au dessus de

tendus au départ

la tête.

EQUILIBRE AERIEN :

, ContrôLe segnentaire : absence de Eouvements parasire6
. uonrrore ou Dassln

, Repè:res eisuels : position norrna-le dè 1â' tâte
. Retour dans l"a toire-, les-ûenbres iiri%:rieurs 

""iii;àd.'-'
:-njaÊ.rsc:{: 17ï: ) '':7 ) ". .:

RECITERCIIÈ DE L ' AI4PLITiTDE oIT]IALE : fonctioo des possiiitités de lrlx6cu_
tant et du ratéliel utiLisé.

. StabiLité | réception dans la zone centlale du tranDoline



.TESTS drÀPTTTUDE I'LeE lGngou!'ous'i

La tou!'née dês ptages 19?? organisée par. -Ia P6dé!,ati.on stêst détbuLée

du 13 juiuet au 15 Août, Vingt--ci.nq clubs ont été visi.tés pa! Véæûlque et

Jeên-l{l.chel BATAIIJJoN. A êette occasion, ifs ont pê?coulu 50OO krD du ?ouquet
a BrarEitz et ont effectué, dans chaque cl.ub, une déDonstlatlon et olgarisé

Ie concou.rs nfoNyn, De nombleux ê;ticles ale presse, ales annonces Fadio et

une éhissioû de téfélision eô dilect de La Baule, ont fait connaitre ceB

ûanifestations. P!ès Ae 50.000 Êê:sonnes ont aFsisté aux déûonstlatlons et

l rinpact pronotioùre] a été très positif.

lropélation seya reaouvelée en 1978 avec un plus g!,ard llorrrr?e

dê cl-ubs de plages, Nôus souhaitoÈs que les coLlègues LDtér,essés, se _stèt{ent
dès haiûtêtant, en lelatj.on avec la FédélatioD,

Les tests serorlt 6gêIeûent lassés aans les écoles de Spôtt, les établis-

sements scolêiles pratiqrant le tparn!,oline au couls des coEpétitioDs A8SU

donl le p)îog:?e!sûe est ide4tique à celul deg {Kangourous".
t'':oeà'iouiAéés 

siiéeiarés sencnt élalernent organisées à ]-tinitiative des

conités dé?artehentaux ou :,égicnatrx, Le calendtiier de ces sessiolrs dêr!€ être

envoyé à ]a Fédénationr e$ mêne terps que les deinandes cle licence-tests et

dlécussons.

Plogta$ne techplque

Trois niveaux.
o lGngourou bl-eu :
o l(atgouriou blanc
o Kangoulou louge

Chaque niveau est

f,édéral 1.978-1979)

trailpoLinistes débutants

: trerûpo:.inj st€s inj.tlés

: tr.a$polinistes confilurés.

conposé de troi.s rniDi-ênebainenents (voit prpgrlame



. corÉeêtion ôe Ià totne

, Respect strict du sens

rNririATlONS SPEetPrqiEg
1 - C}IANDELLX

'gestr]e]le

des \'r.i-I1es.

. Co?ps vertical, basèiir en

dessus de ta tâte

.rIiêis dêmbles:infédeurs sônt tencuè êt

tb i l e ,

Le !'egard est fixé sur l"a partj.e antérj.eure ôr t!'ainpoline

de la

2 - SAUT FINAL
'. Sâut en extensiôll dorsale taute,

s1tlon oD-LIquc i legalO llxe SuIr

Eviter les cembrés exagérés.

3 - SToP

. Pemretu?e des

. Iitains tenant

mernb::es supérieurs éIevés en po-

1a par.tie anférieur.e du tlanpolirle.

supérieurs darls le prolongêment

. Alsôiption du rèl.onC de Le toile pa.? les membres inférieu::s

. A la suite du rrsr(iPr, Ie co]îps doit rester èn position imnobile,

au moins 3 secondes

4

cuisses su]î .le tronc, minimum 9Oo

.Les ja.îbes, jusLe au dessous des genor.rx

. l{enl,?es iaférieurs :horizontaux et éeattés à

, U3ins en con+act pvec ]a pointe des pieds

. Dos lêgèrement incl inê en êvent er plat .

Phase pr.épar.atdile :

. Corps oblique ea aryièle, rnembr.es

du tronc.
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:.. . Les rdêirq qonê di:rigées ver.s lravant .

Retoun à -la station

. Ne pas nonter les pieds nais lea gfisser vê!.s lravant, juste avant

le contact avec la toi. le. . .
Su? 1a toile

. Impact sinùltaûé, t?onc incliDé ve!'s lrax.rière,: y,egar'd fixé suta ]a

pantie anténieùie du tranpoLine

rr Fqus€ée des mep!?es supélrieurs tôur entretenii 1:lÊn.pl.itude

. Les neftb!'es inférieu?s stabaissent pendarlt que les rDernbnes supérieuis

. ç'éIèvênt _aÈ dessus de -La tête

.L/ r vrllrr!È - uÈrl\rur

-"a-rt"rrt" 
""a 

*ra . ia rotatlon clu tfonc er du bassin

' .., Colps al-Longé_, au-cotEs de..fa vril.Le, membf,€s supérieu?s dans 1e

Pro]ongerent du tronc

S .1 /2  VRIT ,LE  -  ASSIS

. . La \,.r,j.Lle.eÊt déclenchée par la partie supénieure du t!'onc

NE PAS TOLERXR tA VRILLÊ FA1TE PAR tES PIEDS DANS LA TO]L!

- .i:Cot!)s obuque eq êvênt, memb:res supépiêurs dê.l6 le pro.l-ongement du

. Ne pas pr,endre 1a position assise avant le cottact sur _Ia toi.l-e

. Réception axée, tronc légèrement inctiné en arr"iè:re (cf. 6)

9 - TOMBER flVENTRE'!

Phase prépalatoire

, Poussée complète dans la toil-e, 1e6 nembt es supérieurs eD position

obl-ique, tians le !)!ê,lgngement du troDc

. Conselver. Ie bassin en rétrrcversion

. Eviter de placêr .Ies cuisses-.en. extension,. -?dJll€.! . l"e conps 1égèr,e-

ment caipé.

Su]î la toile

. Pas de déplacemert, le ventre p):end Ia plaèe dês.pieds
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10 - ToUBER nrosx

. Le lega'rd est fir<é su. ta paltie êntér'ieure du llampol.ine

. ta feraeture d3f,,r:qouu ilférieurs 3un re q9nè doi{ êt1e 1égère-
rnent retardée

Sur la toile

, InDact: Iésèreùent eo alriène de 1a oosition des Dieds au déDarit de

la toile

. Dos pl.ât, tête f.Iéchie, regard fixé sur les genoux

. Menbres inférieuls fl.échis à 6oc (environ) par naptjôit à ilhorizon-

Retour. à la station

. ouvertur"e - B].ocagetr des mêrrbies inférier:.r,s sur Ie ttîonc (teûlps de

b a Ê c u l e )  
: : '  : ' _  - ' '  

_

:  i  : ,

.. au collrls de ta phaÀe aéiienûe,.Le corDs tounre en avaût. les neûbres

inférieuls sont touiours elr mouvemeDt : t'Les Dieds ne s ta!'rêtent

jamais"

11 - pos 1/2 IT.ILLË - pEBoUT

. Déclenchernent de La vl.itfe.par fes membtîes. inférieurs

, Au couls de la vrille, 1e cot'ps doit âtfe a1longé, da4s le prolollge-

ment du tlonc

. Réception équilibnée, fes pieds sur le grand a8e de 1a toite



12 - 1,/2 VRIILE - DoS. :
. Dépar,t iaentique à celui du I'Tomber Ventr.ert (cf g)

. oéctenihênent de la vr'ille, en lhasè âé::ien:ie ,par

oar Iés mèintnes suoéiiieurs

. Allongelrent du co?ps, au couris dê la vr'ille

. Récêption équilib:rée, slrr 1e gland axe de la: tù1e'

-Le tronc, amP-L1r1e

13 - 1/2 VRILLE VEIITRE

14

'  : : | .  .  : :

arDplifi6e pan les niembresDéc.Ienchenent de .Ia vrilfe par le tronc,

supér.ieu!s

?oussée cohplète des ûenbres inférieuys

Ne pas élever 1es pieds

Ne pas toféren -Les vr i f les palt ies .  dê Ia toi le (couronnées)

RécePtion axée dais Ia toile identique èu r"Tombei VenErei'

' ' . :
1 VRILLE . DOS

à r,rz vmlir VENTR.Ë (cf 13)
Ajoute! 'ensuite 1/2 VRILLÊ DoS

Ces deux phases doivent e:t!€ rêttes

Au cou!'s de 1a vrille, 1e corps est allongé.

15 - SALTO AVANI'

. poussée conplète, membnes infér'ieuis ve?ticaux

. ltembres supé:rieu:rs au dessusLr e ta tête

Phase aé?iennê

. Le tronc doit stenroufe! et non pas uniquement se f léchir, au ni-

veau ile la hâ;ilie, 1ê dos plat. l,e dépoulemênt sÈatia.I du salto

est comparable à celui druae rou.Iade a\,ant srr ,rn plan ver.tica.I.

. Les poÉitions groupées et calpées soDt autorisées, à Condition que

Ia position du corps soi.t sans 6quivoque. Néanrnoins, -Ia fonne ca4)ée

est consei l lée.

. Avant .Ia réception suf Lë toile, les nernbres inférieurs doivenr

s I ouvt ir _sdt 1é-tnônc. I
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Récept ioû

Départ de la toile ., :.:,. .-;_1..
. IJe cofps est en extensjpn..dor'9,ile ; Les. nembles' supérieur,É gu dessus

de Ia t€te, +ç.REGARD -IIXE VFRS I.r f AVS$I.-.Nêj 9as ti.er. la.tô1e en

arrièr.e.

. La pousÊée doit êt!'e compl-ète et verticale

. . ! . . .  . , : . : , :  ,  . .  ' . : .  i . - i -  - .  , i : : : r

doiyer}t.êtrer:en position gnquÉe,. ]-eF oains

(

. l,e déroulernent spatial du salto arrièr€ est sêmblable à cêIui de

1a roùlade ar.riè!'e sui un plan vertical

Réceptj.on

. stable et équilib:rée, après ouve:ltune des nenbres infé:rieurs sur

. Pas Ae dépJ-acâlent par? !'appo:ît à la position de dépant

. ËVITER IIEXCES DE ROTATION

17 - !!I[9_ry_y?_E]!!qfg
Dépa!,t de La toile

. ldentique à celui drun salto avant ca1'pé

?hase aélierne

La v!i1.Ie est effectuée entne Ia vetticafe et lrhotizontale (dans

un secteur de 180 à 27Oo)! après vision des genoux

Elle se déclerche par une rotation Cu bassin eDtrêiralt le t:lonc

et les lrelrib!ês irférieurs

Le corps doit être a.I.lorgé au cour.s de fa v:rille

ATTENIION A RESPECTER tE SENS DE LA VRILLE

Réception

, Stable et équii"ibrée, Ies pieds strr lraxe du tratnpoline

. Il est nécessaine de savoil faine ta 1/2 vEIl.LE Dog-r:grdi rj:d_a.1}6 ce cas,

est f"- +"ic!eppe. rêip1us s,urq.

, . : . :  :  ! , . ' 1  i  . : i  , i ;  ,  : : !  _ :  i r :  : .  . .

16 - SA],TO ARRIRE GROUPE

,... l,f$loenlbres lg(nieurs
sous les getroux



18 - BAR.AXI

, Crêst en f,ait u! salto '€iiààtir {i.} ia.llte;:mais dâns 1èqirel- Ia vrittê
est :fâiilÉ1Éius:{*,rtà fôire t8etri{rt: iotri our's dàds.le chahp vjsuel.

, P D6oas't de'"la .ioiiê

. UD peu plus de rotation que d€ns 
"rr:ÈâttuÊ 

æàfia cà"p6 '

. I{E PAS EIIGAGER IJA VRIILI DES T,E DEPART DE LA IOTLE. IL FAUTD IABORD

:.,..?:.'. ..:. ,feË,t*ar:re: déùtite,àpÈs gooi.dè: r,otatioir.. i:{'r :; -cr : ;:
':' ' i.: té:'àô!Sb.rèst'-i1È6ûedàrl-pas+à; ,è.:"a iËniiâ:ifr et!? ée moment ir a

effêctué 1/4 de vril-le

McèptioII

, Sta.ble et équilib!ée,les pieds sur
:,.r 9."., a;*.o.e{. i'étùde du sAi,To ÀVANT

PAR?IR EII SAIÎO AVANT

Phase aénienne

: : , .  l : ;  i . :  r  .  , r j - t ; r . r&: ' .  r : : :

_' i . . i . . : .  i r r .  : ,  . I  "  : . . r r .  , .  :

BARANI.

l r l'ar --

.:r;..-:l ' I : l . i t i i ' :  .

: l : . '  : :J : : - . . :1. : .  . : , r .  : ,1- ,1--
- :  

i  
- - ^  

- . - - - : , - | - - ' -

.  : i  .  : . .  : -  . : a . , . .  I  r - i : , i : . t :

r. i:-...-:;r:-: l::.:
:  : . ,  . i . , .  : r _  r _ . j t  a . . t  _

. !

' - . ' , . , . : , , 1 i  . ,  . r - . . . : ,  !  :  j . ,

. , i  : ) . : . :  , . .  , : , . r i , . - :  ; :  i i .  : t : r , : .  . . j

; t  ' : . :  : , :  r , : . ' ' . ' ' ' , " :  , i ' r r i . r : : a : l '

i : . : :  - l  , r ' .  - r '1_ . ; r_  r ' l  '  _ ,  :1  f  . ,  : ,  i  i  l  r  .  ,

':r '-:1r1 r-'1:i r:" i i'; ;

. i i : -  . . ,  .  : . . : : i : ; - i ,  r , t . : . i  . r i  : , : : , ,  1 . ,  . :

.]'j j r';! l:.i :'i r'-

- r .1 . :  I  :  r , - j  : -

:..ai Jiin 
-i 

] 1



18 - BARéN]

. Cfest eû fait un salto aq€. t.1/2 v!'ille, rnais dans lequel Ia !'"i11e

est faite'plus ittr 1è toile !èstànt tonj ours dansl 1e chaûp visuel.
'Dépar.t 

dê-'iê toilè

. Un peu plus de rotati.on que datrs un selto avant ca!,pé

. NE PAS ENGAGER I,A VRIILI DES LE DE?AR? DE LÂ TOILE. I1, FAUÎ D1ABORD

effectué 1/4 de e?i]1e

Réeeption

. Stable et équilibrée,les pieds sur. fraxe du trâqrali!È
.'- N.8., eoiûnëneer i'ét'ude du sALTo AVANT 1/2 VRILLÈ avant ce]le du BARANI.

PARTIR EN SALTO AI'ÂNT

Phase aélieùne



REFT,EXIO$S SUR tE JUGEMENT DES CHÀMPIONNATS DIXUROPE. 1977

oo000

Coûne Irolr' j-es ChanpioDnats Cu Itonde 1976,. nous avons fait une 6tude

statistique êfin drétablir un bilên.gur. Lgj jlgeneltt ittenatioûal, et de

nieux conprendre Ie c€mpo!:tement des juges.

: I

, i , , .

Coûpositiop du .tuqr

Juge Arbitre . -

,Juge Arbitle Adjoint

. r u g e  N o  1  .  \ ,

.Tuge No 2

Juge No 4

La déroalîche a été Ia suivante :

il. sctiwAl,Bo

.]. KERKHOVEN

I.l, Irulit.

A. }IAXRTLE

N.I,

D .

D .

DK

c . B
D ,

. Calcul de lrécê!'t entpe 1a note donîée par chaqùe juge, par nappo!.t

à Ia note finale. Cê calcut a été fait pour chaque cornpétiteur des quatle

natioDs suivantes I Allenagne, Frençç, Gtande:8r€tagne t Uûion Soviétique dêô6

]-es épreuves iûposées et Iibres nascu1ineça.

Tous J.es conculE€nts choisis, ont patticipé à l-a firale sÂuf 3.q-IlemaDds;

1 &ritannique et 1 Soviétique,

l : ]



. Sotrme des écar,ts de chaque juge f,aitê par natio! et pour lreû-

serible des épreuves rnasculines (impoèé, 1e!.Iibre, 2e fibne) soit 38 passages.

2,1. , luse Do 1 (FRANCE)
- ' ; ; *s  - ; : r ' . . . .

, . .  ,  i . ,  . i , i ' r d } û c E  . , i . . . : . : ; . . . . ; . . , . . . :
. ALLEMAGNC

. GRANDE BREIAGI.IE

Ecai't maxinum : France - URSS

2.2 Juee no 2 (A.ILEMAGNE)
i t  r rooo

' - ' ; ' : :'  ,  F R A i ; C E  .  . .  .  .  . .  .  . . .  ; :  . , . .  ,  . . .  .

. ALLE}'AE{E

. GMNDE BRRIAGTùE . . .  . , ' . .  . .  . .  .
' 'Ecalt naximuû : Allenagne-URss
' i  

: ,  : r . :  :

z"' !]I39-i---!!.:L:!:!:2
. . . . . . . . . . ' .

.  F R 4 N C E . . . . . . , . .

. ALLEI,IÂCNE

. GRANDË BREf,AC}IE - 85,/1OO

: 2so7l:oo 
.':.-,:;r .

'  ' ' . : . , 1

- 75/100
- 3s/100

+ 155/100

+ 2O/7O0

= 230/roo

- 65/100
gs l r oo  

" '  
'  ' :

s/xoo
- 85/1oO
_ .',+;/roo

Ecalt rnaxihun : U:tss-ûl1enagne

' 2 , 4

' i l  , '  r

Juge no 4 (DANEM,.RX)

r t e c . .

. GRA$DE BRXTAGNE O: OOOOOO

Ecar.t naxinum , fuande-Bretagn€-FRANcE : g5/1OO



,1

2,5 Juge Apbitre Adjoint (AILEMAGNE)

.  F R A N C E  . . . . . . . . .

i ,I ÂLI,X}IAGNX . , . i ... . . . . . . . . . . . . . . .
.  . , € R A l t D Ê  B R Ë Î A G N B  . . . . . , . r r . . . . . - .

Lcêlt maximtln : Allemagnè-URSS

- 1es/Ioo
- 14s/100

+ 25 /IOO
- 9s/10û

Â h . -+ i ;

de cbaque juge, ce

ment au couras de Ia

de bes cbj.ffres, iI est

qu1 pefiret d 'obtenlr une

.^-^à+;+;^-

facile de construiL'e

ioage t:rès précise de

= 220/100

.la coulbê

son lùge-

3èûe Opérâtion
' Nous avons également cher.ché t. à déterhiDer si la ,'sJaopathiet! des

luges afiait plus ve!'s ;ertaines nations er certains coqiétiteurs.
A peltin d; j,a note obtenue par ùn concu:.lent à chaque
fait Ia sorsnè des éca:rts des quatlrê juges pa:r lapport à

GiLles ï,EBRIS

DOUS al'Ons

note.

I,XEMDIE

Note

Iûrposé 1e? Li5re

8 . 7 0

2e Lib?e

9 .00

J 1 | ------t---!1199----__ : ____________r_--191199_*_,
: ------t---Il1q9------, ----------__r___tglt99__:,
: ------:--1!1199------, ------------:---Igllgq--- :
{ ::::--:-:-!1199-----t : :--------___:___191199___,
r ------:--1alt99------ : ------------:---9ql-1qA-.-,
' ------:':--51199-- ___9q_______:

, J 2

t9l1as_

___________fYL lYY

. ! t . 4

Tota.I

{:ê:.4-

Suite

coûpét iteur.

à cette étude_, nous

et de chaque nation

avons été tenté

dans 1ê cadre de

.  : ,  , i .
d,rétebli! la cote ,Ae cbaque

celte coûtpeI].t1oll.



Cote 7?

ZADATEV

JAKA}'ENKO

: 0 0

|  - 2 0

B A T A I L L O $  :  +  1 0  .  + 2 O  |  -  2 0  : + 1 0
L E B R T S  :  -  1 0  i  - 3 0  . ,  

l .  - : u O  
: - g o

.  . : : . .  . -  :  . .  . :  l

MENENDES :  -  40 '  :  - 10  -_ :  non  gua l i f i é

:  - 1 O  :  -  1 0  t - 1 i

: 0O : non qualifié

: - 30 : ron qualifié

10

30

10

00

s$!PsoN

MATIHEWS

iIA IL?ON

+

00

40

15

10

+

noD



4éne opélation

Nombre de notes letenues dans Iè calcuJ, de fa note finale pou!

chaque juge sur lrensemi5]e'de ta conpétit ioD, soit 63,notes.

alugê no 1

Jugê no 2

JUge n- J

.luge no 4

tiù:e indicatj.f : .luge Ar]bitre Adjoint

2? notes étaient. dar]s 1a foulchette'spit 42'8 ? :

- cette étude met en évidence, si cela était 8éce6sair,e liiûlpor-

tance prise par 1es jugeê dans lnre conpétitioo internationêl€ de tiès haut

nj.veau. La désigration des juges appefés à officie! au chanpionnatd'Europe

ou du Uorde sera de p.Lus en plus déficate et le rôle de la Comd.ssion

37 notes

38 notes

37 ûotes

40 notes

5 8  , 7  Z

6 0 , 3  %

6 3 , 5  g

IInâ +ôrrô ^-i-.ri^. -où.prait êt?e effectuée au coulas de Ia. êonpé-

tition et rDn à postéliori. Cette proposition pe:rmettraj.t au Juge Arbitre de

contrôler, efficaceûent ltévolution du jugenent et drêtre ainsi Ie Chef du

JuJ5/ êt non un speaker.

Les exercices étant ennegistrés. au tlÊgnétcscope il est faei],e de

denrander à un juge de justifie" sa nôte, Pour ce1a, iI est \rrai, i.l faudrêit

que la F.I.T. proposât des indications p:récises su:r Ie j ugenent. Actuellenett

iI nren eéi ?ien. Uoe seule chose est définie : "lcs péna.Iisations pour mdu-

vaisè tenùe du colps, baibsé dé lramplitùde, ou nànque de stabilité ne peuveût

excéder 5/10 par saut. i'

Les fédé:rat ions soviét ique et Fnançaise ont propos6, à Ia f .1.T.,

un code de pointage pr.écis pernettllt de définip avec pr.écision. lês fautes

dtexécution. Crest ce docrment qui a été ùtilisé poù' les coÙ]3s de iugê. inter-

nêtional en 19?5-76 et 77. Nous souhaitons que cea docûnents gelert de. bêsés

de travail à Ia Cornrniss-ion Technique Internationate,

Le !èglemeDt de compétition etles indications poll]î 1e jugement pen-

nettent de contrôfer et diorienter 1a techniaue dans 1e lesDect strict de Ia

sécu!ité.

P. BLOIS



).4

soit 11 étrèlzeÉ !€sfe4tF. :

SPORT - ETUDES

EFFECTIr DE LA SECTION

A fa r.entrée sco.laire, 15 é1èv es ont été ?etenus (soit l,effectif ina;<i_

firl!), Nront pu se p!'é6entet: tfaute d rhébelg€nent; -dêu*.,élèv d! dotrt t'un de
Saint-Blieuc,. l rAutre de Bry'sur-Mallle.

Deux démissi.ons ont été en:aêgistrées au cours du l"en t?irnestre :
- GALERE Sylrie (1èrc) p-qur des pLobtèDes:d ! j.ntégiation. à .Ia section
- RICttxR NadiÈè i,( Lèr€ ) pour des . r'ôisons .petrsoDneùes .

(,,TISoII Richêr?d. .
(- MUSSET christian.( .PÔNÎÀINE PâEeâT

TB2 :  I n te tna t i ona l
1 D 3

6ène 3 : 3ème. Caté.sorie- - -  - . - - -è : -  - i

)
)
)

( unur È Ânt Sy-Lv].e
( coLA Daûief
( PEAN Dêniel

i, ,l!ç.rI5FA{ tquteDt .
( PIoLINE Lioxel' ( ;':-BÀaQUrN ueà:iiuarc

. (, . .8é.v4a:v. elairr
-.t., M0RE! Plil.ippe

ENCADREMËNT DE LA SECTION

. section (

KAZMIËRCZAK LalEîent

- ent!'ailreur fé4éral-
- membpe du bureau di!êçt.eu!.de 1a fédératiq!.
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. Natù'e de Lt intervention

-  nnéD :È t  i  ôn  nhw< i . ! rÂ

- entrâinenent dans 1a spéciaIité l
- coordination
- cont!é'le sco.Iair.e et spo?tif

À.irx nêmbles de 1a sectioD, vi€nûent sradjoindre

de lrance entrîai!és par Michet ROUQT ETT[.
- FLanck Bardy, cifles Leb)ris, J.M. Bataillon
- Vér.onique Batail.Ion, M.F. Rigard.

les nèrnbtaed

i : '

de

collI's dès 16 h.._ Tous l-eê enuaainêments ont lieu après Les heutes de
êvec deux groupês de travail.

De 16 h à 18 h ent?aînenent dr:r 1er g!,oupe qui. passe
18 à 20 h et.irive?sement pour le secdnd,

Installations et MaJériêI à 1a disposition de 1a section

êe

- êoit à t_ 'établissement

- 4 tranpolines 11,/4 de
- 2 Xurotranp 1/2 inch
- 2 nini-tranpolines
- _L Keflu-Larlon

' 12. tapis pl€je.Is

- - 2 g|rmases ty?e flA"

- 1 piscine

soit à fa mmicipatit6, -soit

inch

a -La lecleratloll

- 1 nagnéto;aope
_ 1 sal le d.Eiùdes, de r îepos

PREPAMTION PHYS]OUI

Basée sul' un t?avai.I dJendù,ance uD- 1èr trirnestie sous for.rne de footing
dâns les bois de Saint cet nain, tout au fong de t,année par de la natation 1ê
mercrèdf natln.

Tt'avail de uenforcenent nl.lsculêine, assouplissements r'éalj-sêpa!| l,'.inter-
rnédiai!'e dtexercices spécifiques au cor.lis ales échauffà,nents.



'J-6

(ski de fond) a été réalisé du 23Un stage droxygéDation

a unatel (Haute-5avoleJ

Sur re pLan scolalre cnaque professeur avait éré conracté

ni.r à 1ré1ève uD tnavail perêoûne1 à réalise:: chaque jou:r,afin

un retard iûpoitant paL !'apport à .Ietrî classe habituelLe.

- Ce stêge aemb]e ayoiT été t]1ès profitable sur de nonb!,eux

sera t]lès certaiûenent uenouvelé 1es années à venir.

au 30 janvie!:

afiD de foui-

CONTROIE MEDICAL

.Il. esl-effectué parî 1'MSEP, 1e médecin fédénêI, 1e

soit en généTal ùne visite nensuefle. à laqueue stajoute

métiique durant lreDtrainemcnt (1 pap trimestle)

Résultats obtenus : Etèves ?hysiologiqueûent bien équiJ-ibr,és, Bonnes !éac-
tions cardiovasculaires à 1, efforr.

rnédeci.n scolai.re

le contrôle t5Ié-

NOM

TISON

't i i rêc nêrfô- iF-Ê" . ; t .ccion

Champion du Mattde '16/77

Niveau de lrépreuve

Intefiational

FONTAINE SéIectionDé poll]. fe
7àre au Chëmpionnat

lfowex Cup
de France

Int e.l!]at ional
National

COLA SéIecti.onné cette année

4èû!e au Chêlrpionnat de

fnternational

Nationê1

en Equipe

france

P]OI.INË Chênpion de FrancenBtr, Trop jeune
.nrest.pas séIectionaé au Equipe de
France ndlgré son n:veèu

PEAN 2ène aù Cha,.npionnat de Pnance National

MAINTRAY 3ème au Championnat de F!'ènce .NatioDaf

BACQUIII F!ance
techni.que

JeuDesse9èûe au Cbampionnat de
Exceflente p!.ogression

CHUFFÀRT 3ème au Chanpionnat de Ft ance simultané 2ène catégorie
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B]LÂN SCO',AIRE
:----_:-:r:----:--

Résu-ftats obteuus :
- Elèves de ?ennipale

- : . . _ - - . : : _ : - _ 1 : .

' Nonbr'e dtéJ-èves . ')

. Reçu au baccalauréat : 1 (TISoN)

- L-LeVeS Oe Jeme

Nonble dréIèves t 1

Reçu au BtrPC : 1

- El-èves des aut)res classes

Ao|trFre d ereves

Passant en classe supérieure: ?
'.: Rêdolblant : 1

C b a l g e m e n t  d  I  c ' T i e n ! æ i o n  :  0  r t  , .  r . r :  , . . ,
. :  :  . ,  : .

HEURES DX SOUT]EN

150 heupes ont été inises à 1a disposition de .La sectior iêportées sur-

tout sur les languea, Ies nathéûlatiques_,: les 6cielces physiques.

Une liaison étroite et,constante a été réèIi6ée avec ltensemble dês

pnofesseuls, 1r adninistrètiorl t les fgûilùes, 1eq c.kbs, afin. que chacun

soit infor':!é en peltrnanence sur 1.t€ni9l"o'l du.,tenps deJ l.'éIèvê, son pr.ogrîâmre

d'entrEînemeÈt, ses stages, ses compétitions, ses déplacemedts, son état de

saDté, son {ri,veau scolaire,

Po.url I !aûné9 stcol.airrq:1-977-78, sont, inscr.its à fa sectlon : , .jj. .r.
- TÀVIGNoT Xaviei

- rERIUNDXZ Syfvain

- PIOLINE LioDeI

- BACQUIN Jean-Malc
. . ^ . - . . - ' . . ' -- IttA-LAtKAl larlfent

- SoGNY êiues
- PEAN Daniel

- DEI{oYER ChPistine

- COLA Daniel

- CHUFFART Sylvie
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repÉseûtants ]es ctubs de Bry sur Marne, SEVRAN er Bois Cotonbes Sports.

Dix dossiers ûront pas été retenus ou leconduits pour raisods sco.].ai?es,

rnédicales ou sportj.ves insuffisantes. ' '

Un prochain aûticLe p!,écisera j-es nodalités d'inscriptionst 1es condi-

tioûs, l, rhébergeûelrt, 1es classes dtaccuei.L de f t étabiissement , les possibi-

1ités draides éventue.l1es au:. farnilles pour la plise_en chalge des frais.

Laureût (AZl,! IERCZAK .

Respotsable de la Sectio!

Notnz amL GaihgeÀ OELLA VALLE tlouÂ iniohne <la. ta W6âLbi .tA d.e

cÀAen urLe SecLitn "SP0KI-ETUDES" UnLvul\i.to.i^s A ÙhIê.eM.

L'univa)L4i-1:ë d'0n4êa!û o66tLe arlx'ehi.i.a\la w évenl ,1- f,ttë.t

coîrp!-Q,t poui X.e cholx du A,A)d.u I
' ', !'. t Lalf. e* soLuxcu' Erondn;4uu

", Lanl&eÂ el.se,Lehcu tlurniia
' .1.- sc,LureÂ' Fohiianpt-taLoÂ c.t. AWUEtê.u

' . o Ce!ùto. d.t,Ê,ttl."^ supîu)afi:a Lieë,LiQnnu

. : . Eoole Ui.Lv e)taii.ta.ine. d' I ngAnieui .,
. ! 'I,!.T -, .

Lu tl4rwunbtu int'tLq6Â'es pd, ce.tlQ. {ohnr,ee peJuetlo!û

d'1ÀsosLeh Lo. pht&iqae ^poaL|ve A hau.t nivesu 6qnA poùL ce,llL pontuibuL LQ.
dër.a\Luent. noÛwl._ d,u A, deÂ ^.olrt-iiui-tla à Le lûa.tljtB. an 4elq,l,i,oa, Âq!^
dê.tti, tvaa. La Fë.dûa tn.



1 9

INFORMATIONS ADMINISTRÀTIVES

La dernière Aùsenblée Généla.Le de 1a F.F.S.T. s 'est tenue à BoiÈ-Colombes

Ie 4 Févr'ier L978. Le Président B. AMMON a y'egretté lrêbseDce de no[ibreux

délégués régionaux. I.t est indispensable que chacun se sente concemé par" la

vie adninistrative de notle Fédération: Deux llouveaux m€rnbr.es cnt été éfus au

ComiLé DirecEcur.

Monsieùr Jean DUGoUPiD e t  du  D .  U .  C .

Club municipal

Président du Comité Régional de Bo\r.rgogne

Piésident du conité Nice Côte dtAzu]" et du

de -Ia Seine.

LrÀssenblée stest tel'Ilrinée sur l-a projecticn du nouveau film édité par

l ' I N > ! f  è V e C  - L à  C O i I a - o O r A t l O n  t e c h n t q u e  d e  - L a  ' . 1 . 5 . 1 .  s o n  l 1 l r 1 e ,  t r e s  e v o c a

teur. i'TISoN VoLEI. La soir:ée s'est terminée dans une ambiance par'ticulièxement

slrnpathique 
" 

au glnnnase SMIRLIAII (ancielrnement lloche) tiransfonné lour une foi5

en taverne bavatoise.

La CoDtr ission technique srest dérootée à tTINSEP fe dirnanche 5 Féyrier, ,

le travai l  accompli  au cours de cette journé. a écé très pos. i - i f ,  les dél igué:

teciuiques en raecevront le compte neûdu

S L a E e  d r F r é

. La Fédé:rac. ion l rençêise des Spons au TrarDol ine organisc un srage

ouvept aux conpétiteur:s et atD( cadres fédéraux, qui se dér.oulera du Sanedi 15

au sanedi 29 juiuet 1978 au CRËPS de BOjJLOURIS (83).

Le programrie des activités est le suivant
o perfect ionnernenr technique et pédagogiqul

ô  n F é n : F  T i ô n  À  I  r É n h ^ ' , u -  < - , ' .  i f i - " ^

o Cours de juges.

Le nonb)îe des places étant .linit6, fes inscriptions dew.ont payvenir à la

Direction Technique Nationale avant le 1er l'!ai.

PauI et UTA LUXoN acconpagnés de leun équipe de SALZGITTER parti.ciperont à

ce stage,

0irect ion technique :  P. BLOIS I ' i .  FoUQLLTTf, ,
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NOUVEILSS INîËRNATIONALES

. Ies ChanpionDats du Monrie ne pournont pas se déroufer: en Australie.
le ceureli'nemerrt..refusant a1e alétivrer des visas alrentrée aux ressot tissaits
sud-Africains-, A ce jour'r Dous ignirons encor,e fa arate et re fieu <le cet.tê
ccmpérit ion. .  .

Les propositions fançaises sur 1;augnrentation ne]ative de _t,exécution
(coeffj.cieDt 3 ôu -4) onÈ été retenues par le pnésident teehnique. Cetterniqdi_
fication au ?èg.Ielnent ser.a sounise au Cong!è€ 19Zg-.

o Pau.l LUXON a naintenant fa nationa.Lité al..lemande. 11 pêrticipe négu_
]ièr,enent aux conpétitions inter-clubs o:rgaaisées par .la D.T.B. I,a difficulté
oe sôn exepcice l ib! ,e osci_Lle ertre 12.20 et 12.60,

r. t/2 rN! rulr, r/2 OuT 1.60

n,  t / ,
10. 1/2

Nous qe

nats du Monde ,

.IN 1/2 oUT CODY

savons pas encore

mais i_l sera paûni

( ventr.e )

si laul LUXoN

nous au Stage

! , 7 0

1 . 1 0

pourEa partieiper. aux Chanpion-
fédérîa-l de Boulou!,is.

Steçalt I'{ATTHtrWS

Le jeune Britannique eonfir.rne ses quaiités gue aous aviotrs elr l,occàsion
d'appnécien à paris puis à EsseD.
22 oct 1'7 Southern Oper portshouth

19 nov 77

18 . .10  -  U .6O/ I I .So  -  lO .S /9 .70  =  73 . ,70
lles L Midlènds Oper Stoke
18 .60  -  1 -6 . ,10 /9 .50  -  15 ,0 / I I . 3o  ;  7o ,so .

26 nav 77 France-Grande Br:etagr:e Har-Lov
r . , ) v / t z . 2 u  _  1 5 . t a / 1 2 , 2 o  =  7 3 . 2 O

, . - a



ChanDionnat ittêlnatioltal du Daneûatk

I Févrie! '  - S'U - D.K - G;B -

Hoûrês

1. E. .]ANES SU 1ç,20 L7.4O/71.1O L1.t+O/r!.1O 77.40

2. 3, l"nTTETiS GB 18.30 L7.2O/72,2O 16.30/12.20 ' t6.2O

3. C, TURRER U GB 18.60 16.60/10.60 15.50/10.90 .72.2A.

. ZADAJEù - MIKRGKOVjèÈ :JAKovEN(o nront pas tenniné Leirl] €xet'cice li.bre.

- 2 L '

1. 0. STAiIKoVA SU 18.80

" ' : .  "  s;  resÉ '  cB ra.2o. 
â;: r'r. 

'sviosw' 
or 1s,6o

KARPOVÀ - GAWORONSIG.]A - BÉLA.'EVA

l"eu! exercice .lible.

17,30,/09.?0 15.90/09.70

16,40/07.90 13,0 /06.90

rs.so,zoo,go 15,90106.90
- UÂUAJ et PÀûUCS ôiont pas

AthuÈ

Slrrchlo

1. JANES/ZADA.]EV 1?.4O

1. BELAJETÀ/STARIKOVA 17.50

16.io/ar,7o
15.1OlO8. sO

45 .80

41 .10

' l ; , E . j , t f ; N E S

2. V. ZADAJTV

3. S. I.{ATIE}IS
: : .  . _ .  

' r r  
:  . 1 :  !  , 1 *

'  ' '  is.o :17;0/12.60 1't.o/rl:76t 
' ' i1.3ot I

18 .90  17 , :0 /11 .80  18 .8O1X1.?O,76;2O.

. . , .  . r1 .uo  . !7 ,o /L2 .2o  .16 :19 /ç , ,20  76 . . ,19 : - ;

17.,.10/a;3:

1? .6018.4

' .  ] i

Syncb!'o

H. 1. MTXRUKoV/ZA.DAJEV 17.90 ls.40/11.40

F. 1. BELAJSVA/S?ARIIOVA 16,60 16.0/8.50
; :  i ' . . "  r r _ r . r '  -  . : . . . .  , \ l r ; .  1 ,

V. BELÀ']EVA 19.0

G. êA.'VOROI{SXAJA 18.4

L PAT,LUC!{ 18.80
] . : ' ' ' ' . ; .

L7.1+O/9.7

18,40,/8, 2

16 ,90 /8 , I

' .  r  71.50. ' j

.71.00
'10.20

+i. ?o
41.10
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Par équipes.

: t::i:- i

$orna.trton da. c.adlLu . IUERSp.S - CREpS)i; I

" een6ërti-omenuit tùhwique- dl pedaàoa.fnui
o ùtêpaw&irn du bhevzt6 (Adé,raua. ?-t ex,qlncrA
o Ztrapa.nal;on aL B?"eve.t d.t Eltl. lseaai-on de dl.cutbrle l9îBI

'  ' - : ;  i  
" -  

' : '" Cout^ d,Q. pen[e-cLionndmett. WûL I-a lLjaeÂ Q] erûiata.
: .  '  . :  ,  

' 1 , . : , i , 1  
. .  , i

Ou neueignwne.ntt canplAnefifqi.,Leô pûtj.i,1tni d4n^ Ls, nevuQ, TR M?OLINE

URSS.

c .  B .
D . K .

POL

381 .80

3 5 8 . 2 0

3 l_9 .20

303 ,00

N ! ! . 300 .40

iN0RTHOIiAMAfl dont nous :rênièiéions : ii éditeur

Le WgMîû,e d.U qr.LitiizÂ eÂt Le 4uivailt :

" coî-Wtiuè du èiltiÀinettu (-edêtaù*. auxquels ̂ onr in\,iêÀ à de joindtz,

x.eÂ e!À?-igntrLrÂ haAponÂqhlu de L' opLi-on Tn^tnpourle doJlA x-eÂ ë,tdbtiAâue,M.de.

R . F . A .  - : :  ' : : -
- - : - - =  . . , , . , .  . . -

La D.T.B. vient de change! ses exercices inpos6s, Lê difficulté est. ;  ]
t r è s  p r o g r e s s i v e  !  O . 4 O  -  O . 7 O  -  7 . 5 O  -  2 . 2 O  -  2 . B O  -  3 . 6 0  -  4 . 4 o  -  5 , 3 o  -

' .  
:  : i :

6.  s0  (  F rT)

Ces echos sont extraits de

D. PICKUP.

L . . t ' : " . 6013 CoLoMBES 0. ptaqÀë, à t f€&.rntbrï,.. dlili:di;etnll^
,t Q. 6tAga- 6A.&,iol qui- ^e d:uLoul-u.a. A Lt occaaion deÂ var4llcaa d.e Ld TouÀÂe&i. 1978.

Ca, Â*age. à'edhrÂae.,q.ux coryt'eli,tetrÂ , a.ux e,nir,a,Lneu^ a-t qax.!uge4.


