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Vous allez prendie connaissance, fe L'espine avec inténit, de L£a
premiire pawtion de notne bulletin {Cdinal "TRAMPOLINE".

Vous y trouvercz Les ClEments Laochndques qui vous faciliteront
L'enscignoment et La protique 'du Thamooline dans vos clubs, fLes corpies-rendu
des mendfestations nationales ef Intomationales, wnsd que Les informciions
adninistnatives indispensables au fonctionncment dec vos cssociations.

Nous nous sames efforneis, de prisenten fes difftrentes aubiigues soud
wie fomne eladne et prdedse, 4L cot possible cue centaines omifionations scolent
Souhaitebies of nous c.clmp.tam AUt vod auggusi;wm pc:lw'r. ] pwwe&m, vous PADUNELZ
ainsi votne coflaborction Qwmm noine eﬁg;wr:.t

BU0F S lR rEDESaue
L dangesar sl Cette premiene ‘brochurs vous-est-offerte, Lfoulofods & senadl nicessrirs

powh Les p!mr:.hamu porutions (4 mmm&g] de ;:r'r.ww:, une, pa)a‘.tm;patwn aUX
fradls d'mmewn et d'expLMwn dent Lo m»:rn.&:h.t w:uA »:.Jm prmpam. Lons
notne Assembife Ginthale Lo Ton Mahs 19750 ++ RS RETR

Je Liens a aemercier La C.’cr*awmwn Tm.mx.quc FL.:ICmE@,, fm-t..m de celle
hewneuse inifictive alnsd que Bois-Colonbes Swm pam 2'aide appoktie & £c
rEelisation de ce promieh cxempladinz, of souhalte que "TRAMPOLINE 1" sodt
La concnitisation de ce Lien qud nous undit dans notne désin de voin cetde
belie discipiine prendne pami Los authes sponts fa ploce qui dordnavant fud
est die.

Le Prgsdidoent de £a F.F.S5.T7.

Borwand AMMON.
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Bulletin édité par la Féddration Frangaise des Sporte au Trampoline
19, rua de la Lancette - 75012 - BPARIS Té1l, 343-73-71 - Secrétariast
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CALLENDRIER NATTORAL et INTERNATTIORAL . .- .

T mat 7 "Bois-Colombes

t';mai ! .iﬂiﬂfélﬁ
an apeE g Y |
1 au 13 juillet Dinard
13 M Ter
DT T L P _
ko L. sepitembre Dinard T
, jﬁ' -juiiiéﬁ.-ulﬁerliﬁ S
13 juillet Hannheim
30 acQit Berne
27 et 28 septembre PBile

..Vacances Toussaint Bois=-Colombas

19 Janvier  INS . L.CPF avec la FFC. R
:_25?__ _?“ﬂ: . INS .. Cours de juges p 5% 1% h.
29 ‘M. 7 Boais-Colombes Compétition ASSU il 14 h.
2 février L I Réunion d'informatien & 10 bk,
T Tyt L 7 L T SR S " * Coupe d'hiver - - SE W 14 h,
17 au 23 " Prémanon ey L équipe de France FFG
ler mars Paris . Assemblée Générale FFST
P Mty . INS Conmission Technique Fédérale Ch.
3 au 7 mars. ENSEPS Stage Perfectionnement Enseignants’
g aulﬂ ﬁars .Straabﬂufg ] Stagé.drinfarmaticn
il Rt e v " Vichy Stage national cadres FFG
14 » Bicétre Cuverture jeux du Val de Marne 21 L,
wiﬁ - S ”:__ftfﬁﬁstcf&am : Flnrﬁr_ﬂup.cnufé de juges international 4%
16 E ' Paris Coupe Ile de France
i Rl 1 77 BaigeCotomban Compétition ASSU _ 14 Ix,
21 au 25 i Avoriaz Démonstréticn .
-I'ﬂb.ll..- *”ﬁ;'mjdg ?fﬂﬁttersﬁadc: Canada - R, F. A,
13 au 20 avril-“l. H.S.ﬂ. Commission Techniqﬁe internatinﬁale .
27 L it ‘Champigriy Championnat Tle de France
10 et 11 matl "Dijon: " Championnat de France
13ﬁ :;“:- @51;.1:: ’ thééﬁs Démonstration ﬂlH.Si
22 auiﬂﬁ .mai “l_ M-ieniﬁgréd Coupe Iﬁternatinnale-DGERD?OLSKY

Critérium de Paris ASSU Slgnelor vy i
H.R.5.8, - R, F. i

-.'Ghémgicnnats'd'Espigﬁe

Stage National (Espoirs)

3

"Staée'de 17Equipelﬁé'?#aﬁ&€T:H”“
.é?mnaestrada -.-i-i;'f TR T St
JAPON "~ R.F.A, =4 e
Coupe Missen Eterma Cup
Championnat d'Europe - Cours de juges
Stage Amicale de 1'EMSEFS



Lot }

o oo
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Le Président B. AMION et Ie D.T.N. P, BLOLIS, assistaient aux réunions
de la F,I.T., qui ce sont dSroulbes les 27 et 23 septembre & WISLOCH (R,F.A.). Las
travaux ont porté sur 13 dernigre mise au point des rigles de cnmpétitinn E;l g
sont en cours d'impression et serent bientdt disponibles.

Quelles sont les mﬂdificatl ns ;ﬂpcrthnfpa avant une inecidence sur, 1%«
prochaines compétitions, la dats' dé 1sur application ayﬂnP aré Eixee au ler Jawvn.ﬁ
1975 ¢ R T N ok AT e f Ei

I5,. 3. un concurrent, désdeuilibré au cours des cﬁandelles ptfnnratn:-ﬂJ

est autayisé & rdcommencer aprés llavis des juges, craivi
18, Intérﬁuptiuﬁ'dé'l exercice T

T hhnque de aamultané té ”1agxante daﬂs la cantact dE$ pleds sur
la tolle, . -=oion . : e w,
18, 2, Seuls sunt hppraciéu les sduts termineg sur 1; ;011&. e

19.2%; 5i~1'exercics comprend plus da 10 parties d'exerciﬂasg le juge=
arbitre déduit 1 point,

Sl ¥ bl Ay

Doanityens 20, 1s900 O attribua 1/10 de.point supplémentaire pour des retations
de 360° ou plus ai les saLtp? sont Féﬂlises en pcsktinn ﬂarpue ou tendue.
20,1.6, 1 3/42et 2~3/4 de salto arridveé. (réception sur le ventre;
bénéficient de 2/10 supplémentaires, "

20.1.7. Les saltos de 720° et plus, -avec-vrille, bénéficient d'vn /I0=
supplémentaire s'ile sont réalisés en position carpde ou tendue,. |

b
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La F. I, 1'. a Bgalement décidé d'accepter le TUMBLING (acrobatle au sol
sur une piste de tani de 20 mbrres de long) et le-doubls mini trampoline. Le
prochaineg _ﬂuanhitlnns internacionales pourraient comporter ces deux ﬂpLeuvn:
supplé mnnLaiEES Les rdgles sont en ccurs de traduetién, elles seront disponibles
eprés examen et occcord de la commisaicn teechnique:ds 1la . F.I.T. Le développewment
de ces deziir spéeialités sppelle certaines remarques. Pour le double mini-tramp.
1'appareil ast relativement cher, peu répandu, et il ne parait peut 8tre pas
souhaitable, dans 1'imm&diar, de 1l'introduire dans les clubs., L'assemblée. généraiz
du ler mars prendra_pqsithnfgﬁg_ce point, St A

Pour le Tuwbling, la situation est difffrente, Cette:spfecialité est
plus proche de la Gymastique que du Trampoline, La client2le nous sera fournile
par les gymastes, rebubés par Ia pretique des six agris, Coela sous-entend donc
un accord avec la F,F.G, avant d'envisager 1l'organisation de compétitions nationalus
En principe une &épreuve de Tumbling est prévue aux championnats du lionde qui se
dérculeront aux U.5.A, en, juillet-1976, : : A S
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IERMINOROGI® 7 rpie s sovny wrivn sliush

i Beagucoup_de trompolinistes et ﬁ‘ﬂn r:fneurr ont ancora des p“ohztl

avLc T Lerminclof,ic.+ Nous leur proposons dans les papes qui suivent, une
rille qui faciliters 14: cnnraiésanca ‘dea termes technigues et le mécgnisme de

1a terminologie awiricaine, Celle-ci a &té violontairement : cconservée, en raison

de sa précision, dd sa Gorciumonnét'dc suu ‘caractiTe in:e1nﬂtzana1

-

s T TP S A PP

Quelqa=3 "termen clég" “sont 2 cannaitre '

: T UBACK # Salto arrizre LIS A
i % v . m R e as et Bl.'i-LL DUf caw e Sﬂ].tlﬂ -ayvant dﬁpuis 1@ -ﬂDE FENERER e
: BARANT = Salto avant avec 1/2 vrille
) LDDY ¢ Selto érridre depuis le ventre {(se fait également
g e S s e (—=gm-gant j-miais--pas -en conp@iition.
Liy s FLIF?IS r double salte avec vrille ;
: ' U RBLE. ¢ 1oveille ¢ =S ' .-
wyzesomesr =es o POERER -FULE -7 Bewrilles- tom i e 2 nim e e
- it o Pt :H.I!:.LF - 1;"12 1.?1.‘3.]1& = <y N
i o IN : indidue que:la flgure dés*gn&e est réalisée dens .-
SRS == ocs —=-ee epYemier--salte. St R
e e e nDUT i : indique que: ia flrure ncsiﬁ1ée est réalisée dans l=
Caer Y T o . dernieér saito., - -
_____ e = ... RANDOLPH ou : :
RANDY =~ : Sslto avaut aveuﬂ 1}2v;111é§ """""
"SRUDOLFH ou d 2 iy
i) —C-RERE. . C o u Sulto avant - avec l 1!? vr111e
: TRLF?IS : Tripie ﬁaltn avee vrille,
: e

......

ratati_on au dﬁnart de la l.:di.le

ath

Pﬂur fﬂcili rer la EIFsﬂlglCﬂ fon des aalras, il faﬁ;_d*s}iHEUEr le sens de la

o ShLTﬂS avac DEPXRT vars l'ﬂﬂEHT -~

2 T e EEltGG'siﬁplaE'ét deubles sans vrille-
= e

He sont 1hm3i§_téj}1ﬂés en cumpét1t1un, en r 1son des
difficultés dTﬂnchuinenpn*,

, " 1.2, - Beltos simples avec Weille ' ¢ °
; ﬁ Nombre  Nombze : f : ' Valeur
5 I .oded s o de o Tetmas cmventiopnels ' ! an
e sRTBatBoRtT - Weldfes | G- PO e o L H10kme
.:__ ...i. S ._.....!. ........1:!2. ..._-......t_..-., .._._.mPi.Li‘f;.l.“......... N -. = e el W aere o “'5
" by :L."..;:_:_.._’_’___;;_._-___-___’... N o e e ey LA B e i A AN e s ST
RS S e : nummi ou RUDY ': .,' ng
! 1 v 2 1/2 : RANDOLPH ou RANDY L ug
: 1 1 1/2 ADOLPH ou ADY gy
A L s ey e P T TR T TR ST W R TR e e e ST T L R T T B T i s T T T e T e T I T i S e e s e PR L




1.3, Fliffis (double salto avee vrille) il o SEli
;" Nombre : Nombre ; i e : .. Termes. ; valeur
3 “de i d= P Répartition des Wrilles . - s cn
3 i - ' 1 cunvpntiunne =

g L Rl L WO RO T N e O M N S 1/10.
LI B i el v L T T S e R :
; :‘ .r-i---—un:l!:rﬂl--PFMHHLMMHngﬁ#nmn' . ;

7 S = .Y 1 Y pEmIvINKIE HoOg

F o i e —.—.—.—_—.—.————.—.—'.—: ] o o i T o e ) e | e

3.3 P TS Cege R o DoAY AN g

o

3 :"’1f2 Vi I -;:?L Th? Iy 1;2.- “'3 HARﬁNI OuT : ]

cur 11

L T . D < o s B . . o B k[ S . e e S S o . B B o P L 00 A
S S5 o e S e i e o e T e o o o B e T S R M N S R R e e e e e S TR M e e R 47 R R

. S S . B B A 470 8t g, . . g . g . e i o i A e ] e e . o i 8 e B s Gy B B e e

- 2 L2 T e V. : DOUBLE FULL IN 13
- . : : : BARANT OUT {CAJU: *
: 2 .2 12 : 1 11/z : FULL IN RUDY
: 3 : oUT 3
--E".-: —————— o e i e - .-.,.-._..._.....r..m..-..__.;_-i_______-_;.._...__.._____.__..__.._.._L_---.......-."

: PRI 51 I P ; 5. © BARANI IN :
ot e S SU e * .i2iftwy | DOUBLE.FULL OUT, 12

_DOUBLT, FULL IN

=
T
[t
& wal am A

e -3 1o S s o
, " e i RUDY OUT = 15
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i i Begueonp da trgmpoliniestes et d‘ﬂqtr“Fneurs onk encora des pLGBLL-::
avee l1a terminologie, Nous leur proposons dans les popzs qui sulvent, ume
grille qui facilifers ‘14 -conndidsance 'des termes téchnigues et le mécanisme dc

"l1a terminologic américeine. Celle-ci a Gté volontairement:conservée, en ralson

de s5a précision, dh sa .concigloniat de son ‘caractére int ernﬂt:onal.

Quelquea "termeﬂ clés“' ont ‘A cnnnaitrq .

BAGK ' « Salto arridre - b

ey sy B DER e f e Bal ea-avant depuis- le- dDJ ------ e
BARANT = Saltq avant avec 1/2 vrille :
' GDDY ¢ 8alto arrizre depuis le ventre {se fait également
S mamTE T e e == - [--en-gvant j-mais-pas -en compéiiiion,
i s = ,FLIF?IS r double salto avec vrllle
- B - > 1 vrille :
wpowss crmeees =es o o DOUBLE -FULLE ¢ Bewrdlleg—- om0 s e
L =i qre et st BALE = 1f2 weille - : :
e : indigué que:ls figure ﬂéﬂiﬂﬂﬁe est réalisée dens .-
- “ cmees esmeees D epyYemier--saltoga - o oo R at
- 0uT o : indique que:la figure deszgnée est réalisde dans le
: i ! . dernier salto. -
i = _.RANDOLPH ou  : ' ;
: RANDY © & Belio nv ont avecz 112vdllleq i
: -7U’RUDOLPH ou 2 -
= By - RUBY .z Saslto avant avec l IIZ vrllle
: TRIFTIS : Triple saltu avec Frille:
.Pour facillter 1a clgpflhiggfmnn des galras, il faut distinguer le sens de la

rntaticn au dﬁpart de la toile,

.‘I"— SﬂLTQS avac DEP&RT vers 1'AVANT

““1.1. - Szltos simples et doubles sans vrille'

He sont jemais réallqés en cumpetition en:raiscn des
Cdifficultés d‘enchainean LS

.J__:: el s Tk m = a
1.2. - Seltos simples avec vrille |
ﬁ Rombre ' Nombze & : ] f " Valeur
_ i e s de o Termes conventionnels ' i an
A eilsaltes | weiiles | TV B s Lilotne.
- - . ._i_-.. ree - ...—!- e 1;2 ..__..... -:..._... .....ELEI-*L-I{TI-— — e R e ‘i1avTeam l. R L 3 l15
;4?213;;;;;11;;4_3_-é;;;_;ﬁinh1--—--~4=--J;—--J-q—~~-~~~*H“H----' ------ e T
: 1"”” 4 1/2 : RUDOLPH ou RUM' y .
! 1 i T : RANDOLPH ou RANDY - "9
; 1 g A ADOLPH ou ADY Y
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Nombre “illmémbre " Rt i e atY : TR 2
de z de: Réparticion des wrilles Termes conventionnels
-saltos,:-.; wrilles. ° A £

bt 4

Ly

BARAMI BALL OUT —++

oy
[y
T
~
e
]
]

= ia L1y

e L] L]

I. %, TRIFFI5 {tripls saltos}) ot
_ r prts
~ 1. -Nombre i Nombre -: Répartition des wrilles . -: Ternzs Hre
e P e = SO JValeur

o i : & ' - = . ‘conventionnels :

i Saltos : VWrilles :l: salteo : 2 salto @ 3 ; R NS ' : -
- - - : Snlt{} I-! o L -
; J:s.l 4 s s s e H :
K 3 R bR =40 sT e T BARANIT VIN - TRIFFIS i3

: 3 - T2 X - s - o +1/2 | BARANI OUT TRIFFIS 13

: F : t : :

: o z ; 1Ly & : :

LR e ] R e = SIS e S Y e -.-': waE '-—' s e

B T R S T R ST T S

L] -
Nalawer:

=11

1 1/4 = ¥ 12 : : BUDY BALL OUT : 8

ATHE - tei2i1)2 : WS TSN RANDY BALL OUT : 10
Y apn 24 b ; 8 * ADY BALL OUT By
: - N 4 ouT s
I i v : FTTTTRYE T BARANT OUT BALL OUT ¢ 10
- silk 1 * 11/2 ® RUDY BALL OUT F 12
:---.ll-l ------ " : ----“---F'“: T g i - v S — - - :-J-H'-I"I--I-F--I---—--: -----_-- _T--.Tl.- --------- : --------
e 1 T N S *" T1/2  ? FULL IN BARANI OUT
: o e j re b L opary, our : "
foz TR R R : 1 ¥ BARANTIN FULL oUT
s ; : s * BALL OUT L

Il est possible de réaliser 1la vrille diés le départ de Ja toile ot de conti.

nuar en salte arriére,dans ce czs le terme utilisé est JOMA  RATL  OUT,

Ce tableau n'est pas limitatif, une fois le mécanisme terminolegique cowpr: .

il n'y a2 plus de difficulté pour disigner un nouvesu saut,

N.B., Les saltos wvers l'arritre feront 1'objet d'une étuds dans le proechain numdéis

de "IRAMPCOLINE",
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*Pour - 1‘l premitre fols,st dans 1' scadémie de PLria saulement,
fna ExpCT1EPC“ est tentle, afin d'introduire les . compétitions de Trampoline.danc:
- les-dtablicsemonts szcnndair&s. <l be R T T LR

— n ‘Trois coantltian sout. prévues et ellas se dezuulcfnwL au
Lycée- Albert Camus d Bois-Colombes aux dates suiventes :

el e R IR e
. I S‘ I.J.ILZL il . ;
Y L4 MAT:

Les oxercices proposés ont &td cormposés dans lz forme et
1'esprit des "mini enchafnements" (Editions ADINEPS - 11, Avenus du Tremblay -
75012 PARTS);-Tls pourrcnt servir-de-bases pour un traveil préparstoire dans
les clubs,

zuivant ;

S Le programne de ces compétitions .est le

lere Compétitiom

————— i e o e
Cing exercices sont proposés, ‘trois seulement’ doivent &tre
réalisés et'notés seloti"le’r2glement de la F. F. 5. T.

"Seuls les sauts précédés dat un chiffre Bﬂrﬂnt ﬂppr_Lil‘ ofin gue
la note soit sur "elng".

lﬁI_EZEIELEE -qgéﬁe exereics
1 - Saut 2arpé, jombes &cartées - Baut groupé
Ehandelie intermédiaire - Chandelle interﬁééiairﬂ
2 - Lspis ~ hssis :
3 - Debout - Debout I
chandelle interm$diaire - - chandelle interméddiaire
4 - Saut carpé, jembes -Scartées - Saut groupé
Saut final P s ; - Saut final.
3éma exercice feme exercice
1 - Saui groupé - Assis
-chandelle intermédiaire : = Pebout _ -
Saut carpé, jambas.écartées - thnde}le intermé&iaire
chanﬁélle:intermédiaire . - Assiz
3.~ Saut groupé & A = Debout
Chandelle intermédiaire - Saut f#nal

Saut carpé,
Saut final

jambes dcartées

P



et S Y i - o e
2eéme compétition qals | Eriare g 6
‘Huit exercices sont proposés, quatre seulement doivent &tre
Téalisés et notés selon le raglement de la F.F.S5.T.

B kE . Seuls l=s sputs précédés d'un chiffre seront appréciés, afin que
la note soit sur "cing".

ler exercice Zieme exercico
1 = Saut carpé,jambes &gartées i Y e Penibre
2 - Assis ¢ 12 = Debout
= Dabouts. SO e S b w ol o deade
& hesis e Stk b ' il 4 - 1/2 vrille debout
5 - 1/2 yrille debout gl sz 5 - Baut earpé Ecart
- = Sput final - = Baut final
ditme exercice 45me exercice
.1 = Baut groupé 1 - Assis
. 2 - fssis 2 - Ventxe,
3 - Ventre. 3 - Debout.
4 —~ Debout : & - Dos
5 - Saut carpé, jagﬁes:écértééé ;Hw S vrille, debout
- Saut final . = Bant finel,
i P
Stme exercice 6éme -exercice
1 - Eaugrgroup& - Saut groupé
% ~ Ventre R - hssis
3 - Dos Wi ; - lé:- 1/2 vwrille, =ssis
4 - 1f2 vrille, debout ot B 1/2 vrille, debout
5 = Saut carpd écart | 5 - Beut carpé, jambes réunices
- - Saut final ' i - - Saut final
Time exercice ! fbme axercice
1 - Ventre 1~ 1/2 vrille, assis
2?2 = Debout 2 = 1/2 vrille, debout
3 - Dos 3 = Dos
"4 - 1/2 vrille, debout : 4 - 1/2 wrille, debout
5 - Saut carpé, jamhes'ggértﬁég : "5 - Saut carpé, jambes réunias
- = Saut final S . ~ = Saut final.
1 peoint : Benjemins 2 points i+ Cadets
1 point 50 t Minimes - . .. Iibre : Juniors

Toutes ces compétitions se dérouleront conformément aux riéglements
de la Fédération Frangaise des Sports au Trampoline.

AP A
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il

Jéme ccompétition

Elle ast constituds par deux compétitions distinctes

.= le CRITERIUM de PARIS, s'adresse aux débutants de 1'année

IR T

- le CHAMPIOWMNAT de PARIS est destinég aux jeunes pratiquant le trampoline
deleu pluzizu¥rs annfes,

CRITERIR ea”rﬂla

- Catégories d'Age : benjemin - cadet - minime - junior,
'Prograﬂr : '

"~ Exercice imposé "débutants" de la T.F.5.T. réalisé en deux
parties, Chaque exercice est noté sur ‘eing”

lere partie o :i..EEnc partie
1 ~ Baut groupé 1 - Flat ventre
2 - Agsis: .o JEZio b 2 - Debout
3 - 1/2 vrille, assis 5 - Dos
& - 1/2 vrille,. debout 4 - 1f2 wyrille, debout
5 - Saut carpé, jembes réunies 5 = GSaut. Carpé, jambes éeartéce
~ = Saut final | = = Saut. fingl,

‘= Bxercice libre : cing touches seulement, la difficulté est
limitée & : ¢ point 80, -

CHAMPIOINAT  de PARIS

Catdgories d'2za : Benjemin, minims, cadet, junior,
Programme

LD : - = pas d'exercice imposd, mais deun emdeutivrie d'un m@éme exercies
libre de 10 touches.

- Lo difficultéd maxime est limitée 2 :

Benjamin : 1 point
Minime . 1 point 50
2 e Cadat '@J:&ﬁ”ﬁﬁiﬁts
Junior :  pas de limitation,
T T e e

LA

Au niveaw universitaire, une pfépuaiLidn dEICUﬂpétiLiGﬂ a &k
“Henvoyée’ B chagque directeur de Centre Sportlf Universitaire, Nous espérons
baaucoup do cette nouvelle expérience,

(1

; Trois niveaux ont été déterminés avec des exigences technlcues
Niveau 1

3 i Lo g e 2 T 4 e

H Exerc1cﬁ 1mnnﬁé en clnq SEUtB R i
. Exercice libre en 10 sauts réalisés en troils fois,

it aus
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sauts chofisis defvent répondre sux conditions suiventas :

{salta)

~ llexirun de vototion £rgnaversale 136 ®
- Maxiomum de rotstion lomgitudinale (vrille) 180
Nivesn 2

Rﬁglaueht idantique malg gwiponcas diffirentas
- Maximus de rotation transversale {salto) 360 °
- Mexioum de rotation longitudinale (wrille) x 830
Biveau 2

. Exercice imposé : 3ime caté;ﬁria F.F.5.7, {(encienne "JEUNESSE"}

. Exereivc libre 1U sauts enchnfinés,

7 - Maximm de rotation transversals {salto) 2171

- 380 °

et o T

a toute libarité pour

niveaux, La Té
d'aborder des’
saute,

Maxizum de rotation lonzitudinale (vrille)

]

du réglement réside dang:le fait que ls profossu

t les exercices imposzés gt .libres dea deus orandar
'exerclce 1ibre en trois fois permet sux &tudian

ns les problémes gqua pese l'enchafnement de

.Souhaitons un bel avenir au trempoline universitajire.

A aE
i

o
Ls
()

pal
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La PACE TECIICIE "L= BARANIY

Taorr (o Leibareni-oestainac figure relativement simple, mzis dont
At

eapprentizsags J 1 re bic& conduic pﬁ"f na pos causer de perturbotions
chez Ie joune trecpolindste,. -7

Clest un' _ltﬂ “V“ﬂf ae /2 vrills, nu cours duqual la toll:
ant teajeours deome le charp visual da 1'exécutant,

Les diffdrantss Staopes de 174 1dn du barani peuvent Etre
les suivantes : =R MRS i
:,-'\-_:'u 1 y . 2o 3
- maitrise ;aeritM di salto avant carpé, avec contrdle wizu.l,
des -membreg inféricurs, awant 1'ouverturs. -

Détormination précise du zemns de rotation en vrille, Beaucoupn
dlerreurs sont connizes en roison d'une prosression comseillés p lag
établissamants ":IESHJ”L§u¢ pgsimile le RARANT 4 la RONDLDE, En réalicsd,

“"5'il v » similitudz dans le déroulement spatinl, il ¥ 2 tis souvent
contradiction dans le sens de rotation, Clost ainsiqulune rondsde main
geuchtie, @st una aid a drodita, Généralement, derrigre une telle T
les gymnastes vrillent drucha, Une progression basde sur une znslogd
avéé la. rondade donnerz un-beorand du mouvais cBtd, et il ne scra pluc

posaible, ultéricurement, de construire sur cat acquis, Le RUDOLFH seT
cowpromis et des perturbations interviendront au cours de certainsg £11

- Atkention, un tyranpoliniste qui vrille &zdroite, doit présenter, successi-

couyement, le dms,.pu1a.la.ventrc1"unun mhscrvuL;ur placé sur sa gaucha.

U S i e £ i F bl AR

5 e .+, Lorsque ls shltn avant ‘ca Tpé cat mglhrlgi ‘le

déterming, il suffit do depender 3 1'4lava, apris avoir wvu ses jamnes.
d'effectuer un quart de tour du cdté du professeur, placé sur le
indeng le-sens de 1o rotatiow. Un signsl sonore peuc facili
au début, Progsressivemsnt la votation sc compliiora st la lfi yrill=z zarn
réalisda. A co moment 1'éléve ne velt pas esncore la toile, c'ecst znecoro
un salto {carpé) 142 wrille peis pas encore le BARAN

I--I.

fipréds de tra3s nombreugss répititions, le momant do diclenelo-
ment de la vrille sexa antleipé et progressivement la toile va apparsicro
dane la chaome viguel, L'élivae aura azlors réalisé le BARANT,

Ensuite il faudra travaillar las différentes formes do BURADT 3

BARLNI proupé tx?s utile pour le BARANI BALL OUT at le
BARANT OUT FLIFFIS,

- BARANI tendu, forme plus évolufe, la plus utilisfe parca
que la plus =zsthétique,

N.B. Parfois des perturbations interviennent dans le déroulemsnt du BARLZ
la vrille est faike L{zop tét et lg rotation se fait dans de mauvaiscs
conditions,

Les causes peuvent &tre les gsuivantes

- mauvals sens de vrille
- vrille trop ot
- apprentissase de la forme tendus, trop tét,

Les remzdoes sont simples, il suffit de revenir au salto corpd e
demandant de Sicn arrvondir le dos,
| itd 2 la création du salto par ropport & 1e vrille,

|-|+F‘|I1-r-|-



FEDERATION FRANCAISE de SPORT au ’-.?EK_L";GLT.::

CHA HPTONNATS I"‘?H'

'U.'\
~J
(%))

Lesg difficuliés
cas 8tre supdrieures & celles i

moxima précisfes par catdgoris ne peuwvant oo aucu:
1di

diquées,
Les linites d'Adge indiquéasz zont valables pour 1'amné
Apportez vous-nfme les corrections pour 1373,

£

-
[T
=1
T

o

EOLEMEN SUECIAL pour la COUPE & 'HIVER 1974 et 75

[ T

Ouverte aux catégories d'fige suivantesiisrio®

- Débitants MAT —_— o
- Débutants "B"

- Jéuﬁéaéa' HAM

- Jeunzsass "D )

En cat&porie "DEBUTANT 3" et ‘pour cotte corpdtition szulement,
1'exercice Iimposd sera rdalissd on deux parties.
l2re partie : Figures de 1 4 5 4+ saut final
Zéme partie Figpures de 5 & 10 + ssut final,

Les pénzlisations pour mangue de stabllitd finale seront divisdeco
por deux,
' Tas dlexecrcice libre, mais réalisation de 1l'imposé une deuxiimc
foig dans les mBmes conditions,



FELERATION

EXERCICE

ias SPORTS 2u TRAMPOLINE

FLPOLE .

TATTIO TR ST e T
P

L T e LI

-

LTI TP S TR
LN Hotgrad g Fermas,

CATEGORIE

T == TS R S S T N

- - - - -

2 Salto avi, cazpé 1/2 wrille au 20w

1 S8alte avi, 12 wiilie (Barani)

3/& Balto
1 1/4 8alto

p

Salto ar
304 BALTO
1/4 8alto

et e

Salto arr,

art. tendu L u...00 VEabie

arr.groupé (Cody)
Eraipd

1 vrille

‘avt., groupé

avt. 172 wrille {iibré}

1 8alto arr. carpé

1 Salte arr. 2 vrillaes

BXERCYCE LIFRE

Cet exercice composd

impogé

= oux Chermionnats

e, [ty

-pux Championnats

par la

gux Chomplonnats Déglonaux 1974 et 1975

“au¥ CHAmpionhats d

s

dg Trance 1974 et 1275

gnlio

i dopde 1974 (eatéporie "AT)

d'Burape 1975 (catégoris "B")

I:‘l:-'.nch'--lrn:‘ht.nm&n&n

(711
Le2]
L]

3

I o

Commission Internationale de la F.I.T. est

=t



ERERCICE

IHPOSE

CATEGORIE TIRTERNATIMALE "BY llowses et Femmes
1, 3/% SBalto avt, tendu (piqué zméricain)
2. 1 1/4 Solto =vi, 1/2 wrille
T Saut carpg Leart
4, 1 "zalto err: tendu
5. 1 ‘salto-err, sroupd ..., Assis
a. Y vEille . eoan i iy ABBLE
r 2 2 Arille: i ciovaes DEDOUE
&, 1'saleo -ave. 1/2 vrille {Bareni!
9. 1 salta err. groupé - -

)

salto arr, 1

= mp
i paiet

EXERCICR

Cat oxercice couposé par la Co
est imposd ;
aux Championnats

sl Chobpiohnnts

- aux Championnats
- pux Chompionnate

aux Chanpionnats

vrilie

mmission Technique Tnrernztionale

Réglonaux 1974 et 1975
33 Francd 1974 et 1675

de la Jeunesze 1974

i)

d!'Zurope
du Monde {catégoris "BY)

d'Europe  _(catégorie "B

o |

[ ]

L)

[ T - W, B T oY

L

r g%
[} noing

S TN



EYERCICE TvPOSE 3

BUEIENE CATECORIL - Howmies ¢t Tommes

1. 2/4 Salto nrt, tendu (piqué américain

2. 1/4 Secleto awt. 1/2 wrilla:,,....:debout
3. BSgut carpé deart .

4, 1 salto prr, .groupd

5. MZvrille .. ises @sgis

f: Ml veille wviwi % vvs i debout

7. Saut groupé

8, 1 salto avt, 1/2 vrille (Barani)

9, 1 1/& Balto arr. groupd ....,.. dos

16. 3/4 Sz2lto arr. carpé {pull over)

i e

Total difficulcé

ERERCICE LIBAE :. Difficulitd maximmm : 3 points

Cet exercice est imposd aux

- Championnats Tégionaux 1674 ot 1575

- Chempionnats da Frence 1974 et 1975

W ) b e

250 pointe

. -



EXFRCICE IHPOSE
TROISIENT CATTGORIE : Hommes ot FOmBIes . oaneeiod o oiim.is
1 1/4 salto crr. 1 wrille ....., Dos
i 1/4 Salto avt, 1/2 vrille .... Debout
3. Saut ecarpd éeart
4, -1 salto arty, groupd ceas. B5g5is
5. 1/2 vrille ,..... siees BBsis
N 172 YELERG L oen i «vv. Debout
7.%5% 7 Baut groups
8, 1 salto arr. groupé
Q. Saut-carpé {jambes réunies!
10. 1 salto avt, 1/2'vrillz (Barani)
; Totel difficulté
EXERCICE TIERT :  difficults moxima : 2.5 points

Cet exercice est imposé
= gux Championnats Réglonaux 1974 et 1975

= gux Championnate de Frence 1974 at 1975,

IS & et

e

I
t

L

200 points



ERERCICE  THPFGSE

ATECCRIE "SEIMESGE L rimahe

L]
i
s
ke
m
%
]
|
1
i
1

JEUMESSE "A" - moins de 15 ans zu 31 décembre 1974

o e 5

- - FEUNESSE "B" - pas de limitation d'ige,
1.: 1/4 Salto arr. 1/2 vrille g P0G 2
2, i/4 Selto avt. 1/2 vrille'.,..., Debout 2
;1 Sﬁut“carpéJécafé' B 4]
&, " 1 Salto arr. groupd 4
By Assis : s f 0]
6. 12 wrilte oou i va e Deabout 1
s Saut groupd Q
5. 1/4 salto arr, 1/2 vrille ,.,.. Veutre 2
i Rec 0 142 Selto arzd ....e. 0 2. Doslt L 2
10. 3/4 salto arr. carpé {pull over) 3
. 3 Total difficulté : 160 poiniz

EXFRCICE LIBRE + difficulté maximom : 2 points

Cat cexercice est imposé 2 :

= 12 Coupc d'liver 1974 et 1975
- aux Champlonnats Régionaux 1974 =t 1975
- aux Championnats de Trance 1974 et 16735,

iil.r‘rii-i-



TRy N T aEs ET e N
FABERCICE  TulPO3E 3

- N

APRTT T EFpy T w1y AR B 5y W AR - ¥ :

CATECORTE "DREITSANT S = Hommes st Fermeg

T R DE,L SAITES AR —'muius ﬁé:lﬁ
- DEBLrTn;".'? “E” - pes'de limit

dans cette ¢
nlayant jams
organisz& paw
précédentes,

Saut groupd

fdpsis

3, 1f2 veille ..... ss6is
&, 1/2 vrille ,,,.. debout

S?ut co rﬁé {jambas réunies

Plat ventrs

Ty Debout
&, Dos

1/2 wrille dabout

R ek ow

Saut carpé deart

Totel di

ESERCICE LIBRE difficulté maritn

A.é‘—u 31 dﬁteﬁbru 1274

i

- -

Seula sont cantiy

1r”1ﬂpﬂl;t 1is
Th v

aLLur dlaze,

ﬁtﬂgﬂrip las
i [ {" Pﬂl‘t.
lﬂ 8.7,

ceg

S
<1

arl Cours

l'l-ri‘

7] nn mpdoona®
¥, F, =t

i o

-~
L

b
x

]

fFicultd D7 poinr

est imposd

1575,

Coet exereics

Francs 1075 er

eux Championnats régionosux et de
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Brevats d'Rear
AL A P R
Das ?fﬂ ositions ont £t faites gu Secrétariat d'Etet 3 la Jeungsss

2t aux Sports, su sujet du prograrsss da 1o portie spécifique du ler degré du
Brevet d'Etat pour i'enssignescnt-du TFr ﬁmvollu_,'m--- £ fem O

e

=

Q
e 1

-~

Ontion Tromoline su Proifzscorat
i il L

Lo - -Le trawpoline est meintenent . sépard de la gymastique sportive a2n

tant quo spéeialité spdeifique. Los modalitds da déroulement de cette éprauve
feront 1l'oblet d'une circulaire du 5 JS.

[+B

__Chaﬁpiohnat“d'ﬂurnn

= b

Il se dmrouler 2 Bale les 27 et 25 septembre, un voyege collectif
est prévu en autocar,

In cours de juges orgenisé par 1a F.I.T. se déroulera & caZte
occaglon; les juges intéresads par cette session, sont prids de se faire connaiize

& la FFST. afin que des s6ances préparatoires soient organisées,

Relations inter-£&dérales

A la guite do contpcts entre les présidents et las DVTH, da i
?.F,G. et de 1z F.F.53,T.,; il nous a &rd demandd de participer & des ateges de
perfectionnement organisés par la F.F.G.

19 janvier ¢, P. F. & 1' INS
17 ma 23 Lévrier . & Trénsndn

Stage national mbs¢ulin

10 au 13 mars : Vichy Stage National des cadres d'Etat sur le
théme "Influence de 1o formation et de l'entrainemmt spéeifique an Trampoline
et sa relation avec la gymmastique sportive™,

e LB

e
b |

Revue - Education Thwsiqua et Sport

Etude cavonopnotograpnique de 1'ﬁ}u*¢1cﬂ libre de Richard TIDON
au Championnat du londs, :




FEDERATION FRANCAYSE dea SPOETS au  TROMPOLINE
19, rue de la Lancectte
75012 - DPARES. - e
. Py ot 15 _:.1__

y F.oF, ST met Sovotre ﬂiﬂgn51110n

La
- dog swent ckiria, A 1'owbléme de la Fédération, couleur jaune, Lmpr
hlt e, Louk s o B Fe SRR . R £ s U o R e B D e B P
ol Lag envolz seront fiita en port ud apréﬁ réception o
cotrmande ot du montent corigspomdant, 4

- des lfilms, &if

Loz den-ondes sent i 'advesser h i = B

:¥;.”. ; i - 94360

Czg ecommandes sont & sdrasser a4

Cgution : 100,00 T,

Monsicur Pierre BLOLD
2, rue du 2 décembxe L1570

BRY &/LIARNG -

sur demande au

TR

-5ﬁEﬂ“insiﬁﬁéa

fédfraux i, TV T g
-_mﬁtailiruLd, pour boutommifres,
- auto-collants POUL, bﬂ““gEu et vaituresl

:innsiguﬁ Claude LURIOT
171, foulevard de Vannes
: L ¥ - '9!1"2.3-0 s LY E:H.J; N .
ants {ilms peuvent vous stre enyoyés, an pori do,
-Eurée de 10E;ti¢ﬂ ol semaina L e :
'Enﬁt d& la la nti-:m N T S DRt i

"-eaorler:" _ ) i
Monsieur Tené CAGY
: &, rue Pastourelle
ARt i R L : A ;LR
75003 FARTI B ' '
= . a [+

T
LA

L



FEDERATION TFRANCALSE des SPORTS nu TRAMPOLINE

QUELQUZEE  IMDICATICNS UTILESD

FORMATION de CLUB : 2 possibilitis

Ll

1
4

=

B

au sein d'an club sport j8 existant,

d'activité "Trampoline" uniquem=nt,

-
=

simple déclarztion 2 le_ErLfecture sur formilaire
demander & 1la Préfectura

-

Nécassite la formation de Club px
o ardvi B eet effet 25 0

AFFILYATION DY CLUB 4 L6 F.7.5.7T.

Par simple déclaratiom £crtife &
o F.ELBUT, accompagnée de lz cotisation annuelle de 50,00 Francs.

W LI.GENCE

Elle est valable du ler jeovier oo
31 décembre dé chaque. annéa,

La liceace FFST comprand nutonahl-
quemznt une assurance MIE. Cellew~ci ne peut Btre sdparfe de la cotisation
annualle, Son montant est £ixé 2 franecs, CERTTFICAT HMEDITAL
OBLIGATOIRE, e i

Pemands des carfons do i
la FFET. ou au (R correspondsant aw sackeur d'activits, Aprés en;aglvtrﬂﬂﬂut,
timbrage =t nuﬂﬁrntoge, la licence est renvoysa au Club.

Pour le rancvve] lemsnt sonuel @

Sidrogacy & la FEAT le derzads =
timbras, accompapnésc du uontant global et de la liste nominative précisaant le
numéro de la licencs,

LE COMITE BESTCHAT

Groups un certoin anonbre ds Slans
dans un secteur précis (volr répertition académiquel,

Sz création se ferz & lg Préfoctu
puis & 1o FPST, en indiguant la composition du Ceomité, lequel devra comprand—
an minimun ¢ 1 président - 1 wice-président - 1 txfsorier - 1 secrétaire -

2 membreas,

ﬂpréﬂ zecord Fédéral sur 1a valid
de e Comits, celu1 —cl recevra une riscourna de 1,00 franc par licence =& da
20,00 Francs par Club placé cous sa juridiction,

De plus, 2 membres devieadront

automatiquement mewbics des Comitds Fédéraux, et rocevront, & ce titre, los
comptes=-rendu de ces Comltés.

e
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Le 28 septembre 1974, 2 WIESLCCH (R.F.A.) s'est darouiés une rencontrs
Infernatichale entre 1'W.R.B.5., igs U.2.4. of la R.F.48., ce match atand

fe retour de celui ayant sy iisu 8 MOSCOU.

Le classement par Squipe a vo la victoirs tent chez |es hommas, ous chez

les femmes, de [PULRLBLE. devant la R.FUA, &7 les U.5.A.

1 = JANES {URSSH) 75 points difficuité 10,00
2 = LCoAHDY (URES) 74,60 points didficulte 10,20
I o~ HERRIQT ALUsAay 73,80 points difficultée 10,00

4 — THUDUMG (RFA) 73,00 poinis difficulté 10,00

FRIEDRICH {RFA) 72 .80 paints difficulté G,40

L]
i

Chas les fammas, Ute LUXKON obtint la 1&re nizca.

Les Tofaux sont gonflés en raison dun arbitrage particul idrement optimis

te quant & la qusiitd de §'sxécution.

Volci, ci-deszous |lexercice libre de JANCS

Triffis-ocut groupé _ 13
1/2 in Rudy out & 25
Rudy out carpé 37
1/2 in 142 out carpd 48
‘cut carpé 5%
12 in 1/f2-out 68
Rudy out groupd 79
Double arridre carps BB
223{4:éﬁan+ groupé G
Randy ball out 10,90

10,90 points difficultd



Fa

Le 30 movemire 1974, 21 5-COLOMBES , match ftrionguiaire R, F. A. A
0= GALLES = FRAMCE. ;

Gilles LEERIS = cl;;gr:1ﬁr aves fotal de-73,10, un ibre e 10,20

2% Robert SYEDEL {RFA) 1,40 ditfficults 3,8(

3° Wernor FRIEDRICH (RFA) 70,90 & 9.40

4° L‘mm GURTIS (Calles) 70,40 2 9,00

5% John BEER (Gal les 83,20 e 9,20

A noter
Richard TISOH

par une simple

A SARALDTA
sentait
i

nobbic

nonnie

StewarT

zu pramier 11bras, la

le Club

rencontralT

{ce qul

csaconde de relichemant,” manouer

ies meil loers
BOLL | NGER
MERROT

RAMSON

chute

jemontre aue ‘|

as omeil

(Floride) pour le stage national U.5.A.,

de’ Bois=Colombes-Sports,

Inattondus du favori

de le
leurs spéclalistes peuvent

leur' excrclice

répeté des containes dz fois & 'entrainemant).
Jadﬂ iichel BATAILLON, quant éllui, ufﬂ!+ queliques prot!imes avec sa pra-
m-err rﬁugh ds Vibre MCajun (2 wvrilies ler salto/ 1/2 vrille 2éme salf-
?er;ru.rhEJL}, !ui;_mmdifiai+ la composition ¢a son iibra er perduiT
.glacﬁs au_ciﬁeaaﬂeﬁ+ genérs].
Une surprisc tres agreatie a 18 provoquée par le jeuns Franch SARDY qui
bien que hors contours, stest Imposé & lz 7éme Place su genéral, et Tor
minzit 2&ma Frangais. . .
Nous ne pouvons CL1EHFJSEEF nos fe,|c1T”+|un5 3 notre nouval Intornst!
braton. o i .
A notur IYexirecordinzire simulfané europden:qul, pour:la promiarc faols
langait unc forms spectaculaire do synchro. Quatrs trawpolines o7
SWEBELL (RFAJ - FRIECRICH (RFA) - DEER {Galles) - TiSON (France)
Rézsultaty par cquipe (32 meiileures notes. @ lmposé - libre - finals)

FRANGE " FLLEMAGNE GALLE

<} el

Impose 55,00 535,50 53.50
ler libre 79,30 7750 75 .20
2ame |lbre 77,80 76,20 77.60

212,10, 207,20 206,40

Gilles LEEBRIS ro

Amoricains, jupez vous~mome

Difficultd 11,50

; 11,00
- 11,20

i=

L



Nodre ami, Gilles LESRIS, difflcuite 10,50, &1t promier 24°
dait toute chanse =n &'arriftant v lor libre, a ia

done 3ume du Chanpiennat amaricsin,

Une parenihése pour srdciser que le prand dabat du L7 suptembro

(Chemplonngt d*Europa & BALE, Suisas) verrn une explication ser

Fult homnes, 3 ples de W points de difficulbto 111

de praciss & tous §os amis, que suite & la Coupe |12 ge Franco
16 mars 1975),

la Champioanat e de France (CHAMPICNY ie 2€ avril 1373)

i Championnai de France (DEJON. 1= 10 mai 1875),

une sélection szra offsctuda sur s Jounes ospoirs.
Les meillours afentrs cux part
qui aura lieuw 3 DINARD du 30 Juin au 14

du Directeur Technigus Notlonal, Piarre BLOIS, et do noi-ndme,

Lobientdt dons das vribles cuaieas

#ichel ROUQUETTLC.

Queloues renseign.muants uthiles

L'Equipa de Fronce de Trumpolinc est dquipse par PUNMA-FRARCL
Supvitenentsmodd|e TEAMY

Chaussurss modals CRACEY

in

Le fournisssur "extra" pour le Trampclinisic
ALES | A-SFORTS G, RLIFRD)

T4, rus d'Alesia - Paris 14ame

[t 10
=

F e Sy 2

AL |y

Pour tous renseicnements conceraant [lachat dfun Trampoline ou diun

mini-{ramp,
. bLouls RICHMOND (el @ 225 57-65)

1%, rue darboguf - Peris Séme

Mod&laes anglois et americains dlinitiction ou du compitivion.



