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RËSII,IATS DES O,{PITITIONS REGIONALES

- 1 Colpç André pottirir
- 2 Cqtp-- d'Ëaeraudv
- 3 Colçè I1e de France

TECjNIqJE ËT PEIAæGIE

- Les positions dc bâse 'T.È tcntbÉr V!nttÈ,'

INrcI0'IAI1ONS

- Les aspdcts psychottpteurs de La pratiquç du irêllpolinc par 1és
haDdicâpés visu.ls

- Lê Ccmité National Olynpique du Sport Fr|mçais
- Otrs"rrctioDs dcs DirBcteuls Tectniq!Ës l,lêtic,naD( sur les Â*ctions

Sport-Etudes
- C([pte rEndu de la Conmission Ti-clmiqur: Intcmational_,
- Lcs nouve.atx exçrcicès inposés ,,At et !rB"
- BrÊvet d,Dtat
- Dernière minute ; '{,r:s Étanpiomats <t'turop*,,

La r,eproduction psrriûtlÈ ou !n totalité dcs articl..s di 1a F...vus
Tl1polin,j est sôunisr à I'autori$tion preàJi- a.'ri'rËâe"uii* *.des autÈuÎs.
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NES]LTATS DËS CCE.4PEI ITIONS REGTOMLES

'l - çorEl Ariùé PoITIXR le 13 Févri€r 1977 à Fontenay / Bois
Cette corpê est organisée daque améû à 1a nérDire de notre c€marude 'Alldré POTTM,

nqÈre :fpndaqeur. de.la q'FSI,

Ê1le srest déroulé lc 13 férrier à Fontenay, / 3ois, la cqpétitior était sous la
Tesp@sabilité de Roland JA/UN, roniteur de L'rllt des plus anciens clrSs fédéraux ;
ril rEspéætrce'r.

Prcgr€srïè : 1. inpqsé et I libru

nésultqts Dar catégories

Poussirs

Espoils
Débutants

3e Catésoria

' : \
2Ë ca!éeorié

le Catégorie

Nationale'ts"

Nationar.errAt'

G.

Classaïlrnt Dar éauiDr.,s

- :  ! , . i  i  1 E r .  l r l  i i

4e

S e  . ,  : :

6e

8e

9e

30rE @rowÈs
I.IOULINS

VILLECRËS{ES

BRY SAIARNE

SOUIOQIIE B]II.ANCûJRT'

Penj aains

Jesiesse

CONTE

}IAII,IARD

IO.REE

IOREL

ROBERI'

IOITYS5E

S0G{r'

SAIJ],B

CARM}û'IIËR

m,\rE
DERTAL

l i r '
iOR'/AN

ROIS IËK

CASIEM

STI$,N\E
PIOLINE

BATAIIJON

BÂIÀIL1ON

'IBION
rcN]ENAY':
SVRAI,I
GIAI'{PIG.IY

Corirme
r nle Iïy

GEistine
Ph iFpe
lr'rartine
i"lartial
Gil1es
Catherine
StéphanÈ
NadinÈ
Maru€1
Ëvelyne
ChristophÈ
Evelyne
Gil1es
Lioni:1
Véronique
Jeù-t'licllël

Moulfuis
Sê1rran
Villesresnês
lols -uolotrDes

-Ab1on
Bois-Col@bes

S€vran

Villi:cTesnGs

Soug -ta-RÉj.ne

l.loulins

Jry / I lalnc

Dbulins

ionteray .

Fontç.nay

l'toulins

Bois-Colûltbes
-  l '

BolsjCoriiiibes
Bois-Coloril5es

1@ pts
' lo3,8s

101,50
100,80
' t 0 o , 1 0 '

99,90
97 ,g)
96,80
9s,BO
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Au total 137 concurrents cnt Darticip6 à la c(llDétitior, llos tan-rciffiÈnts à

Cor-be drFroÊmudc le 13 nars 1977 à liÊr ies

Cette coupe est orBarisêÈ par LÊ Comit6 !k BlÈtalFle sous La rêsponsabilité de

Georges RIIOAL, TÏois clubs participâient à la corpétition : Dinard, RÉru]trs, St Brieuc.
Plog!ênme i réalisatlo[ de 2 fois f irnposé

Pésqltats paï catégories_

roussans t.

.

lvh..iâh PênnÈc

ze Lar'egolli r,
l '  L ' :

r f : ' ^

1€ catégorie' : c.
i{aticnale

Remes

St Brieuc l

ReImÊs

Rëûres

Rllmes

5t 5rleuc

St Bd€uc

St Bri.euc

Relmes

St BRiÈuc

Rennes :

Dinard

Rênnes

gi"eni"t

Jel-{Iesse

Débutant ""'l

G .

r.

GI}ON

HArclf I,t

DUPT'ÊEIJR

GISO}I

MNNET

PlqrnÏ
rEvx@E
LE DIIFF

tr1ifiE

PRIJËR

Ril]CEL

H^I/0N

ROI,I-AND

RIIOAL

. Rnû.ms
St BRIÊLC

DINAFD

Pascale

Eric

Yarnick

Eric

Brigitte

J. Nciigr

Thierry

Bdgitte

Christophe

Georg€s

Clâssansqè par êquiÉ'er (5 r6i11eurs totau,\)

56 corçétiteurs ont participé à 1a corpétition. Toutçs nos félicitaticsrs au dyruld$ùi
t'reton.

3 - Coupe IIe d! Frencq

L'organisation de cette couge, confiéc à I'ACBB et à son anilËte.ur Micit€l GMID
fut absoltjnlÈût parfaita en tout point.

PrograrllE : Réalisalion ds d€ux fois lrexercic€ librÊ

JË LaEeqollê



Slsul'lgls-p4t catésoriés

Poussins F. GERARD ld. Sevrar
6. PERRËT T. Si.wan

lenjardns F. POREE C. VillucresnÊs
G. BILLY L. Abton

Jeunêsse F. LEBRL-I,I C. Si€l,.ran
G. ÈOlJySS M. Bois:-colorù{,s- :risootrs F. MAIJDUIT L. Seyran
c. soG G, sew_an

Débqrants F. sAUÛi c. vitlccresnès
C. TRoBERI T. Bourg la pnine

3è Catégori€ F. CONIE N. l,toutir1s
G. BEFI'AL l,t, Bry s,4rr.arne

2e Catêgorig F. I,]RVÂN E, Moulins
G. DE MÈES J.I. Boulogne_Billancourt

- 1Ê Catëgoriè F. GAIILTIER Â. Bois_Colonb{s
C. ROuQlJEfm I,!. Bois_Cotorù.s' 

i9liorgl::-ilSl G. PEÆ{ D. Bois-colonbes
liationalË ,11' I BArAILLGj V. tols_cotoDbÉ:s

G. I_EBRIS c. Bois_Colcûbes

PlusiÈurs corqæs, chacune av(c rrll règlerEnt spôcifiqur itaiunt propos;ts srr(
clubs participants.

1
3 - çowe Ile,de. Franqr Corpe de la vil,l.' d6 noulogno_Billancoun

1 B0IS OLCtiIiES 5i.10
2 I'UULINS S2,zo
3 ffvPsN 5l,60 

| :

4 Vl .ËcRE$tES st.so
5 ÂCBB 5r.40
6 BRY/,4r.\XNË yl.50
7 ABLON 49.80

- 8 MNTENAY 49.10
l.lcn classés : Bourg lê R*ine, OralDis paris V, oÉnpigny, Nantes, Schiltigh*it[.
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- Cowe féniniae Cor4e du Ccnseil !turicipal
. ' : . '  ' .

I }Oljllnts 103.4
? SÊVRAN 101.3
5 ACBS.. 100.1
4 EKr/trïi,riNb 99.1
5 ABIO}I 98.2
6 BOIS @IIMBES 98.1
7 1TjIE@ESNES 92.6

Non classés : Bourg la Reine, C}l4!ois, Fontenay, Nentes, Schiltighein, Chsrpigny.

- Cor.pe !ascu!i* " ço!4e de I'AGB

I BOIS,æI-S'IBES 1O5.BO
2 AæB 97.10
3 SEVRAI.I 9J,@
4 ABLIN': 94.00

', 15 ,ll,... l i , GlAl,XllS %.7O
6 ' . BRr^$Àl{E 93,s0
7 muR6.iÂ REINE 83,80
8 l"tOuLINS 8o.lo
9 , , WI,LE&ESNËS : .,: 7s.3tJ

to . scxlll?IetEll,t 51.30
Ncn class6s ; Olarpigny, Fcntenay, Nântes.
13? cqtpétiterlis et 't3 cluBs par.Êic&aii;t,à la:coupË Ilè:db.Érance. 

' . i

j

4 - CtflÀplot{,iArs D,EûrcPE
:----:---::---:
Les cirquièrcs Gralpionnats d'[ulopc de Tranpolinc se sont déToul;s l.

25 juin i977 à ESSEni R,F,A.
Les r€prêsentarts fIatçais sélectiormés pour cÈtte cotii)étition étaiint l.s

Suivants :
F€ nes l

1 Vémniry"' BATAILION BCS
2 l,loniqus POlmifN Strr'ran
3 l,larie-FrancdRlci\RD 3CS
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Ho',&rôs

1 J':an-Mich,:1 BAIÀIi,iON Ê. C. S.

2 Franck ÊARDY Nant€s

3 CiUçs T,DDRIS ts.C. S.

Rici1ard TIS0 avai.t été volontairi:rL'nt éLoigrlé c( tt.i amée des colrFétiçions'

afir dË lui pi'riL'ttr6 dc prépar.r son baccal.eulé3t dzms l.s neillc'urls condit:ons.

Pésultats individuels fênrinins

7 BAIÂI1JiN Véroniqus

1 IÉLJ-AEIIA Victoria

2 S{FE ,E, Ute

3 iGLlSltICKIr 6rrbri.:1c

4 PALUæ, Tatiana

5 Anisinch'a îatianê

6 ROTIûP, Clrristian,,

19s8
1961

1960

1956

1960

1959

1955

1959

1S59

1 9 5 7  I

73,tU

72,7O

72 ,54
72,40

71,7O

68 ,90.
6B,40

67 ,(n
66,50

7 8 , 1 0

7 6 ,2û

16 ,74
76, / - )

75,S)

75,50

73,BO

73,fr

6 8 , 1 0

9J

D
D

sï
s.i
D
I
GB

GI

SiJ

GÈ

SU

F

F

c,B
GB

F

D

18 RIGARD ; hri\ -Franci 1956

24 POITE!'ii,l].foniquc

E  3 6  1 ô

4.2 Résu1t3ts irdiyidu;ls r€sculins

1 JA.iiES Ewgt-ny i 95 7

2 I'{ATTIfr!.Is &962
3 JA(oWAnKI Eùginy 1955
3 ZHAn]OEW Vl?dinir 1958

. . ' '
4 LEBRIS Gill(s 1955

5 BAIAûmti Jdan-idid1; 1 1 955

\14

6 FljRRÊP, Carl

7 S '.'PSON G,ary

I BARDY Franck

9 RYDZWSKI Andreas

1963
'1959

i957

1954

suitc pa8( 11
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FIG1E TEC]I'IIQL! t.IO 5

"LËs positioils d. bas.:" (suitc)

3. l4.il,iq'lG (voir photos lrrnpolin.. û" 8)
r Crttlj positioû Èst dêlicâtc, ca:r rme nauvaisr .jt.écution pjut ?tr(. à 1'origir,,
dç trâlmatisi]1r.:s d! 1a ïégion dorso-lonbairr. . 11 faut donc conduirs son apprintiss' g,:
av( c b( aucor-p d" pruC:nc. .

Elle rst très iïporfanta ccr tr1Ii. offrÈ Ls-r c;lrteir nonbÉ d.,, conbitaisons ,t
surtout \j1lc pvmrt 1a réalisation du ... "CODY".

Plusi|jurs t.ciniquÈs sont utiliséas pour 1c tomb-: r ventri
- fom, g:olpée
- forru' carpé.'
- fornr tr.ndu:r

- l,a foriu gioupée dériv* diri:ctûr:nt dè l,rpprrntissag(, depuis la positioo
quadrupédiquÈ. En réslité d11è est peu esthétiqu! ,t r.-lativ;ïEnt difficilc à contïô:
Icr. l ious nL 1'uti i isons plus 4ctr!,11!rL.nt.

- Forl1È carpée, plus csthétiqu,.' pertL:t r!:r bon contrôle du bassit nais il È5t
nécessaire di,- fairÊ très attÈntion 3u Jroment dr I'owr-rture dr l'auglè trollc-cuiss:.

- Forine,tendud) la plus joli* et pas plus difficil":, car i1 suffit d:,rn!ùrt,.nir
1a position du corys. C'rstcr1l. qut nor-s conseillons. lléaffloins ,.,n fonction di 1î
réaction di:s Énfants I i1 sst possiblt d'utilistr 1r!û1.. ou lrautl(, iir." cr_s fonir:s.

3. 1 . 3c$1q"É
3.1.1 !é$alt d.i 1a to-ilt ',TAIG OfF',
A 1a suitc d'urç itollssê{ colrplèt. &n5 13 toil.; créant mi, 1égèr. rotation

ld corps srêlèv! rn touûlant v!.ts liavant, Li,s r,ergris sqDérilurs sont é1\.v6s 6u
dlssus de la têiii, puis 1égèT.,[unt .]aissés , n position obliqu. 1atéra1i. Au son-
net dè 1a traj Èctoira, h. corps :st l1longé, lt h$sin .-II rétrova,rsion" 1,.-'s r,rnltr.,s
inférieurs :{r positiol bassa. Au cour.s dc crtt: p;las., li co4)s ntiiff,..ctu., aucLlr
dêplac€.n,nt" 13 v:ntrtJ pretant la placL, d.:s l2i.d.5 snr 1a toilr.

3. 1 . 2 llcjrllj!-,sq.lC.lSllg-l4NDlNq"
Lî nurùût le plus dô--.. .!a. L'inpect di:, toutrs 1.s parti.s du corps doit

êtrc si$ultané.

Lç, contact av.ic la tailr. se fait avoc lcs cuissls, 1c v;ntnr, 1a poitrin.
at 13 fac! antêai.:uft des nlmbres swpérieurs placés.rn "coulormi,r". La tête èst 1ivé.,
1.j rr-gard dirigé vÊrs I'avant, lÈs jfflbis sqtt flécili<:s à 9Oo sur 1!s cuiss's.
Cëtta' flexion Èst autoliséti car e1li, est néc:ssaire porlr évit.r des effits "IGBOCH"
par contact dircalé des pleds sur 1a toilè provoquant di,s ndcro-trâu,jatistr,s de 1a
r6gion v.t'tébrale.



3.1.3 Rr:tour à 1a station

. Â! dépatt, 1.,s ru"rùr+s supérii.urs potrss':,nt dan.s 1â toilr pour
fdcilitei ft, ritoirrrà ia itation .t âùgr,Ent.ir 

'1 'anplitudr.

L{s jaibes sont étsrdu{s sur lrs cuissës, lis ni.nbrÊs inférie.urs
sii fléddssgnt sur 1Ê bassin pour s!. ràplacrr cn position vêrticalc.'

Le corps toume .x arriè'tii'puis rcpr.td contâct avec 1s toilc.

niriwrrons be I'Mr,ram
3.2.i 

, ,"fAre gI.F;
' 

"Poùss,jr diiù 1a ioild, ..r, r..u1unt"
: i : ' ' .' : rNe pa! nnntcr t..s piàs'cn phast 'aéri-;ruir"

'?resser lÈs cuiss+s sul 1a toi}i"

"tfr..t 
f,-i à déforîk r 1a toill, sans sr dêfonL:r : itÊ toniqu.'.

t 
s.z:i R"rtow à la st3tiol

"Àu départ de 1a toilÉ, porissÉr avec 1.=s nL,trbrÈ:s 'aupédturs
' ' 

sms CÈusèr le dol"

, i r t . ; ; o : l i - . r j . r , r  '  . : ' : : :  l
"Ran(:ner les pirds sous soi, pour r<pi;:ndr.: conÈâêi âv..lc ta

''&:'ntir 1es pirds touj ours li nrow.luernt . | : ' ' l

" Poussée coripléte
o La rotation du corps.st rjduiti (9Oo). Ëll. ûst obt,nui-par

tnle très légère fÈrrËturc du tronc sur les ru.nbrr:s inf6rie+urs au nonrnt du départ

:mrrnt, 1È v+ntrè prend 1â placê d'rs pisds (Crttf
fonu de poræsée done t'impreiéiôn ij. recùic,r).

3,3.2 i-A}lplJJC
ô Iîpact sinultanc, co4)s toniqu! afir d'rnfoncir 1â toile sans

trop sn déforxb! {t obtÊ.]}ir aitsi 1ë n il1Èur rendly&ènt au dépârt d,, la toilÊ.

," Lg pousqé<i cles ntnrbres' srpéridurs perûrit édl fonction dË son point
diapplic.+iqç.Il€ rcréÈr 1a-.{otario.n. vÈ.rs l,aqrièr:e. ,, . ,

" La pression d.s cuissç's dans le toile au nomêrt du landins
facilit{r éga1L.lÉnt cette rotation.
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3.3.3 RËtoul à 1a station 
-'

'lc 
çolps s'é1ève ani$é drlne .légère mtatiûr !.trs I'arrièrt.

"torbcr dos' quÊ du "tor-ùcr vgnt?Ç", crest 1a raison pour laquÊll€ il est diffici-

1ê de conseill!'r de coll[kncÈr I'applsltisiagi par wc positioii ôu par l'autr.'.

Pour nrÊttr c:r confiance, i1 est cons. i1lé d-î plâc.T lnl tapis nouss.: sur
ce qui sécurise 1e débutant Et surtout supprift 1;"s risqucs d!, trauE-

3.4.1 Prendre la position !n insistaot sur .l 'inprËsslqn d'adhérer à la
toilc. Corriger les détai1s,, Ê,n particuliÈr la position dr,.s {E'rrbrËs supérieus .t
cû11? de La tête.

1a toiLËJ,

ti&as.

3.5 FAÛTES A E\IITT]R

. 
o 'n poitrinr
o sur L! cuisses

" !,bnbrer lnférleurs all.rngés, dontact des pteds ((abCdl)

est indispÉnsablç que 1r. poids du corps soit égalr\Iù"nt réparti sur lrs quatrq'

n4rlDre.s.
3,4,3 De la position quadrupédique, siâllc,ng,€r è 1a pogiticn ventË1e

ct r<tour à "4 psttÊs",

3.4..3 D.. la station, bust"- incliné vârs lravant 1égèr.r poussée Êt ton- 
-

ber wntr€ sur le tapis Ilpussa:,

3..i.5 Chandél1és dr pctitc aûplitude ,.. tonber.,&.ntre (plac€nêint du

tapis au cours de la phâs;i aé:içmÊ)

3,4.6 iéalisation avcc ule anl]l i tud noma]..

TAIq oEF ..t phase eériellrls.,

1.AI'IDING

" Déplacim.nt virs lravmt, coris trop-inclinô au départ.

" Excès ou nanqu. dc rotstion

" f^-< .. .-.Yr..n.i m
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o corps en ext.xrsion (danÊÊreux)

" i.&.nbæs sr.périeurs nL{ plac6s :

" al1ongés : rnaul.aise poussét'

" sous la p'oitrinc *n protection.

' 3.5.3 . Rûteuf à 1a Statiût
o tr4anqræ de pousséÊ : voir la positior des llÈn'ùres supérieurs
o llanque d" rotation

Inpact en poitrine

Extùsion en plBse ærieûre

3.6 ET{GAI}M"IEI{TS ËLEMENTAIRËS

" Ventre .-...., Debout
o V€ntre . , . . . .  Âss is
o ventûc .1. .. .. Dos
o Assis .,,. .. Ventre
o Dos Vr ntrs (attention â la !éc{"ption)
' 1/2 Vrillù :. Vëntrij (Æroplane)
o Ventre 1/2 Vrille .,. Vent1. (table tounantë)
" Ventre 1/2 VrilL€ ... Ventrë (av!"c lBOo de salto)

Suite d' La Dasi- 7

4.3 Eurei.ves synchlon-i "ée! fémiqinqs

1 LUXON - SOIE1LE D
2 PALUCTI - GÂJ}I]ZONSKA'A SIJ
3 BEIJAEI{A - SIAF.IIOI{fI SU

4,4 EprcrÂ,€! s]rrcàrpniséÊs _4asculines
1 JANES - JAyOhENKC SU 45,50
2 i"{ltctxo'/r - zrnntoEtil su 42,n
3 SOIWEBEL - FRIEDRIGT D 41 .80

P, BIOIS

4 2 ,
42 ,?A
40,50



rÆS ASPECIS psydl6ir'î€iiR_c DE tA PFATIaûE

DU TRAI,PSIJNE PAR 'JS HAIiIICAPES VISLELS

[aî:i.le .Xlïiit d. ].a R.r,l-l. belge SFOPT)
n I dç j;n/ier 1976.

Lréducaticn, 1a rééducatiolr èt -1a -s.._rJëgardi. de: capacités notris..s du iundicapéLisuel n6cessitent 1é :ecours à CiffêrentËs t*,;^:rio"i.!. 
----" -'-'

sril lst a.quis dèri:.is pr,...;ic'--i ir,r.Jes cyir: ra icinsirrrction d. l , intu.ll ip:ence ilassirrar I Iexl.érinÈntaticir co:porcir., c..r.l.-.-_:i ioit, 
", i.iu.ii 

-à'*-à 
r itc* 

"i", 
"airirifri.,

sDortivés, conduirc à 1'éianouissr_:u.nt--ghysi.L*'ci-irll*ire.t*l'àrlr_âià"p6.
.-Si nous d-vions établii mc hitirar;hii â;i i";;r.ti;;;#tdéii.;;;;;î, ;, "iËii' ri"ir'"" 

",^ai+r)i or)iisdrôir.{$-. n. e.i. JiJi:"Ë:3:6"t 
t'

1) Le dévelcppiri:int dê to'iÈs 1.,s fêcuités co4)or.il1es av.rc son inciderc., sur Les

ffi :ï'::i'i*:'*:î:',ffi *ï::'àiïil 
""î:àffi 

,; 1î,Ht:i'ffi lâiïiïffi f àffi î.
ffiaf"@ 

vi.rdrcnt cor@idt; i3suril;i;æ-côïËï-*i "

2l Au-delà de ce prenier rad*l,l:n nonbri. dê sujÈts, et notarrùjnt tq handicapé,aspirent à la conrétition : iâ r,Ësu!.e <le scs-*rto*c.,r, ii aép"rs.*r,t dc soi, 1anisc..n vai"ur -;ai la 1Lrrc .âr,i:L I 'adrr.r saiie .orr1;rt,; i  jàs 
àualités.<ducativis.La l imitarion d.s possibi i i :és ,xigi, to.rt_foii i  i ;d"1.;;;;;-à;s"

penn-ittront j arnals' r 'intégraiioi o".," ,r. ccnpétition 
"..*u"iur"tiglS$nts 

ojri nÈ 1ui

_3-)-,?lr'l" ':" Etçélicncrs _ sportivc-i l! lrcisièné niv.rau cst attemt lorsque, initiéscn particuli ir, l"s d:fici"-ntr':ruvent.s,i, l t i tîè:",laru ,.a, groÇ- po* prâtiqu(r av c IaIiÉnE conpit<nc; (,j l:i rÉr.H '.,at,'u; la ai-c:r lùic .,;Ë,.*,' il;;ï;parrait âu-ipàit-à'ii.'o,.]riJ,,-î rn d..5 ùbjcctirs du q)ort est 
"il":i::,11T:. 

* t*",*t'

l,s - franchiss<r,tÈ't dL, ces difgér;nts s:td:s Je l,:voluticn nL pÉut tout!-fois faireoubliet q_ue la noiricité du haid:
c.}.^1'9"1*i pr-;;j";,;ïî*;iJ.:;.'il:i::,r;I:ilï: r* h nrivarion sensori.lrr
, j- trut\: .oans SLs,Êcst.s.t d:n5 s,s d;?l.c-:û-nrs , ar tous l iS obj;,15 qu., notr. nond,.
111i:11.:.: ?1::9 :*_r: ::::e, ir.défi.cie.nt reut'trop iarer,eni'"t t_p difficit:.il,nt
;pâ:T;":ïlËïtes 

er :iLlinr."rir uro.." *. 5p5q3eriàii,Ëffiffi' aiË':.",:
éducation

5i.trT:"i: *!.f;:i'.i: f $îij.; o, '""u..il'"J';-r.î;ii;il il Ë,;5iii"';,i'Jiiii#:i
"'#.ïT#:H#r:!:.#ii:liî'liÏ:ii i;:?"Ïl:i:ï;:'*![p*ry.'t;i;i;*^'
r "n:iî:itr*itril##tiliÏffi 

iïtrx ii'Ë:lïi.; ;*#"ir*ffi ï#',
;,:Hi{H:i"4ffi 

'Lî:;i:ii:H.Jif ::ï5i:î*i:ii.:: ;, ïH.ï:t .î-
_+_ tTanDoline, irous ne retien<l

::*ffiffi g.ru,. j'*:liËi::?Lih;*"ii::$"sff s#r*###Ë,
,;ff 

"i:,ff :il:lË":#t.;:fi :il:ii.*:,=iil1.îf hïH.tî":"H'g:;siiï,# : :i,:à;



La_praliqu:J du trer,polinc réritç-t-cilË d'êtrJ considéréÈ corûl!: unÊ tËchniqu! d,éducôtion
notricÈ dçs handicapér ..n géxéral çt d,s h.ldtcaÉs visu.ls Èn partt.culier ?
. L ' applica'.ion d-is difféî."ts asp<c ùs C= c! : r,. ,jol:',"tion pry-o$notrici globale lxûkttreG ni:Lx co.p|r,rd:e 1\5 buts:.:olq's,r!''ii (,.ri-.' ù,! iaLrcatioi ai s conCuit, s-n(ur.onoïricr s
rt DÉrcëDt ivototric.s. 

---'*-

1. LE SC}iN"i{ CORPOREL

La consclrûce d+ son propre corps n}?c 1es setEâtions intâj.orisées que lrrocurentses robilisatioirs consiitud 1a bes. Llr la con3tluction de ia :ersolnalité. 
-

Lieqrloration ès Lirritès .,.:ticui 1. ,!-a , l,ccîicn nusc,,1a:-re' loc.disée ët segr,!,.ntaiÏ":
canduis€nt à I'i1dépenCatca des nou-,/ciEnts.
_-Sur 1. tËr,po1i:re, 1€s ïybcnds p.;T.rdtieÈî. la p:is; d.. consci.tci; dÈ la position (Ès
ntuns, d,:s lanbcs, dd la ûrtl, du:.âirlJort !ntl+ 1(, tronc rt 1,, baSsin, lois des diffé_
rsntes stat3gns.

C(ttà l l lre d. cons.i inc. Jes i4lit ion:., €t su:tout l i . J,âssâf- d, l ' tme à I 'autT.,
?l.l5lilr]:.îF :q .:aËstï?ffirt:nTT('' i, ffitoës r: lattci 's cxf.: t3nt .ntrù I;s dif ia..r.1_ sLgj,-,nts .tomo:r. ls.
, Lh rcL\ren€rt i;coûJosa Èn positiots s-c'- cessivr.s sera riproduit en rn {nci,.aînç*]entoJ;os[1ons san: hat.r l}cni i  ni l i=n -ntr- , .11.s. , t . i isi  Jonc, J $ânder dans I 'absolu
dJadopter nuû do:; plat,'. 'inç têt. Jroit. nront qu;*o i"if*.L très linité! sur 1âstatiquc- gan,:rûli , par: ;onti:, È_:c.-.-oit tc corrjction cL ii tion pax uû r.Aondbi.n cffcctrÉ rev3t r-u-r. plus + trclË:iairi

_tÂ: ïE!8, 15ù ectaon riusculêire eriéquatu,?t p::re- tâîTiFéîêe d". la k_santeur. scra
:::t:*:: f?H-P :T1n "rion 

ct 1itncrairq,ert'ae ie5Ë'-ffiuià,iuir",
sera ainsi affiné ct l.ê perccrtior d.: ser;:rticirs ,;,"fài.è". 

-çtr,: 
dÈrnièle noticûr cst

1113:*:l:.d'111 1199":^il* ôu 1a.;ééd.rc:tion a" r,,i"aii,po rlii,i,t qui doii pre,rai 
'

-,-9.9*i:t asp+ct d".-rs ,ia cultur., dÙ sc.hôra corpor€l sÉra 1'affiftlÊjnt dr.l sens kinos_.'LUsrqLh., a s3)-ctr cetta corlsct.nc;. d.s paSi_tio1s cEgmi,'tairds pal_ les tensiots quraliÈs
?rocurërrt Au niTèau dès nuscles ct ârtj.culations,

connaiss.mcc di.s s.i.mutations par d'iurr_.s r.j.-ùiqrÈs ajr; .rrpi.;.;;;-i; i l.-. '
.,l|:-].ÈJI: tltrc-qu. -r'arch* r_ it .o,€ir, ;?r,ss, r .L tir..i, t rilrl--r i"t sdiTer, adoptËrqlllerc.ntcs posttjons dills lir c\u"-" _t r.bc:],..t. sans 1r*àr,. àppui sLrr lt içis'constitrÈnt ur= inrcvatiori +t Ln,. d:.fricu:t: i rrincr:.
_.EIénEnt ?ÈferÈntic1 l-;rLui st6:1. pc,-ri i; <iifici;nt vie,rel, l, so1 r;.rste J,€ qointd'ar.l1ui_ idcol porr la rÉaiisaticn i: ..J,r.- ri4r,,j,ie nt. foui.tant, 1. ;;;"r.;;. 

";,#f;,

1u.qmi lasc fix-- F,trn:tt.nt un r.ïry:. L! nî.rîi&,nt s*ra âcnc ifiectuô 2"ndant la traj,c-toir.:. Lrs noticne dr chut* r.lâ-cùio o-i C'açtior nusculai&, 
-sans 

sqæoit stabfeconstit,ent-@cct nou\,!eu aarx i'a;pîîiiffii-. *oiiois a"ia basc dË 1,éducari.o.1corporelle "

C"=*E:_tt""stirallEf doit ocqqrer !&ê giênd+ plac: dans 1a foroatloncar il luf l_renGEtiF-Ë retrouvc-,j uno sitiiaticn héaiatl;;; JandomSe
lion d..s po;itions ,,arl4.:.s des scgiÈ,nrs coi Jor\,ts rôæsir

olinc
} drri!.:Ê5 clès scp]iÈ'nts
ttra-æ';iriTTiF;: lxçr c.

1'autonatisa-
r' 5UI

iiilc 5atrrs :St, laSlqua nÉC't55 av+uglèpour lbtrowçr scs cowtris Jir'- -l-l-.-..i CÔ]IùTEpour ritrouver l€s objËts dans ur 1oca1,

2. LA ryI.'llM.TICN DE L'ESpriîE

,, :3nffi';i-"f ;'f :ff i:iï"iî;,::Jf lffâil",.1"1Juii*î.-1ï"1î'3i**'* u*
_iïdÏiiiiiiâ:i*nt 

prut êtrÊ pro5p€,ctô nràis son élargisse,ftJnt acqoît 1t.5 r:isqu,.i
Toute perception è 1'es?acr cc!trnencÈïa donc-paî la situation du corFs darls cÈ.t Èspscr.

,_3_::'l1r-._ arnsi à reconn-ajtré sur 1.. trr.l:,ro1iic f'avant. iiairièr.:, ia gaucire, 1i " -'

;ii.r:!!,-i5i'!Sl.i'i";,i;i;i;"t'ï1";;Hi'*; l:lï1,*"'i,Bllil::,fr S.H#::-
,-"i: ffitr::".1Ï:t:.u:.uïT:î:i3::.i.:'à:'ii.;îî1::ront i,: fo';;*rt e''i'èilca;i;



Ainsi. DaTtant dc I'\js)acÈ lJ plus r, str.int ?.ut-cn pro.r'ressiwrÊnt !n rccu.l( r
: Flli:Ëï: 

-ï. 
t t

âu dressase des noticns préc,s.s d'oriia:ation du corts. Tous cgs cqntrôIi:s visuels qr};
nous es;Cions à cj:aouc irstêrt Eour notr. ori,,ntation- jntr" lds obstaclçs sont pÉ rdus
pour I'àwug1e Ét ddiv.nt îtr. ierplacés pa! une _ FarfaitÈ notion d'ori+ntqtion.-

L'Cducation dÈs systù.bs <i.-. xtc.lti.on à{riî faii'. partie intésrdïJffi-rropram-,d
educatlon du irJllllciE( -t. unri r(ls anco1.l_, -tr f,Ïar,ltollni l)(Imit o lntcrtorlsÈrd ê46âïï0r ?u l;m-nËiEC-ffi,.-ïfiT- iiTZîiôiiF

!;Gâiions d;G.i@d,'i c-rs. j.tu- appr:IItiss4trê.

4. !Qg&:31v,ëI0N

L'orgsrljsatior du grili1d 
"'spac= cst tîibutair., dc nor,br:lusrs qualités chÈz 1".

déficiênt visuel car ellt dépend <ie 1'audac;., di: la confiânc"- en soi, d. 1'équilibrr":,
du bon développenEnt duschéma corporii 

" 
du s:ns kincstl-résiqua:, $tc...

0r, l'aiàrrentissage des e)(eïcices sur tralpolinêi pcue.ttra lc discËmerEnt npteur
dE lrintû!a/311{- rntÎE les pieds, d.: 1a diû!Ènsion du têpis Èt du placÈa:nt du cor-Ds
sut cette surface.

Si "l'espaci, sst 1e lieu où s'!-nscrivc,nt nos rxorr\rdrÉnts Ên fonction dr:.nos appré-
ciations spatialÈs", cslui-ci est fondfiÊntal pour 1'É xt6riorisaticn et 1'ajustÈnLnt
drl corçorteiænt "

3. PËRGPïIî'N TEI{?ORII,IE

Dàns 1'sppr"ntissagù dâ la nsrch.. avec cafiE', lravfu[i1(. doit balay?r l'éspac. d--
d.iplaceû:nt cn frepilant É.n câdencé à gauchÉ êt à droj.tc.

Ceitë notion d,' cêdinca doit do:rc êtr. 3ssfurilé€ d;r manièr: à favoriser notaûiÊnt.cet 
apprÉntissage @;â-luf si'ul, irrililEttra uE intégration socialc.

, Dans 1Es rebçnds slE 1c tranpoline, la cadrncc TéF.ulièrc peut-âtrq., nris< en évidenct
r.t lùs rêsultats obsçn€s scnt Ê;ili-crrrs si ce1lt-ci "-st domée.

g.ns auclr! coiî rô1+ vis&:l des rcfJèTcs spâtia1rx, l* nainticn d. l'équilibrù .st
plus d,ifficilê : {ies étuCcs récenie: L.rt nênt:é f inftu-nca. drs tr*rceptions s!û
1 'équil-ibraiion. D.ids llir iout piùiii:r stadê ôCucatif, Le tranpol.lne Éut êtr( utilis."
cimnÈ r!.1e pl-atc-foûE irstable s'Jr li]qwlie 1rçxfant :fut re.ch.:rch.:r son équilibrç
i:r staticûl qurd: tl-jC ic,tr,:. Su:' rn trtïoolift, r!-l juu d.s articutations (st indiirlnst-
ble à plusi+uas nivecux cfin ci ccir::.r€t r l"s di6ffitiôii3-fi:Tiïî3i d,a;pui. la
position du corps dôns lres?ac.i doit aussj. Strc êquilitrrée ùt l'action rusculaire
dewa corr:ig.r les êv€ntue11cs pÈrturbatioûs.

ûJ.iCLiiSlCl'JS

Panri tcutès Lcs disciplin+s sportiv<is offr-'rtÈs aux handicapés visrx.ls, nous devons
considéi'er qu.l la piatiqw du trsryroline collstitræ r.nri nÉthod<r drôducatiql,

LJ ;Iav3!'s dc quelqtes chapit!'es fonda.nentaux di' 1a psychonotricité, nous avons
1".I!\,- l,Js çns.i j lr.r-*nis kt 1(s ..ventasrs d. c, tt i  discit l in-'.

Les résûltats obs.i.'rvés jusqu'à iréstnt rn damontrt!'1t 1-'int6rêt si tout--fois wu
9dugqtiol notrice d: bas* ptécèdt ci.tt.: forflation ludiqut, car :i, au départ, ld
ha[dicapé ré pcssèC: i]as u1c cootdinêticn dylanliqur générale., 1'utilisation du
trc{poline n* fera qu'accioîtr': -l-'anxiôté.

La linli tation d€ cÉitc discipline est certrs éyidcnte car le.but poLrsuivi nrest
pas ltrre hypothétiqu; pÉiraration à 1a coritrétition.

Si. norrs pouvons r.ccroîtra les quelitôs notricËs Énérales, nous n-.pouvons .:Ég.r
dcs ecrobaties dena.-ldent dû nc1rôT.:us,.:s rodificêtions drori4ntation spâtial..js (rrt.illijs,
n tc .  .  " ) ,

Cette platique nè garde donc sès qualités éducativ,.rs ct dérivativ.s quc si rl1-,
fait paTtie d'r!!l ."nsÊnble forlnâiif.

Ci.nq alrnén's d'exp€rionce. nous gnt prmis dê coistatÈr que l'Èspâci: est parfait.rkrlt
contrôlé.

La sécnrité êst a:5u:é-- par di:s corrÈctions orali:s 
")ernettârt 

à lrÊxéc1rtant.



Sr"t:i;1ttil"ï1"lrl#.; 
l'obliquité du t4)is lc:s des rdboûls lui révè1e sa

'T"i!"futriïriffiË"dTgilfà'#ffi:;ï#lpilnf â:l ces inronnaric' s.
a) le tÏalll-.otinÊ_ dst interré dans le sol.ct 1e po.Jrtour gatni de tapis ;

*{#rfflT:ï*. 
ra slËrace' u1 ccntâct ei".tiiqï"îiii*ËËi' à' sig.h 

-sâo,u 
a

.J,ir*ï;Trï:"ng*irÏ1;iinturÊ rÈliée per cable à dêlx aida,rts, qui, du sol,
*Hl, :*. risq'.!És, to,.:s f*" 

"llAi: 
peuv,ent .prltique-r cette discipline.., H'i*";"03#Jil,i.i*'ïi;,Tili*#îj*i,îfis ;;;:roa,1i""ft*:n :;u_.

!-s!AqUS.t"E-
i J lra.rqroti'linê ilt.rstrcd, i\EENXy Cr_tJCK
;J rrar+ot ijrd, r4/UILKTN _ CR0OIE\-IORîjS
,J .Ldu.irtlcn psychanNrt:icr. el ?*riér:!lorl rnFi!4!e, pIO et VAyER, Edit. Doin

.l Ë:ffi-#.trftfÀ:'iliifiï,îl1ç,$i:'ili#f"''l.'u'*r*''r' mntrv,
', 

?ïSfilyir$clicq,és 
visur'ls'..: nrâitè 

"-"i"ii"-, rË'prynrn, J.c., sport 13

:lili,l"ïii.:iiig""-*it:tiËIË:iïffi fr !J:'i$,ii]ff ii,;H,ffi h*.
" i#trtiÏ;3ïlË3ï:5.ï"J.""15o' *a **i' i:l'riÉÂl';'é', *""; a"
' "s;lîiËi"i5iiiïAif,#ït people, BLs.i. c., G?wÉs c., ïÛtrAs, pubrishEr

irar JEAN-C1,4:I'E DE ?ofmR
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tfiTÊ SU}CTNCIiE àu/t LQ C}l,fiTE NATTOI'IAL \LYWIQ\E Q't yCEnF FPNICAIS

lc.N.0.s.  F.  )

e!ée eo 19?2 Pa! la fuEion du coDtté obrq)ique Flançals (C'o'F') et du

Cootté Natlonal aes sports (c.N.s'), êssociation 1901 reconnue. 'lrutfuÈé Publique

i"Lt rt" 
"pptoooe" "n 

tgtZ,, et tê@nnu Pat le CorÈl-té Intematiolrâl O1!4æ1que '

Ie c.N.o,s.F. est la cDDfédlératiolt du sport Ci\til Flançais '

Iê c.Nlo.S.F. regloupe I'ensemble dles sotxante deux Fédératlons SpottlveÉ '

ofppilues. non olyqrlques, MultisPorts et ÀfflnitaiEes tePrésentôtt envltolr

o"t rfff. clubs et six llilllons et deDL dê licetciés'

Le C.N,O.S.F. a leçu nandat de l'u.!â'ItDl-té é!ès FéilératLons sporttve6 Pou! 3

- al,rIle part, pzoûor6tolr Aes actioÛs drinÈérêt géîéra1 pour le SPorÈ Clv1l

Françals' lêê Fédétati.ons et 1eu!s chrbs '

- Arautre part, 1ês lep!ésenter auplès des 
"ouwirs 

Publlc€ Pour 1ês ploblèlDes

drintérêt génélal.

Ié C.N.O.S.F. âssu$e, égalerûent. sa tôission de CoEité Natlonal olitq)ique

èt les tâches êt responsabilités qul" lul- sott coafiées par 1è Cc'nlté Intelna-

tlonal OLytn!)ique.

st^R t E PrÀI, l,Altol.lÂL ,
DepÈis 1972, ale nosbleùses étuilês ei actions ont été entlePrises ' 'Ians Ie

lut a'apporget au Spor! ctvil lll,e aiale, utle cahéslon et dren faire une orgâ115a-

tlon soiiae qui puLsse être un vélitable Whfelt'Ulz des I'ouvoltÉ :'ublicç '

NôtaltDent :

, We 2n ptqce- de Cowi-tLl Rëgitnorrt Otnwiqutu el SponLL& lC'R'0'S'l
ilan6 toutes les Àc..dédies.

ces C.R.O.S. legloupeflt les ligqres réglonales dès gé'Iératlons '

l,a digsion des c.R.o'S. êst drlntérËt génélal 6ur le teÛitoile d€

1rÀcadé61e.
Les c'R.o'S. désigoent Iès reP!ésentants du Spo:tt aux CoDitég Eco!!o-

Dlques et SoclÀux des Réglons.

. Pwnehinn de nêthndu dz guLion nv494e4 d! SporÙt, l'€sprlt étanÈ de

"o.rft 
E--Iilrtfsanat actuet etE@rer Ie sport civ1l cordæ une entl.eprrse

æabrûe avec les noi'ens @rresponalanË à sa t|Inension, afln ilr é!'Lter tes pertes

àiga.tgre consiiléca;le ates béDévoles ' le gasptllage 'les @yens husâlnÉ êt rE-

térle1s.
a; ;"tt r introêluction ale l'lÈfornatlque. c!éation ile pools 'ltver6 ' étudles

ale la Malson des Fédératlon;, dê Maisons Réqdonales 'lu S!'ort 'etc" ')

. Rechatclæl de rntlzna WptLaÂ porlÈ venl! coEpléÈer c€ux accordés Par

I'EÈt; ÈffiifEGâf=-Ëé-tr"n à'un "nonds olvq)ique d'Àide âu srrcrt "
qûl co@enc€ à B'all.Eetli:er.



"- _ - , 
. 
. SECHERCI|ES le_p:.us souv€ht er collaboraÈion avec les pouvolrs pubtlcs

ab sôIutlôns aux ploblèDes fonda.rentau:a Cu Sport :

-Jlutlquz_dtlgll dlwle à court, Dot en ec rons rermepour reoédiê! aux nearoèrel ieéliGlE-fiGfr aux (sedtâns spôrt_êtuate6.
Préparatlon O\rq)ique....)

Fédélations.
-Jlhila.tlpL-drÂ 

-ctùtz6_4w pour Les clrbs Àr

- Spont poul Tgg2.Sfgantêsqùe oeuv!€ natiotrale. porrr tutte!contre les uetaite aeËï6âEEê-ncae:rnes.

Spodl. do.ns L, EntÀeptt i6e.

- Prtnûtion 4_U:e*rre, dans 1a platlque et la gestl.oo atusport. --

- r,:tte Doul. Lê défense d"ggdriCgC" du sport contleI IagressLon ale I'algent 
"oi 

1. Sport.
- ôri.eÈtatlo$ plof,essionnelle dles atl]ètes dl,éItte €tptéparàtion atê 1eu! avenlr social.

- Réinserticn dte personnes du tlolsièbe âqê ilaÀs les
êcùlvttés aabrinist?atlves et têchntques aes cf6iliEÇË-8.-?o!Bat1on..,. ) êtc.

lqR [E PtA I1ÎERiiATI'NAL.

Àce1on6 Four redormer à la FRANCE rm rayonne*ent alans leg lnéèàIlces
ale dlllection tlu sport lrte:rational où eLle esfàn tegressl.on consialérable.

Cette lLste des actlo!)s entreprlses qui nrest pas exhauÊtLve élonoe uneidlée att vaste pr.ogramæ que s'est finé le c.$.o.s.F. Jt. e"rarra" de ses ûandaùts
et ale quê1que6 6ix eel|t Diffe lÉnévoles sur qui tepose la quasi totâUté duStrort FRÀÀICÀIS.
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Lrévolution d1r sport aléûloittre la nécessité de fâire une dlfféfencia-

tion êntre le sport en tailt gue pratlque coi1rante et 1e sPort alê hâut niveau'

Un pouicentage de petÈe considérable est observé à partir il'une pra_

tlque de naèse déjà spécialisée pour I'aceès al] hâut nlveau : loc dê réusslte

sur iles sùJets déjà triés sont. consldét6s conne un succès.

Autre obsewation : les exiqences de 1â Dratique de haut aiveau sont

en évohltion constante. nlles ne sont déjâ plus 1es ûênes quraux d€nnie!6

Jeirx olynpiques ; 1a concurrence internatLo$alc est aTe plus etl Plus difficlle

à strpporter.

I1 y a donc nécessité de déflnlr, quel que solt le sy€tèue politique

en vigueur, rûI staËut véritabfe Pour I'ath}ète de haut niveau" statut qui de_

vrialt prêndre en comFte 1es asbects scolairesr universitaires et PtofessiÔnnels
ale 1ê cairiêre du champlor1.

I,es secÈions spolt-Etudes apparalssent coÛ)lÀe rm aspect ldPortant de la

orolqotion socLale ées athlètes de haut niveau.

1 T Ù P M I . T T T N

|b^a^vabionÂ du çin2.ct2.u!1^ TLchw4uzÀ llçtLon^g

ttefu.LLveÀ dtr floncl,i1hnenul Lt à l,' otqdvt'i.8alte\6ulut^

du se.tÀ-onÂ 9PÙP.T -ET UDLS "

7- 'IN|Po,UCT|AN.

11- C,iJSTATAIIôI]S FAITES SÛP. L€ f0ucT'r0$i,ti:wtrl îEs sÉcfl olls swRtr -!Jt;ît]

iuÂqu'ë. cQ. joaL.

- à cngcndter le pLus haut nlveau intêrnationâl

- à ]-e nalntenit quanal par oxception i! a été atleint'

D,une fagon généra1e, ôn pêut affirner que les sectlons Sport-Eiudes

on! fait accoeplir au sFort françals, en très Peu de têrys, un bon'I Èrès

senslble au niveau ûloyen lntetnational.

Cette obsêrvatioo cst à préeiser selon Iês sports' Dans cêrtraans

spolts, en particuliei l"es spolts colfectifs et tous certK ':atls lesquels la

naturité blorvient après 18 ans, 1es sections spolt_Etudes Pottent en elles

è€s gelmes d'uno prallo,ue ile très haut Âlveau et ce ntest qutà Fartir dcs

prol;nqêneats qrlJ I'on poo... lrorlver dans le mlltêu uriversitaire ou Le Ûonde

du travail quc I'on Pôurra Juger de l'efftcacité Al systène '

Pour 1es sports où la réussite intêrnationale est pfécoce, les c€nd1-

tion€ actuelles ale fonctionnement sont devenues isproPies :



--------fan giiecleuhÀ Tzchw4uza |Ja-titna,ux po'ena La' que'ttlon de aevoÙL ai
LeÀ âec.tLonÂ Spo/.i.-Etudc^ ont L'anbdinn d,z conlnibucn A tL6âoufuL2. f'u Wo-
h.tëmu dtt apoiz dz hdut nivenu. 11,a Le ^ouho'i'te!û, Lt à whtih dz cz voetL,
Wulneit que lp .to_Lu.!'i.ow ̂uLuq.teA .pu,iÂÂeÉ Ai/.e '?+udi1.eÂ avec !-'dtlQiLLon
La pLu 6lenvoi].1Àttz.

111- S'L(fl'tls ?e'P,sEEs pôrL f-ea îlREcTEtR.s TECHNIQ!ftS NATI?I'1AIi/'-

PILZ tbult,

- réduction ale 1a séquence horaile
- ânénagenents de ta Journée
- aaénaqeoenc Ce ]à seûaine
- aménagement de 1'année,

a) - Abénâgebert cu teBps

11 setrble que ce soit 1ê problène no1 qui pourrait éttè envlsagé sous
plusieurs angles :

Un équfl1bre nouveau devralt être trouvé par rme réflexloû pédago-
gique dôs enselqhants des matlères générales et des chefs al r établlsserÉnÈs
prenan! à leur coq)te Ie problème qui leur est trpsé pa! lerlrs élèves selon
le spolt pratigué.

c)- Àssouplissenent des dispositlons relatlves à l'orieBtation dês élè!'es.

d)- A.ûénagenûe!|t des conalations dê vie à lrlnterôat gtri dolvênt tenlr cotspte
ales teisps nécessaires ale récupératlon et de 1ê ÉuPpression temporalre
du nilieu farnilial.

e)- DisDosltions d'orilre Déilaqoqlcruc par un enseignenent dc soutten systénalique
et peut-êlre une pédagogie alcs ni!€alix '

afin qu€ le.xecruteroent ne pénalise pês Les
rûeilleurs éLéments à lejoindre 1es sectioas

g)- Aldê des servlces néalicaux pour la détèctton tles valeqts Physiques permett3rt
r'l'| recr"teûre"t anéllor'é (cet aspêit appâraÎt plus lûpdrtant encore que les

. examells de contxô].e pouvant être effectués penalênt 1a scolarlté en sectlon
sport-Etudes).

Les Dlrecteurs Tectlrliques reÈieûnent en o\rtre les lalées avancées par

I.4onsiêur. LEGRAI\rD, Direct€ur alu setvice dlEtudes pédagogiques à 1'rNtlDPt cellê' :,'

leur sorlL apparues :codrie très séduisantés. P-appelotts qurelles consiêterlt, selo$
Mr LEGR ND, à dilqiduei à tlt!â eiceptionnel 1a charge intellectuelle des élè!'es

b)- AûÉnage!Ént dês daËes. ô'examens et deE examens- i lats.
(baccalauréat à valence "spott")

sor]I0ls au récrine dês sectlorls SForÈ-Etudes.

EN COIICLUSION, les Di!êcteuts Teclhiquês Nationaux des SportÉ souhai-

tænt qurlme très grantte latitude d'adaptation d'oldre pédagogique, flnancier
et drorganisatioî générale solt laissée à f inltiatlve ttes chefs al'établisselDents
à parth des solutions envisagées ci-alessus.

lls énettent le \6eu, du fa:it que le sport est en é\,'ofutlon Perpétuêlf,e"
que 1a conception alu fonctiorlneùenè tles seqÈions SpÔrts-Etuales lte soii pas fLgée

nais au cattlai,re- .éiloLirt+we .
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InfodrEtims irtematidlales

La cùùLissicn teclmio,ue de la F.I.T. srest réurie le nardi 17 nai à Frflkfurt/
lvlain daDs 1e cadre dè la Faératioll allenand€ de Gynnastique iB.T.B.". Lrordre du
jqrr était le suivant :

1 - Exrcice iryosé pour 1978-79
2 - ExarEn de jug'" interlational
3 - Cartes €t procès-verbaLx pour 1cs colryétiticns intematiqlalcs
4 - corqÉg3iùdé nornalisatiql
5 - Pr@osition pour 1a ûpdificsti$ des règLÈs d4 corpétitions au Congrès d€ 197B
6 - Datss dËs c,\aûpiqnats du l4ondd
7 - Divers.

oo000

1 - Lès USA prcposaient dé laisser, à chaque tranpolinistç, la possibilité dt
colpos€r son ercircice inposé, arlx conditions suilEntes.

- 4 sauts inposés
- Vri,lle arrière
- Barani out
- CodY
- Barmi BaLl sut

- Difficulté naxina : 6,50 (déduction des points en cas de dépassÈ-
TETE.

- Lâ FEn^- Â?tllmc

classe A et class€ B. 
aitèux çrercices; deux inposés cl3ssiquts'

- la Suissg soulEitait : lrincorporatioû d'exercices norweaux.
Ex. Salto arrière tendu; j aûùÈs écartées (sic) !t!

Salto arrière carpé, vrilk sur q.rvertur€.
Prc,positi@ rejetéÉ :

- nolr re+ect dçs pdrripès teclmiques
- incid€'nce sur 1a tûdlltique r-,t le styl.e de chaque trarpolinistè

; Après _discussion, ltts €xêtcices p:oposés par la Fratce sqrt âdoptés, rnais ev€rc
dêux npdificaticrns dans lës sâuts dc, 1'exi.rèice de la classc "A"Én 3 nous prcrposims RUml}H

" Doubl{} yrille arri.ère

Lls USA_ senùlint avoir dcs difficultés .avi]:c cÊs dçr.Dc figrrÎ€s.Nous avon:i connu
cctte. situaticn, faul -!!ryq égalÉnErt. t,talgré tout, celà ne de.wait pas àvoir
d'rncrdÈJrcË dms 1.'s déliÉratiqE de lq C.T.

- La srdsse-prcposè <nsuite dc distin$er l'furyosé féninin de I'inposé nasqtlin.
C.":tte décisim nous obligs à corposer quatrc e.x;.tcices inposés, au lieu fu dcux.



.{PosËs 1978-79

1

2

3

4

6

7

I

9
'10

Inposé ',lrl' horcs

Barani out carpé
Salto arrière tendu
Barani out groupé
Salto alrière carpé
Double Salto arrière gror_rpé
Barari (fonL) librè)
Salto arrièrÊ groupé
VriUè aryièr,:'
1 3/4 Salto avant grorpé
Barani batl our (fone libre)

Difficutté : 6,50

Inposé 'rA'r ferues

1 3/4 Salto
2 . Bêrani Bal.l q.it grol4é
3 Salto arrière tendu
4 Dotrble salto arrièrè grot.pé
5 Barani (fornti libre)
6 3/4 Salto ardère carpé
7 Cody carpé
8 Salto arrièr-- carpé
9 Vrille arrièn:

10 .Bareti out gror&é
Di f f ie l té :5 ,60

1
2
3
4

5

6

7

3

9

1 0

Irposé ":8" horûlFs

Barani ... dos
Pull over (carpé ou tendu)
Barmi (fortr[, libre)
Salto arriè!È tendu
l/2 Vril1a. ... Dos
1/2 vril le ... Debout
Salto arrièrË grolçé
1 Vrill: arrière
3,/4 Salto avant
Bsrani Ball out (fortrE Librè)

Di f f icu l ré :4 ,2O

Iry)osé 'rB'r fèrlEs

1 3/4 Salto avânt terdu
2 Barani Ball out groupé
3 Saut écart
4 Salto arrière t€ndu
5 '1,/2 Vrille .,. Dos
6 1/2 Vr77!e ... D:ôout
7 Salto arrièr,_, ca4)é
B Vrille arrière
I Barad ... Dos (for:re libre)

]o Pult ouer (carpé) ?
Di f f icu l ré :3 ,8O

N-.8_- La coposition d.Ês a.xèrcicls^ne d...r|r_ait pas âtre nDdifiée, sêule la positioldù clrps pourait éventuelldrent, êrre diféreirt., pô* inrtâili'r_t,

* ,l ffi$qlé pq' la corrûcticûr, a été n'difié



Ëcrit :

Pr"!!m -
30 qrËsiions à 2

Apprécj.aiion dê la difficulté
lrYxécutiol

du r.enqud dÊ synchrorisation
Total

Adnissibilité |

7 0 \
7 0 ?

ou plus à lrécrit
r r  à  ' l '  n ra t ' i ^ rÉ

cqditicns de déroulënÉnt de l'exari--n

- Eclit
- l:ïÊicr:lté

7

Maorld,

Tulsa,

oeux tot s.
- Synchronisêiion. 2 c.xercic.'s de 10 tcu.hd.s

Lê totat dcr pénali:lrticns doit êtr'- à 4/i0
dc référôncé. slron, déCuctio.! d€ 4 poinis.

3 - Ca:'tÉs 
"t 

F!'ocès-Yerbarir: dL' co:tr)étitil:r
Ë; prlDos itTaS-ïarxr Giic :rïîFtê-ïf I',es p1qDo5111cl15 rlar rçai-s(:! c:rt êté r3temËs

ën plus ou en ûcins dc la notû
Le filn est présËnté 2 fois.

- Divers
:lEF des raiscms . firancièrcs , 1e l'ilRLD AcE c'RouP prévu en juillet à

n'aura. pas Licll.
- Lrexlrcice i:lposê arx éprewes de Tllnbling restê Lê n€rrj que celui dc

- P. Blois -èst çilaJgé du
22 ët 23 judn à EÉsra à lroccasion

- En dernièrè minute, nous
Bi6rll/-enue à nos anis Poloneis, nous
Pologne, ptusieurs foi.s reporté.

cours jnteinatiqÉ1 dri Juges qui se déroulèra les
d+s Clajpioinats d'Ëur:sDr',
apprenon i'adhésion de 1a Pologne à 1a F.I.T.
pourrons, i'nfin, organiser le nBtch France-

60 pts

20 pts

B ptsm'.nî-

: dracge rêpolse falsse : 2 poirts en noins
: 1 e)(!-rcicÊ dê 10 touches (difficulté 9 à 10 points), le

filrn rst présenté 2 fois. Oraqu,è répcrue fausse : 2 poirts
L\l ncins.

- Exéruiicl. 3 ÈxÈrcicr:s de 10 tcuck s
ËJ6r'a1is:tion Éi 1a nois final:; .st d 2/ lO zn plus ou <n noins, di:

la nota ds 
"éférênc(,. 

Sincn, déducticn dÊ 4 points: lé filn êst présÈnté

4 - Ccmrnissiol nonr,alisatiolr
m;;rnafmfiAZ;Sç:;f.r:1fuirs est absolurpnt nécessaire, partiqrlière-

nÈnt au niveau ds 1récaltÈ--$irrt des bsaC,::s Èt des din:rlsicns dd1 la toilê. *tus préci-
sions sersrt drrlurdées aux constrnctgurs. Seu1ts les dinr-.$ions des tfalpolinès
utilisés .,ctuè1Lell}4É en caûpétitiotl deurai!.nt fi.gurer dans 1e règlclr*rt fuitema-
ticnal.

5 - I.difications dds règl(s dt corp6titiot

- EclLauffr[\nt : dlwajt itr* autorisé ovant c]uto,rlc pcssagê, pour la
sécurité (proposition frarçaisq)

- Tirag. au sort : se firra par nations cit non par cqlcurr€nts, ce qui
laissÊ la possibilité à I rentraîneur de @ôser lui-nÉmé son ordre de
passagç.

- Des proposiiions pou:iroqt êtrt. fêitès afin drôtr€ sornÉsès au cqtgrès 79'

6 - Datçs dÊ,s ch-?!1picltl1ats du tlonde 78
G.?-ates re tËiËrr-TîÏffe-Çîn nt pas atx sorùaits étnis par.lÈs diffé-

rcntes nations â Tùbe. k:5 organisatèurs, ttnus par des iryéÉtift reilsent de
rDdifier cès dates, .,

Le bridget des chénpiomats È5t 573.600 F, 11 y a dË quoi !êver'



BREVËT D IT.IAT

Nous vous rappelons qurun€ sqssioû d,: Br{jv(jt dtEtat (Fonnxtion spécifiqu;)
se æroulcra à Paris les 3-4-5 Novenbre 1977. ks dossicÎs doivlylt êtn: i:nvoyés
à la Dir.ctic'n DépartÉ$d4tale dont dép(nd,:nt Lis ca d:idats.

La corpositioû du dossi.r a été précisée dan-s 1e no g dtj la ps\,1re
Trarpoliru:. (Prière d,avcrtir 1a D.T.N. dç votr.-, dépôt di candidature)

A titre docrn'.èntair€ nous doimons ci-d:ssous, 1es quistions poséês à la
s.ssion dÊ nov..nbæ 1976 (fomation conErunr.).

a) SITUATION ACTUaLLE ËI tiISl'OIRË DU DEVELOPFEI1ENT DU SpORr ET
DE l, ' EinjctJ loit sPoRlllvll

Qlri:stioll 4" 1 : q*MlJ.es sont l.s oliginrs du Sport ïFd"rnÈ

b) OP.GA}IIS/J1OI{ ET REG,El.fr,iTAIIOu Æ|{INISIRATIVE iXJ SpOFT E}.r FRANCE
Qu-,1tion n' 2 : La lic:nci, sporrivJ i pritcipaux droits rt
obliggtioLs qui 1ui sqrt attachés.

S{$iqtr_q:_1 : I-.lissions dls conseillr,rs tèchniques régionaLrx
Quistion n' :l r Qrr'ûst-c. qu,un C.R,E.P.S. (c.ntr,: Régional
drEducation Physlqu{, et Sporti\r:) ? QuelLs sont sss xlissions ?

c) Æ,rrïol,{Ilj

Qujstion n" 5 : Lês ruscl{,s dc la parcj. antérie,ur"l dr. l'abdo're,n
nnuÉÉz-Ls ; donnez pour chaqm d'i,ux un ixsrcic+ sÉcifiquj d-i
nnÉculation

Ekst_lq -"'_t : Errrlllér( z 1rs différùts jté]i;flts constitutifs d,tûr..
articulation mobil.l t5r précisant 1., ou 1.s !ôlrjs qu'ils y joucrr.

dl ?PXSroloGl!

Qqestign n" 7 : L'oxygènir dans 1r, corps h,..û&lin : oligine, transporr
irçortancr dans la Ë.spilation tissulainj, et la cûnt.raction tûrscu_ _,,
1iri.rê.

QlÀ.ltion n" I : pat qu.1s typ.*s di: contraction m.lsculaire l,irr1-
g,stion sanguini du tissu m.Ëcu1air. .st-elli. pérér ? Er?liqÀ-z
succintÉ.rnent pourquoi ?

\,1 PSyLioLocIE

Qu. slion n"j : Qr, ll, s sont, s:Ion vorls 
" 

ltrs conposantr:s prirci_
paLs d. la p.rsonnalitê ? Coimrnt l,éducateur p{:ut_i1 €Il t,ïir
cofiptù ?

S5:!iggf:-lS : Ën quolconsistf, à votr auis, t'action éduca-
tivi. du sport ?


