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RESULTATS DES COMPETITIONS REGIONALES

1 - Coupe André POTTIER le 13 Février 1977 3 Fontenay / Bois
Cette coupe est organisée chaque amnée 3 la mémoire de notre camarade André POTTIER,

- membre :fondateur. de la FFST,

Elle s'est déroulé le 13 fbvrlar a bontenay / Bois, la.competltlon €tait sous la
responsabilité de Roland JAMIN, moniteur de 1'un des plus anciens clubs fédéraux :

"1'Espérance'’.
Progremme..: 1. imposé et 1 libre .

Résultats par catégorics

Poussins F. GIWHE Corinne
SR MAILLARD Thierry
Benjamins e F. POREL | Christine
g MOREL Philippe
Jewnesse TR, ROBERT Martine
= BOUYSSE Martial
Espoirs ':;":G. SOGNY Gilles
Débutants 'f:';?' B SAULE Catherine
'1{%;' “G CARBORNiER Stéphane
3¢ Catégoric  F. CONTE Nadine
sl BERTAL Manuel
2e Catégorié f F MORIAN Evelyne
G 'aonzzgg Christophe
1¢ Catégorie :'PwE F. CASTﬂﬁﬁ_ Evelyne
2 b ETIENNE Gilles
Nationale '"B" G PIOLINE Lionel
Nationale "A" F. BATAILLON Vﬁrnnzqua
: G. BATAILLON Jean-Michel
Classement par éguipes
fefer i e BOTS COLOMBES
2a MOULINS
3¢ VILLECRESNES
42 BRY S/MARNE
Se * BOULOGHE BILEANCOURT ==
be ABLON
7e FONTENAY -~
8e SEVRAN
%¢ CHAMPIGHY

Moﬁiins

Sevran o
Villecresnes
Bo1s-Colombes
Ablon _f
Bois-Colombes
Villecresnes .
&m:laﬁknpyz'
Moulins i

3ry / Marne
Moulins
Fontenay,ﬂ
Fontenay_'
Moulins
Bois~Colombes Ly

°'Bo=s~C01ambes

Bois-Colombes

108 pts— """
103,85
101,50
100,80 ©

100710
99,90

DT500 "
96,80
95,80



Au total 137 concurrents ont participé 3 la compétition. Nos remerciements a
~toutée1'équipe :chargée de: 1'organisation. ' : '

2 - Coupe d'Emeraude le 13 mars 1977 a Rer 'es

Cette coupe est organis@e par le ComitZ de Bletagne sous-la responsabilité de
Georges RIVOAL. Trois clubs participaient a8 la compétition : Dinard, Remnes, St Brieuc.
Programme : ré€alisation de 2 fois 1'imposé : '

Résultats par catégoriss

Pousgins “ 7 F. GIBON Myriam " Rennes
Benjamins = F. HAMELIN Pascale " Remnes
| v DUPUREUR Eric St Brieuc
Jeunesse g oA GIBON Yannick ' R5nnes
Espoirs oy BONNET Eric - Rennes
Débutants " F. PIQUET Brigitte Rennes
6 LEVEQﬂE J. No&l - St Brieuc
3¢ Catégoric F. LE 'DUFF Agnds St Brieuc
ErrSEReT. MAHE " Thierry St Brieuc
2e Catégoris =~ ' F, PRIJER Josetté Remnes
e RINCEL Brigitte St BRisuc
I, HAMON Christophe Remnes
le Catégorie = G, 'ROLLAND Jacky Dinard
Haticnale "B ' G. RIVOAL Georges Rennes
Classement par Equipes (5 meilleurs totaux) ‘
e e . RENNES 170,20
g6 = P St BRIEC 158,70
3e DINARD 144,30,

56 compétiteurs ont participl a la comp@tition. Toutes nos félicitations au dynemisms
breton.

3 - Coupe Ile de Francs

L'orgenisation de cette coupe, confide & 1'ACBB et & son animateur Michel GERARD
fut absolument parfaite en tout point.
Programmz : R2alisation de deux fois 1'exercice libre



Résultats par catégorics

Poussins
Benjamins
Jeunesqg
Espoirs
Débutants

3¢ Catégorie

2¢ Catégoris

1¢ Catégorie

Nationals "B

Nationale "A"

Plusizurs coupes, chacune avec un réglement spécifique Gtaient Proposées aux
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clubs participants.

3 - Coupe Ile de France

L5, = L (R = T ) e o~ T e

HNon classés :

BOIS COLOMBES
‘MOULINS
SEVRAN
VILLECRESNES
ACBB
BRY/MARNE
IBLON
FONTENAY

Bourg la Reine, Chamois Paris V, Champigny, Nantes, Schiltigheim.

GERARD
PERRET
POREE
BILLY
LEBRLN
BOUYSSE
MAUDUIT
SOGHY
SAULE
TROBERT
CONTE
BERTAL
MORVAN
DE RIBES
GAULTIER
ROUQUETTE
PEAN
BATAILLON
LEBRIS

Sevran
Sevran- |
Villecresnes
Ablon

Sevran
Bois-colombes
Sevran

Sevran
Villecrssnes
Bourg la Reine
Moulins
Bry's/ﬁafne
Moulins

Boulegne-Billancourt

Bois-Colonmbes

: Bois—Colombes

Bois-Colombes

" Bois-colonbss
Bois-Colombes

Coupe de la ville de Boulogne-Billancourt

53.10
52.20
51.60
51.50
51.40
50.50
49.80
45.10



_ BRY/MARNE S 99,1
ABLON _ 98.2

= Gie
- Coupe féminine  Coupe du Conseil Municipal 55
MOULINS 103.4
SEVRAN 101.3
BOIS COLOMBES ~: SR 8.1
. VILLECRESNES 92.6 .
I

NCh L s N -

ACBE, ; . 100.1
Non classés : Bourg la Reine, Chanlols Fontcnay, Nantes, Sch11t1g;<1m, Champigny.

- Coupe masculine . Cowpe de 1'ACBB

* BOIS*COLOMBES - “ 105.80"
ACBB' i - . s 97.10
- SEVRAN - 94.60
ABLIN ' : g 94.00
CHAMOIS > 93.70
* BRY/MARNE - Rl 93.50
BOURG LA REINE b 83.80
 MOULINS 80.10
* VILLECRESHES : el 79.30
10 =+ SCHILTIGHEIM ' A 51.30°
Non class®s : Champigny, Fontenay, Hantes.

O 0 9 WS N

152 compétiteurs =t 13 clubs participaicnt 3 1a Coupe Tle de Prance.

4 - cm»mommq B! BbRDPE ‘ S
Les cmquleme:. Chanpmnnats d'Euchpr dc lrammlmf‘ se ﬂont dcrouies 1¢
25 juin 1977 & ESSEN R.F.A. = i
Les representants frangais sélsctionnés pour cette compentmn Staiunt lus

suivants :

Fennes

1 Véronique  BATAILLON BCS
2 Monique POITEVIN Sevran

3 Marie-FranceRIGARD BCS



Hommes
1 Jean-Miche1 BATAILLON B.C.S.
2 Franck BARDY Nantes
3 Gilles LEBRIS B.C.S.
Rlcndrd TISO? dvalt ot(, volonturs,m—-nt élozgne, ce tta amnée des corputltmnsg

| afm de lui p D Tcttre dg prcpar_r son baccalauréat dans le -8 mdlh UTCS condlt,.ons

.4.1 ' P sultats mdlvz.dm ls fcm:mms

c .
1  BELJAEWA Victoria 1958 . SU 73,00
2 SCHELE, Ute 1961 D 72,70
3 KRUSWICKI, Gabricle 1960 D 72,50
4 PALUCH, Tatiana 1956 U 72,40
5 Anisimowa Tatiana 1960 Su 71,70
ot RD’IHEP Cirlstlan o .. YOBO D 68,50
' 7 " BATAILLON Véronique 1955 F 62,40
§ LANE Susan 1959 GB 67,00
o KELLERRuth . . 1959  ® 66,80 . .
{0 RIGHARDSON Kin . 1951  GB_ . . 66,40,
'n M&MHNEhb$Ld 1950 6B 65,80
18 RIGARD Mariw-Francs 1956 F 36,40
24 POITEVIN ionique . 1957 F 16,60
4 2 Rcsult.;tc mdlmdmls ﬂasculms
1 JANES Bwgeny 1987 U w4 78,10
2 MATTHEWS L 8962 @ 76,80
3 JAKOWENKO Bwgemy j955 s 76,70
3 ZHADJOEW Vladimir 1958  SU »5 76,70
4 LEBRIS Gilles 1955 F 76,50
5 BATAILLON J;an»dlcbu; 1955 F .~ 75,50
6 FURRER Carl 1962 GB 73,80
7 SIMPSON Gary 1959 B 73,30
¢ BARDY Franck 98y B ot
9 RYDZWSKI Andreas 1954 D 68,00

suite page 11 -



FICHE TECHNIQUE N° 5

i s B e i . i —

"Les positions de bass' (suits)
3. VENTRE ~(voir photos Tratpoline n° 8)

Cetts position est délicdte, car une mauvais: -x€cution peut Stre 2 1'origin:
de traumatismss de la région dorso-lombair:. Il faut donc conduire son apprentissag.
aveC beaucoup de prudsnce.

Elle st trés importante car «1le offre un certain nombre de combinaisons -t
surtout ¢lle permet la réalisation du ... YCODY".

Plusicurs techniques sont utilisées pour le tomb:r ventr:

~ forme groupés '

forme carpée

forme tendue

- La forme groupés dérive directemsnt de '5ppr%ﬁtissagé depuis la position
quadrupédique. En r@alité <lle¢ est peu esthétique ot relativement difficils & contrd-
ler. Nous ne 1l'utilisons plus actusllement.

- Forme carpée, plus esthétique perm:t un bon contrdle du bassin mais il est
nécessaire de fairc trés attention au moment de 1'ouvérture de 1'angle tronc-cuiss: .

- Forme tenduw, la plus jolie et pas plus difficile, car il suffit d. mainteniv
la position du corps. C'estcelle que nous conseillons. Néanmoins =n fonction di 1a
réaction des enfants, il ¢st possible d'utiliser'1'une ou 1'autre de c-s form:s.

3.1. Technique
3.1.1  Départ de la toile "TAKE OFF"

A la suite d'une poussCe compléte dans la toile crBant un: 1€gdre rotation

le corps s'€léve en tournant vers 1'avant. Los membres supéricurs sont 8levés su
dessus de la téte, puis 1égérement abaissés .n position Oblique latérale. Au som-
met de la trajectoire, le corps est allongé, l¢ bassin en rétroversion, las mumbr:s
inférieurs @n position bassc. Au cours de cotts phasz,; laz corps n'uffrctue aucun
déplacement, le ventre prenant la place des picds sur la toile.

3.1.2 Réception sur la toile "LANDING'

Le moment le plus dé7 = at. L'impact de toutes 1zs parti:s du corps doit

ctre simultané.

Le contact avec la toile se fait avec les cuisses, 1¢ ventre, la poitrine
¢t la face antéricure des membres supéricurs placés «n “couromne'. La t8ts est levée
le regard dirigé vers 1'avant, les jambes sont fléchics 3 90° sur 1:s cuiss:s.
Cette flexion sst autorisée car «lle est nécsssaire pour 8viter des effots 'KABOOH!
par contact décal€ des pieds sur la toils provoquant dis micro-traumatismes de 1a
région vertébralc.
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3.1.3 Retour 4 la station

Au dcpart les membre 5 super1xurs DOUSS!nt dans 1la toile pour
'fac111tcr 1 rctour 3 1a station ct’ ﬁugnuntmr 1 amplltud
Les jambes sont Stendues sur les cuisses, los membres inférieurs
s¢ fléchissent sur l¢ bassin pour se¢ replacer ¢n position verticale.
e o Le cofbs tourne «n arriérs'puishra?rénd contact avec la toilc.

e g INI’ENTIONS DE L"EXEC‘ULANT

3 2. 1 VIAKE OFF"

”Poussgr dnns la tOllu, zn r=culant"

" pas monter les chds <n phase™ 1cr13nn_”
: "Regard fix@ sur la toile"
1" ""'"LMDI»igv FERINL U ST
CHRER  Nechapdher 3 coller @ Ta toile'"
"Presser les cuissses sur ia toils"
: :"Tm&rChar a déformer la tozl,, sans S dcfbrmbr : ftre tonique®
L T L T ctatlon ' v e

.—.‘.-. ;—.< P

""Au depart dg la t011Ls pOUSSrr avec les membres Supéricurs

“iTShs Ehdigar 14 dogn il

"Ramener les pieds sous soi, pour roprendre contact avic la
¥ I
'toilé-; fae FEsiEu =4 e £ ; : ;

"Sentir les pieds toujours :m mouvement.

3’3 .AU H)II{T Dj_, _‘ :fiECA_lIIQLE {-faa i | | ,
3.3.1 TA}\E OFF S fiea s R - R o Pl Sk

° Poussée compléte o "
® La rotation du corps «st rﬁduitﬁ*(90°].~311%'agtibbtanua par
une trés 1égére farmeture du tronc sur lbs TLHbIkS 1nfgr1-ur% au Won'nt du dépa
de la t01lc. R R :
' ¥ Aucun dcplac‘m nt e vontrs prend la place des pisds (Cotts
forme de poussée donne 1'1mpr~331on de rpcul»r) '
54342 LANDING '
° Impact simultané, corps tbniqua afin d'enfoncer la toile sans
trop s¢ déformer <t obtenir ainsi le meilleur rendement au départ de la toile.
° La poussée des membre$ supéricurs pemmet en fonction de son point
d‘appllcathn ﬁL creﬁr la rotation vers 1' arriere. . et
° La pression des cuisses dans 1a toile au moment du landing
facilite €galement cette rotation.
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Daded R%tour la station
Lv COT?b S ciévu anzme d‘une lboart rotat1on vers 1'arriér:.

3 4 DEH&KHE HhﬁKDGIQUH .
CLttm p031t_on cru; souvunb une legore anpr hnn51on chez las debutants.

I:Tl est e alllturs curicux d‘ constater qu& certains jeunss ont plus peur du
"tomber dos' que du "tomber ventre'. C'est la raison pour laquelle il est diffici-
1z de conseiller de commencer 1'apprentissags ﬁaf"une pdsitibﬁlbﬁ par 1'autrz.

Pour mettrs én confiance, il est consellle d placer un tapis mouss: sur
la toile, ce qui sécurise le débutant ¢t surtout supprime l¢s risques d: trauma-
times. ; > ,I:.' :

3.4.1 Prendre la position :n inéistant-égr;l'impression d'adhérer i la
toile¢. Corriger les détails,,en particulicr 1la pdsitidnfdﬁs membres supéricurs ot
cells de la téte. i - :' : | .

: 3.4.2 Sérig de rhbonds <n D051t10n quadrupedlqut "le¢ petit cheval’. 11
.”LSt 1nd15punsab1w que 1e 301de du corps soit egalenknt ripartl sur les quatre

| T 345 s position quadrupédique, s'allonger a la position vantrale
¢t retour a a "4 pattes'l. _

3 4.4 Do 1a.stat10ns buste incliné vers 1'avant 18geére pousség =t tom-
ber ventre sur le tapis mousse.

3.4.,5 Chandelles dw p-tlth anplltudL . tamber ventre (placement du
tapis au cours de la phas¢ arienne) |

3.4.6 Réalisation avec une amplituds normale.

3.5 FAUTES A EVITER

3¢5, 'I‘AKE'OFF ot phasc Aériennc
Denlacem;nt vers 1'avant, -CoTps trop- incliné au depart.

° Excds ou manque de rotatlon

e

° Corps «n «xtension

Tl LAE\EDING

LANDING _ o0 pit bt
Empaat non sznultane R

° sur l<5 cuisscs
® Membres inférieurs allongés, contact des pieds (Kaboom)

Sl



° Corps en extension (dangeraux)
° Membres supéricurs mal placés :
° allongés : mauvaise poussée
° sous 1la poitrin¢ ¢n protection.

3.5.3 " Retour 3 la Staticn
-° Manque de poussée : voir la position des membres supdrieurs

°® Manquz de rotation
° Impact en poitrine
° Extension en phase aérienne

3.6 EI‘JC}MNEIJIENT S ELEMENTAIRES

® Ventre waweis Debout
"®Ventre ...... Assis

° Ventre ...... Dos

® Assis ...... Ventre
-'°_Dos veesss Ventre (attention a la réception)

© 1/2 Vrille .. Ventre (Aéroplanc)

° Ventre 1/2 Vrille ... Ventrs (table tournants)

®Ventre 1/2 Vrille ... Ventrz (avec 180° de salto)

P. BLOIS
Suite de la page 7

4.3  Epreuves synchronisées féminines

1 LUXON - SCHEILE D 42,90
2 PALUCH - GAJWOZONSKAJA SU 42,20
5 BELJAEWA - STARIKOWA SU 40,50

4.4  Eprcuves synchroniséss masculines
1 JANES - JAKOWENKO U 45,50
2 MIKRUKOW - ZHADJOEW su 42,50
3 SCHWEBEL - FRIEDRICH D 41,80
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LES ASPECTS PSYCHOMOTEURS DE LA PRATIQUE
DU TRAMPCLINE PAR IES HAIDICAPES VISUELS

(article extrait de la Revus belge SPORT)
n” 1 de jenvier 1976,

L'@ducation, la ré8ducation &t 1z sewwegarde dez capacités motrices du handicapé
visuel nécessitent le recours i différentes techniquas.,

S'il est acquis depuis plusieurs anndes que la construction de 1'intelligence passe
par 1'expérimentaticn corporelle, celle-ci doit, au travers de différentes disciplines
sportives, conduire 3 1'épanouissement Physique et intellectusl du-handicapé.

Si nous devions Etablir une hidrarchie dans 1=spratiques sportives adaptées au
déficit sensoriel, trois étaves devraisnt obiigatoirement tre envisagées.

1) Le développersnt de toutes les facuités corporelles avec son incidence sur les
aspects physiologiques, psychelegiques ot sociaux : la psychomotricité occups une une
large place dans cette éducation de base 4 laquelle aucun individu ne peut Echappsr.
La gymnastique et la nafetion viendront compléter 1'apprentissage comlet du
"vocabulaive moteury ' -

2) Au-deld de¢ cs premier stads, bon nombre de sujets, ©t notamment le handicapt,
aspirent 4 la compétition : 1a mesure de ses performances, le dépasszment de soi, la
miss ‘en valeur par la lutte contre 1'adversaire comportent des qualités &ducatives.
La limitation des possibilités exige toutefois 1'adaptation des r&glements qui ne lui
Permettront jamais 1'inté€gration dans ime compétition accessible 3 tous.

3) Dans les expériences sportives 1o troisidme niveau est atteint lorsque, initids
el particulier, lss déficients peuvent s'int€grer dans un groups pour pratiquer avec la
méme compétenc: ¢ la mime valeur la discipline choisic : 1'aviron constitue un exanple
parfait du sport d'intégraticn : wn des objectifs du sport ¢st alors atteint.

Lo franchissement de ces difffrents stadss do 1'évolution ne peut toutefois faire
oublier qus la motricité du handicap@ est surtcut perturbée par la privation sensori.lls
qui ne permet pas toujours vu comportement gestuci adéquat.

Limité dans ses gestes et dens ses déplacemints par tous leos objats qus notrs monds
de voyants a placé sur sa route, le¢ déficient peut trop rarsament ¢t trop difficilament
explorer ses limites et maintenir alors unc r¢prisentation intériorisés de son corys
¢t de son espace. e 5

L'Sducation psychomotrice déverlopns: Celle exploration &t 1'expression du corps par
l. mouvement ; OF cllc Ne DEUL Se LiTifer At tormss traditiomnelles d¢ 1a gyrmasticuc,
d= la natation ¢t des joux. D'autres disciplines favorisent la perception =t la représenta~
tion mentale du corps, du gsste, du mouviment ; la pratique du trampoline psut solutionn:r
en partie la recherche de plus en plus varide des expériences physiques sans toutefois
nécessiter une trop haute technicité e+ 3 condition d'exclure la compétition.

Les €preuves sportives demandent en <ffot beaucoup de maitriss et de confiance en soi,
un contrdle de 1'anxiété, une décontraction toujours difficils 3 acquérir compte tenu
d¢ la concentration permanente sur ios stinuli,

Cette pratiqus fournit wune activation physiologiqu: importante du systéme cardio-
respiradoire ot permet wne exploration motrice hors des contraintes d'obstacles ot
procure enfin la joie. -

Du trampoline, nous ne retiendrons donc quc Ces aspects Cducatifs et dérivatifs,
négligeant volontairement 1'acpect perfzctionnemsnt acrobatique de 1'exsrcice qui
constituc wne fin en vue de la compétition.

Ainsi, dans 1'éducation corporells des handicapés, nous ne considérons Que des disci-
plines permettant un apprentissage favorable 3 la construction du sujet lui-mfme ot son
intégration sociale.




La pratique du trampoline mérite-t-eile d'ftre considérée comme une technique d'éducation
motrice des handicapés en général ot dus hendicapés visuels en particulier ?

L'application des différents aspects de cettc formation psychomotrice globale permettra
ds misux comprendre les buts poursuivis dans wne Sducation des conduites neuromotrices
+t perceptivomotrices. '

1. LE SCHEMA CORPOREL

La conscience de son propre corps avec les sensations intériorisées que procurent
ses mobilisations constitue la bass d construction de la personnalité.

L'exploration des limitss ar - i'acticn musculaire localisée et segmentair:
conduisent a4 1'indépendance des e

Sur le trampoling, lss rebonds permettent la prise de conscience de la position des
mains, des jambes, de la téte, du rzpport entie le tronc et le bassin, lors des diffé-
réntes stations.

Cette prise de conscience des positions, st surtout le passage de 1'une 3 1'autre,
cpnstitue un aspect éducatif important pour le randicapé visuel trop souvent ignorant
des relations existant entre les diffCrents segments corporals.

Un mouvement décomposé ¢n positions st cessives sera reproduit en wn enchainement
de positions sans harmoniec ni lien entre =1les. Ainsi donc, demander dans 1'absclu
d'adopter "un dos plat", "une tSte droits’ n'ont qu'une influence trés limitée sur 1a
statique génfrale ; par contyve, percevoir la corresction di 1a position par un rebond
bisn effectu€ revidt ine plus grande richesie de signification.

Do meme, wno action musculaire adequate ef pure, car libarée de la Lesantsur, sera
nécessaire pour la coordination et 1'enchainenent de co phases @ le controle musculairs,
sera ainsi affiné et 1a perception des sensations renforcée. Cotts dernifre notion ast
primordiale dans 1'&ducation ou 1a rééducation du fiandicapé visuel qui doit prendrs
connaissance des stimulations par d'surres techniques plus complexss qus la vus.

Au meme titre que marcher et courir, pousser U tirer, grimpsr ¢t serrver, adopter
différentes positions dans la chute ot rebendir sans prendre appui sur le tapis
constituent une inrovation =t une difficu’it? 3 vaincre.

Elément véfrenticl le plus sta™lc pour ls dSficiunt visuel, 1 sol reste le point
d'appui idéal pour la réalisation d= tout mouvement. Pourtant, le¢ trampoling n'offre
aucune base fixe permattant vn appud. Le mo wement sera donc effectud pendant la traj.c-
toirc. Les notions de chuts relfchfe ¢t d'action musculaire sans support stable
constituent wn aspect nouveau dans 1'apprentizsage des sonsations 3 la base de 1'8ducation
corporzlle.

Un dernier aspsct dans la culture du schéms corporel sera 1'affinemsnt du sens kines-
thésique, 4 savoir cette conscience des positions segmentaires pariles tensions qu'slles
procuresnt au niveau des muscles ot articulations.

Ce sens kinesthsique doit occiper wne grande place dans 1a formation du handicapé
car 11 lui permsttra de retrouver une situation préalablement abandonnde ; 1'automatisa-~
tion des positions parfaites des seoments corporels prises pour réussir une phase sur
le trampoline permetira de micux fixer ce sens xinesthisiqus Necessaire i 1Tav=ugle
POUr TelTOUVET S¢S COUVETTS SUr Ll Lco.& COMe POUT Totrouver les objets dans un local,

2. LA DOMINATICN DE L'ESPACE

La grosse difficulté éprouvée par le handicapC visuel réside dans la domination de
1'¢space mime si le¢ corps ¢st parfaitement intégrd ¢t ses limites comnues.

Le proche enviromnemsnt peut &tre prospect? mais son ¢largissement accroit les risquos
¢t les difficuités,

Toutz perception de 1'espace commencera donc par la situation du corps dans cet sspac..

Arprendre ainsi # reconnaitre sur le trampoline 1'avant. 1'arridre, la pauche, la
droite en y déplacant leos pisds par petits rebonds, tenter de se placer ¢t de s& mainte-
Dir au centre du tapis, constitueront les premidres tentatives d'organisation spatial:.

Les changements précis de dirsction, d'orisntation seront e fondement de 1'€ducation
de la marcheavec camme et de 1'exploration de la ville.
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Ainsi, partant de 1l'espace le plus restreint peut- on_progressivcnfnt én reculer
e ',mites . l¢ trampoline apportera, dans_les pr;mleres phasas, 1o divertissement
au dressage des notions précises d'orientation du corps. Tous czs contrSlss visuels que
nous =spérons I chaque instant pour notre orientation entrz les obstacles sont perdus
pour 1' aVquTa ot doivent Strs remplacds par une parfaite notion d'orientation.

"L'éducation des systémes de percoption deit faire partie intégrante du programme

d‘éducation du handicapc et, we Fcis encors , le tramﬂollnw permet d'intérioriser
17altitude, ia protondeur lg pDoids du coips et onllp‘ #n outre une mémorisation des
sensations de percgption qv1 corstitie le deuxiéme stade dans 1! apprzntissage.

L'organisation du grand ¢Spacs <2t tributaire de¢ nombrsuses qualités chez le
déficient visuzl car <llc dépcnd de 1'audace, de la confiance ¢n soi, de 1'@quilibre,
du bon déveloﬂpemgpt duschéma corporei, du sens kinesthésique, stc...

Or, 1'apprentissage des exercices sur trampoline permettra le discernement moteur
de 1'inte :v311» entre lés pleds, de la dimension du tapis et du placement du corps
sur cette surface. ‘

S1 "l'espace est le lieu ol s'inscrivent nos mouvements ¢n fonction de nos appré—
ciations spatiales", celui~ci est fondamental pour 1'zxtériorisation =t 1'ajustem:nt
du comportement.

3. PERCEPTION TEMPORELLE

Dans 1'apprzntissage de la marche avec canne, 1'aveugle doit balaysr 1'sspace d=
d&placens nt ¢n freppant en cadence 2 gauche et 3 droite.

Cettz notion de cadence doit donc &tre assimilée de manidre 3 favoriser notamment
cet apprentissage qui, a lui scul, permsttra une intégration sociale.

'Dans 1zs rebonds sur le trampoline; la cadence régulidre peut-Ztre mise e<n évidence
et'les résultats obssrvés sont meilicurs si celli-ci est donnde. _ i

4. EQUILTBRATION

Sans aucun contrdle visucl des repSres s“atiaux, 1o mainticn de 1'équilibre est
plus difficile : des Ctudes récentes ont montré 1'influcnce des perceptions sur
1'Cquilibration. Dans un tout premi=r stade Cducatif, le trampoline peut &tre utilis
comme une plate-forme instable sur lequelle 1'enfant peut rechercher son Equilibre
¢n station qund*aj”ﬁ?GUm Sur wm trampoline, un jeu des articulations est indispensa-
ble & plusisurs niveaux afln de comoensst les déformations de 1a bas: d'appui. La
position du corps dans 1'espace doit aussi Stre gquilibrée ¢t 1'action musculairz
d VTa COTriger les van_ugllgs perturbations.

CONCLUSIONS

Parmi toutes les disciplines sportives offertes aux handicapés visuels, nous devons
considérer qus la pratiqus du trampolins constitue une méthode d'éducation. 3

Ra travers de quelques chapitres fondamentaux de la psychomotricité, nous avons
releve les enssipgnements et les avantages de cette discipline.

Les résultats observés jusqu'd préssnt ¢n démontrent 1'intdrét si toutzfois une
€ducation motrice d: base précédc cette formation ludiqus, car si, au départ, 1le
handicapé ne posséd= pas wne coordinaticn dynamique générale, 1° utlllsatlon du
*reamoline ne fera qu‘?cc roitr: 1'anxiété. :

La limitation de cette discipline est certes &vidente car le but poursuivi n'est
pas une hypothétique Dreaaratzcn a la compétition.

Si nous pouvons accroftrs les qualitls motrices générales, nous ne pouvons oxiger
des acrobaties demandant de nombreuscs modifications d'orisntation spatial :S (vrllluvg
T Ciiars ) o

Cette prathu¢ ne garde donc ses qualitls Zducatives et dérivatives que si ;llb_
fait pdrtle d'un ensemble formatif.

Cing années d'expGrience nous ont permis de constatsr que 1'ecspacs ast parfaltbmﬂnt
conirolé.

La s€curitl est assurle per des corractions orales Dermettant 3 1'ex8cutant.
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de saisir 1'orientation ; 1'obliquité du tapis lors des rebonds lui révele sa
position sur la surface.
En outre, quatre sources sonores différentes peuvent conpltter ces informations.
Trois autres techniques de sécurité peuvent sncore Ztre citdes

a) le trampoline est enterré dans le sol ¢t le pourtour garni de tapis ;

b) au centre de 1a surface, wn contact Electrique déclenchs un sig.al sonore 3
chaque impulsion ;

¢) le sujet porte une ceinture relide per cable 3 deux aidants, qui, du sol,
contrdlent les évolutions.

Ainsi, sans risques, tous les enfants peuvent pratiquer cette discipline.

Celie-ci, parmi tant d'autres, pexrmet aux hardicapés de s'adonner 3 1a pratique d'un
sport qui en retour faverise leur dSveloppement physigue, physiologique &t psychologique.
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NOTE SUCCINCTE sur Le COMITE NATIOMAL OLYMPIQUE et SPORTIF FRANCAIS
(C.N.O.S.F.)

@rée en 1972 par la fusion du Comité Olympique Frangais (C.0.F.) et du
Comité National des Sports (C.N.S.), association 1901 reconnue d'utilité publique
(statuts approuvés en 1972), et reconnu par le Comité International Olympique,
le C.N.0.S.F. est la confédération du Sport Civil Frangais.

Le C.N.O.S.F. regroupe l'ensemble des sofixante deux Fédérations Sportives,
Olympiques, non Olympiques, Multisports et Affinitaires représentant environ
cent mille clubs et six millions et demi de licenciés.

Le C.N.0.S.F. a regu mandat de 1'unanimité des Fédérations Sportives pour :

= d'une part, promouvoir des actions d'intérét général pour le Sport Civil
Frangais, les Fédérations et leurs Clubs.

- d'autre part, les représenter auprés des Pouvoirs Publics pour les problémes
d'intérét général.

le C.N.0.S.F. assume, également, sa mission de Comité National Olympique
. et les tiches et responsabilités qui lui sont confiées par le Comité Interna-
tional Olympique. ;

SUR LE PLAN NATIOMNAL.

Depuis 1972, de nombreuses études et actions ont été entreprises, dans le
but d'apporter au Sport Civil une aide, une cohésion et d'en faire une organisa-
tion solide qui puisse &tre un véritable partenaiie des Pouvoirs Publics,

Notamment :

. Mise en place de Comités Regionaux Olympiques et Sportifs {C.R.0.8.)
dans toutes les Académies.

Ces C.R.0.S. regroupent les ligues régionales des Pédérations.

La mission des C.R.0.S. est d'intérdt général sur le territoire de
1'Académie.

Les C.R.0.S. désignent les représentants du Sport aux Comités Econo-
miques et Sociaux des Régions.

. Promotion de méthodes de cestion moderne du Sportf, 1'esprit étant de
sortir de 1'artisanat actuel et de gérer le Sport Civil comme une entreprise
moderne avec les moyens correspondant & sa dimension, afin d'éviter les pertes
d'énergie considérable des bénévoles, le gaspillage des moyens humains et ma-
tériels.

(En cours : introduction de 1'informatique, création de pools divers, études
de la Maison des Fédérations, de Maisons Régionales du Sport ,etc...)

. Rechenches de moyens prophes pour venir compléter ceux accordés par
1'Etat, trés insuffisants : création d'un “Fonds Olympigue d'Aide au Sport”
qui commence & s'alimenter.




- RECHERCHES 1e pius souvent en collaboration avec les pouvoirs publics
de solutions aux problémes fondamentaux cu Sport :

- Politique du Sport d'Efite & court, moyen et long terme
pour remédier aux médiocres résultats internationaux (sections sport-études,
Préparation Olympique....)

-_Formation des cadres techniques pour les Clubs et

Fédérations,

= Spoxrt poun Tous ,gigantesque oeuvre nationale. pour lutter
contre les méfaits des sociétés modernes.

- Spont dans L'Entreprise.

- Promotion de 2a Femme dans la pratique et la gestion du

sport.

- Latte pour la défense de 1'éthique du Sport contre
l'agression de 1'argent sur le Sport.

; - Orientation professionnelle des athlétes d'élite et
préparation de leur avenir social.

- Béinserticn de personnes du troisidme ige dans les
activités administratives et techniques des clubs {stages de formation....) etc.

SUR LE PLAN TMTERNATIONAL.

Actions pour redonner & la FRANCE un rayonnement dans les instances
de direction du Sport International od elle est en regression considérable.

Cette liste des actions entreprises qui n'est pas exhaustive donne une
idée du vaste programme que s'est fixé le C.M.0.5.F. & la demande de ses mandahts

et de quelques six cent mille bénévoles sur qui repose la quasi totalité du
Sport FRANCAIS. .
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Dbservations des Tirectewrs Techniques MNatlionaux

nelatives au fonctionnement et a4 £' organisation futurs

des Sections SPORT-ETUDES.

I- THTRODUCTION.

L'évolution du sport démontre la nécessité de faire une différencia-
tion entre le sport en tant gue pratique courante et le sport de haut niveau.

Un pourcentage de perte considérable est observé a4 partir d'une pra-
tique de masse Aéjad spécialisée pour l'accés au haut niveau : 10% de réussite
sur des sujets Adéja triés sont considérés comme un succés.

Autre observation : les exigences de la pratique de haut niveau sont
en évolution constante. Flles ne sont déja plus les mémes qu’aux derniers
Jeux Olympigues ; la concurrence internationale est de plus en plus difficile
& supporter.

I1 v a donc nécessité de définir, quel que soit le systéme politique
en vigueur, un statut véritable pour l°athléte de haut niveau, statut gui de-
vrait prendre en compte les aspects scolaires, universitaires et professionnels
de la carriére du champion.

Les sections Sport-Etudes apparaissent comme un aspect important de la

promotion sociale des athlétes de haut niveau.

11- COMSTATATIONS FAITES SUR LE FOMCTIOMNEMENT DES SECTIONS SPORT-ETUDES
fusqu'd ce fowt.

D'une fagon générale, on peut affirmer gue les sections Sport-Etudes
ont fait accomplir au sport francais, en trés peu de temps, un bond trés
sensible au niveau moyen international.

Cette observation est & préciser selon les sports. Dans certains
sports, en particulier les sports collectifs et tous ceux dans lesquels la
maturité intervient aprés 18 ans, les sections Sport-Etudes portent en elles
@es germes Ad'une praticue de trés haut niveau et ce n'est qu'a partir des
prolongements que l'on pourra trouver dans le milieu universitaire ocu le monde
du travail que l'on pourra juger de l'efficacité du systéme.

Pour les sports ol la réussite internationale est précoce, les condi-
tions actuelles de fonctionnement sont devenues impropres :

- & engendrer le plus haut niveau international

!
L

le maintenir cuand par cexception il a été atteint.
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111~ SOLUTTONS PROPOSEES par fes DIRECTEURS TECHNTIQUES NATIONAUX,

Préambule.

Les Dinecteuns Tachmquaé Hationaux posent £a question de savoir 34
Les sections Sport-Etudes ont L£'ambifion de contribuen @ nésoudre Les pro-
blemes du spont de haut nlveau. TLs8 RLe souhaifent, et & pantin de ce voeu,
expriment que. Les.salutlons sulvantes puissent ethe Etudiles avec .E attention
2a plus bienvelllante.

a) -~ Aménagement du temps

Il semble que ce soit le probléme n°®l qui Dcurralt étre envisagé sous
plu51eurs angles :

- réduction de la séguence horaire
- aménagement de la journée

~ aménagement Qe la semaine

- aménagement de l'année.

Un équilibre nouveau devrait &tre trouvé par une réflexion pédago-
gigue des enseignants des matiéres générales et des chefs d'établissements
prenant 4 leur compte le probléme qui leur est posé par leurs éléves selon
le sport pratiqué.

b) - Aménagemen£ des dates d’examens et des examens;gyopremght dits.

{(baccalauréat 3 wvalence “sport®)

c) ~ Assouplissement des dispositions relatives & l'orientation des éléves.

d) - Aménagement des conditions de vie & 1'internat gui doivent tenir compte
des temps nécessaires de récupération et de la suppression temporaire
du milieu familial. -

e) - Dispositions d'ordre pédagogigque par un en%eignement de soutien systématique
- et peut~étre une pédagogie des niveaux.

£)~ Dispositions d'ordre financier afin que le recrutement ne pénalise pas les

familles modes tes et inc1te les mellleurs €léments & rejoindre les sections
Sport-Etudes.

g)- Aide des services médicaux pour la détection des valeurs physiques permettant
un recrutement amélioré (cet aspect apparait plus impdrtant encore que les
. examens de controle pouvant étre effectués pendant la scolarité en section
Sport-Etudes) .

Les Directeurs Techniques retiennent en outre les idées avancées par
Monsieur LEGRAND, Directeur du Service d'Etudes Pédagogiques a 1'INRDP; celles C.
leur sont apparues icomme trés séduisantes. Rappelons qu'elles consistent, selon
Mr LEGRAND, & diminuer & titre exceptionnel la charge lntellectuelle des €éléves
soumis au régime des sections Sport-Etudes. =

EN CONCLUSION, les Directeurs Technigues Nationaux des Sports souhai-
tent qu'une trés crande latitude d'adaptation d'orxdre pédagogique, financier
et d'organisation générale soit laissée & l'initiative des chefs d'établissements
& partir des solutions envisagées ci-dessus.

Ils émettent le voeu, du fait que le sport est en évolution perpétuelle,
que la conception du fonctionnement des sections Sport-Etudes ne soit pas figée
mais au contraire éwolutive.



Informations internationales

La Commission technique de la F.I.T. s'est réunie le mardi 17 mai 3 Frankfurt/
Main dans le cadre de la Fédération allemands de Gymnastique 'D.T.B.'". L'ordre du
jour €tait le suivant :

Exercice imposé€ pour 1978-79

Examen de juge international ) .

Cartes et procés-verbaux pour les compétitions internationales
Commissionde normalisation e X
Proposition pour la modification dss régles de compétitions au Congrés de
Dates des championnats du Monde

Divers.

1
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1 - Les USA proposaient de laisser, a chaque trampoliniste, la possibilité de
composer son eéXercice imposé, aux conditions suivantes.
- 4 sauts imposés
- Vrille arriérs
- Barani out
- Cody
-~ Barani Ball out

- Difficulté maxima : 6,50 (déduction des points en cas de dépasse-
nent.

- La Prance proposaitdeux cxercices: deux imposés classiques,
classs A =t classz B.

- La Suisse souhaitait : 1'incorporation d'exsrcices nouveaux.

Ex. Salto arriére tendu, jambes écartées (sic) !!!
~ Salto arriére carpé, vrille sur ouverturc.

Proposition rejetée :

= non respect des pmicipes techniques

- incidence sur la technique ¢t le style de chaque trampoliniste

- Aprés discussion, les exercices proposés par la France sont adoptés, mais avec
deux modifications dans les sauts de 1'exercice de la classz MA"

¢n 3 nous proposions RUDOLPH

Sitsbs ol 4 Double vrille arriére

Les USA gémblent avoir des difficultés avec ces deux figures.Nous avons connu
cette situation, Paul LUXON également. Malgré tout, cela ne devrait pas avoir
d'incidence dans les délibérations de 1a C.T.

- La Suisse proposc «nsuite de distinguer 1'imposé féminin de 1'imposé masculin.
Cette décision nous obligs 4 composer quatre exercices imposés, au licu de deux.

1978
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IMPOSES 1978-79

Imposé "A" hommes - Imposé ""B" hommes
1 Baraniw;;; carpé 1 Barani ... dos
2 Galto arriére tendu 2 Pull over (carpé ou tendu)
3 Barani out groupé 3 Barani (forme libre)
4 Salto arriére carpé 4 Salto arriére tendu
> Double Salto arridre groupé 5 ¥/2 Vrille ... Dos
6 Barani (forme librs) 6 1/2 Vrille ... Debout
7 Salto arriére groupé 7 8alto arriére groupé
8 Vrille arriérs 8 1 Vrille arriérs
9 1 3/4 Salto avant groupé 9 3/4 Salto avant
10 Barani ball out (form libre) : 10 Barani Ball out (forme libre)
Difficulté : 6,50 Difficulté : 4,20
Imposé "A'" femmes Imposé '"B" femmes
1 3/4 Salto 1 3/4 Salto avant tendu
2 Barami Ball out groupé 2 Barani Ball out groupé
3 Galto arriére tendu 3 Saut écart
4 Double salto arriére groupé 4 Salto arriére tendu
5 Barani (forme libre) 5 1/2 Vrille ... Dos
6 3/4 Salto arriére carpé 6 1/2 Vrille ... Decbout
7 Cody carpé 7 Salto arridr: carpé
8 Salto arriére carpé 8 Vrille arridre
9 Vrille arriére 9 Barani ... Dos (forme libre)
10 Barani out groupé : 10 Pull Over (carpé) ?
Difficulté : 5,60 Difficulté : 3,80

N.B La composition des exercices ne devrait pas Stre modifiée, scule la position
du corps pourrait éventusllement, Stre différente pour certains sauts

2 - Examen de juge international
b ancien systems, jugé trop compliqué pour la correction, a €té modifié
d¢ la maniére suivante. - '
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Ecrit : 30 questions 4 2 points = 60 pts
Pratique - ﬁpprec1au1on de la difficulté = 20 pts
1'ex€cution = 12 pts
- 7 cu mangue de synchronisation = 8 pts
Total 100 pts

Admissibilité :

70 % ou plus 3 1'écrit
70 % " d la pratiqus

Conditions de déroulement de 1%examsn

- Ecrit : chacue r9901 o fausse : 2 points «n moins
- Dz?izcuygg £ gXLTCth dz 10 touches (difficulté 9 & 10 points), 1le
film ¢st présenté 2 fois. Chaque réponse fausse : 2 points
£n moins. '
- ExEcution. 3 exercices de 10 touches
Pas de pénalisation si la note finale ¢st 8 2/10 ¢n plus ou ¢n moins, de
la note d¢ référence. Sinon, déduction de 4 points. Le film ast présenté
deux fois. 4 ;
- Synchronisation. 2 exasrcices de 10 toucnws
Le total des pfnalisations doit &trs 3 4/10 @n plus ou oi moins de la note
de référ&nce. Sinon, déduction de 4 points. Le film est préssnté 2 fois.

3 - Cartes at Proc gs-Verbaw: de compétiticn
Les propositions irancaiscs cat 866 rotenuss

4 - Cormission normalisation
La normalisation des trﬁr;?linss ¢st absolument nécessaire, particuliére-
ment au niveau de 1'écartement des bandes et des dimensions de la toile. Des préci-
sions sercnt demandées aux constructeurs. Seulss lss dimensions des trampolines
utilisés actuellement en compétition devraient figurer dans le réglement interna-
tional. :

5 - Modifications des régles de compétition

- Echauffement : devrait Stre autorisé avant ChﬂﬂUL passaga, pour 1a
scurité (proposition francaise)

- Tirage au sort : se¢ fera par nations ¢t non par ccncurr«nts, ciz qui
laisse la possibilité 4 1'entraineur de composer lui-méme son ordre de
passage.

~ Des prop051»éons pourront £tre faites afin d'é€tre soumises au Congrds 78.

6 - Dates des Chamicnnats du FMonde 78 :
Les dates retenues ne correspondent pas aux souhaits enls par 1¢s diffe-

rentes nations d Tulsa. Les organisateurs, tenus par des 1nnerat1fs refusent de
modifier ces dates...

Le budget des champlonnats g€st 573.6C0 F. I1 y a ds quoi rcve

7 - Divers

. . =-Pour des raisons . flnancze*es 1 HURLD AGE GROUP prevu en juillet a

Madrld n'aura. pas lieu.

2 - L'exercice imposé aux epr»uves d- Tumbling restt le mime que celui de
ulsa.

=P, Blois est chargé du cours international de Juges qui se déroulera les
22 ot 23 juin A Essen 2 1'occasion des Champicnnats d'Europe.

- En derniére minute, nous apprencn 1'adh@sion de 1la Pologne d 1a F.I.T.
- Bienvenue 3 nos amis Polonzis, nous pourrons, enfin, organiser le match France-
‘Pologne, plusieurs fois reporté. tam



BREVET D'ETAT

Nous vous rappelons qu'une session de Brevet d'Etat (Formation splcifique)
s¢ déroulera a Paris les 3-4-5 Novembre 1977. Les dossiers doivent Stre £NVOYES
4 la Dircction Départemﬂnxéie dont dépcnd:nt l:s candidats.

La composition du dossicr a &t& précisée dans 1o n® 9 de la Pevue
Trampoline. (Pridre d'avertir 1a D.T.N. de votrs dépdt d: candidature)

A titre documentaire nous donnons ci-d:sssous, les qusstions posdes 3 la
session de novembre 1976 (formation commun:).

a) SITUATION ACTUELLE ET EISTOIRE DU DEVELOPPEMENT DU SPORT ET
DE L'EDUCATION SPORTIVE
Question n° 1 @ Quelles sont les origines du Sport moderns

b) ORGANISATION ET REGLEMENTATION ADMINISTRATIVE DU SPORT EN FRANCE
Question n® 2 : La licence sportive : principaux droits «t

obligations qui iui sont attachds.

Question n° 3 : Missions des conseillers tachniques régionaux

Question n° 4 @ Qu'est-ce qu'un C.R.E.P.S. (Centr: Régional

d'Education Physiqu: ¢t Sportivs) ? Quellss sont ses missions ?

) ANATOMIE
Qusstion n° 5 @ Les muscles de la paroi antéricure de 1'abdomen

Enum€rsz-1¢s  ; donnez pour chacum d'eux un exercice spécifiqus do
musculation

Question n° 6 : Bnumérez lss différents Gléments constitutifs d'un:
articulation mobil: on précisant l¢ ou les rdles qu'ils y joucnt.

d) PHYSIOLOGIE
Question n° 7 : L'oxygdne dans 1¢ corps humain : origine, transport

importanc. dans la respiration tissulaire ot la contraction muscu= . -

lairz.
Question n° 8 : Par quals types d= contraction musculaire 1°irri-
gation sanguine du tissu musculairs =st-«11: gérée ? Expliquez
succintement pourquoi ?

¢) PSYCHOLOGIE

Qu:stion n° 9 : Qu-llvs sont, sclon vous, 1:s composantes princi-

pales de la p-rsonnalité ? Comment 1'Gducateur peut-il en tenir
compte ?

cstion n° 10 : En quciconsist:, & votre avis, 1'action éduca-
tive du sport ?




