
    27-28-29 janvier 2006 : trois jours d’anthologie passés à Bad-Kreuznach, en compagnie d’Anna Dogo-
nadze et d’Henrik Stehlik,  respectivement championne olympique 2004 et champion du Monde 2003 de 
trampoline, à qui nous avons remis le prix Acrobatic Sports de l’athlète d’exception. Car être champion ne 
se limite pas qu’aux performances sportives ; la sympathie et la générosité sont d’autres qualités qui font 

qu’un champion devient un être exceptionnel. Récit en photos d’une expérience formidable, riche d’amitié… 
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Week-end à Bad-Kreuznach 



Participation au gala régional sportif de Ludwigshaffe, 
nous y retrouvons Jessica Simon (à gauche), partenaire 
de synchronisé d’Anna Dogonadze (ci-dessous) et vain-

queur des Jeux mondiaux 2005 à Duisbourg. 

Anna Dogonadze (à droite) est aux petits soins avec notre 
équipe ! Cette « leçon d’hospitalité » va durer tout le week-end…
pour justifier une fois de plus qu’Acrobatic Sports ne s’est pas 
trompé en lui décernant le prix de l’Athlète d’exception : loin de 
se considérer comme hors norme, Anna est débordante de 
sympathie et d’humour. Un exemple à suivre pour les sportifs 

du monde entier. 

Vendredi 27 janvier 



      Le festival continue : notre équipe passe sa première nuit alle-
mande chez Anna Dogonadze, qui lui fait goûter du caviar rose de 
Géorgie que sa mère lui a ramené, avec un excellent champagne, et 

une séance de distribution de cadeaux s’improvise ! 



Après un réveil matinal (7h), Anna conduit no-
tre équipe à FrancfortFrancfortFrancfortFrancfort où toute l’équipe natio-
nale d’Allemagne nous a conviés pou assister 
son entraînement…vite, partons : Nous som-

mes aussi attendus pour le petit-déjeuner ! 

A Francfort nous retrouvons tous nos amis de la 
Mannschaft (Martin Gromowski, Adam Gotz, Karsten 
Kuritz, Henrik Stehlik, les frères Kubicka, Michaël 
Serth). Les entraîneurs nationaux, Uta Luxon-Pitkamin 
et Michaël Kuhn, nous font prendre place à leur ta-

ble…l’équipe est  aux anges, une fois de plus ! 

Samedi 28 janvier 



Nous assistons ensuite à un entraînement des champion du Monde 2003 et champions d’Europe 2002 : 20 minutes de 
football (filles et garçons confondus) ; échauffement spécifique et ultra complet, sous le contrôle rigoureux des entraî-
neurs, musculation légère pour conclure le warm-up ; puis reprise des figures base sur le trampoline, avec une exigence 
technique stricte, comme le rappellent Michaël Kuhn et Uta Luxon dans les interviews qu’ils nous accordent. L’entraîne-
ment se conclut naturellement pas des étirements, qu’Henrik Stehlik’Henrik Stehlik’Henrik Stehlik’Henrik Stehlik et Anna DogonadzeAnna DogonadzeAnna DogonadzeAnna Dogonadze (photo de gauche) transforment 
en séance d’interview réciproque ! De son côté Adam GotzAdam GotzAdam GotzAdam Gotz (photo de droite) prend la pose ; le vainqueur de la Coupe du 

Monde de Krasnodar (juillet 2005) scratchera juste après avec notre micro (à voir absolument dans notre vidéo !). 





Samedi soir : gala annuel de Bad Kreuznach. En compagnie des grand spor-
tifs locaux et du Ministre-Président de Rhénanie-Palatinat (Kurt Beck). Nous 
réalisons une série d’interviews, dont celle du Maire, Madame Hassel et du 
Minsitre, Herr Beck, mais aussi de Tilly Grusdat, sur l’entraînement du club ; 
d’Uwe Baum, sur les échanges franco-allemands ; ou encore de Martin Gro-
mowski et Jessica Simon, membres de l’équipe d’Allemagne. Notre corres-
pondante, Simone Artois-Kohler, sans qui rien n’aurait pu se faire, prend part 
à la soirée avec sa fille, Alexandra, également trampoliniste. Nous retrouvons 
Christian Bahman (à droite), champion du Monde 2005 de canoë, et avec qui 

nous sommes venus de Paris. 



21h20 : Notre équipe dé-
cerne, sur scène et devant 
3 0 0  c o n v i v e s ,  l e 
« auβergewöhnlicher Athlet 
Preis » à Anna Dogonadze 
et Henrik Sethlik. Le dis-
cours de DamienDamienDamienDamien, en Alle-
mand, est apprécié par 
l’auditoire et nos amis ho-
norés. Nous leur remettons 
un trophée, mais aussi le 
DVD Quest for PerfectionQuest for PerfectionQuest for PerfectionQuest for Perfection 
(film sur Paul LuxonPaul LuxonPaul LuxonPaul Luxon, cham-
pion du Monde 1972) et 
l’affiche des Mondiaux 
1986 dédicacée spéciale-
ment par Lionel PiolineLionel PiolineLionel PiolineLionel Pioline 
(champion du Monde 1984 
et 1986) et Fabrice Fabrice Fabrice Fabrice 
SchwertzSchwertzSchwertzSchwertz (champion d’Eu-

rope 1993). 



Dimanche 29 janvier 

Impossible de quitter nos amis après ce gala ; il fallait bien se retrouver pour un dernier petit déjeuner ensemble ! Mélanie OppMélanie OppMélanie OppMélanie Opp, gym-
naste de Bad Kreuznach (au centre sur la photo), avait ouvert ses portes à notre joyeuse bande pour un « Frühstück » où la bonne hu-
meur transpirait aux côtés du pain fait maison…Henrik et Anna nous racontent par exemple leur épopée des mondiaux 1998 à Syd-
ney…(retrouvez cela dans le Best ofBest ofBest ofBest of et les BonuBonuBonuBonus vidéos de notre séjour)…et Henrik surpris par l’équipe de France à la sortie d’un ma-

gasin peu commun…avec les sous-entendus inhérents ! 

Pour plus d’images : rendez-vous sur notre site ! 

Acrobatic SportsAcrobatic SportsAcrobatic SportsAcrobatic Sports tient à remercier bien 
évidemment Henrik et Anna, pour leur 
gentillesse, mais aussi toute l’équipe alle-
mande, pour la chaleur de son accueil, et 
Simone Artois-Kohler et sa famille pour la 
concrétisation de ce week-end et pour 
toute l’aide qu’ils nous apportent chaque 

jour ! Viele Danke ! 



Salut Damien,  

Merci beaucoup de tes emails, 

les photos et les deux arti-

cles.:-) Je suis heureux d'avoir 

ces bons souvenirs de notre 

événement et de bonnes jour-

nées passées ensemble, et il 

fait grand plaisir de voir la 

bonne publicité pour acroba-

ticsports.com et le trampo. 

Mes amis, encore une fois un 

grand merci pour ce prix fan-

tastique, dont je vous suis très 

très reconnaissant!! C'est vrai-

ment un honneur pour moi 

d'être choisi comme 

"Außergewöhnlicher Athlet" et 

je suis très heureux. Ce wee-

kend avec vous était plein 

d'amitié et de joie, et je vous 

remercie que vous êtes venus 

en Allemagne.  

J'espère que vous êtes bien re-

tournés à Paris et que tu avais 

un peu de temps pour te repo-

ser aujourd'hui.  

Encore une fois 

"Dankeschön".:-) Ich freue 

mich schon sehr auf die 

schöne Reportage auf acroba-

ticsports.com und Deine 

emails auf Deutsch.;-) 

A bientôt, mon ami, et un bon-

jour de Salzgitter, aussi à      

Michel...  

 

Henrik.  

Courriel reçu le 31 janvier 2006 


