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l.e Presidenmnt fféedéeras1.

Teaes Membres du Comiteée directCeur,
les Cadres federaux,

les EBEguilipes de France

vous préscentent leurs meilleurs

veaelrsx ppour le NOUVELLE ANNEE .



SPORT ET DIETETIGUE

-

Document réalisé aprés la conférence de Bois Colombes (19 Novembre 1985)
par le Docteur LACUISSE et au vu du document du Docteur GRAPTON.

1. LA REGLE D’OR DE L'ALI'ENTATION SPORTIVE

L'alimentation a une importance capitale pour le sportif : elle doit
répondre & un double besoin :

- le besoin énergétique, nécessaire au maintien de la vie et & llactivité
musculaire.

- le besoin plastique gqu'impliquent la protection. la réparation et 1'édi-
fication des tissus.

La ration alimentaire idéale pour le sportif par son équilibre répond a
1'équation suivante : 4G + 2P + 1L

Soit

L glucides - G1 = crudités (légumes ou fruits crus)
- G2 = crudités (1égumes ou fruits cuits)
- G3 = sucres lents (farine, féculents)
- G4 = sucres rapides

2 protides - P1 = viande ou poisson ou oeuf
- P2 = laitage

1 lipide - 1/2 LA = graisse animale
- 1/2 LV = graisse végétale

Exemple d'un menu :

Tomates en salade - G1 + 1/2 LV

Steak P1 + 1/2 LA
Petits pois G2
Yaourth (+1sucre) P2
Biscuits G3
Pain G

Pour préserver 1'dquilibre de ce menu, il faut manger de tout, mais en
quantité raisonnable. En effet, si l'on arrive "gavé au dessert et qu'on ne le
mange pas, l'équilibre sera détruit par 1l'absence de P2 et G3.

[1. RATION D'ENTRAINEMENT DU SPORTIF

A. Petit déjeuner

. thé ou café léger

. pain ou biscottes + beurre ou confiture ou miel
. lait + céréales

. 1 fruit mar

Possibilité d'ajouter une tranche de viand ou jambon maigre ou un oeuf
pour ceux qui le désirent.



B. Déjeuner
. 1 1légume cru (ou cuit) avec huile et citron

. 1 portion de viande rotie ou grillée ou oceufs ou poisson

. 1 1égume vert cuit ou des pommes de terre ou des pates ou du riz
. 1 portion de fromage ou 1 yaourth

. 1 fruit mur

C. Gofiter éventuel (avant 1'entrainement)
. 1 preduit laitier - biscuits secs - 1 jus de fruits

D. Diner
. potage de légumes variés
. 1 portion de viande ou peoissnon ou oeufs
. 1 plat de légumes verts ou plat farineux (suivant le repas du midi)
. 1 portion de fromage
. 1 fruit cuit ou cru ou 1 patisserie sans créme

E. Dans tous les cas

. Une mastication intense entraine une meilleure assimilation.

. Eviter de boire plus d'un verre ou deux de liquide pendant les repas (d'ol
l'obligation de boire entre 1,5 & 2 litres d'eau par jour entre les repas).

111, RATION DE COMPETITION

A. Bases pratiques

1. La veille de la compétition : alimentation habituelle

2. Le dernier repas avant la compétition doit étre copieux, mais digeste
pris 3 & 4 heures avant le passage (en principe c'est le petit déjeuner)

bol de céréales + lait sucré

ou 2 biscottes au beurre

ou 2 biscottes au miel ou & la confiture
oeuf ou 1 tranche de jambon

ou 2 fruits trés mirs

L
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De plus entre la fin de ce repas et le début de la compétition, boire
toutes les heures 1/88me ou 1/4 de jus de fruits frais + 10 g de miel mélangé,
soit 1/2 & 3/ de litre avant la compétition.

B. Ration d'attente

L'atente anxieuse entraine une hyperglycémie brutale, si bien gu'au moment
de 1'épreuve le compétiteur hyperanxieux peut avoir épuisé son potentiel gluci-
dique. Un apport de 1lévuloses toutes les heures est donc recommandé : miel, pates
de fruits, fruits secs, biscuit...

C. Adaptations pratiques
Compétition de la journée

. Petit déjeuner comme au § A plus ration d'attente (§ B)

. Immédiatement aprés le ler passage, boire abondamment une eau gazeuse ou
minérale (1/4 & 1/2 litre)

. Puis repas complet ou allégé 3 heures avant 1l'épreuve de 1l'aprés-midi +
ration d'attente.
Ce repas du midi est idéal sous forme d'une salade composée. Eviter les
sandwiches.



D. Les erreurs a éviter

Grignoter des sucreries de type "Mars", car 1 barre de "Mars" + 7 sucres !

Le sucre en quantité trop élevée entraine : poids, nervosité, caries
dentaires.

Autres exemples

. 1 1litre de jus d'orange = 120 g de sucre

. 1 1litre de jus de pomme = 120 g de sucre

. 1 litre de coca-cola = 120 g de sucre

Huit jours avant la compétition

Eviter certains aliments et surtout les frites, la choucroute, le cassoulet
les fruits de mer, etec...

IV. RATION DE RECUPERATION

A. Elle doit permettre une rapide élimination des traces de fatigue.

Immédiatement aprés l'effort : eau gazeuse (Vichy3
. Aprds douche : 1/4 litre de lait écrémé
. 1/2 heure avant le diner : 1/4 ou 1/2 d'Evian
. Diner : - bouillon de 1légumes
- pates ou riz ou pommes de terre + beurre
salade + huile et citron + 1 ceuf dur
2 tranches de pain
2 fruits mlirs et quelques abricots secs

MW =

Pas de viande.
5. Coucher : 1/4 de litre de lait écrémé

V., CONCLUSION

BON EQUILIBRE NUTRITIONNEL = TOUT POUR REUSSIR

Brigitte LAURIN
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:
CHAMPIONNATS DE FRANCE (Informations)

Suite & une proposition du DTN et en accord avec les réponses des membres
de la Commission Technique Fédérale, le Bureau Fédéral a adopté la
modification suivante :

"A 1'occasion des Championnats inter—zomes (1/2 finales) les compétiteurs
et compétitrices classé&s aux cing premiéres places dans les catégories
Trampoline 3e, 2e, le, Fédérale et ayant réalisé, au cours de cette
compétition, les exigences minimales sélectives, seront sélectionnés aux
Championnats de France. Les autres comp@titeurs resteront soumis au
réglement défini par la CIF des 12 et 13 Décembre 1987 pour participer
au Critérium Natiomal".

En accord avec la proposition du Comité Régional Auvergne. il est décidé

d'organiser les Championnats de France et le Critérium National les 2,

3, et 4 Juin 1988 3 Cusset (Retour le 5 au matin).
)000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢



INFORMATIONS INTERNATTONAL??]

. REUNION DE LA COMMISSION TECENIQUE DE LA F.I.T.

Elle s'est déroulée le 30 Novembre, ler et 2 Décembre & l'occasion des
Championnats d'Europe de BRAGA.

ETAIENT PRESENTS :

Mme Ronnie DAVIDSON (USA)
Mrs Pierre BLOIS (F) - Ian GRANT (Scot) - André GUEISBUHLER (CH) -
Horst KUNZE (D) - David WARDHUNT (GR) -

Les points suivants ont &té &tudiés

1.1. L'organisation des Championnats du Monde & BIRMINGHAM est en bonne

1.:25

voie. Il est prévu 2h30 de té&lévision en direct de dimanche. Une
modification du programme est souhaitée afin d'augmenter le temps

de retransmission.

Les Trampolines de la compétition devraient étre fournis par

Eurotramp. La piste, selon Jim EMMET (ATTA) qui nous 1'a confirmé 2
Antibes, serait identique & celle utilis@e & la Coupe du Monde IFSA

de Biton Rouge (plaque de 2m x lm avec 18 ressorts coniques par plaques).
Le déroulement de toutes les &preuves devrait &tre simultané ce qui
implique de nombreux Juges. Comment faire tourner deux Jurys au

Tumbling avec un nombre insuffisant de Juges ?

WORLD AGE GROUP MPETITT

La proposition d'interdire la compétition aux comp&titeurs, risque

de créer des problémes fimanciers aux organisateurs qui n'hésiteraient
pas 3 supprimer la compétition si cette décision &tait maintenue.
1'Australie et la Nouvelle Zélande sont totalement opposés & toute
restriction de participation.

Une discussion est ouverte sur l'organisation future des WAG et en
particulier sur la nécessité de l'associer avec des CdM. Il n'est pas
souhaitable que la FIT abandonne cette compétition. Pour 1'avenir
immédiat la proposition de la C.T. est la suivante : "les régles
actuelles sont corservées avec la restriction concernant les compétiteurs
avant participé aux CdM et qui doivent obligatoirement concourir en
catégorie "Elite'" quelque soit leur &ge". Cette proposition sera
soumise au C.D.

1.3. Régles de compétition

1.3.1. Les versions Frangaises, Anglaises et Allemandes ont &té vérifiées.

1.3.2. 11 est confirmé que le manque de stabilité finale est sanctionné

1

3.

3.

aprés la dernidre partie d'exercice réalisée (cf TR) et non seulement
i la fin de 1'exercice (5° ou 10° saut )

Des précisions ont &té apportées concernant le "mounting" et
"dismount'", zones, ce qui a &té traduit en frangais par zone
proximale et zone distale.

1.3.4. La course d'élan au D.M.T. doit &tre au minimum de 20 métres.



1.3.5. Il est conseillé aux Juges arbitres de signaler aux Juges a
1'exécution, 1'importance de la pénalisation finale. (TR TU DMT).
Cette décision limitera les différences ou les erreurs

1.3.6

llz‘l

1.4,
4

1.
01

1.4.1

1.4.2.

155

1.6
1.6.1

1.6.2

1.6.3.

1.6.4
Li645

1.6.6.

d'appréciation.

. I1 a &té précisé que les lignes délimitant la piste de Tumbling
sont incluses dans la zone de saut. (le réglement frangais est a

rectifier en ce sens).

Exercices imposé -

Ces propositionsseront soumises 4 la décision du Congrés de la FIT

lors des CdM 1988.

Trampoline

1. Catégorie "A"
% 1/2 in 1/2 out groupé
* Double vrille arriére

+ 1 3/4 Salto avant (libre)-

% Rudy Ball out libre
% Barani tendu

.2. Catégorigc "R

1 Vrille arriére
Barani carpé

=
%
#* Barani Ball out groupé
=

% Salto arriére tendu

Tumbling

1 3/4 salto avant libre

8-1-1 o
4=-2

7- 0(/
5-3 o0&/
4-1 /
4-2

4=1 ¢
5-1

?-<?/—

La proposition frangalse de n'imposer que cing parties d'exercice
comme au Trampoline n'ayantpas &té retenue, notre série imposée a
&té acceptée par la C.T. et sera proposée au Congrés.

Salto avant carpé
Rondade

Tempo

Tempo

Flic Flac

Jeux Mondiaux "WORLD GAMES"

b B S

% Vrille

x Tempo

% Flic Flac

% Flic Flac

% 1 Salto arrigre carpé

Ils se dérouleront an 1989 & ESSEN. Les sélections seront faites 2
partir des résultats obtenus aux CdM 1988.

. Cours de Juges International

. Un cours de Juge International sera organisé & 1l'occasion des VAG

2 LUBBOCK en TR-TU et DMT.

. Les nations affiliBes 3 la FIT peuvent organiser une cours de Juges
3 condition de s'assurer la présence de deux membres de la C.T.
ou d'une seul membre et d'un Juge International d'une autre nation.

De nouvelles cassettes vidéo devront &tre réalisées pour les examens

de Juges en particulier pour le Tumbling.

. Les nouveaux certificats de Juges sont disponibles.

. Un nouveau systéme pour les examens de Juges sera expérimenté dés
1988. Les Juges renouvelant leur dipldme devront désormais repasser
1'examen complet (rdglement difficulté@ execution et synchro)

La prochaine réunion de la C.T.

-

se déroulera 3 Birmingham le 5 Mai 88,



2. REUNION DE 1A COMMISSION MEDICALE

La proposition faite par la France lors du Congrés de Paris pour la
constitution d'une Commission médicale Internationale a &té finalement
acceptée par le Comité Directeur.

Participaient & cette nouvelle commission : Le Docteur Jacques BIAU et
le Docteur Xavier GRAPTON et le Président Bernard AMMON,

P.BLOIS

DES NOUVELLES DE PROVINCE !...

"COUPE DES DEBUTANTS"
ALSACE — T.ORRATNE

Dimanche 13 Décembre 1987 d 14h, a eu lieu la Coupe des débutants
dans la salle polyvalente 3 DANNEMARIE. La tempé&rature ambiante peu &levée
mit les compétiteurs et les spectateurs mal 3 l'aise, mais n'emp€cha pas une
couverture médiatique tré&s importante.

La Lorraine &tait représentée par le Trampoline Club de VANDOEUVRE,
dont la maturité et les dix années d'expérience se sont fait nettement sentir
par les résultats.

La toute jeune &quipe de Trampoline d'Altkirch, entrainée par
J.Michel RIVAUD. a fait une excellente prestation.

La section Trampoline de la "DANNEMARIENNE', organisatrice de la
manifestation remporta une coupe en 28me cat@gorie en la personne de MEYER Eric
avec 44,30 points.

A la fin des prestations Marie-Laure DARDENNE et Vincent FERTE de
VANDOEUVRE nous ont présenté un exercice en synchro, tré&s applaudi.

En conclusion : Le Comité Organisateur, renouvellera la saison
prochaine la comp&tition qui deviendra la "Coupe d'Alsace". Néanmois la date
pourrait &tre différée pour &viter, et combler quelques défauts techniques
matériels. Une plus grande motivation est & espérer de la part des clubs
absents , lors de notre prochaine rencontre.

Christian STEPHAN
\0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Relevé dans la Revue "Bateaux'

"150 000 licencids & la FFV. Ce bond important du nombre de licenciés &

la Fédération Francaise de Voile est di au nombre de licences—école qui

est passé de 39 000 & 78 000 avec la création 'de cette nouvelle licence
moins chére. Les Fédérations sont obligéesd'avoir recours & de tels
artifices car les subventions annuelles du Secrétariat d'Etat & la Jeunesse
et aux Sports sont proportionnelles au nombre de licenciés".

Question : & quand un nombre de "Licences Test Kangourous® en rapport avec
nos actions ?
0000000000000000000000000050000000000000000000000000000N000000000NoNo0000N0000000000000000000C000



COUPES NATIONALES 4du CcANNET

.
3
o
-

_ﬂ!‘r'

1. F. GRATAY 53.8 - 10 1. N. OLIVERI b3..6
2. S. PALLANCHE 53L1 2. D. BRAY 530
3. P. JOUVET Bl 3. F. MAUVAIS Bl

1. C, DUBLANCHET 55.0 1. J. FRAPPAOLO 60.9
2. K. PALLANCHE 54.4 = i2 2. W. FICHER 56.4
3. A. 3. P. RIVIERE 54.3

KRZYSLAK 53.8

L. FRAPPAOLO 6l.5

7 6 BASSINIER 55




[ |
- -

: B H ANDES 58.7 1. F. SCHWERTZ T
* ERN 18 2. D. PASSEMARD 62.0

3. F. HENNIQUE G156

1; N: TRETI, 65.3 1. G. DECHANT 67 .5
2. N. LEROY 64.5 + 18 2. J. CLABE 67.4
3. M. QUENET 60.6 3. C. CHAPIN 65,7




COMPTE RENDU DE IA REUNTON DE LA COMMISSION TECHNIOUE

DE LA FEDERATION INTERNATIONALE DES SPORTS ACROPATIOUES...

BATON ROUGE LOUTSTANE USA

Etaient Présents

D.KOSTIN(Bul) - P.BLOIS(F) ~ D.CRILEY(USA) - J .FERNANDEZ (POR) - M,IKEGAMI(JP) -
J.JONES (G.R) ~ JIANG LONG NAW(RPC) -- D.PERSKI(POL) - E.SWOBODA(D) -.

l.
2

APPROBATION DU COMPTE RENDU DE LA REUNION DE SAARBRUCKEN
PREMIER COURS INTERNATICNAL D'ENTRAINEURS

TI1 s'est déroulé en Bulgarie du ler au 12 Avril 1987. 20 personnes
représentant 10 nations ont participé & ce stage dont la durée effective
des cours &tait de 70 heures. La répartition a &té la suivante 50 7

d'informations théoriques 50 7% de travail pratique.
CHAMPIONNATS D'EUROPE 26 au 28 Juin 1987 & WROCLAN (Pologne)

3.1, Neuf nation participantes, 4 avec une &quipe compl&te avec 17 compétiteurs,
101 compé8titeurs au total.
La piste de Tumbling a &té jugde trop molle par les compétiteurs et
les entraineurs.

3.2. I1 faut également préciser que les Juges n'ont pas fait de distinction
nette entre les prestations de tr&s haut niveau et celles de niveau
moven. En conséquence, les &quipes fortes ont diminués leur difficulté
pour réduire la prise de risques. Ce probléme devra tre étudié par la
C.T. et la Commission des Juges.

3.3. L'intervention d'une personne extérieure au Jury cherchant 2 faire
modifier la note d'un juge est parfaitement intolérable et devra &étre
rendue impossible dans 1'avenir.

3.4. P,BLOIS demande la possibilité de consulter le magnétoscope pour
vérifier le contenu et la valeur de la difficulté d'une série de
Tumbling. Accord lui est donnée mais il est précisé que cette
consultation ne peut donner lieu 3 une nouvelle notation en exé&cution.
I1 est souhaitable &galement que les notes des Juges ne soient remises
au Juge Arbitre que lorsque celui-ci a &crit sa note sur sa fiche.
Ceci afin d'éviter des manipulations de la part des Juges Arbitres.

. PROPOSITIONS DE LA C.T. AU COMITE EXECUTIF

Les propositions faites & Saarbrucken ont &té examinées par le C.E.

4.1. Le Championnat du Monde Junior détutera em 1989. Il devra étre organisé
au moins deux mois avant la Coupe du Monde. Acceptée.

4.2, Les catégories d'dge proposées ont &té acceptées.
4.3. Les conditions de sélection & la Coupe du Monde : refusée.

4.4. Le C.E. souhaite que la C.T. se rtenche sur 1'établissement de normes
pour les praticables d'Acrosport et les pistes de Tumbling.



5.
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ETUDE D'UN NOUVEAU REGLEMENT DE LA COUPE DE MONDE

Différentes propositions ont déja &té faites, il ne semble pas nécessaire
de changer de systéme actuel mais il faut déterminer en quoi la Coupe

du Monde doit différer des Championnats du Monde. Cette distinction peut
se faire 3 partir des conditions de sélection.

5.1. D.KOSTIN propose une sélection 3 partir de six tournois Internationaux
organisés au cours des deux années. Chaque nation peut participer 2
autant de tournois qu'elle le souhaite. Seuls les meilleurs résultats
3 trois compétitions seraient pris en compte. Les six premigres
nations seraient qualifiées & 1la CdM, deux nations supplémentaires
pourraient étre retenues en tant que remplagant éventuels.

Le classement # la CduM prendrait en compte les résultats obtenus aux
3 compétitions sélectives plus ceux de la CduM.

5.2. Seuls seraient retenus les 3 meilleurs scores dans une méme &preuve
au cours de 3 tournois.

5.3. Fixation d'une note minimale de 9 pts pour chaque exercice.
5.4. Limitation du nombre de Tournois.

5.5, Prise en compte du total obtenu par une &quipe compl&te comme score
cualificatif,

5.6. J.JONES propose que cing résultats soient pris en compte dans chague
tournoi. Le total obtenu dans trois compétitions constituerait le
score qualificatif.

-

5.7. La participation 3 un seul tournoi qualificatif serait sélective.

5.8. D,PERSKI. Si une nation participe, dans une épreuve & trois tournois
sélectifs, cette nation serait qualifiée d'office.

5.9. Représentation de la proposition faite nar la C.T., & Saarbrucken et
nouvel examen par le C.E.

5.9.1. Un amendement 3 cette proposition pourrait prendre en compte
tout simplement, les résultats des Championnats du Monde.
Deux heures de discussion permettant de considérer que les
propositions 5.2 - 5.3 - 5.4 - semblent mieux convenir. Cette
question sera remise & l'ordre du jour de la réunion de février.

CODE DE PQURCENTAGE

De nouvelles tables d'évaluation des difficultés pour les duos ont &té
présentés par la Pologne, la Chine et la Bulgarie.

La proposition Bulgare est retenue moyennant quelques modifications de la
valeur de certaines difficultés.

NORMES DU MATERIEL DE COMPETITION

D.KOSTIN propose des plans de pistes de Tumbling,ils seront &tudiés par
la C.T.
D.CRILEY fournit &galement un document sur les normes des pistes du Tumbling.

. REPETITION DES SALTOS 1/2 VRILLES dans la s&rie "Saltos" et la s&rie "Vrilles"

D.KOSTIN . Le § 23.2 de la version anglaise précise : "Si un salto avec 1/2
vrille est &valué dans la lére série, le méme salto 1/2 vrille ne sera pas
8valué dans la 28me série. Par contre un salto 1/2 vrille différent est
autorisé et &valud'". La seconde partie du § n'est pas correcte car elle ne
figure pas dans le texte Soviétique. Il précise cue c'est une erreur de
traduction du réglement.



_11..

Cette régle a &té acceptée par la C.T. & Lisbonne et confirmée par le
Congrés de 1'IFSA i Pékin. Elle figure dans toutes les versions anglaises
parue depuis février 1987, elle ne sera pas changée avant le Congrés du
1989.

. SECOND COURS INTERNATIONAL D'ENTRAINEURS

J.JONES. Il se déroulera en G.B. 3 Lilleshal du 12 au 18 Février 1988.
Le programme comprendra 1 heure 1/2 de cours théoriques suivis de
démonstrations, de travail praticue sous la forme d'ateliers.

Programme

12 Février Arrivée des stagiaires

13 Février Duos exercices d'équilibre

14 Février Duos exercices dynamiques

15 Février Trios et Quatuors exercices d'équilibre
16 Février Trios et Quatuors exercices dynamiques
17 Février Tumbling

18 Février Départ.

Responsables des cours

Chine : Tumbling Pologne : Duos
URSS : Quatuors Rulgarie : Trios

I1 est possible d'un entraineur Chinois soit &galement pour les trios.

Compte Rendu réalisé par R.CRILEY
Traduction P.BLOIS

[FKRREIEEB INTERNATIONALEST]

. 48me COUPE DU MONDE MOLSON 5.7.87

Organisée chaque année & Toronto et Sponsorisée par la biére MOLSON
(les Canadiens sont autorisés & utiliser de tels sponsors), cette
compétition regroupait des compétiteurs originaires de S Natioms.

Résultats féminins Résultats masculins

1 ¥.Mac DONALD GB Q2.7 1 R.PELLE D 102.6

2 N.TREIL F 2.0 2 J.HANSENS DK 101.1

3 H.ROSS CAN 90.3 3 R.COREING GB 99.5
10 L.MATINFRAY F 65.9

Au "Big Splash", il s'agit de réaliser le saut le plus "fou" avec

réception dans le lac. La palme revient & 1'Australien Brett AUSTINE
avec un 4 3/4 avant.

Richard COBBING s'est contenté d'effectuer 1 m 1 1/2 middle 1 out Triffis.



. -

2. 4eme PAN PACIFIC CHAMPIONSEIPE

11 se sont déroulés & "Brisbane" les 10 et 11 Aofit 87 en présence de
1'Australie, de la Nouvelle Z&lande, du Japon, de Fong Kong.

2.1. Résultats féminin TR 2.2. Résultats masculins TR
1. L.JENSENS AUS(11.10) 90.1 1. A.WAREHAM AUS 93.0
2. L.NEWMAN AUS 89.6 2. D.GILLIS AUS 92.5
3. L.STEPEENS AUS 89.2 3. T.MOXHBAM AUS 91.9
2.3. Résultats féminins TU 2.4. Résultats masculins TU
1. Ng.KEAM 100.8 1. G,LITTLE NZL 101.66
2. L.MOONEY 100.73 2. B.DEVONSHIRE AUS 95,27
3. T.CARTWRIGFT ' 98.33 3. S.COSTELLO AUS 92.26

A cette occasion se sont déroulés, également, les PAN PACIFIC AGE
CHAMPIONSHIPS, auxquels participaient 422 compétiteurs et compétitrices.

3. RECORD DU MONDE POUR ADRIAN WEREHAM qui a totalis& 27 pts 20 au D.M.T.

4. DANEMARK
Championnat National & GREVE 2 Mai 1987

4.1, Résultats féminins 4.2. Résultats masculins
1. M.SAND 90.0 1. J.HANSEN 102.7
2. L.MICEAELSEN 89.0 2. A.CHRISTIANSEN 94.6
3. V.LIND 86.6 3. P.ANDERSEN 90.1
5. CHAMPIONNATS D'ESPAGNE Madrid 5 Juillet 87
5.1. Résultats féminins 5.2. Résultats masculins
1. I.PAZOS 91.0 1. A.BALLESTEROS 94.8
2. G.HERRERA 87.8 2. 8,GOMEZ 93.3
3. C.FARRE 82.2 3. J.CASTILLEJOS 88.1
6. COUPE NTSSEN
6.1. Résultats féminins 6.2. Résultats masculins
1. E. MERRKULOVA URS 98.2 1. J.BANSEN DK 101.7
2. H.ROEVWE D 97.1 2. A.CERISTIANSEN DK 97.0
3. R.HOPIENA URS 93.1 3, F.ARMATI Ch 96.9
11. F.HENNIQUE F 56.6
17. JM.CLABE F 51.2
23. D.PASSEMARD F 51.2
36. R.CORION F 21.5

182 participants appartenant & 13 Nationms. Nous remercions Trampoline
"F" pour ces informations

WORLD AGE GROUP INFORMATION

Dugald DAVIDSON organise un voyage collectif a 1'occasion des W.A.G. au
prix de 600 X .

Six jours & LUBBOCK et 3 & Dallas. Ce prix ne comprend pas les
droits d'inscription de 55 § par personne ni les assurances.

Pour plus de renseignements, contacter

Mr Dugald DAVIDSON - 3/53 Uestern Elm Ave - Reading BERKS RG3 2AL
Grande Bretagne - T&l : 734 52371

»00000No000000000000000000000000000000000c00C0000000000000000000cN0000o00N00000NoNo000000000N00Go0000!
ANNONCE

La Mairie d'Issy-les-Moulineaux recherche un animateur spécifique Trampoline
pour encadrer des jeunes de 10 Z 14 ans le soir de 16h & 17h30. Possibilité
de Centre de vacances ou Centre aéré durant les congés scolaires.

Pour toutes informatiomns, téléphoner & Lawrence PERDRIAT au 47.36.86.53.

)o0000000000N0N0N000N0000000000000000000Nc00No0oNeNoCoNoNo0o0o000090000000000000000000Co(to000l00
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fRAPPORT DE LA COUPE DU MONDE HERMESETAE‘?]

Date : 29 Octobre au 1er Novembre

Compétiteurs :
MAINFRAY Laurent - PASSEMARD Denis - TREIL Nathalie - LEROY Nathalie -

Accompagnateurs :
TILLAY Pascal - BARDY Franck

Arrivée Jeudi soir & Crsytal Palace. Accueil trés agréable de Mrs WALKER et
repas vers 20 H.

Crystal Palace est un Centre de Sports, style INSEP, et complétement excentré
de Londres. Quand on arrive la-bas, on en ressort que pour se diriger vers
1'Aéroport d'HEATHROW.

Arrivée vers 22h00 de Nathalie LEROY et Pascal TILLAY.

Un bréve restauration pour eux au Pub local et une nuit fort attendue.

L'AVANT COMPETITION

Le Vendredi 30 est’le début d'une longue journée avec les qualifications indi-
viduelles 1'aprés-midi. .

La prisede contact avec les Trampolines NISSEN DYNAMIC' eut lieu le matin.
Trampolines trés performants mais trés instables dans les coins (ceci explique
le nombre impressionnant de chutes pendant la compétition).

Contact difficile pour les Francais. Petit & petit, l'adaptation se fait sauf
pour Denis qui reste géné.

Coté étranger, on remarque un excellent travail de PELLE, des Danois et des
Polonais. KHUN a beaucoup de mal & s'adapter, COBBING semble trés & 1l'aise.

Pronostic : PELLE - KHUN - HANSEN - COBBING - MAINFRAY

Chez les filles, ce sont surtout les Anglaises qui impressionnent par leur
régularité. Nathalie TREIL peut tirer son épingle du jeu.

Pronostic : HOLMES - SHOTTON - TREIL.
On espére urefinale pour Denis PASSEMARD et Nathalie LEROY.

LA COMPETITION

a) Imposé

Tres bon travail des Allemands. Laurent n'a pas confirmé son imposé du
Cannet et s'est beaucoup déplacé. Denis dans un coin aprés la deuxieme vrille,
est tombé sur le pad en Barani.

KHUN 27.60 pts - PELLE 27.50 pts - HANSEN 27.00 pts - MAINFRAY 25.50 pts

Chez les filles, les Anglaises confirment. Nathalie TREIL se place 3&me
avec 26.30 pts et Nathalie LEROY 8eme avec 24.60 pts.

b) ler libre :

Denis fait son libre & 10 pts ; dommage pour 1l'imposé. Laurent se bat comme

un lion et remonte & la 5&me place.
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Les Nathalie "s" confirment : TREIL 10.20 pts (1ére fois en compétition)

conserve sa 3&me place et LEROY remonte & la 6&me place. Les Anglaises
sont toujours 1li.

HOLMES 35.80 (10.70) - SHOTTON 34.30 (9.80) - TREIL 34.70 (10.20) -
LEROY 22.40 ( 7.90) -. :

Surprise chez les gargons : HANSEN chute, KHUN s'arréte dans un coin.

PELLE 38.00 (11,40) - COBBING 37.40 (11.50) - OKONIEWSKI 34.90 (10.20)
ROSEN 34.90 (10.50) - MAINFRAY 35.20 (11.40) -.

¢) Finales (Le Samedi)

Chez les gargons, déception car Laurent pouvait largement accrocher
un podium. Aprés un superbe 1/2 in 1/2 out Triffis, il s'est relaché
inexplicablement et est sorti directement sur la banquette.

COBBING assurait une 28&me place et, 1la encore, surprise ! Ralph PELLE
chute directement sur le sol en 1/2 in 1/2 out. Plus de peur que de mal,
mais il devra garder le 1lit plusieurs jours.

Toutes les filles ont confirmé en Finasles. Les deux Nathalie ont fait
leur compétition comme il le fallait.

Résultats Masculins Résultats Féminins

1. COBBING 100,30 pts 1. HOIMES 97.90 pts
2. ROSEN 96.90 pts 2. SHOTTON 96.60 pts
3. OKONIEWSKI 96.10 pts 3. TREIL 94.90 pts
8. mereverseuereseres  asACSeavelEisvssess 7. LEROY 89.20 pts
10 MAINFRAY 62.10 pts

4 A8 e EE B CRC R R T SN

20 PASSEMARD .37.00 pts

Quand au Synchro, les équipes Frangaises pouvaient difficilement réussir.
Les filles n'avaient pratiquement jamais sauté ensemble et pour les
garcons, il y a trop d'écart au niveau de la poussée.

Les Anglaises gagnent largement et les Polonais créent la surprise en
tiomphant des Danois.

Résultats Masculins Résultats Féminins

14 OKONIEWSKI/SKDCZYLAS POL 126.3 T HOLMES/HALFORD GB 123.4
2 HANSEN/CHRISTIANSEN DK 12347 2. SPANG/ROEWE ! D 119.3
3. CRAIG/FOGG SCOT 123.0 3. MICHAELSEN/SAND DK 118.0
9. MAINFRAY/PASSEMARD F 69.3 g, LEROY/TREIL F 85.10
CONCLUSION

Trés bon accueil, mais une Coupe du Monde trés relaxe.Un spectable parmi
d'autres (compétition de Plongeon & cOté).

Un laxisme important chez les Juges en ce qui concerne les positions
carpées et tendues.

Un podium de Juges non réglementaires (40 cm au-dessus du sol).

Une salle trés simplement aménagée, mais une couverture télévision
extraordinaire (toutes les finales en direct).

Chez les Frangais, les filles nous ont fait une excellente compétition,
ce qui n'est pas le cas des gargons. Merci & notre brillant juge, Pascal
TILLAY. La soirée fut fort symphatique et dans un excellent esprit
(tenue trés correcte de tous les compétiteurs}.

Quant & mon pronostic, je comprends pourquoi je ne gagne jamais au loto
sportif....

F.BARDY
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CHAMPIONNATS D'EUROPE

4, 5 et 6 Décembre 1987
3 BRAGA (PORTUGAL)

TUMBLING (Eric BECK)

Le contrat de cette fin d'année 1987 est rempli :

Résultat logique et attendu :

- Quatre Médailles d'Or
~ Une Médaille d'Argent
- Une Medaille de Bronze

Jugement TRES DEFAVORABLE aux Frangais aussi bien en Trampoline qu'en Tumbling.

Des conditions trés difficiles durant tout le mois de Novembre pour
s'entrainer, la température comprise entre 4° et 8°, ce qui entraina de
petites blessures sans gravité, la reprise de la technique propre & la FIT,
la reprise difficile de figures acrobatiques complexes en série longue, un
net décalage entre la motivation de s'entrainer et le choc "thermique dés
le début de 1'entrainement coupaient toute concrétisation ou l'envie le
désir de s'entrainer.

Malgrés tout. & travers ces problémes...Le froid...La reprise du niveau FIT
se réalisa le moment venu.

BRAGA ! Quelle histoire. On découvre une piste lamentable, 8 m&tres d'élan
pour les entrainements avant la compétition ; Enfin ! On changea:le tapis
d'évolution, le tapnis de réception, on modifia le dynamisme de la piste
par 1'usage de 400 balles de tennis install@esdans les ressorts 1'avant
veille de la compétition, sous 1'oeil médusé et surpris des organisateurs
Portugais.

Toute la délégation Frangaise (juges. entraineurs, kiné&, accompagnateurs
se mirent au travail, ressort aprés ressort !

Pendant la compétition les garcons battaient les Polonais de 4 points par
gquipe, pour les filles l'absence d'une 38me fille chez les Polonaises et
les Belges enleva toute compé&tition au match par Equipe.

Un coup de chapeau & Muriel BOUDSOCQ qui effectue son grand retour confirmant
ses résultats aux tests en terminant 38me (en 1985 & Groningen elle faisait
48me) .

Philippe CHAPUS tré&s régulier, termine 28me aprés sa 4E&me place & Bercy.

Pour terminer des chiffres intéressants

Pour les garcons depuis Bercy. l'équipe est modifiée 3 25 7

Pour les filles depuis Bercy. 1'é&quipe est modifiée a 75 Z%

RESULTATS :

HOMMES : 1 Pascal EOUZAN 109,10 FEMMES : 1 Isabelle JAGUEUX 108,60
2 Philippe CHAPUS 105,33 2 Dorota POPLAWSKA (Pol) 100,26
3 Zbigniew BACHOR (Pol) 105,07 3 Muriel BOUDSOCQ 99,143
4 Christophe LAMBERT 104,84 4 Kristel ROBERT 97,93

4 Katia LEGENTIL 97,93

PAR EGUIPES

HOMMES : 1 France FEMMES : 1 France
2 Pologne 2 Portugal

3 Portugal
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TRAMPOLINE (Franck BARDY)

L'Equipe de France 8tait composée ainsi :

- Individuels masculins
% Hubert BARTHOD - % Laurent MAINFRAY - % Fabrice SCHWERTZ -

% Fabrice HENNIQUE -.

1

Synchro masculins
% BARTHOD/PIOLINE - % SCHWERTZ/HENNIQUE

Individuels fé&minins
% Nathalie TREIL -- * Nathalie LEROY

i

Synchro féminins
* TREIL/LEROY

1. LES ENTRATNEMENTS

En présence de 1'Equipe Portugaise, ils se sont déroulés dans une salle

fraiche. 3 quelgues minutes de 1'hdtel Turist.

En synchro, Lionel et Hubert nous ont montré qu'ils &taient trés
compétitifs et pouvaient espérer monter sur le podium. -

La deuxi®me Equipe de jeunes s'est relativement bien adaptée au contexte
international et pensait rentrer en finale (20 équipes).

Coté féminin, les Nathalie's s'entrainant trop rarement ensemble et la
différence de poussée, ne permettait pas de faire un pronostic.

Au niveau individuel, Hubert et Laurent (aprés un début difficile)
visaient une rlace en finale. Fabrice SCHWERTZ (trés régulier) et Fabrice
EENNIQUE rentraient dans le grand bain international. Objectif : se
placer dans les 20 premiers.

Nathalie TREIL trés irrégulisre pendant les entrainements visait la finale
Nathalie LEROY en légére "retenue" pouvait espérer une 15& place.

ANALYSE DES EQUIPES ETRANGERES

Les entrainements ont montré une &quipe Soviétique tr&s homogéne (entre
12 et 12,70 chez les garcons) et ayant une formidable assurance. Il est
vrai, 3 la différence de BERCY, qu'aucun étranger n'était susceptible
de les inguiéter.

Les Allemands, avec leurs deux leaders, PELLE et KFUN (quoique légerement
blessé en début de semaine). représentaient une &quipe difficile & battre.

Excellente impression des Danois et de COBBING chez les Anglais.

Les Polonais, arrivés la veille de la compétition, n'avait pas eu
l'occasion de montrer leur talent.

Chez les filles, méme impression avec une &quipe Soviétique redoutable,
les quatre pouvant obtenir le titre.

Seules les Anglaises pouvaient les inquigtermais un ton en dessous. Quant
aux Allemandes, elles sont en net recul.

2. MP U
Dans une salle immense qui &tait toujours trés froide.

Les imposés francais n'ont pas &t& tr&s bons et méme si certains n'ont
pas eu la note qu'ils méritaient, la retard pris dé&s ce premier passage
ne pouvait plus €tre comblé

wwaif e
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* Laurent 148 avec 25.70
% Hubert et Fabr. H. 18es avec 25.50
% Fabrice S. 20& avec 25.10 seulement 5es par équipe.
* Nathalie T. 9& avec 25.20
% Nathalie L. 188 avec 24.30

Les Soviétiques commencgaient 3 s'installer en téte, tant chez les
garcons que chez les filles.

Le ler Libre malheureusement ne permettait pas aux Francais de remonter.

Fabrice SCHWERTZ (d'une trés grande régularité&) touchait le tapis a la
28me touche !

Hubert, auteur d'un bon libre, remontait & la 13& place.
Fabrice HENNIQUE assurait et prenait la 17& place.

Hélas, Laurent qui pouvait encore espérer la finale devait s'arréter
au cours de l'exercice en ruinant ses espérances et celles de 1'Equipe.

Pas de finalistes, GROSSE DECEPTION dans le camp Frangais.

Vadim KRASNOCHAPKA se placait & la l&re place, suivi de BOGACHEV. Seul
Ralph PELLE s'intercalait entre les 4 Russes.

LA FINALE

Une formalité pour les Soviétiques puisque Ralph PELLE chutait au 28&
passage.

% 1. Vadim KRASNOCHAPKA 105.20

* 2. Igor BOGACHEV 103.80

% 3. Sergei NESTRELAI 103.20

%= 13 Hubert BARTHOD 61.10

% 17 Fabrice HENNIQUE 59.50

% 39 Laurent MAINFRAY 29.70

% 4] Fabrice SCHWERTZ 26.20

Déception chez les Allemands, puisque sur deux compétiteurs en finale,
les deux ont chuté.

Déception chez les Danois, seul HANSEN en terminant 78 a tiré son épingle
du jeu.

Excellente performance des Polonais qui obtiennment la 3& place par
gquipe avec trois garcons d'un niveau homogéne. (8%, 118, et 148&).

COBBING (G.B) 6& a fait son programme.
Donc, résultats par équipe :

* 1. URSS — % 2. RFA - % 3. Pologne

Quant aux dames , Nathalie TREIL remontait 3 la 7& place en exécutant
son libre & 9.80. (Nathalie LEROY i 7.90 gardait sa 18&me place).

Avant la finale, les Soviétiques prenaient leurs distances en obtenant
les 3 premiéres places devant les Anglaises.

La Finale permettait & KOLOMAYEZ de coiffer sur le poteau la Championne
du Monde LUSCHINA.

1, Elena KOLOMAYEZ 99.80 - 2. Tatiana LUSHINA 99,40 ~;3. Khoperia ROUSSOUDA
3. Khoperia ROUSSOUDA 98.90 -~ 7, Nathalie TREIL 93.80 -

18 Nathalie LEROY 55.20 -

Pas de surprise donc par &quipe : 1.URSS - 2, G,B. - 3. R.F.A, -
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3. LA COMPETITION SYNCHRONISEE

Les imposés permettaient & notre &quipe Frangaise Lionel/Hubert de se
placer i la 48me place, pas trés loin des deux équipes Russes et de
1'équipe Allemande.

Quant aux deux Fabrice, ils prenaient la 138me place aprés un imposé
moyen.

L3 encore, le ler libre fur une grosse déception avec la chute d'Hubert
et 1'envol d'une médaille possible.

La deuxidme &quipe se battait bien et remontait & la 9&me place qu'ils
garderont lors de la finale.

Cette épreuve dominée par les Soviétiques (deux premires places) a
occasionné pas mal de surprises.

Chute des Danois, des Allemands, des Frangais. La voie &tait libre. Seuls
les Polonais se sont bien comportés en prenmant la 3&me place.

Méme chose chez les filles avec un doublé Soviétique, les Anglaises
prenant 13 3&me place.

Les Francaises, placées 7&mes aprés le ler libre ont manqué la finale
et se sont classées 9€mes.

COMMENTATIRES DE L'ENTRAINEUR NATIONAL

DE TRAMPOLINE

Franck BARDY viernt de nous présenter le compte rendu de ces 108me
Championnats d'Europe. Pour ma part. je dois vous dire que suite aux
mauvais résultats des masculins Soviétiques & BERCY. la "réponse"
Portugaise a été directement ressentie par 1'ensemble des formationms.

ILS ONT TOUT PRIS ! Absolument aucune médaille possible dans toutes les
épreuves masculines et féminines ne leur a &chappé ! C'est bien entendu
une premidre mondiale dans 1'histoire du Trampoline. L'entraineur
Vladimir PILITCHENKO a d'ailleurs "'symbolisé cette fantastique
"performance' en récupérant 4 1'issue des défilés de sortie de podium
toutes les médailles dans un sac en plastique. BRAVO VLADIMIR, BELLE
REVANCHE !!

Ces ré8sultats Soviétiques, les mauvaises performances des Européens
ainsi que celles des Francais sont inquiétants. Il ne conviendrait
pas d'analyser ici toutes les causes de cette baisse importante de
niveau. Les consciences ont d&j3 réagi. Nous pourrions résumer en disant ;

A Travail de 1'imposé (forme + technique frangaise)

B Préparation physique « Hygigne de vie

C Travail (exigence et Moral)

peut 8tre une adversité plus importante face au Soviétiques qui se
positionnent.comme nous 1'avions prévu 3 une standardisation du
travail et de 1'équipe 3 12 pts , 12,70 pts.

-+ +

Ceci est extrémement dangeureux car si dans leur "évolution" ils ont
pu faire les frais lors des précédentes compétitions d'exercices trop
difficiles mal ex&cuté ou occasionnant des chutes. Ils apparaissent
aujourd'hui comme réglés magistralement 2 des niveaux de difficulté
€levés. mais super réguliers.
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Alors !!! Eh bien. nous pouvons dire, que pour cette 108me &dition
Européenne, le Trampoline Mondial, qui n'a pas &volué depuis 1980

(8 BRIG = MATHEWS Stewart 12,70 - 1982 a BOZEMAN, FURRER : 12,40 -

1986 3 DPARIS , Lionel PIOLINE 12,70 et 1987 & BRAGA . Vadim KRASCNOCHAPSKA
12,70) s'est formidablement standardisé vers le haut : DRAMATIQUE .,

I1 faut donc reprendre les bases de la bonne vieille méthode frangaise
que l'entraineur national, a trop longtemps négligée, pour se diriger
vers les difficultés de type "triffis" et la réalisation de gros libres
(13 pts 10 Liomel Pioline), ainsi que 1'augmentation du volume général
des libres des équipiers. L'avenir c'est &videmment cette "difficulté",
mais surtout une augmentation du travail et une plus grande participaticn
aux compétitions internationales. Il faut réagir vite si l'om veut
bousculer les Soviétiques. I1 faut du Haut Niveau Frangais dans le genre
1976~1986. "ECLATANT" !,

Comme vous le voyez, c'est facile ! Enfin, pas de déception,ne vous
attristez pas, nous réagirons.

BONNE ANNEE A TOUS, et au travail : Total intermédiaire de + de 58 pts.
pour les filles et 62 pour les gargoms, des "Miller" des "Full Full Full"
des "Full in Randy".

BONNE SANTE et un moral d'acier, Si nous ne battons pas les Soviétiques

a4 BIRMINGHAM, nous aurons des libres masculins de 103,50 ~ 102, 101,20 -
100,40,

PAS MAL NON 1!!
Ne souriez pas. c'est la nouvelle Equipe de France !!

M.ROUQUETTE

COUPE DU MONDE

11 et 12 Décembre 1987 & Antibes

TRAMPOLINE (Michel ROUQUETTE)

Cette cinquisme &dition s'est mise en place de fagon définitive fort tard
dans la saison, puisque les informations ont &té remises aux Délégatioms
étrangéres lors de la Coupe HERMESETAS le 30 Octobre & LONDRES.

Ses nouvelles fonctions professionmelles et options, entrainant la démission
de Jean Claude LONGUET, r&€lu par ailleurs Secrétaire Général de la FFTSA,
une nouvelle &quipe dirigeante se mettait en place 3 Antibes sous la
Présidence de Daniel SIRY (nouveau Président de 1'OAJLP) respomsable du
sport de Haut Niveau 2 la Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports
de Nice. Celui ci, faisant &quipe avec la totalité du groupe ayant oeuvré

en 85 et en complicité avec le club de Cannes et de la Seyne sur Mer a
particulidrement dynamisé 1'édition 87. Le premier constat est que si le
nombre des Délégations participantes est identique, la qualité des
prestations durant la compétition fut moins bonne qu'en 85.

I1 faut en effet, noter la contre performance des deux favoris, 1'Anglais
Richard COBBING et le Francais Hubert BARTHOD. Ils chuteront tous les deux
laissant la place libre, faute d'adversité & un Polonais efficace et
régulier Eliguis SKOCZYLAS cqui 1'emporte avec 100 pt 30 devant son
compatriote OKONIEWSKY W. 98,70 pts. L'Anglais Théo KYPRI prend la 3&me
place avec 96,90 pts devant Laurent MAINFRAY 4&me avec 96,30, ce qui est
une modeste performance pour lui.
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Chez les dames, &tourdissante, &€légante,légére, Andréa HOLMES termine l&re
avec 100,10 pts, ce qui est un excellent score devangant elle aussi sa
compatriote Sachelle HALFORD 95,50 pts et l'exellente et déterminée
Nathalie TREIL 3&me avec 95,10 pts.

En simultané, bonne performance de L.PIOLINE et H.BARTHOD qui prennet leur
revanche sur les Championnats d'Europe avec 131,60 pts devangant les Polonais
(124,50 pts). .

Chez les dames, domination des Anglaises HOLMES et HALFORD avec 128 pts.
Terminent secondes et c'est un résultat symphatique : Nathalie TREIL et
Nathalie LEROY 122,80 pts.

En Trampoline, la France est battue par &quipes par la Pologne de 3/10 de point !
devancant le Canada et la Suisse. Tous les observateurs fédéraux ont

apprécier la compétition. Dans la tribume d'honneur a4 c6té des personnalités
Régionales et locales le Conseiller Technique du Ministre Mr GAROFF é&tait

présent et a pu apprécier la valeur de la FFTSA et de ses organisations.

En résumé :xGestion (D.SIRY-D.HUIART) = Bien - presque en &quilibre % Accueil :
J.OLLIVIE C.GARCIA et 1'équipe avec le sourire.

%Secrétariat : M.DEZOEIL - A.ROUQUETTE = Efficace et sans probléme.
*Plateay : F.BARDY : fantastique
*Piiblic : ambiance remarquable : connaisseur et chaleureux.

La presse et médias : Une mention particuligre.

En effet, le motif principal de cette Coupe du Monde est la médiatisation des
disciplines fédérales. Cette fois ci c'est une réussite : 5 TV - 23 articles

et des contacts pour l'avenir. Enfin, pour conclure ce compte rendu de la
derniére compétition du calendrier 87 et comme le dit notre Directeur

Technique National dans sa dernidre note d'information, Coupe du Monde & ANTIBES
"BONNE ORGANISATION"!! NORMAL NON !!!

TUMBLING (Eric BECK)

Cette fois la piste utilisé&e : (Nouansport) donnait toute satisfaction
(on vous en reparlera plus tard...)

Trés beau doublé d'Isabelle JAGUEUX (Braga - Antibes), aprés le Fife
en final (Coupe du Monde & Baton Rouge USA (IFSA) laisse entrevoir
et espérer pour les Championnats du Monde 3 Birmingham USA en Mai 88,

Idem pour Pascal qui réalise le méme doublé, avec un &tonnant total

de points : 117,17 pts ; une belle performance pour Christophe LAMBERT
aprés sa 28me place aux Championnats d'Europe (IFSA) 86 il termine

ici 2eéme. Nathalie PERINELLI (hors concours) dans cette compétition,
réalise le 48me total avec une grande régularité dans ses séries, Bravo.

Un grand absent de ces 2 compétitions, Didier SEMMOLA qui aprés ™ un

nettoyage de la cheville'" n'a pu participer aux s&lections, mais il
était avec nous sur les deux matchs, pour encourager et suivre ses
camarades d'équipe, reprise de l'entrainement dés le début Janvier pour
notre vice-champion du monde.

Détail des résultats pour les deux compétitions :

HOMMES : 1. Pascal EQUZAN 117,17 pts
2. Christophe LAMBERT 110,00 pts
3. Andrez GARSTKA (Pol) 107,17 pts
FEMMES : Isabelle JAGUEUX 107,70 pts

1.
2. Dorota POPLAWSKA (Pol) 103,93 pts
3. Magan CUNNINGHAM (USA) 102,20 pts
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8. Katia LEGENTIL 94,90 pts



CHAMPTITONNATS D'EUITROPE 1957

TUMBI.TING

1. I. JAGUEUX 108.6 1. P. EOUZAN 109.1
2. D. POPLAWSKA 100.16 2. P. CHAPUS 105..33
3. M. BOUDSOCQ 99.13 3. Z. BACHOR 105.07

1. FRANCE 1. FRANCE
2. PORTUGAL 2. POLOGNE

. PORTUGAL

%]

3. POLOGNE



CHAMETONNATS D'EUROPE 1987

TRAMPOIL. I NE

PAMARY

1. E. KOLOMAYEZ 99.8 1. V. KRASNOCHAPKA 105.2
T. LUSHINA 99,4 2. I. BOGATCHEV 103.8
KHOPERIA 98.9 3. S. NESTRELAI 1032

1, BeRiS:5. T ULRGESE.
2. GRANDE BRETAGNE 7 SN

B R A 3. POLOGNE



