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La Garenne-Colombes, le 28 Mars 1980

Chers Amis,

Jusqu'd présent je n'avais jamais &crit personnellement dans notre
revue Trampoline. Aujourd'hui, j'ai tenu & vous faire part moi-méme d'une dé-
cision prise derniérement aprés une longue période de réflexion.

En effet, j'ai décidé d'arréter dés 3 présent la compétition. Cer-
tains d'entre vous étaient sans doute déj3a au courant de mes derniéres inten—
tions, mais j'al voulu que chacun, dirigeants de la Fédération et trampolinistes,
sache que dorénavant je ne défendrais plus, en tant que participant, les cou-
leurs de mon Club ou de mon pays dans les prochains championnats.

J'ai découvert le trampo fin 71 au Lycée Albert Camus de Bois—-Colombes,
ol Michel ROUQUETTE venait encadrer les activités de 1'Association sportive
ainsi que 1'entralnement déja intensif de ses premiers espoirs : Jean—-Michel
BATATLLON, Gilles LEBRIS et Véromique RICHER. Ce qui fut pour moi au départ,
un amusement et un jeu, devint rapidement une passion entretenue par 1l'admi-
ration que je portais 3 1'équipe déja présente. Tous quatre m'avaient convain-
cu, et leur expérience me permis une progression relativement rapide qui fut
concrétisée par une premiére médaille d'or "importante' aux Championnats d'Eu-
rope 1973. Je ne vais pas vous énumérer la suite de mes victoires ou défaites,
car 13 n'est pas le sujet que je tiens & développer.

Ce que je considdre comme ma véritable carridre sportive aura donc
duré jusqu'd fin 79 et regroupe neuf Championnats de France, quatre Championnats
d'Europe et quatre Championnats du Monde. Méme si les deux derniéres compéti-
tions n'ont pas été trés étincelantes, cela fait neuf années de travail régulier
et intensif, de joies complé&tes, de découvertes mais aussi de sacrifices.

Enfin, tout ce gque connaissent les sportifs amateurs de haut niveau.

De tout cela je ne me plains nullement, bien au contraire, car les
fruits récoltés au travers de cette formidable discipline m'ont permis d'ac-
quérir une certaine maltrise de mon corps et de mon esprit.

C'est pourquoi je recommande le trampoline & tous les jeunes désireux
de pratiquer un sport pour leur plaisir et j'encourage de tout coeur ceux qui
se dirigent vers la compétition & tous les niveaux.

Pour ma part, je me quitte pas définitivement le trampoline puisque
j'assurerai l'entralnement de deux clubs de la région parisienne et que j'es-
pére de la F.F.S8.T. et du Ministére de la Jeunesse et des Sports un poste de
Conseiller Technique sur cette méme région.

Pour terminer, je voudrais dire un grand merci 3 tous ceux qui ont
participé au développement du Trampoline en France et qui m'ont soutenu et
aidé physiquement ou moralement dans mes différentes épreuves. Je ne peux pas
tous les citer, mais je pense que chacun saura se reconnaltre.

Toujours amicalement votre.

Richard TISON.
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LE RUDY OUT

l « GENERALITES

C est une ngure Lrea c‘asalque des exerc1c L} 1 Jres presentes en
competltlon. Tous les compititeurs” ént du moins ua "RUDY OUT" .dans leur pro-
" gratme libre et souvent deux : l'un dans la forme groupée, 1'autre dans la
forme carpée. :

Il cons1ste en un dcuble salto avant avec une -vrille et demie dans
le second. ] .

; ﬁ-Sa valéur en difficultéd est de 1 point 10 enm position groupde et
1 point 20 en position carpie.

Avec le RUDY CUT noas rntro1s dans une nouvelle catégorie de "Fliffis"
comprenant | vrille 1/2, msis: Sgalement dans le "RUDY OUT. SYSTEM" qui consiste
par snaalogie avec le. "rARANI OUT SYSTEM"'a terminér les sauts par un "Rudolph".
Nous &tudierons ultérieuremeat : : ;

Half in RUDY OQUT
Full in RUDY OUT
Full 1/2 in KUDY OUT (HILLE

qui utilisent le "RUpY_QUI SYSTEM“.

't

: I3y a plusieuré'nos 1b lltes de reallser une - vr111e et demie dans
un douhleﬂsalto aver depa tivexs ;-aVant !

- nUDY IN 1 "r1119 1/2 dans le ler salto

- RUDY OUT | O = 11; 1/2 dans le. 2e salto,

.= FULL IN=DARAN& OLL I vrllle dans Ie ler salto 1/2 vrille dans
1a Zen £

- BARANT IN FULL OUT /2 vrille dans le, ler salto et 1 vrille

dans le 2e.;

Ces exercices feront l'objet d'études ultérieures qui paraitront dans
la Revue "TRAHPOLINE",

B :_ 11 faut neanmolns prec1ser d3k raintenant que le "RUDY IN' figure
*aveugle", n'est pas utilisé dans la "Technlque francaise” qul_pthllegie le
"barani et le rudy out system'. Quant aux deux, autres figures BARANI IN FULL OUT
et FULL IN.BARANI. IN,. elles scont "rarcment real*sees dans .une: forme pure et se

E ptesenten: 1e plus seuvent en..saut 3/4 1n 3}4 but.'; i ‘

2. CARACTERISTIQﬂES TECHNIQUES

Afin de mieux comprendre le déroulement .du "RUDY OUT", il est pnssibl-
de déterminer quatres phases : tagioal : :

2.1, Départ ‘de. lu tuzle ot “Tﬁke OEE Y et af
2.2, Rotation'en saltu 298,19 XL ‘4
2.3. Déclenchement at candulte dela vrllle
2.4. Retour 3 la toile ou "Landing".



2.i, Take off
2.1.1. Technique

Au moment précis du départ de la toile, les membres inférieurs sont
verticaux, le tronc est incliné vers 1'avant dans la position classique de dé-
.clenchement des rotations vers 1'avant. Cette inclinaison est plus prononcée
pour le "Rudy out carpé'. les membres supérieurs sont slevés au-dessus de
‘1'horizontale.

-Chez Richard TISON, nous constatcns @

. une inclinaison 3 peu prés identique dans les deux figures
: . une inclinaison des membres inférieurs dans la forme groupée
qui explique le déplacement important dans cette série; mais qu1 compeqse la
position du tronc.

2 1.2. Au niveau Jes sensations

"Fixer les bras pendant le retour de la to11e" T ‘i
" Poussée compléte en cherchant 3 monter le dos'..

2.1.3. Au plan mécanique

Trés claso® jae, il s'agit - d'un déclenchement d'une double rotaticn
avant.

E
s [

. Au cours de la phase ascendante de la toile, le tronc s'incline en
‘avant, L' angle de rotation est l'angle qui correspond au secteur balayé par le
tronc entre la posifion la plus proche de la vertie:r 2 et la position au départ
de la toile. D'aprés DANILOV, cet angle est de 63° dans la forme carpée. Il
est moindre en groupé.

L'angle de direction de l'envol : angle fait par les membres infé-
rieurs avec 1'horizontale, est de 92°

Si 1'on compare ces chiffres avec ceux du RUDOLPH :

- = angle de rotation : 44°
- angle d'envol s 91°
on constate que le trampoliniste augmente considérablement:  1'angle de rotation

pour-obtenir une quantité de rotation suffisante 3 la réalisation d'un:double
salto. Par contre, 1'angle de direction varie peu..

Cette constat~*’nn permet de confirmer que la rotation est obtenue
par la position du tronc par rapport d la verticle et que la direction de 1'en-—
vol a une influence sur 1'élévation et le déplacement au cours de la figure. -

2.2. Rotation en salto

2.2.1. Technigue

Dés le départ de la toile, les membres sup@rieurs s'abaissent, le
tronc s'enroule et leo corps se place dansla position cholsle : groupée ov narpda
conformément aux ex1gences du code de pointage.




Cette rotation va se dérouler Jusqu ce que le tronc se retrouve
dans une position proche de la vertlcale, d ce moment le trampollnlste peut
voir ‘la ‘toile. o g 3 e

- 2¢2:24 'Au-niveau des sensat1ons i Z 0 ke Sy

"Hazntenlr une p051t1on trés fermee
"Attendre de revozr la toile pour ouvrlr .

2.2.3. Au plan mécanique:- :

Le corps quitte la toile, animé d'un moment .cinétique crée 3 1'appel.
I1 s'agit d'augmenter la vitesse de rotation en diminuant le moment d'inertie
ce qui est obtenu par .le :grouper ou-le carper des membres inférieurs.

D'aprés DANILOV, la rotation en p031t10n carpée.se déroule pendant

392° avant que ne commence 1'ouverture- du—corps preparant ‘le déclenchement de
cdarvpidde pares ab Srwlessay tae - 3 ghidin

2 3 Déclenchement et condulte de 1a vr111e fiT

2 3 1. TechnquEz_

A la verticale, le trampoliniste a la possibilité de voir la toile,
c'est le signal de l'opverture et du déclenchement_de 1a.vri11e.
4o €3¢ 26 BN

TERIE

La vrille déhute par un mouvement cOmplexe d ouverture et de vxssage.
par uﬁ“ﬁbuvement des membres superleurs,: tlrade du cnuda (cote vrllle) et
: abalssement du bras oppose. Cette action des membres super1eurs se sxtue dans
un plan passant ‘par la tete et les pleds. C est dans ce plan que. se 51tuera
1"axe de'la vrille. :

_ Pendant la vrllle, les rembres superleurs scnt ,plaqués_, fléchis sur
la p01tr1ne ou blen e long du corps dans une forme plus moderne.__ﬁ

Aprés 1 vrille 1/4,. ¢ 'est-f-dire a peu ngs au moment du passage des

ﬁbres ‘inférietrs 3 la vertzcale, les bras s ecartent du tronc,pralentlsaant
le mouvement de vrille et préparant ainsi le retour 3 la toile.

Un observateur placé dans 1'axe du trampoliﬁe constate une inclinai-
son du corps pendant la réalisation de 1la vr111Q4 ce.n est pas une faute mais
la consequence mecanlque de 1 action des membrés superleurs.

T . i s 1 ' &1 < ik
Ey S A | ‘- b | RS 2

“En resume, 1a vrllle est,. T el MRt e TErEONTEY

b ,_declenchee par le. tronec s ———

: .”amPilflee par. 1és membres super1eurs

. conduite par le bassin ? TR

. accélérée par le rapprochement des membres superleurs de 1l'axe
du corps

. ralentie par le mouvement inverse.

TRAL (T 224
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2;322ﬁvéuLniveau des .semsations. .. i gpe

“"Attendre de voir la toile pour déclencher la vrille"

"Wriller vite et dur"

"Ne pas chevchef # . woli ia toile pendant 1a vrille"

"Dans la forme groupée, lorsque.la toile est apercue, extension
nette et rapide.des.jambes et :déclenchement-de la vrille. Dans la forme carpée
tirer sur les talons au momen: du d3cienchement."

Pendant la vrille, tourfer &7+ .

O . ey
5 r W] oy

; o tyentre rentré
St -ty ‘fegsiers serrés :
) : - ‘Stas blottis contre 1a poitrine.

it 4 e

2.3.3. Au plan mécaniqus . . .

La vrille est d3clenchée par transfert de moment angulaire.

Le corps. est ﬂnr'otatinm rapide autour d'un axe transversal passant
par "G". Les actiont musculaires nécessaires au ‘déclenchement de la rotation
longltudlnale produisent un déplacement des” segments "*“porels par rapport i
1'axe 1n1t1a1.J > == PR oL L L

Au cours de cette ;-uve, Ie corps -ourne succecsivement autour d'une
serle d axes 1nstantanes .de mtasion. : EE Bt

: _ Le mouvement des membrea saperienrs qu1 se situe :«dgns le plan de la
future vrille produit néanmeins une réaction au aiveau dit ‘corps. Le moment
d 1nert1e de celui-ci étant beaucoup plus important que celui des membres su-
per1eurs, 1a réaction est réduitz mais apparentz. Elle provoque tme is~linaison
du corps dans le sens opposi & celui de la vrille.

- -
+ ABTLE

: Dans ung vrllle a gﬂLchH,l1es 910& ont: :tendance #s'inclinar vers
"1a droite. C'est ce que les Britanniques appellent. "TILT TWDSTH:

: .. Le rappicchement. des membres supérisurs de ‘1'laxze longitudinal du
corps dlmlnue le noment d'inertie uonc accélére la thesse de vrille. Iaverse-
ment, ce mouvement est ralenti pa:r I ouverture des embre supérieurs.

-
i 15~
=

11 faut _préciser quv le mouvement .di vrllie'est'tfes rapide : 540°
de vrllle pour 180° . fde.salto.. e H . SRR 0 Yo gave g

i S 700 o I asb Bt R
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Dés le fin de la vrille, c 'est~d-dire 45 avant 1 'horizontale, le
retour a la toile se prépare par une Iermeture de 1° angle Tronc/Cuisses.

Le trampoliniste a une v;sxon precxse du p01nt d'impact et il g'ef-
force de rentrer dans la toile, les mewbres Lnfereurs verticaux, le corps en
pOSltan tres tﬁnlque.:”; il S : o



2.4,2, Au aiveau des ceansatlions

"Replacer les jambes sous soi'" _
"Voir la toile avec les pieds pour &tre tonique au moment de 1'impact",

2.4.3. Au plan m@casiqua

I1 est important :que le mouvement de vrille résiduel soit réduit au
maximum. L'&cartcment des membres supérieurs et la fermeture de 1'angle Tronc/
‘Cuisses, en augmentant le moment d'imertie par rapport 3 l'axe longitudinal,

y contribuent fortement. e

Four 1'enchaTnement, il est essentiel que le trampoliniste pénitre
dans la toile avec lex membres inférieurs verticaux et tendus.

Il est intéressant'de noter que 1'inclipaison des membres inférieurs
au départ du Rudy oui produit un déplacement de pris d'!,70 m tandis que dans
le groupé il est inférieur 2 '

- Caractéristiques mumdriques du RUDY OUT carpé selon DANILGY :

- angle de zotation 63°

= durde du balayege Su tronc i6/100
-~ angle de édiraction de 1'envol 92°

= déplacement _ 0,53
- durEe de l'zppel ' 34/1C0
=~ durée de la vhase adrienne j 136/100
= durée du maintien en positicn carpde © 59/1060
- secteur effectud en rotation transversale 392°

Ces chiffres n'ont rien d'absolus, ils sont donnds 3 titve indicari®
afin de mieux comprendre le déroulement de l'exercice., Cette &tude a &té réa-
lisée 3 partir de séquences cinématographiques prisec 3 50 images/secondes.

I1 faut €galement ‘préciser que.ces mesures ont:&té effectudes en 1969 et qu'a
cette &poque il n'y avait pas de trampolines avec des toiles de b m/m.

3. ACQUIS TECHNIQUR

“h implique la maltrise des saltos zvec vrille et des double rotations
vers 1l'avant :

- salto avant carpd i/
= barani:groupé et :carpd
- _rudoiph :
= rudy bLall cut groupé et carpé
- barani out. :

PR Gt e 3t ( PMAL)



4. EXERCICES FROPRATCIRES CONGLTRUCTING

- 1/2 wvrille des
= Corscrey {dos /2 wrille dos)

= Cat _Twist

o vriile)
= @ Dos (dans la forme Barami... Ventre
- @eltc avant aveec | wiille (dans la forme barani + 1/2 vrille. Ne
S e P e = £l SRR ¢
pas fizer la toile}. A——

30 j;rLL?!J“ A_ kh,;(fi_ AU .

1y .

5.1, Beraa? out + 1/2 vrille (arriver debout sur tapis) T—
Sl Aurani ‘ont 'vers lsuventrze 4+ 1/2 weille. . 2lat Dos ,gﬁjk T—UuiEL—dcb

avant

-~ .

iz m2itrise des &léments précédents permettent
du EUDY OUT arrivé sur le tapis.

6. DEFANES TIPES

6y1, Répart d8 1A fo

Vlexisr encessive au nivezu ¢a la hanche : penser Z monter et 4

6.2. Pétation en saltc

. Manque cu axcés de rotation : wvoir la position au moment du Take off.

D
o)

. Rotation trop lent jolr ia position du corps

6.3, Rotztion e:x

mant avart la verticale (trés dangereux) : attendre ‘de voir

Déclonchement tyop tardif : excés de rotation e sur-rotatiom.

. Corpe cauwbré, téte en extension : rechercher 1'allongement et la
tonicité, ne pas chercher § wvoir. ;

. Rotation trop lente : mauvais placement des bras ou reldchement.



6.4. Retour 3 la toile

. Déplacement important : revoir la position de départ de la toile.
Manque ou exces de rctatlon *'1dem.

: . Mauvals placement des membres Lnferleurs au moment de ! 1mpact H
1nc11nalson, relachament... .-volr la tolle avec les: pleds.}

:7;vENEﬁAiNEMENTS-;e'”

 a?,}.tj:£ﬁ11 - Rﬁ@y out ?ibppé_Fppﬁ: faéi1iter'lﬁen:hafhement)
'2.“1(;_in 1/2 out - gqu Eutjcroubé .
.?£3f,Rﬁay_gﬁ£.Grbgpé - Dotble arriére
'2[4.fRudy'§uE,G#nuPé.—_122'ihfl}i Qutf_: ?”

., 7.5..1/2 in 1/2 out groupé - Rudy out groupé- Double arridre etc...




L'OPTION LIERE "TRAMPCLINE" A L'ECOLE ET AU LYCEE

£ * La Direction départementale de la-Jeunesse des Sports et des Loisirs
de 1'Essonne pour le secteur d'Evry décida de mettre sur pied des animations
sportives dans le cadre des options libres & 1'école, c'est le Service d'ani-
"mation sportive. Madame MARCOUX, Professeur d'E.P.S., responsable de ce dit
service, disposa de crédits pour 1'achat d'un trampoline et d'un double mini-
trampoline, avec trois tapis de parade. Une fois ceux-ci employés, elle con-
tacta le Directeur Technique Pierre ELOIS qui me demanda de m'occuper de

cette fonction. s : i

Voilad comment 1'aventure commenca. 4 1'école primaire Jacques Cartier
sous la supervision de son Directeur et cdu Conseiller pé&dagogique, nous débu-
tdmes avec um groupe de 10 & 15 enfants, par heure et ce i partir de 8 ans
(CE 1, CE 2). Une excitation doublée de leur fougue enfantine les gagnaient
car ils remarquérent trés rapidement que le trampoline c'est trés différent
de 1'histoire, géographie ou du calcul (sic). Aussi, pour &viter tous les
déboires de 1'inexpérience, il fut préconisé un travail d'uae 1/2 heure &
chaque engin, d'abord le double mini-trampoline puis le trampoline.

.. Les &léments abordés furent en premier la technique du saut 3 pieds
joints car le double mini-trampoline ne correspond pas vraiment 3 la taille
des plus petits pour cet exercice. L'arrivée devant cette grande marche leur
gemble presque insurmontable et dédaigner la bonne réalisation de leur impul-
sion sur la toile aurait constitué un gros handicap pour la suite. Aprés,
vinrent les bases pour nous y arréter longuement afin d'avoir une parfaite mal-
trise : les chandelles, avec la prise d'élan au niveau des bras, et les sauts
groupés, carpés, écarts et "libres". Puis, enfin, las vrilles (1/4, 1/2, 1::4)
et les tomber assis et dos avec 1/2 vrille ou en Rivers.

Lors du changement pour le trampoline, nous essayons de garder le
méme cadre de progression pour conserver une certaine unitZ. Ainsi, nous re-~
trouvicns les similitudes des deux rebonds avec la chandelle, les sauts grou-
pés,; carpés et écarts et les tomber assis, dos et, en plus le ventre, les 1/2
vrilles n'étant proposées qu'avec modération. 16 & 15 enfants sur un seul
atelier & la fois entraine une grande lassitude, alors nous constitudmes deux
groupes s'exprimant simultanément aux deux engins. Mais il faut insister sur la
précision suivante : cela s'avéra possible qu'une fois que'les principes de
s€curité furent bien compris et appliqués au cours des séances 3 un seul atdier.

Tous ces sauts permirent A tous de posséder un meilleur équilibre =t
de concrétiser toutes les acquisitions précédentes dans des exercices enchainés,
appris d'apr&s la progression des mini-enchainements, tels que les Kangourous
et des parties de 1'imposé de la 4e catéporie. Tout cela, nous mmena dans une
derniére &tape Z nous plonger plus longuement dans les 1/2 vrilles assis,
ventre, -dos... et le salto avent, qu'une grande majorité réalisa trés vite au
double mini~trampoline, tandis que quelques uns seulement 1'achevérent vrai-
ment au trampoline.



et M ‘Cefte initiation _uaignio'ud%é‘uﬁu'ﬁﬂﬁihnCﬂ"dp joie de la dZcou-
verte, connut des prolongements heureux dans’ dés cexposés, dessins, activités
au sein des classes et par la rencontre des membLeu du Club d'Evry et -du
trampollue de plus haut nlvﬁau, au sein des démonst ziions faites pendant la
fere de l'ecole. : : =

6]
ey

‘Mais ne croyez pas au portrait’ idy 1li ue d'une ‘telle initiative.
En effet, ‘celle—-ci suscitd de noﬁbreuses et-vigo oureuses protéstatiovs dz la
part de certains parents d' Bldves er dur syndicat des Profesceurs d'E.FP.S.
"Ils estiment 1ncompaL1b1es’ﬂe te1“ev act1ona avec leur situation et 1a posi-
tlon du SpOTt SHIP eco]c. : e b - :

-Alorey q@elle suites. 1ﬂu11quera tout ‘cela pour 1l'amnfe prochaine ?
Je ne sais pas, mais je peux affirmidy connaltire une certaire satisfaction 2
avoir pu présenter, dansme expirience unique pour notre Fédération ks l'a:

’t1v1te sportive ‘sous’idds: dehone différents ‘u sempiternel Foo,_ball
i des enfarts qui, sans Celd, nd 1'aurzit janais ceulement entrer > si 1’@:
tient compte de leur potantlel social et culturel.

L' OBn?ATIOﬁ "VACANCES EN VILLE NCUVELLE
_D'EVRY

EUIR an R CAELEY RS SR Fal e,

La fin du mois de Juin pourt rait s'annoncer commy une concit
unz aznnée bien remplie POLL le Service des. spoxts de cette ville. Eu‘
pas du tout, car avec et arr;v:e dﬂa conhes'%tcl Tes, 11 faut priparer

i3 = : 3

pérationitacances'. - io g PY I el R e

n

[

YL T 2 SEL B C’e’tte ciré lﬂc:ﬂ“"’ J,:l-lt ﬂ-o.“t'ie do ter ‘-’j:-' ‘get ‘1‘107'&!'_1& EVRV et pour le
mois de Juillet, “les respcnsabies ‘des domaines sporTtifs et Puxgure1 organi-
Sént‘un:cifhﬁit d'anitstion et’ de jeux A travevsla vi e’pOLT "Uorce“ un

_ o o TOUEES, Legy persannes, eniqnta ou aaultes, membr;s d'un organ
(assoclatlors,.ccntres BBLES. . .) -0f simple lnﬂLxldu,-eta;gj;,lnv1fg95
rendre sur les lieuv de la manifestatiom. Pour notre activité, cela se dé-
roulait tous les aprés—midis de 14 h & 17 h. Les lundis, mardis, jeudis et
vendredis en changearnt de quartlev chaque semaine. Le mercradi, une randenn

1

Bi yﬂlette etait organlsLe.f il it

nisme
a s

" Les premlers qu*s furent le 51gn@ d'un et flo:temﬂnt compte=-tenu
de 1'effectif, de' 14 diversité et'des ‘imdividualitde et des centres de loisizs.
Aussi, nous éec1d%mps. la repartltioﬂ suivante. -Sur keg deux trampolines de
marque "NISSEN" ‘et ‘de’ typé Golidth,”1'vn plus ‘dur ‘avec une toile "7 inch et
1'autre spécialement ram:lli-avec un" ‘toile' /4 -inch pour les jeunes enfants,

mis bout & bout &t ‘sEpdrés par- des tapiside parades soutiénus. d I'aide de bar-—
risre ‘dépolice, nous ‘placicws sept trampolinistes én herbe par appareil, tzois
de part et d'autre de 1l'engin en longueur, et le 'séptilme -Evoluait sur la

toile.



Pour ne pas rendre 1'attente trop longue et toujours un peu ennuyeuse
pour les débutants, un jeu basé sur la rotation des aiguilles d'une ‘montre
fut choisi. . - « ik e Whnels B3k piis i

: _ ol 1 . A e

Cette organisation adoptée, ils purent gduter ‘au plaisir du rebond
par la découverte de la chandelle, des sauts groupés, écarts et carpés, des
tomber assis, dos, ventre puis combinés avec des ‘1/2 vrilles et enfin les
saltos avant et arriére. Donc, avec ces €léments, nous pouvions - agborder les
tests Kangourous et 1'imposé de la 4e catégorie. Plusieurs réussirent 3 réa-
“liser les saltos avant groupés et carpés dans une forme-satisfaisante. Et,
lorsque le dernier jour arriva, les adieux se dérouldrent dans 1'ambiance d'un
grand jeu dont les ré&gles concrétisaient les lois de la haute compétition et
les acquisitions fdtes au contact de ce “sport novateur et pesant dans la bourse

bien remplie des Lons moments de 1'&té. '
Ainsi s'whévent peut~8tre aussi, les souvenirs de deux bons vieux

trampolines débonnaires qui ont pris leurs quartiers d'été dans la ville
nouvelle d'EVRY. L g s v

QUELQUES FORMES JOUEES AU TRAMPOLINE

Permettez-moi, dans ces quelques lignes, de vous suggérer quelques
moyens de ne pas s'ennuyer lorsque vous &tes en mal d'idées face & ce mer-
veilleux appareil.

a) Le Kim trampoline :

C'est un jeu trés connu inspiré comme son nom 1'indique du fameux
jeu de kim.

I1 consiste & faire 3 tour de rdle 1'exercice du trampoliniste
précédent en rajoutant une figufe persomnelle. Le jeu s'arr@tera lorsqu'il ne
restera plus qu'une seule personme qui réussira tous les sauts proposés. De
nombreuses variations sont possibles, il suffit pour cela d'apporter de nou-
veaux critfres. Par éexemple : 48

= aucune arrivée sur les pieds,
- ne faire que des figures au moins & 0,3 pts, 0,6 pts,; etc...
Ce jeu favorise la mémoire des exercices et surtout apprend 3 mieux enchafner.

b) Les grosses figures :

Un simple cffet physique permet de transformer des choses relati=-
vement simples en grosses difficultés. Pour ce faire, au moment de la réalisa-
tion d'une 3/4 de salto avant, il faut regarder un trampoliniste exécuter
sur un trampoline placé 2 proximité, un saltc arriére combiné avec une ¥rille
(full) par exemple, et l'on voit se dessiner dens l'espace les arabesques d'un
double sdto arriére mélangé 3 deux vrilles (f£ull in full out). Ainsi, pendant
la durée d'un 3/4 avent, il est possible des sauts extraordinaires ; un état
de réalité non ordinaire, une nouvelle théorie épistémologique dela réalité ?
Non un dérisoire phénoméne d'optique qui aide & parfaire sa connaissance des
figures de haut niveau. o e ;




c) La course relais e

s

T

£ Vozla un_jeu plus orlglual dé;a par le placement des trampolines.
En effet, il est obligatcire de mettre:deux engins ertlcaux en agpul contre
des murs. blen solides: se-:fazigant face: A -

Cette opération réalisée, il ne reste plus qu'd courir tré&s vite
et .se lancer violemment" sur: le trampoline en(ffectuant une 1/2 vrille sur le
dos et, par suite, le renveoi.pérmet un demi-tour trés rapide et ainsi on donne
lieu & une magnifique course relais.

On constate aisément le rapport certain avec 1'athlétisme dans
le sprint et le saut en longueur, donc on peut trouver une formule trés dis=-
trayante de mmsculation. Le repport existe aussi avec l'exercice au sol de
la gymnasthue car les joueurs, .lorsqu'ils ontaceumulé uneplus. grande ‘expe~
rience, peuvent rebondir cutrement que sur le dos et réaliser, grace a une
ﬁ~progect10n intense vers 1' arncre, des flgures acrobathues.';

L3 o

,_J.- d) La balleﬂau bond :'“

1) Dlrlger un ballon sans Jamals le toucher avec aucune partle

du corps, c est 1a gaﬂeura que 1'on peut accoupllr avec les regles (e ce jeu,
‘f1 faut une balle de grcsseur et de forme indifférente que 1l'on

place au centre du trampoline entre deux joueurs.- Ensuke,. ils: devront par tcu
“Tes’ moyens que permet le rebond amener cette balle au -bout du trampoline leur
" faisant fuCE, c est—a—dlre, au debut du camp de.leyr adversaire. -8i la balle
sort, on fait une touche. Si les ‘deux protagonistes entrent en contact avec la
balle ou entre _eux, ou encore commettent. une. irrégularité, on procé&de a une

Jg_

remise en Jeu egale distance cde chacun d eux,

La passion qu'entralne certaine partie donnera aux enfants une
grande expérience pour rebondir sur la toile et toute la t01le, aussi bien sur
les pieds, le ventre que sur le dos. Ce qui péut lui @tre d'un précieux seccurs
pour se contrGler g1l en mauvaise posture au cours é'un championnat.

2) Oﬁ'peuEJégalement's'amuser a faire rebondir unepersgonne placée en
boule un peu comme un ballen de basket et, bien entendu, dans toutes les posi-
tions - les plus imattendues sopt.les plus drOles.

i, i 3 1
s i Ly i - :

Je terminerai en vous précisant que vous pourrez assister 4 toutes
rces activités au sein.des clubs, dans les entrainements 4 1 g I.;.S E.P. et dans
les locaux du Sport-Etudes Trampoline. Amuséz-vous blen & e

e T GiTber: VERDIER. -

P e



A la suite de 1'enquéte réalisée aupres des Clubs federaux des
Ecoles de.Sport, des Etablissements de: formation de cadres (U.E.R.E.P.CS..
C.R.E. P.p,) .des Etablissements scolaires des Clubs de plages: participant

aux Tests Kangourous nous avons rédigé un rapport sur la sécurité dans la
pratique des sports au Trampollne.

. - Ce document a ete transmls .au Vlnlstere de . la Jeunesse et des Sports
et nous 1e publions afin d'lnformer nos lecteurs.

_ RAPPORT SUR LA SECURIT-E DANS LA PRATIQUE DES SPORTS AU TRAMPOLINE

La securlte a-toujours ete la préoccupation majeure de la Fédération
Francaise des Sports au Trampoline. Le Trampoline. par son pouveir attractif
et son apparente facilité, pousse i r&liser des figures gui ne sont pas en
rapport avec les pos 51b111teq techniques de 1° exécutant. C'est ainsi que les
gymnastes, les jeunes sur les plages, sans connaissance du travail de base,
veulent réaliser des sauts périlleux. Le risque est certain si les conditions
de securlte ne sont pas respectees et en 1'absence d'un &ducateur qualifié.

C'est dafis cet’ esprlt que 1z F. F.SBT. a edlte_ﬂes régles de sécurité
précises et impératives et qu'dle a effectue des recherches afin d'améliorer
les condltlons de securlte dans la prathue du Trampoline.

;:

Ces recherches ont purtﬁ sur deux points partlcullers %

- la sécurité p9551ve
~ la sBcurité sctive.

1. La sécurité passive

1.1. Amélioration du matdriel en relation Eonstante avee la Fa.Ts

‘ w o [
LA SECURITE AU TRAMPOLINE

aux travaux de laquelle Dart1c1pent HM. P. AMMON, Président et P. BLOIS. D.T.N.
et avec Ies constructeurs.

Ces améliorations ont portéd sur :
1.1.1. L'agrendissement et 1'obligation des protections du
cadre. : i ey
_ 1.1.2. L'amortissemant plus efficace des chocs sur le cadre
par la modification de la forme.et de:la structure de ces protections.

1.1.3. La couverture des ressorts.

1.1.4, L'installation de banquettes de sécuritd 2 chaque ax
trémité du trampoline. Ce dispositif proposé en 1972 par 1a Commission de Sé&
curité de la F.I.T. a &8té immédiatement adeopté et imposé 3 1'entrainement et
en compétition sur le territoire national.

Grace 3 1'action permanente de la France. la Commission

Technique de la F.I.T. 1l'exige &galement dans toutes les compétitions interna
tinnales.
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R 2 Respect d une zone de degagement autour,du trampoline et
le sol doit étre recouvert de tapis de chute (type Sarmeige).

1:3. La hauteur libre” au—dessus du trampollne deit etre de 6

metres Une hauteur 1nfer1eure est tole*ee pour 125 debutents.

Toutes ces précisions figurent dans le plan d'installation
d'une salle pour 1'entrainement et la compdtition. Ce document est fourni
par la F.F.8.T. aux nouveaux clubs dés leur demande-d'affiliation.

1.4, ‘Actuellement, des recherches sont en cours afin d'éviter le
.contact des pieds avec les. supports. En cas. de deplacementslmnortants il
arrive parf01s que 168 compétiteurs de trds ha:t niveau heurtent leg supporte.
ce qui occasionne des talonnades.

- 1.5. D'autres recherches ‘portent 8galement sur 1'action des res
sorts et leurs caractdristiques afln qup 1le tranpollnlste soit ramené auv c.atre
lorsqu'il s'en-&carte. ... ud Lrih o

Ceg deux derniéres é&tudes sont pourqu1v1°s par la F.F.5.T. en colla
boratlon avec un fﬂbrlCanL francais.

Wi

&3 “ais‘tcutés'cés recherCheS'aboufiésant 3 des modiFications du matériel
et du reglement ne seralent pas sufflsantes .81 elles ne s' accompagnalent de
mesures au‘h1veau de la Qecurlte act:vp i

1
E}

2. La ¢ ocurLto active

Les: installations de prctecvlons aux extreémités du trampoline ont
supprlmp les risques d'accident par:sortie du trampoline: L*accident dé Richard
TISON & la télévision a &t& causé par l'absence de ces protections dont la mise
en place avait. ete 1nterd1te par 1'ex1gu1to du SLUleo ;

te S il

Le.rlsqueuestumainsenaﬁt 2u niveau deg-chutes sur la toile.™

En compétition. comme en gymnastique au sol, il n'y a pas de pos-
sibilité:de parer'une'chute dangereuse sur la toile. Lec quatre pareurs officiels
‘me ' peuvent qu'empécher une sortie du trar—oline. .

Seule une préparaticn sérieuse, un entrainement régulier et une
composition d'exercice en fonetion des pessibilités. du . compétiteur sont les &18&-
ments de sécuritéd essantlels.

e

s A lVentralnement . €1ffprentes techniques de securlte sont a la
dlSPOSlthﬁ des. eﬁtramneursu. : P -

2.1. Aides et -_parades ..

2:s I.Iﬁ Ma nlpulatlon de, l'elave par le moniteur qui se trouve 3
coté de lui sur B toile, c ‘e jl"Actlon d’ alde"

/35 O Internentlen du monlteur debout surlle coté du trampoline
qui pénétre sur la toile en cas de: dnécessitd c* estl“Actlon de parade’,

2.3, Interp051t10n d un tapls mousse entre 1l'exécutant et la
toile au moment de la’ receptlou. sas 'l ab Jogeslk v
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Cette technique de parade spécifique au trampoline,
permet une trés grande sBcurité méme pour les exercices de haute difficulté.

Mais la meilleure s@curité est assurée par la progres-
sion suivie par 1'&ducateur, le choix des figures. la technique de réalisation.
Un &ducateur ne doit jameis prendre de risque et encore moins en faire prendre,

3. A ce propos, la F.F.S.T. a mié au point une technique dite "3 la
Frangaise', reposant sur le respect de orincipes essentiels.
¢ RoSa. _ Tespect.ge b Lp

" A la suite de ses résultats internationaux, elle a fait école dans
le monde entier, . e s

Ces principes sont les suivants :

) 3.1. Recherche de la forme technique la plus juste, en fonction
des impératifs‘bio-mécaniqugs{_

3.2. Recherche des formes techniques permettant la meilleure
vision possible de la toile au cours de la phase aérienne de 1'exercice.

3.3. Utilisation systématique du "BARANI OUT SYSTEM" qui exige
de terminer toutes les figures complexes d'une manidre identique, c'est-a-dire,
par un BARANI. Cette forme sécurise 1'exécutant et le replace toujours en fin
de figure dans la méme situation. -

: Mais cette forme d'apprentissage ne serait pas suffisante
si elle ne s'accompagnait d'autres exigences. =

3.4, La grande rigueur dans la progresion utilisée par les &duca-
teurs et précisée dans la revue fédérale ainsi que dans les stages d'information
(stages fédéraux, stages inter-fédéraux, plongeon, gymnastique, ski, stages
formation professionnelle continue...).
. 3.5. La prédominance de la qualité d'ex8cution sur la recherche
de la difficulté par le Jeu des coefficients et des limitations de la difficulté,

4. Actions.de propagande pour la sécurité

4.1, Connaissance exacte des risques

4.1.1. Questionnaire fédéral. Envoyé chaque année aux différents
clubs, DEREPS, CREPS, Ecoles de Sport, Section Sport-Etudes, enseignement EPS,
aseociations sportives et universitaires.

Ce document fait référence :
- & la qualification technique des &ducateurs,
- aux conditions d'entrafnement,
— au nombre d'accidents survenus
-~ aux diagnostics médicaux, '
- & la région lésée, :
- & l'exercice réalisé au moment de 1'accident,
= au moment de 1'accident,
- aux circonstances de 1l'accident,
— au niveau de maftrise de la figure, etc...
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4.1.2. Résultats statistiques pour 1'année scolaire 1977-78 :

'*:Ciﬁbs fadéraux :'Q%GOQSBIZ par heuré:ﬁﬁﬁée_éléve

- Eceles de Sport : aucun accident déclaré

- B BERIE B85 /i3 0.000025 7 par heure année &léve

- EPS &t sections ASSU : 0,000015 % par heure année &léve.

= Compétitions .t Au cours de compétitions départementales,
reglona;es, aat*onalcs, et GupUlS la création de la F.F.S.T., aucun accident
n'a nécessité 1'intermention d'un médecin. Dans lcs Championnats d'Europe et
du Mppde depu1s j968 Juaqu‘en 1876 = 4 entorses du membre inférieur.

~ Qpération Kan&ouvous ;. prés de 5 00C enfants ont passé
les tests en 1978 2 000 lcs ont réussis. ! seul accident déclaré a la FFST :
1" dent cassée. ; T Do

: - Opération de propagande dans les grandes surfaces, Sport
pour tous : " aucun accident déclaré 3 la F.F.S,T.

5. Information

Sl lefuﬁlon des régles de s€curite edltees par la F.F.S5.T. et en—
voyées systématiquement avec le dossier d*ouvcrturu de clubs.

5.2, Diffusion des exigences technlques et des ‘regles de sécurité aux
plages participant 4 "1'opération Kangoumrous".

5.3, Au niveau de lz diffusion Ges régles desécurité et des comseils
techniques et pédagogiques, ces. documents sont mis 4 la disposition :

5.3.1. des clubs dés :la demandc d'affiliatiom & la F.F.8.T.

5.3.2. des aSS..OCiEiL.i.Oﬁ.S. a" ant acheté un trzmpoline et dont
y P
l'adresse nous a &té transmise pex les revendeours.

5.3.3. des clubs de plages participant 3 "1'Opération Kan-
gourous"

5.3.4. des associations. scolarisées et des Gtablissements
gt unSulgncment prathuanL le trampallne. 4

5.4, Au niveau de l'informétibﬁ technique et pédagogique :

5.4.1. Journies annuelles d’ 1nformat10n technique et pédago-

gique s 4urcssant aux rasponsablcs de clubs et cadres nPS enseignant le tram-

poline.
5.4.2. Stage annuel en ccllaboration avec 1'Amicale de 1'ENSEBES
s'adressant aux enseignants et &tudiants en EPS:-

5443 Stages I;deraux pour comnttlt&urs et entralmeurs.

5.4.4. Stages formatlon profess*onnelle continue. Ces stages
s'adressent aux enseignants EPS afin de leur permettre 1a pratique du trampoline

et du Mini-trampoline dans les. établissements scolaires.



et c'est'un point trds important pour la sécurité, avec :

6. Programmes fédéraux

6.1. La difficulté des exercices est limitée dans toutes les caté-
gories sauf les catégories nationales et internationales.

~¥12%ans ~3 0580=-a =3
+ 12 .ans i 1;20: 3. 51560,
> 15 dng : 1,60 a 2,20
Ze Catég. o 2,500 3,00
1 ére i Catég;-._ TR e 3 50 : fii % 4 ,_20 .

Il_en'est:d@'mﬁmo danq les compétitions Cﬂ' 'res (UNSS)

6:2. Imoortance pritiordiale de'l'exécution sur'lé difficultée.

‘Le rapport eatre la difficultsd et l'checuulon est modifié en
fonction de la n&céssité de limiter la prise de risque et a ameliorer la qua-
lité d'exécution.

i duaquled T 1979 Stig TP RS Goeff. - 1 Bx, Coeff, _.1.
~ & partir 1973 S ~DifEl Casff. 1 B Copff=—pwsss
- & partir 1979 : DBiff. Coeff. 1/2 Ex. Coeff. 2
(si la proposition est acceptée).

Cette modulation du rgpport entre la le iculté et 1'exécution
permet d'actualiser le- reg1emnqt afin 4’ anuulnr la melllpure exeﬂutlon avec
une sécurité ‘satisfaisante. -

Elle 1nterdit la “avise de risque sanctionnge par la baisse de
qualité de 1'exécution. S e ' o pisdadl =

6.3. Actions auprés des fabricants et des revendeurs.: i

- amélioration du matérisl
- respect des consignes de

des protections,

i
géeurité sur ie marériel venda.

€xX. : ne pas mettre au catalogue des appareils non 8quipés
des protections réglementaires.

7. Aide souhaitée du S.E.J.S.

7.1. Nomination de C.T.R. afin de permattrﬂ une mellleure promotion
du trampollna dans le respect des régles de sécuritd,

- une information technique et pédagogiaue de quallte,
- une relation constante avec les clubs fédéraux mais egulewen_m

+ les clubs de gymmnastique,
. les clubs de loisirs,
. les clubs de plages,
. ies clubs de ski acrobatique.
7.2+ Organisation de stages d'information s'adressant :
7.2.1. aux enseignants d'EPS dans les &établissements scolaires.

7.2.2, aux enseignants spécialisé@s dans les &coles de cadres.
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7.3, Création d'un agrément pour le matériel en fonction des régle-
ments de sécurité et des normes fé&dérales.

7.4, Interdiction de vendre du matériel sans protectlcn. Actuellement,
certalns catalogues presautent des trampollnus ol les’ protectlons ne sont pas
comprises dans le prix de vente.

! . 7354 8tilisation du matériel réservée 3 des’ personnes competentes
et: 1nformeees des regles de sécurité en relation avec le § 7.3.°

L opération Kangourous a permis a la F.F.S.T. d'intervenir dans
un secteur od. la- prathue du Trampoline est trés importante mais ol la compé-
tence.des &ducateurs est souvent insuffisante. Actuellement, 25 plages sont
controlées par la Federatlon et ont recu le label federal.

La tournée d'un technicien fédéral, la remise d une progrb551on

et de conseils techniques permettent d'assurer un enseignement de meilleure
quallte.

Hélas, les moyens flnanclers dont dispose la Edération, sont
limités et tributaires din annonceur publicitaire.

INFORMATIONS TECHNIQUES

Le stage d'été se déroulera au CREPS de DINARD du 15 au 26 Juillet
1980. Il s'adresse aux compétiteurs et aux entrdfmeurs licencids 3 la F.F.S.T.

Encadrement : P. BLOIS ; M., ROUQUETTE ; G. RIVOAL ; P. KERJEAN.

Programme ¢ . Perfectionnement technlque et pedagoglque -
. Préparation au Brevet d'Etat et 4 1'option trampoline
. Préparation aux examens fédéraux
. Examens de juges et de moniteurs ler et 22 degrés.

Le prix du stage s'él@vera approximativement Z F. 700. Les ins-
criptions doivent Etre faites auprés de : M. Pierre BLOIS D.T.N. 56, rue Jeanne
d'Arc 94160 SAINT MAWDE. T&l. : (1) 365.18.44

‘0 )
Q o

Suite a la décision de la F.I.T., les nouveaux exercices imposés
des Catégories A et B, valables pour leés competltlons 1nternat10na1es, seront
1dent1ques d ceux de ]9?8 —1979. Ces exercices seront exigés aux Championnats
inter-régionaux et de France 1980,

Nous nous excusons de ce contretemps aupras’ des comp;tlteurs et
des entralneurs.

BREVET D'ETAT

Epreuves spécifiques :

- 2e degré : 2b et 26 Nov. 1980 # PARIS
~ ler degré : 1=2-3 Déc. 1980 3 DIJON.
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INFORMATIGNS

L Lﬂ MlnlSL31Q de 1a Jeune se, des Sports st des Loisirs nous inforue
du lancement d'une vaste opération d’&valuédtion de'la capacité physique des
jeunes Francais de & 3 13 ans.

L'objectif de cette action mouvelle est ‘de permettre une meilleule
cornaissance des aptitudes physiques et sportives des jeunes en vie de détecter
lesrxuturs a*hletns et les orlenter vers les 5porfs de Leur cholx.

%
[

Y e Reallsee ‘sous- une forme attrayante al' alde de tests s*mp1ess cette
évaluation sera sanctionnée par ia déldiveance ‘d'vm d1p7ome : le Brevet d'Ap-
titude Physique. Les résultats transmis ensuite d 1'8chelon dépa;temenfaT
pour une confrontation de tous les jeunes ayant atteint un minimum déterminé
fe*ont 1 obi et de aﬂteq spartlves dﬂ Llenfant. | S s

REussir une entreprise de cette euvergurs nécaessite la ¢ npr&h¢n51~
de tous 3 ¢ 'est le raison pour, laquelle je wous demande de bien vouloir

“* gavoir qie toutes 1és indications concernant ﬁet?elop-:gt;on_pourront;ghx

retirées avprés de chazue direction départementale de la Jeunesse et des Sporis,

Nous espérons que tous les moniteurs de clubs voudront | bien s'asco-
cier & cette opZration et qu'ils nous tiendront au courant des. TLSLl*éan

000 . . .I -'.-‘ . LIS P f ’

_ LE CRFPS um REIMS p;?pﬂre avee sas plofe seurs aux examens du Breve’
o Etat d'Educateur Sportif et du Brevet d'Etat d'Aide-Monireur (trice).

5.a)

Brevet d'Eiat d'Educateur Sportif (partié commune)
- ler degré - :' du 12 au 24 Mai 1980 '
: g i7-au 29 Novem thre 1980
- 2e degré : du 2 au 14 Juin 1980
du [ au 13 Décembre 1980
b) Brevei d'Etat d'Aide-Monit eur ou Aide-Monitrice

o=idw-2-au 31 Mai 1980 (femr:ss) =340
= du leriau'3l Octobre 1980 (hommes) ;
'~ du 17 Novembre au 20'Décembre (hommes)

Les rense1gnements concernant tous ces stages qon* a ﬂemapdo" i
C R.E.P.S. de REL

oCo



