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I -a Galeûne-Colonbes, 1e 28 Mars 1980

Chers A[ i  s,

Jusquià présent je ntavais jamais écr i t  personûel lement dans notre
revue Trampol ine. Aùjourdihui,  j 'a i  tenu à vous faire part  noi-roême drune dé_
cision pr ise dernièreûeût aprè.s uûe longue période de réf lexion.

E û  e f f e t ,  j r a i  d é c i d é  d r a r r ê t e r  d è s  à  p r é s e n t  l a  c o n p é t i t i o n .  c e t -
tains drenlre vous étaieût sans doute déjà au courant de nes dernières intef l -
Èions, û!âis j 'a i  voulu que chacun, dir igeants de 1a Fédérat ior et  t rarnpol inistes,
sache que dorénavant je ne défendreis plus, er tant que patt ic ipant,  1es cou-
leurs de nroû Club ou de non pays dats 1es prochains chanpionnats.

Jrai  décoùvert  le trampo f i r  7l  au Lycêe AlbetÈ Câlnus de Bois-Colombesr
où Michel RoUQUETTE venaiE encadrer les act iv i tés de lrAssociat ion sport ive
ainsi  que 1'eotraînemen! déjà intensif  de ses premiers espoirs :  Jean-Michel
BATÀI'- ] -oN, Gi1les LEBRIS et Véronique RICHER. Ce qui fut  pour r loi  au départ ,
uf l  amusemert et  un jeu, devint rapidement uûe passioû entreÈenl le par 1'adni-
rêt ion que je portais à 1téquipe déjà présente. Tous quaÈre nravaient convain-
cu, et  leur expérience me pemis une progression relat ivenent rapide qui fut
concrét isée par une prenière ûédai1Ie d'or " iDportanle" aux championnats drEu-
rope 1973. Je ne vais pas vous énumérer la sui te de mes victoires ou défai te6,
c a r  1 à  n r e s t  p a s  1 e  s u j e t  q u e  j e  t i e n s  à  d é v e l o p p e r ,

Ce que je considère comûle na vér i table carr ière sport ive aura donc
duré jusqurà fiû 79 et tegroupe neuf Chânpionnâls de France, quatre ChanpiotnaÈ6
d'Europe et quatre Champiornats du Monde, Hême si  les deux dernièr6 conpét i-
t ions ûront pas été très ét incelarÈes, cela fâir  reuf ânnêes de travai l  tégùl ier
et intensi f ,  de joies cor l lp lètes, de découvertes mais aussi de sacr i f ices.
Enf ir ,  tout ce que connaissent 1es sport i fs anateurs de haut niveeu.

D e  t o u t  c e l . a  j e  n e  n e  p l a i n s  n u l l e n e n t ,  b i e n  a u  c o n t r a i r e '  c â r  l e s
frui ts récoltés au travers de certe fornidable discipl ine m'ont permis d'ac-
quérir  une certâine maitr ise de mon corps et de moû espri t .

c 'est pourquoi je recoo0!ânde le tranpol iûe à tous 1es jeunes désireux
de prât iquer un sport  pol l r  leur plais ir  e!  j  I  eûcoùr:age de tout coeur ceux qui
se dir igenl vers 1a conpét i t ion à tous 1es niveaux.

Pour ma part ,  je ne quit te pâs déf ini t ivênent Ie trarrpol i t te puisque
j 'assurerai  I 'entraîrement de deux clubs de 1â région paris ienne et que jres-
père de Ia I .F.S.T. et  du Ministère de 1a Jeunesse et des Sports un poste de
Conseiller Technique sur cette nêrûe tégion.

Pour terniner,  je voudrais dire un gr:end ûerci  à tous ceux qui or l t
pârticipé aù développeneBt du Trenpoline en frâoce et qui trltont soutenu e!
êidé physiquement ou rnoralenent dans nes différentes épreuves. Je ne peùx pâs
tous les ci ter,  nais je peose que chacun saura se reconoâître.

Toujours anicalement vôl le.

Richard TISoN.
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LE RIDY OUI

I  point 20 en poEit ioo carpie.

Avec le nlIDY OUT no{s erirons alàns uïre ûouvelle câtégorie de "f1iffir"
corûprenant I vtille ll2-, nsis, Sgaleient dans le '5{uDY O'"T SYSIE}.|" qui consiste
pat ;ralogie 4rec le. iBAIANI OUr SlSrEMd â terbiner les âauta pâr utl r'Rudolph't.

. , r  Se valëtt i  èD di f f ical té est de I  Doinr

Noug étudi€rons ultérieurene:rt :

lO en position grbrpée èt

i /2 vri-I le dans le, ler salto et I  vri l le

- qalf in RITDY OùT
, - jFuil iû P.ût:l OUl

Ful1 l/2 in RûDY om (l{ILLEn)

qui utiliserÈ le "RUD-j 0!{T srSTG!,ît. .

It y E pluslèur'É ronui,lifidi" cq'yéaliser ure vrille et deoie itans
. \E doirble '6alto.av?c départ vêrs l ravÂqt.

' - RIDY IN | .rtiTle l/2 alaûs 1e lô! salto
- îÛiTlÎir i .::'.\'].e tl2 dâns 1e 2e saLro.
- fUiL IN ùÀRÀNa,OLT I lril1e dâos 1e lei s.Lto ll2 vtille dans

feront l  tobjêt drétudes r l tél ieures qui pareîtront dars
la Revue

2, CATACIERISÎIQOES TECHNIqUqS :: ,...
Afir dê niêux corn?reÊdre ie détouleDent.du

dê déÈernirer quatrer l .bêse5 :

.  2 ,1 .  Dépa : r  de  1 : ' t o i i . c  ou  "Teke  o f f "  ,
,  2.2. Rotatioir en sâltç ,

2.3. Décl encheû€nt' '  1t conduite àc1a 'rr i l le
2.4. Retour à 1a toi le ou "Lanri ing".

1RùDYoûf'r,  i l  est prss;-b1?

I. GENERALIÎES

1ê secoqd., :

1 a  2 e ,
- BAMNI IN IiJLL OÛ:

onsiete en un double sâlto €vaot iavdc rme.vrille et de$ie dâra

Pro-
1a
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2. : .  Îâke off

2. l .  l .  Îelhnique

Au rûolretrt précis du départ ale Ia toi le, les Bembres inférieurs sofl!
vett iceux, le t lonc est incl iné vere l tavaflt  dans 1â posit ior clessique de dé-
clencheberit des rotâtions vêrs lravant. Cette iÉclinaison eit plus plonoûcéê
pour 1e "Rûdy ou! carpélt..Les lrenbres supérieurs sont élevé6 âu-dessus de
l rho r i  zon ta l  e .

: ,  Chez Richard TIsON, nous constatcls :

.  u$e incl inaisod à peu plès identiquê dans 1es âeux f i lures

. ulle ilcliqaison des nenbreg iaférieurs dans 1a forEe groupée
qui eaplique le dépiaceureat important Cans ce:te série, nâi6 qui coErpelse la
po6it ioo du tronc,

2 .  I . 2 .  A u . i v e a ù  d e s  s ê r s e t i o n s

d e  I a  t o l I e

rP.onter 1e dos". -

2.1.3. Au plan mécaniquc

1rès class: 1:e, i l  s 'agi t  druf l  déclenchentent diuoe dcuùle rotat icn

.Au cours Ce 1a phase ascetrdaâle de la toi le,  1e tronc s ' incl ine ea
avant.  L 'aÂÈie de roËation est l rangle qui correspôîd eu secteu:.  belayé pâr ie
tronc etr tre la posiÉioû Ia plus proche de 1a vert icr ' -? et 1â pàsit io i l  au départ
de la toi le.  Draprès DANILOV, cet angle est de 630 dans 1â forrûe carpée, I l
est Doindre en grorpé.

L'angle de direct ion de lrenvol I  angle fai t  par les ûeûbres i [ fé-
1 ' h o r i z . : n t a l e ,  e : ; t  d e  9 2 " .

Si I'on conr, are ces chiff::es âvec ceux d! RttDOLPg :
-  â n . l ê  d .  y ô r â r i ^ î  :  4 4 .
-  e n g l e  d ' e n v o l  :  9 1 " ,

otr coûatate que le trâmpôliniste augnente considé!âble!€ût ltangle de rotation
pour.obtenir  lme quant i té de rotat ion 6uff isaûte à 1â réâl isat ioo drurr double
saltq.  Prr cortrer . l lât lgle de direct ion vat ie peu. .

"Fixer lns bras pendant le retour
'r Poussée coûplète en cherchaot à

CetËe constât 'r ' : .n pemleE de
pax la position du tlonc pat rapport à
vol a nn€ inf luenee sur lré1évatioB et

2 i2.  Rotat ion en s4l to

2.2, l  .  Technique

Dès le départ de
tronc a'enroule et 19. corps
confotûéoeût aux exi.gences

confirmer que la rotation est obte$ue
1â velt i@le et que 1a direction de 1'en-
lê déplâcement au cours de la fi$rre,

la toile, tes betibres supérieurs
se place dansls posit iol choisie

ou code oe polnEage.

s tabaissent, 1e
: group6e ot' c:;p5^
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voir

Cette rotation va
une positioo proche de
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5e dérouler jusqu'à ce que
1a verticale, à ce no!rcftt l€i

le. tro[c êe retlouve
ftanpoliaiste peut

16 . to i1e .

I

1"2n2, iAgslveas j99_:9!gg j&E ',,:.
' \ lainteri ir  une posit ion Èrès ferûée"
"ÂtÈeridre'de- rêvqir la tciile pbur oiivtir"

2 .2 ,3 .  Au  p len  mêcao ique  . .

Le corpB quitte le toi le, ani lné d!.un ûoneÈt.cinétique crée à 1rappel,
11 s'agit drâugmenter 1â vitesse de rotation en ditrinuant 1e rnonent diinertie
ce qui est obtetru par le lgÉiuper bu-le carpeE des nenbries inférieurs.

D'âprès DANILOV, la iotarion Ên pgs.i l iA! carpée se déroule pendanr
392o avant que tre collleûce lrouverture arr coqis iréiararit le itéclench€$rent cle
l r i  v r i l l e . i  ;  r ,  . r ,  ,  . .  .  : . . . . .

A 1a vett icr le,  le
: . '

t rampol iniste a 1a possibi l i té de votr 1a  to i l € ,

;:'..S!, 
fç ,:i8J|gI de 1ro.g:rqrlure et.du déclencheriegt,.jg ,1a, yri 11e.

1 " : l ' e j
Simrl tanÉo€nt,  I 'ângle
È ainbrcé ilar le train

tronc/cuisses atquvr,e, Ie bassin continuant
sup6rieur. Lral loi:rgeEeot du qorps peflret à

vrille d€

, f léchls

Aptès , vri l le l /4, c'esr-ir-dire à pelr pr-ès âu 0roE€nt du passage des' 'r ieutre 
s inférleirrs à le verricâ1è, 1ès ùras s'écaitèir^t dy rronc,,.Falenrissant

le nrouvenent de vri l le €t préparant aiasi le relour i :  la toi ie.

Un obs€rvateur placé da[6 1'6xe du trer,polinè. èotrstate rme inclinai-
aon du corps peDdart la réalisarion de la vri l led ce. n'esg pas une faute mais
la conséquence nécanique de 1'action des Denbre; supérieurs.

'  , :  t , ! : , ! ' . , :  ,  : , :  ' : .  .  :  '  : r . t  :  :  .  i

. , ,  )  . .  : . .  Ea r,ét i rhé '  1a vt i l lê eat i  :  ' t  J ' i  
"  

:

.  déclenchée Dâr le ttoûc
: *pl-r:1:" par-res l l lenbr€Ê auperreurs
. condulle par te bassrtr
. accêlérêe par 1e rapprochernenr Aà;';àiÙrË;' !dpêii."i" a" r'.*"

du corps
. ralefltie par le ltouvenent inverse.



t ire! sur

I A  d r o l t e .

:r i ,Ventrë reûir:é
- '  - :r ' fêitsiers ser::és

' ,  \ isE ùloi:t is iontre lâ $oitr iae. :

, . : - l  i
2 ; 3 . 2 , ,  A q  n i v e a u  d e t  , s e R s a t i o n s  r :  ' '  i r : :

" l1 ' t terdre de voir  1â toi le Four déclenche; 1â vr i11e" .

"vr i1ler v i te e! dur"
'riùe pas cherchef, r:r:i6.l]i--11a, toile pdndânt 1a vril1e"
'rDans 1a fo.rrre glo,trpôe,. troÈsque 1a toilé.est êpsrçue, extelrEion

rapide des ja!ùeÊ eq jaléclêîcheû'eît de 1â vri11e. Dans 1a forne cârpée
les taloûs âu moncn| du décier'êhener!. "

ref ldaDt Ia v:r i I+,  L3uri ler.  :

' :
2.3,3. Ar plan nj!3!ig31

La vr iLle est aléclenchée paa traf lsfeiÈ de î toi tent anlulaire.

l ,e corpg egt en, ïotattot j rapide auto, l r  dlùn axe transvetsal passâ[:
pêr rrcrr .  Les act iong nuÊiulai ies nêcessaires au déclencheûênt de la :otat ion
loBgitudirale produiseDt uû dépi.acer ' leut des-seginenrs t i , :porels par rapport  i
l ' a x e  i n i t i a l .  j .  :  l

Au cours de cel te la:rre, 1e corps iourne i ;uccessj.venent autouÉ drurc
sét ie d'âx€s instêÊlanés .de Etai ion.

Le ûouvenerÈ,des neûbres s périerrs qui se si tue ddns le ptan Ce 1a
future vrilie prodgit lléaritoins rioe r6action an aiveau drr.,cctps. Le nomen!
dt inert ie de celui-ci  étant b€aucor 'p pI ' rs inporEan! que cetui  des menores Êu-.
pêrieùrs, la réact ion est réCu:t3 nais epparente. 811è provoque:tûe i .1?l iÂaiso.
du coaps dans le âenB oppos.t  â cefr l i  de :a vr. . i11e,

Dass gne vr i11e à gâùche, i ! .eB piêds, ont, , t€âdal lce à.sl lacl iner vers
C ' e s t  c e  q u e  l c !  B r i . r n r i q u u "  a n p c i i c n r  , ' T i r T  T , J T . S T " .

.  Le rqpp;.  . .henêrt  des qlenb!:es. srpériedrs de LJaze iongitudinal du
corps diDinue 1e Lrosent C' iee:f ie Coric accéIèrê 1a vi tessc"d€ vr i l le.  Inversc-
ment; ce mouveEetl! esi ralenli paa ,1.,ouverlure Ces !r3:iltleÉ; supérieuls,

il faut précise:' que le iîoùveûenr .ie vrifiie, es! tîès l:apide | 54C'
d e  v r i l l e  p o u r  l 8 o ô  d e .  s â l t o .

j . 2'.4. ,I;ani:lir8

2 .4 .1 |  Tèchn iqu .e

Dèe  Ie  f i n  de  l a  v r i l l e ,  c ' es t -à -d i re  45 '  avPn t  1 'ho r i zon ta le ,  l e
retour à la toi le se prépare par ime feimeture de i ' ; .sle Tronc/cuisses.

I.e tranpqliûiÊte a une vigion précise {u point driurpac! et i1 sref-
force de rentret dans 1a toi le,: les ne4btes inféÊuls.vert icaux, le corps eir
posit ion très toûiqge.



2,4.2. Lu aivea.: di:s seâsêt:orrs

"RepLace! 1es jâr ibes sorrs soi"
I'Voir la Èoilê a]ec 1ee pieds pour être tonj.que au noneôt {ie f inpa.crr,,

2,4.3. Àu pl-ân ùé:êâiqse

Il es! iripoltant que le ûouveûent dê vrille résiduel soit réduj.t au
!ûaxitun. Lrécartc:rent ( :ej  -grbre3 supéricurs êt la feroeture i le l rengle Tronc/
Gulases, en augt icntert  1è Èo ent d. ine- j t ie par rappoft  à 1ré_:e longitudiûêl,
Y cootr ibuent foÈte::cJ'r .

Io: , :  "  ench ?î. :cr,rr .  L ,  i1 êst e:scnriel  que le l ral lpol ioiste péF:tre
dars la toi le i . : r rc l - . ,  . . l rd: :r ,  J i r . f i r . ' - :urs vett icJux et rerair"-

- A' :si 1e r,.i.-,e de pi:li:retion se?a bien synétrique et 
.lê 

réâatio:l ale
la goi le sela ûÂ:i I r :e êt vei l icale.

11 esÈ ir , té:eô3enT. dê .oter que i ' inel inaison des meEbres infé:: ic,rrs
au départ Cu RudT o.-r; prDi:rit s1 daplâce;ieo: de près d!:,7C B tandjs que danF
Ie group6 ii est inféric!: à I uètl:e.

Caractér'isiiqû.rs û.Jxlériques du RUDy O'rII carpé sel.o:r DAlf ûT :
-  eegle dt:  :oiet ion 63.
- Curée d'r  beiayeâc . :o .rotc l ' l rco
- argl-e 4e Cir3ct io". ie 1' . rnr1 92.
- dzplecei lenr O,53
- Cuy6e . ie l r .ppel 34/ iCA
.-:  dutée de .1ê lh: .se : :é: : ier:Le 136/ lCO
- Curêe éË ûâinËien en ,or. i , t iot  cer?ée S9/rc0
- secrê'rT effectla eo rotêlr:on traûsr/-etsale 392.

Ces chif f tes n'oû.;  r ieô drab6olrrs,  i l5 sont Con:rés à t i t Ïé in, l icâ: i i
êfin Ce Eieiû coc?rendle 1e dérouie=eû! ile l,exèrcice. Cette étude a été !éa-
lisée à parÈi! de séqiiel:ceô cinéù,"togrêphiques prises à 50 iaages/ secondes .
I l  faut égaleBêdt :préci ,sei  ;que ce6 mêaures oÂt,éËé effectoées -n 1969 et qu'à
cette êpoque i1 nty avait  pês de t !$lpol i l tes avêc Ces.toi les de 6 E/8,

3. ACQUts IECI{!q:JI

: l  i : r?i iqua tê Eâîtr ise des sal tos êvec vr i l l -e et i les alor ible rotei ioas
vera l  ravâr. !  i

-  s ê l l o  . v e ! 1 ;  c a r p é  i / 2  v : i l l c
.  -  b€rani gro.r?é e: cerpé

- : u C p L p h
- rudy i:a1i out g:oû?é et cêf'pé
- bireoi  oui .

< ) / r \- r .1{. uÀ,_(Iz d-' . ( v"^-_^"- ,
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_  r , l  v r : I - t e  û o s
-  Cor:scrT '  {dcs i /2  'Ê i1 le dos)
- ir,r ÈÀ.1; Êi

-  3 / 4  s 1 : : . t o  a v a i : t  , , .  D c s
D 3 6 . . .  . i  v l i l i e  t e n l r e

- 3/'4 sallo avô!!t . . ' tos
Dâ5.. ;  I  ï ï i l1e tos (Pclpl is alrec 1 vr i i le)

-  3/4,r€,1to s!a!.r i : .1vêc I  vr i l le . . .  Dor (daBs 1a foroê Bara4i. ."  vent:e
;  i  t 2  ' t r i l '  r e ,  .  ,  D . . )  .

- :rêltc â..rent âyec 1 rri.ile (dana 1a forne barani + lr'2 .rri1le. Ne
pP-s f i : {er ia toi le).  -- , t t  ^ , i < '

r r  s  a^q r f  l <  vu r \<4  è tv  I

5. r'9.i1Ai.CiIE !iiDlieùG:.{lx;

5.1. gaiiâ: i  otL + l l i -  v!:L1c (e;r iver i lebout sur tàpis) k

:.2. 3;rrai l i  art vels iÊ veotrc + I/2 vri l le,,.  ?1at Dos 4 314 al/ui.b-d.,s

5,3. i  314 Srlro a':a:r:
F.t C) b:l-]  r1:r.

5.4, la ré?étitiort et iê :â:trisc des élénents prêcédents porllettent
l:  réal is:.: : ioû t lobaj: . lr  Pi l iY oiIT e:r i7é sur 1e tapis.

6. DEF,T.II, S :1PiS

4, ETIRCIC9S Pr.:gli.A1ûrR; S COi,[SrtUCTrFS

6. i , lig:::- rg--1q :ojrj:a

. Ilexir:: .3;,ce$sir.g en iri.veg'.r Ce lê hênche : penser à Eontet et à
eîr iulcr Ie ia i .

. Inclilrriscn:de6 Êetrôres inférieurs produisani un aléplâceÈeitt iir-
portaaÈ.

6.2, .Aotâi- i rn er sâ1fo

I . Uerlquê cu excès ile.sotatio:r i voir la positioll aù lblierlE ilu Take oif- '

.  f f .otat iôn t jop Jente :  voir  la posi t ion Cu corps

. lr,",uvai.,iê pJsi!io1 Cu ccrps.

6,3. I lor:ai ion e' :  i i la

Dée1e:.hcû"rlË e1'art Ia vêÈ!:icale (très dangeleux) s.àtiérdie de voir

.  Décl . : rahetr. ,nt  t r lp tâ: 'd i i  :  excès de rolat ioû ci  sur-rot3cion.

. Cor?e cÊ6bré, tête eÎr exÊedsion : rechetche! 1. t aL,longeneat et 1a
toricité, .ôe pas eirercher É .roi!.

" Rotation tlop 1en:e : tlauvais placer]ett des btas.ou telâcheÊeDt.
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6,4. iètôùr â 1à toile

, Déplacenent iqortart : revoir 1a position de dép6rt de 1a toi1e.

. liaaque oir e*cês de rôtatioû : ideû.

. l,tauvais place@rÈ dee uedbres ioférieurs âu mtrent de I'inpact :
. .  ircl ioaisotr, relechesert,. .  :  voir 1ê toi ie avec les pieds.

:  :  '  : : ' :
7. EtrCBAINEùiIENTS
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]-,OPÏION 1IÊRN IIF.A]IPOLINE'' Â L'ECOLB S1 AU LYCEE

la DirecÈion Liparremenrêle de L: J=uncsse ces SporÈ6 et Ces Lo. i-r i rs
ce | i lssonne poui:  le Becteul d 'Evry décida Ce nettre sur pied des aniDaÈions
sport ives dans ie cadre aes oprions l ibres à l ,êcoi-e, 

" ; . i r - i . -s. ." t""  
a, ." i_

EaÈ1on spoft ive. MaJaûe .UARCOU{, 9rofes.€errr  diE.p,Sr,  respoûsable de ce dir
service, disposa. cie erédirs pour 1'achar C'un trangài ine ; t  d 'ur double nini_
tranpol inê, avec trois tagis de pâiade, Une fois ceux-ci  eÉpl-oyés, el-1e con_
lacla le Direeteur Technique f ierre BL0IS qui x le demêûdê de'a'occuper de
c e t t e  f o n c t i  o n .

Voi là colmen! l  tavelr ture cormrençâ. t-  1,éco1e pr iaaire Jacques Cart ier
sous 1ê supervision de son t i recËeur et d;  Consei l ler pâOagogique, nous débu_
Èâoes avec un groupe de lo à j5 enfêûis,  par heure er 

'ce 
a"pi .Ëi ,  a.  a urr"(CE I ,  CE 2).  Une exci tai iôD dôublée de leur fougue enfant ine 1es ,agnatenrcar_iL6 rena.quèrenE très rapide;éÈt que le trat l fol ine crest t rès di f féren!

d e  I ' h 1 s t o 1 r e ,  S é o g r a p h i e  o u  d u  c a 1 c u l  ( s i c ) .  À u s s i ,  p o u r  é v i t e r  t o u s  1 e s
déboi les de f  inexpé:: ience, i l  fut  précoÈisé.rr ,  t rr . rui t  atune i /Z her:re:
chaque engin, drabord 1e doublc nini- t la!ûpol ine pr is 1e traapol i l :e.

L e s  é I é E e n t s . ê b o r o é s  f u ï e n È  c n  p r : e l i . r  1 â  t e c h n i q u e  d u  s ê u t  à  p i c d s
JolnÈ6 car 1e doubLe ûini-rralpoLine ne cotrespond pas vroin ot â tâ tai l le
des pLus pet i ts pour cc! exercice. L 'ê: : i ivée dàvant- cette glande marche leur
Eenble presque insur!3ontable et dédaigner 1a borne réalisaliorl de leut ilnp.Ji_
sion sur 1a toi le arrai t  const i tuê un Sros hêndicap po",  ià 

" ,r ia. .  
epre",

vinrent 1es bases poirr  nous y arrêie::  l ingl"ne.rt  af i rr^ a;av. i . -"nà 
"rrr" i . "  

." t_
tr ise :  1e6 chêndel les, avec 1a pr ise a'àlan au rr i . rn. . ,  J""; . - ; ; ,  : ;  l ; ; ' ; " ; i ;g r o u p é s ,  c a : : p é G ,  é c a r Ë s  e t  " 1 i b r c s " .  ? r , i s ,  e - r I i n ,  i e s  v r i t l e s  ( i / 1 ,  t / 2 ,  ) . . . )
e t  l e s  t c l r b c r  a s s i s  e r  C o s  a v e c  1 / 2  r , r . l l l c  c u  € n  f i l , .  1 . .

^ Llrs du clrar leneoÈ pour 1e lranpol inc, nous essayotrs de garder le
I lerre caEre ce progreseion pour con;ervcr ure ccrtej le uni i6.  Linsi ,  nous re_
lroùvioos les siûi l i tudes des deux rebonds avec lâ chaaclel le" 1es saurs ÊÈou_pés, cêrpés et écârls et les loÈLÊr assis,  dos et!  en plus 1é ventre, Ies l /2
vr i l les 11rêtaût proposées qu.avec l loCérat ion. tO à i5 enfants srrr  ua seul
arel ier à. Ia fois erËrêîne une gra4de lassiaude, alors ûous const iÈuâEies deuxgroupes s expri!ûânË si'ulcânércent a.ï de.x en€ins. liais il faut i,'sister srrr laprécisior suivaaÈe :  cela srâvèra possible quiune fois aue, les pr iacipes de
aécurité iurent bier. coopris et êpoliqués au co{rrÊ des 

"a.rr".u 
a un 6eu1 adier:.

_ -  Tou" ces saut6 pehi ixênt à tous de posséder un nei l leur équi l ibre èt
1::?l . I f . i " : .  

toures 1es âcquisir ions précédèntes d.ans des exercicàs enchaînês,
apprla cl  après ]a procressr ' .an des aini-enchaîneue.Ès ,  Èers que 1es Kal lgourous
et Ces parl j ,es de lr imposé de la 4e catéAorie.  îouË cela, n;us æena deûs uae
dernière 

_étêpe à nous plonger plus longuèmenr dans 1es l12 vr i t ies assis,
vêntre, dos.. ,  et  Le sal to avant,  qù,une graode nâjor i té xéal isa très vi te au
double ûlini-lraæpolille , Iandis qrre quelquàs ,rn" 

""ir1"r"ur,t 
Iiachevèrent vrai_

&ent au traûpo l ire.
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velte, cofirut des p:i-1-onÉedilts heurerd ddds des éz'posés, Cessir,s, acÈivités

au sein des cLasges et pai 1a xencoltle dês nellbieg dt club d'Ev:7 e! cu

trarlpo1iûe de phs
f ê r ê '  d e  1 r ê c o l ê .
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hatlt riv3âu, etr scit des dénonstiiaiions faite6 Pel1Cait 13

'  -  }1ais re croyez ?as au portrai t  idyl l ique c1'uûe tel l -e ini : iat i ' ;e-
En el fet ,-cel le_ci  st isci tâ 'de nbrr lb?euséE et ' - f {8oÈieusea Prôtèslat ions c3 1a
pa!t 'de cerÈains pereats d'"eJ.èi 'es et dir  syndicât der Professeuls cr i .7.s.

' IL i  e6t iÊeDt ineoEpatible6'Cê te1lec àci ior i  àvec 1c1!!^ si :uet iolr  et  la ! : rs i . -
tion âu spo:rt à LrécoJ.è'. I ''

'AloTsr qÈc1lessrrites i -oliqueià tout _ce1a Fo'rr lrarlaéc P:ochci)-e ?

Je ae sais pes, Irâi-s je pel-x âffit!3êr coûcsîtté ene cer:aine setis!âciiÔE 'È'

avoir pu ptéeenlcr, darts 'ie exPérience u:ique por:: notre aédéTation, 1'.ti-

t iv i té sport ive sous das Jetrots di f féd.êi fâ"eu. s3ËPiterÊel footbê-1f i l  1 ' :  !a: ' l '

à i les eniacts qr i ,  saas:tela,  në'Lrau1.âi l  jât !àls eeuler ient eaï:e.  1 si  1rc.
t ieat co!: :pÈe de ier l r  pofe!!Èj ,el  so. ie1 et cù1tcre1,

'  I  i '

r, ro?ERATron vÀûaNcES' li{-vrlll l1'cu-irllE
D'E-JR-Y

i  , ,  ;  . :  ,

l-a !iÊ du cgis de Juin pour-ra-iÈ s tannc;rccr coll'iit unc 3o:ialûsic;r .l

rrile an Iée bien;e!]Plie pou._ le Seljice ie:r Sport:s d. gê:te ville. gir bi-ar'
pas al ' r  toul : ,  cai  avec l 'a lr iva:e des conzé5 icel l i r ' ' jes,  i1 fau: p:é-! 'arcr " i ' .
- Â ? ' F i  , î  : i ' q . , r . ^ a l

Cltte'cilét récelaaai :eitie d. tcr:re,j Ëe'*bt!ras EIRY et pour 1e

acis' de Jùi'lIet, 1..-s :lesporLàl1r|éé des doilaines c9oïtils et critijtrè1s orgP-ci."
' ' ' s ê n t u l r c i l L i r i - t ' d ' " r i n z t i d n è t ' d è - i ' c u x à È î a ' : ' e ! : s ' 1 a \ r i l l e p o L r a p p o i c e r - u n

' début ou 1â to tâli tê -Cés 'rÊcencds a!Ï habitante. Aiûsi vcilà i. r:ôiir'oir: d r11ne

tel le aéroûinal ion. Èt bie1l  sûr,  le trarpol ine 6Lait  èe id-!ârÈid. -

TouLe.ç. res- per.sooie{.' q+ÂeltÊ os ê4ql,teF ' EecbFes drua orgaaisne
(associat ions,,cen!re6-3é-{és, ' . . - ) , .oè.-sj . r ip le i tÀi :v idu" éÈaiel} t , inviqées à se

redclre sr: !  les l ieux de 1a ûât i festat ioû. Porrt  l lotr .e âcl iTi tê,  cel 'a se dé-

roulai t  tous les â?::ès-xr idis de 14 h à I7i .  L.  s.  h4dis,  rcE!éis,  jeuCis êË

veÂdxedis en changeaÊt Ce qua:èier chaque seEâiàè; Le Éercredi, 'rne Ïrndo:r='

Èibi ' i let te étaLt 
-orgaaisêe. :  

. , I  
' , .  

. i  
, . , -  

, ,  
,

' Lei preniers jours 'ut'ett:_le si8ûe A'ulii rtèt flottenent coaptc-lcirtl
de 1'ef fect i fn de 1Ë divetsï !é eir 'desr: l t i i i t iCual i t i :s et  des'centreg ée lois i : : l .

Au6si, rolis'décidâùes . 1à répârti cton'suivaite. sur les deux tlaGPolide6 de
ûarque "N:sSxN'r:etrde tyEe Gotidth,irl r'!d plus dtili svec ul|e toile : 

'l 
inch ei

1r aurle' spécialede4t tàÊ..rlli'â;7ec udé "ebil'a' fl4 iach pour 1és j eu:\es ebfefltÊ,
Eis borlt à bout etisétdré€ Édr de's iâpts':de pbraCes, éoutenus à llêid.: de !ar-

rière:déÈolicê, flou6rÉkèiohCr sê?t tiarPolinistes érr h€rbe pâx êPParei1, lr:or'.5
de part et d'ê.utre de l-'engin eî 1on6ueur, et le Eèitièae évo1uêiÈ sur 1-.
t o i L e .



Poùr ne pas
pour les débutanis, ufl
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tendre l rat lente
jdu basé 6ur la

trop ]oÂgue et toujours uû peu eruuyeuse
rotat ioÂ des aigui l les d'une oon!r. ,

fur choisi.

Ainsi  s ræhèvent peuE+lre aus6i,
t ranpol inês débonnair€s qui o.r} l  pr is leurs

Cette organisaËion adoptée, i ls purent gôùter.au pLaisir du rebondpar la découverte de 1a chaadelle, dea sauls groutês, Ccarts et cârpés, ales
toûber assi5, dos, ventre puis conblûés âvec des .i/Z vr:illes et enfiû 1es
aaltos--avaût eÈ arrière. Doûc, avec ces éléEents, nous pouviolns utorJer i."
tests l(sngourou6 er I ' inposé dc la 4e catégorie. 

_plusieurs 
réusstrent J réa_

ll : : .  
t":  saltos âvanr groupés et carpés dans une fome satisfeisante. Et,

lorsque le dernier jour arriva" les adieux se Céroulèreat. daû.s l  tambiance d,un
8raûd jeu dônt 1es règles concrétisaien! 1es lois de la haute conpérit ioa etles acquidit ions fâtes au con!êct oe ce spolc ÂovateuE et pesanc alans la boursebien rmplie des Lons EroDents de 1,été.

les souveûirs de deux bons vieux
quart iers ôrété dans la vi l le

nouvel le d'EVRY.

QllE LQUE S rO;rÆS JolrtLS AU TRAI"TPOLINE

Pefinettez- loi ,  dans ces quelques l ignes, dê vous suggérer quelques
Eoyens de ne paa srenouyer Lolsque vou€ êtes erl ûsl d,idées fàIe à ce @er_
veiLleux êpparej . l .

e) Le kin rranpol ine :

- C'est un jeu très connu inspi!é corqre son oon lrindique du falqeuxjeu de kin.
11 coûsi6te à fâire à toul  de rôle 1'exercice du tra!0pol iniste

précédeir t_eû r4joutan! une f igure persormel le.  Le jeu s,arrêtera lotsqu, i1 neresteta plus qutune seule personue qui rêussira cois Ie€ sauts ploposêô, De
îonbleuses-veriêt ioûs scnt possibles, i1 suff i t  pour cela d'appir ter de nou_
veaux cr i !Ères. ?ar exeople :

-  aucune arr ivée sur 1es pied6r

.  
-  n e " f â i r e . q u e  d e s  É i g u r e s  a r . r  n o i n s  à  O , 3  p È s ,  O , 5  p l - s ,  c | - c , , .

Ue Jeu !êvorisc La néEoire jes exercices et surtout apprend à ! : ieux enchaîner"

b) Les 8rosses f iaureÉ

. _ Un 6i  ple el fei  physique perEet dê trarsfoncer ales choses relat i_
venenÈ-arûrpres en grosses di f f icul tés. pour ce faire,  au momeût de 1a réal. isa_
t ioI l  drune 3/4.de salco âvaat,  i l  faùt re€êrdet un t iaropoLinisie executer
sur-un traspol ine plac; à pl .oxini té,  ur sa1Èo arr ière c;nbiné avec uoe :ûr i l le
(!uI I ,  par exelrple, et  1 'on voiË sê Cessioer daôs lrespace les arabesques drun
double sâto arr ière nêlangé à deux vr i l - les ( fuf l  in fui l  out) .  Ainsi ,  peûalâût
La durée dtu'  3/4 avant,  i l  esr possible des eàuts exrraordi ;ai ;es ; ' , ro ér. .
Èe réa1i!è.nol.  ordi+êire, une nouvel le Èhior ic épisEémologi l""  à" r"  réal i t j  ?Non uû oerrsoare phênonène i , ,opt iquc qui aide à parfaire sa connatssance desrrgures de hau! orveau.
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Er
des

. Voilà uÀ jeu plus origiDsl', déJàl Éa! Le placèEènÈ des tra&I,oliDes.
ef,. fet, i1 esi obl igatcire dc BeÈtrê oeùx etl t ins vert icaux en appui (

pour se contfôlet dll en rrauvaise pssture au cours d'un chalxpiorlrat.

2) Oii peut égaleEent 6raouser à fâile rebordir qrepersorlre plaeêc en
boule uo geu cor@e rm ballcn de basket et, bien enteûdu, dÉns toutes 1ee posi-
t ioDs - les plus inattegdues soÊt-.1es plu6 drô1e6.

Je terrninerai en vous précisar:rt que vous pourlez assister à touteg
i,ces actieitês.âu s,ein.des c1ubs, Cao6 les entraînesenis à 1rI.N.S.E.P. et dêns
Ies locêux du Sport-Eludes Tr€mpoliûe. Âf,usez-vous bien !

nurs, bièa solidesr ge: faisant fêcei

Cette opérêtion réalisée, i l  ne reste plus qurà courir t !ès viÈe
.i.  et .6e - laacer 'vLole@ent '  sur le treBpoline en if iectuant une t/2 vri l le sur le

do6 et, par suite, le rewoi.pèreet un deûi-tbui très tapidd et aÏûsi on donne
lieu â uÂe oagnifique coulse rel€is.

On constace aiséneDt 1e rapport certain âvec l rathlétisEe dans
le sprint et 1e sâut en loÀEueur, donc on peut trouver une forBule très diF-
ttaya$te de dsêculatior, Le !êpport existe aussi avec lrexercice au so1 de
19 !r'+9f9itf.. cqf. 1q-s., j-9".9urs, .rbrÉgqlils 6nË,'escùtirrié.uneplue. gran<le exp6-
rieûcÈ, peuveût reboôdir eutr@ent que sur Ie do6 et rêa1iser, grâce à une

- plojectioll iAtease vats I'aEière, dds:,fi8ures acrot'atlqii'eà,

.., d) !s-!slÂs:ss-!9sq | ' ''
' l )  

Dir igci  uû ba1lotr  sans janais I€ touchèr âvec {rnc-une part ie
du corps, c 'est la 'gageure que lroû peut âcco[ lpl j . r  âvec Ies règles de cc jeu,

' I i  
fa,r t  une oal le de grcsseur et i le forEe indi fÉérente qu" i  to ' -

place eu ce-ntre du traÉ?oli:rg ertre deux joue!r!e.- Ens!.+e, ilsr devroût per to'rs' 
1és Eoyeds què per&et le rebond, saæner cette balle- êlr.bout du traFpoliÊe ler.rr
faiEant face, crest-à-dire,.aq début du caEp der 1Êyr ,advet6.aire:.  6i  Lê ba11e
sott, oû fait uÂe touchè. 5i 1es ôeux protagonistes eûtrent eII coû!êct svec 1s
balle ou entre_et]xr_ ou eîcple, cor@etteaÉ ure. ir!égùlari-té, oD procède à une
reniee en jèu â-égale distànce de chacur d. 'gyx.. .

La pe66ion qutcntraîne certaine partie donnela aux enfaûls une
grande expéTierce pour rebondir 6ur Lâ toile e! Eoute la toile, aus6i bie.r sur
leÊ pieds, Le ventre que sur 1e dos, Ce qùi peut llli être <i'un pr6cier:x seeours
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I.À SECIJRT1E AU TRAMPOI-INE

A 1a 6uite de 1'enquéte réalisée auprè6 des Clubs fédéiaux i les
Ecoles-de- Sport, des Etabli6semênts de foûcatioû dè cadLes (U.E.R.E.p.S.,
C.R..E.!,S.):,  des Etablisse' lerl t6 ssolài les des Club8 ale p1age6, part icipadr
âux lests Kângourous. nous avons rédigé uÈ raDport sur.tà eài:urita aanË fapretique des sportê au TraElPoline,

.ce docunent s étê trênsmis.au t inistère de.1â Jeunesae et des Sports
et nous le publioi ls afin dl inforner troa lecteurs.

BêMlE-lgB-lS=gEgssrgE"pâlg=la_EBêgÂ_qsE=_es!=e$3s!=as=rEêg3s!r!s
La sécurité a toujours êté 1e pré.occupation loajelrre ale fa Ïédération

rrançâlse ctee sports au Trampoline. Lê Trampoliae pat soa pouvoir attracti f
et soo appêrente faci l i té, pôusse à rAiser. des f igur.es .qui ne sonE lras en
râppolt êvec les possibi l i tés techniques de l,exécutant. C'esÈ F-insi que 1esgy!"nasterr 1es jeunes sur les plages san6 conneissance du trâvêi1 ale ba6e
veulent réaliser de6 sauts péri l1eux. Le xisque est iertâin si,1es condit ions
de sécurité ne sont pas respec!éeÉ. et en 1,;bseûce i! 'un éclucâteur quâli f ié.

C res t_ i l an i  ce t  esp r i !  quê  1 "  Ï .F .S .T .  e  éd i té  des  règ1cs  de  sécu r i t épreclôes e! t i tpéral ives et qt,éle a effectué des rechèiches afin d,anélioter
les condiÈiors de sécurit6.dâhÉ tâ prstiqu€ dir Traûpoline.

ces aecherches ont por't6t Èui: âeirx poiats particuliers : "
-  l a  sécu r i t é  pass i ve

1a sécurité âctive.

l .

a v € c  1 e  F . I .  T .

et avec leê

!.s_sicgli | ç, pjr-s slvs
l . l .  A n é I i b r a t i o ,  d û  n â t é r i e l  c r \  r e l c t i o n  c o n s t ê n t e

de lêquelle pêrticipedt tIM. p, -Alti,!ON, présiCent et ?.
congt luateu!s,

cêdre.

Par 1ê

t . 1 . 3 .

1  1 , 4 .
trênité du t!êrDpolinê.
cu l i t é  de  1ê  F , I .T .  a
en corl,!éÈition sur 1e

TechDique de 1a F,I.T.
t iona1e6.

Ces f lEéliorâtionâ ont portÉ sur :
1,1,l ,  I  I  êgrandi Bsemeot et lrobl igâtioa des protections du

.  1 .1 .2 .  L ' ano r t i  ssenÂn t  p lus  e f l i cace  des  chocs  6u r  I ç  cad rê
modif ication de la forûe et de la structure de ces protections.

La couvefture des re66orts.

l , ' instel lat ion Ce banquettes de 6écurité à chêque â.
Ce disposit i f  proDosé en lg72 pat la Conoission Ce Sé

été ft!û|édiêtenent edopté et ieposé à l'efltrêiûement et
terr i toire national,

Crâc€ à 1tâetioÊ perûrânente de 1ê France. 1â Corûission
lrexige égâl€llent dans toutes Le6 colrp6titioïrs interne
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1.2. Re6pect d'upe zone de d€gagerênt eïtSlrrjdp trampoLioe et
1e Bol doit étrè recouvert de tapi6 de chute (type Sarneige).

. 1'.3; lar hêuteur l ibre au-degsiis du- trampoline doif ètre de 6
ûètres. Une hauteur inIérieurê est to1é.éc pout les àébutents.

Toutes ces prêcisions f lguren! dan6 1e plan drinstal lat ion
d'u're 6ê11e pour 1r edtr:êîne!4ent et la coopétitioa. Ce doc@ent est four.ni

. 
par la I, . ! .15;J: gul nouveaux clubs dès leui dema4de. d'âff i l iarioa.

I.4. Actuelleûent-, des recherches eorrt en cours afin d'évifer le
contact des pieds evec 1es supports. En ces ic déplaceGe$t6 iûFor!êfl ts_ i1
air ive parfols que 1ès corcpéti teurs de très ha rt niveau heurten! 1es supports
ce qui occasioooe dee têlonrades.

?ortent égalerlerlt sur lraction des les
que 1e tranpol iniste 6oit  xê4eré au c.: tEre30 l l t4  e t

lorsqu' i1

l 5. D'autres teèhêrjchés
leurs caractél ist iques af in
ster! écarte.

. dispo6it ioÊ des. ear!âi i ieûrs. ,  
,  ; i" , , . .

CeÉ deu:r Celnières études sont poo."iui,r i"" 'par 1a F.tr,S T, en collê
br9"1ti.9l uI." un .f3!1ica-nt, rrançais.

liais touies ..s techetches atouiis;ani a aee
et du règlerûent ne serêient p?s suff jsantes si  el les nc
mêaurer eu niveau de la "Sécuri té act ivc"-

Les. instalLêtiors ele ptdtections âux extrêûités du trêeDoline ont
supprir !É 1e6 r isques d'accident pai sort ie du trr j rpol ine: Lraccident de Ricf , , rC
TISON à 1ê t61é?isioD a 6:é cê.rsé pêr l ,absel:ce de ces protect ions dont 1a mise
en place &vai!  été r inrerdi te pê-r 1rêxiÈùir6 du sruAio. '

rô ' ia^r 'ê ^é+ --+-tenênt âu ûiveau des ehutes sur 1a toi le.

En conpétit ion. cor'5ne en g].Dnastique au sol i l  n,y ê pes de pos
sibi l i té : de .parer, uae-:chirte . daDgereûse sui La toi le: Les quatre pâleuls ofi iciels

,:.ne peuvent qurrs'têèher unè sortj.è du trâr-ctine.

Seule une prdpêrêl icn sérieuse. un entraioement régu!ier et une
cc'npo6it ior! drêxercice,en foriêt lon -d€s possibi l- i tés.rdu cdripÉtiteûr sont 1es 61ê.
rûeDts de 6écurité essentiels.

,techoiques de-sécurité soltt à la

2. | . 4jd.9,Lel-.Pe!__qleg , .:.:i ,: ..j.,,i
2 . 1 . 1 .  l 4 a n i p u l a Ë i c t l  d e  1 t é 1 è v a  p a t  l e  n o n i t e u r  c u i  s e  È r o u v e  à

c ô t é  C c  l u i  s u r ' l â  T o i l e ,  c ' e s Ë  I , " ' À c t i o n  d ' a i d e ' i .

2.1.2. a-- tersênËioh d. l l  rooniteur,  debout sur l le côté du treûDcl ine
q u i  p é n è t r e  6 u r  1 a  t o i l e  e n  c a 6  d e  d n é c e s s i t é  c , ê s t ! , ' A c t i o n  d e  p â r a d c '  .

. "  ? . 1 : 3 "  I f l t e - r p o s i t i o n  d r . u n  l a p i s  È o 1 r 6 s e  e n t r e  I , e x é c u t a n Ê  e t  t s
toi le au lonent de ]a r fcep'r ioF,

roodif icatione du ûatérie1
.s 'pccompagÈaient de
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- Cette.technique de pârade spécif iq8e au tranpoliDe:
gtande sécurité rnêne pour les exercices de haute di i f icutié.

l ' lais 1a neilLeure séculi té e6t ê6sut6e pêt 1s progres-.
1'éducaterr, 1e choix des f igures" 1a techniquà ae réali iat ion.(!ort Je.r ler6 prendre de riêque et encore moins eE fsire Drenilre.

3. A ce propos, la F.F.g.T. â Éi; ân point u$e techniqu€ dite ,,à l-atr 'rançaise", reposaût sur le respect de principes essetai"f". 
-_"'_

' A 1a suite de ses résultats interîatioûaux, 
"tfe 

a taic acote aansi.e &oDde eûtiér.

Cee principis sont les suivaiiis !

,  3.1. Recherche de 1a forÊe technique 1a plns juste, eÂ foncl iondes iryérat i fs bio-Eécaniques.

3.2. Rechercne oes forBes techDiques perneÈtarÈ la n€i l leurevision possible de 1â toile au couls de ra prr.J" .aii"""" 
-à" -t 

i"*"..r 
".,

3.3. ût i l isarion 
:I:r: ,". isy: du "BARAi{r oUT syslE},r". qui exigede telniner^_roures 1es f igu!ês cooplexes 

-d,une 
*""iè.; i ;"; i ; ; ,  c,est-à_dire,pê! u.' EARANT. cerre forne sécuris; 1'exécutan. ;;-i;-";;i;;;';;ujours ert firde figure dars la ûêne siËuatioÀ,

Uais cct!e foroe drapprentis6age ne aerait pas suf,f isanlesi eI1e ne s taccoryegnait i l reutres exlgeÂces

. .3.-4. Ls grancle r igueui dans la progreElon uËil isée psr 1es éduca_teura et-précisée dans 1a revue fédérale ainsi q". a."" i""-" i .ges d,infonùation(atagês fédéraux, 
- slsges inrèr-féctér.u*, pto"g"J,,, À"*r.;iiq"à]."*r, 

"."r""iorDêtion professionrel lê continue.. .J .

3.5. La prédoninance de_1a qualiré i l ,exécution 6ur Ia rècherchede Ia diff icurré psr re jeu des coeff icients 
" i  

aà" 
- i iJr i . i i ."J'a. 

ru airf i"oltc.

4. Actiolls. de plopagârde pour 1a sécurité

pefinêt nnê ttèa

Eion suivie pa{
Un éducateuta ûe

4 . 1 .  C o n n a i s s a n c c  e x a c t e  d e s  r i 6 q u e s

4.1.1, eirestionnaire fédÉrel. Envoyé chaque anDêe aux différentsclubs, IIEREPS, CItEpS, Ecotes dê r
aseociarions sporrives 

"r 
,*t"".: Ï : : i ;": :crron 

sPort-Etudes' e.seigne'ent E?s'

Ce docuûeÂr fait référence :
- à Iê quêli f ication technique des édlucateurs,_ aux conditions d,entrêîoeùeot.
- âu noûbre dtaccialeûts 

"oroarrrr",- aux di.êgnostic! nÉdicaux.
_  à  l e  rÉe ion  l ésée ,
_ à l ,exercice réatisé au Eorcent de Iraccideor_,_ au ùol lcD t  de I ,accident-
-  aux ciroonstanceg de I ,àccident.
-  au niveau de naît t ise de ]"a f igute, etc. . .
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4.1,2. R6sulÈêts stât ist iqués' i :our 1, 'aniréà scoiairc 1977-78 :

-  Clubs i ;dér3ux ;  0. , !OJ8 Z Dar hLurc aff lée éIève
- Éccics de Spor!  I  aucun accidènt .déc1aré

-  û . r t .R .É . I . 5 .
- EPS et sictionê ASSU ! o.OOdOi5 f" oar |naure âonée Élève.
- Con@élitions. . ! Au cours. de coneétiiions déparÈexûentê1es ,

régionaies, ÊÊtionêl€s, et  depqis la créet ion de la F,F.S.T.,  aucur êccident
nna néceÊ6ité Lt inÈeaEenÈion dt im nédecin. Dans 1cs CùeeFionnaEs d'Europe eÈ
du Moade depuis l96q jusq9r94 1973 : 4 e.lto!€e6 du medbre infêri.eur.

-  Opérât ion l (aûgourous :  prè6 d. 5 OOO cnfancs ont passé
les tests êa 19,78, 2 OOO le6_ oÂÈ réus6is.  I  seul accideût déclaré à 1â FIST :
l 'dêÂt câir6ée. 

'  '  
,  ,

- ,Operatron ae propaganae aans tes Sfaodes gurfaces, 'Sport
p o u r  l o u a  :  a u c u n  a c c i d e B Ë  d é c l a r é  à  l a  F . F , S , T ,

5. Ioforoation

5.1. Dif fusion des règles de sÉcuri té éditées par 1a I ,F.S,T. et  ei-
voyées sistéDatlqrieirent avec le dossier d'ouvêrtq1e, de clubs.

5.2. Dii f ,u8ioÊ des exigences technigues
plages pari icipant à'r '1'opèration dangoarouet' . '

et des règ1es de sécurité aùx

5.3. Àu niveau de 1â di f fûsioÊ ocs règles desécut i tê eÈ des cor lsei ls
techniques et pédegogiqueê, ces. dccr.eentÉ sont Îlis à la disposition :

5.3.1. des clubs . lès :  lâ,  deDàrde d:raff i l iar ioB à la F.F.S.T.

5.3.2. des ass_ociet ioûs ayant acheté un treDpol ine et aiont
l tadresse nous a été transniÊè pa! 1e6 teveÊdêurs.

5,3.3. des c1ùbs ale p1âEcs parËicipen! à ' r i 'Opéret ion (an-

5.3.4. des associât ions scoLêrisées et des établ- isseEeûts
d'cnsLigûlneû! prat iquanL 1. t ranpol ine,

5.4. Au niveau de f  infornet ioÉr techniquc c!  pëdagogiquJ :

5.4,1, JouiBées anlnuéffes ai inlor inat ion lechrr ique et pédâgo-
gique stadressêDÈ aux lesponsâblcs de clubs Èt cai l rcs;PS eDseignênt 1à tralF
Dol ine.

5.4.2. stagc arruei en ccl laboraÈion avec lrAmicate de I 'ENSEFS
s redressaât aux enseignaîts et êludiarqs eû EPS..

5.4.3. sreges 
iÉÈira" l  nout cologét i teurs et entraîneurÉ.

r ù,0OOO25 Z per heure année élève

t'

5,4.4. Stsges fonratioe protessionnelle
srâdre6sent alx ênseiglÈûtg EPS afin de lerrl. p€rBeÊtre ls
et du lliûi-tra$polire dans les. établisseDeûts scolaires,

coûtiûue. ces Stages
platique du trêÉpolinê
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6. Proglaræes fédéraux

6 , 1 .  L a  C i f f i c c l Ë é  d e s  e x e r c . c c . .  e s i  l i D i , : é e  d a n s  t o u t e s
gorieg sêuf 1es câtégories nacionales eË internat ioûales.

les câté-

- 12 ans
. r. 12 âns

.. 15 ans
2e Catêtl t  : '

o , B 0  à  i , ' i
1 , 2 0  à  I , 6 0 .
r  , 60  à  2 ,2c

: :  z , t u : à  3 O O
l è r e  C d E é e '  I  3 . 5 c  à  4 , 2 1

I 1  c n , r s t  d e  r : ê n
.  I  

o : r "  t : "  c o r o D e r l t r o l l s - 6 ( - , . : r e s  ( u N s s ) .

6 . 2 .  J ' n D o r L a n c c  p r i ! D r o i a t e  d c  r ' e x é c l , , - i c r  s u r  I a  d i f r i c u l r J .
.  I ,e iapporr er i re te di f f - ic!1té et 1i :xécul ion est r@dif ié eu

foûct ior i  de la néiessiré de 1r 'n l iérei  1a qra-
l i t è  d ' c x é c u r i o n '  

r t c :  I t  P r L i '  l c  r r s q u r  e L  d  a E :

. .  . . .  : i :Jusq, i l .e!  1972 :  Di: f ,  Coeff ,  I  Ex. Coeff ,  I
-  à  p a r t i i  ! 9 7 3  :  D i f f .  C o e f i .  I  S x .  C o e f f . '  2  :
-  à.  par9i t  1979 2 D#f.  . :octf .  . , /2 Elr ,  Caelf .  2

( s i  l a  p r o i r o s i t i o n  e B t  a 3 c e p ! é e ) .

Cette ncdulat ioa du rêppôrE Ênrre la Dif I ic. l r ré er 1 'exécuriolr
pernct dractual iser ' le rèl l ler, iaî t  aj in i ! 'asuuler Iâ ûei l leqre exécul ion avec
une séctrr i té sêt iâfêisaate. -

l i  11c iDrerdlL fa
qual i ré de L' !exécurior.  : l l1se de r isque sancÈioû-nÇe p4r la baisse de

. 6.3. Act ioûs auprès des fâbr icanrs et d€s rev€û. lBuis.  i
-  âl têl iorat ion ,r .û aeiér i?l  e:  des prolect ions,

re6pecr ics coasignes de 5écrlr i té srr :  le û!. , t6r iel

ey,. : ne pag settre au cat4logùe de6 al:pareils ncrl
Ces orotectr ions rËglenenraires.

é{uipés

7 . 1 .  N o B i n a t i o n  d e  C . T , R .  a f i n
du traûpol ine dans 1e r:espect des règ1es

7 ,  A i d e  s o u h a i t é e  d u  S . Ë . J , S .

de perrûetÈre une nei11êure pronotion
de sécurité,

-  une infortrat ion technique eË pédagogique de qua1it6,
une reiat ion cor 'Letanre a,. .ec 1es clubÀ fédéraLx DÂi_s. égêlelen,; ,

et  cqêsÈ un pôiût t rès iopoïtâî i  pcur l !  sécl l r i té,  avec :

1es clubs de Èynrasr ique,
.  l e s  c l _ L s  o c  I o i s i r s ,
.  les clubs de p1a8es,
.  ies ciub6' f ,e ski  acroÉ:. . : ique.

7.2. OrgaâisaÈion de sÈages C' inforeat ioû s radress.:nt  I

7.2.7, e:uï enseignaics d'EpS Cans le6 établ isseûents scolaires.

7.2.2" avx eoseignaÉts spécial isés daûs les éco1es de ca(tres.
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7,3. Créat ion drun agréÈent pou! le Batér iel  en foact ion Ces rèsle_
rÂeûts de sécuriré e! des ûorBes fédéral .es.

7.4. Intef,dict ion de vondre du oatél iel .  sanir .plotêèt ion. ActuelLeneût,
_ certains êatalogu€rs pEéséûtent des Èranpoliltes où l

coûprises daîs re prix de veûte. 
'e5 ProEec.roûs ne aont Fas

' :  -7!5j , .Ut i1i6ar ion du Eâtér iel  réservée à des Dersonoes cot i lDêtentes- .eN ioforoeées deÈ règ1es d€ sécurité en reLatiol avec ie g 7.3.

l - 'opélat iod l ian8ourous a per6i5 à 1ê F.f .S.T. dr idtervenit  dans
un secteur où 1a praùique du lraÊpoliae est très irûporterte ilais où la coEpé-
tercerde6 éclueaÈeuls êgt souvent insuffigâûte, Actuellerbeût, 25 pLages sotlt
cortrô1,ées par la Féd6ratior et oat reçu le lsbe1 fédéral.

Le lournée arun techî ic ien fédéraI,  Iâ reBise cl ,une progrcssiof l
et dg cooseils techûiqqes perDetteat dtaesurer ûn enaeigneEent de oeilieute
qual i té.

Ëé1as, les nôyens f inanciers donÈ al ispose Ia Edérat ion, sont
lieités et tributaire6 dùn annoaceur publ.icitaire.

. ; .

INFoRI'AIIoNS IECSNIQIJES

Le stage dréré se détoulera au CRXPS ale DINARD du t5 au 26 Jui l let
198O. IL sradresse aux coapêt i teurs et aux ent ldî ieurs l icenciés à Ia F.f , .S.T.
Encadreûerrt :  P. BLoIS ;  M. ROiIqUETîE ;  c.  RMAI,;  p.  KER.]EÀN.

Progra@e : . Perfection:neiren! tech4ique et pédêgogique
. Préparat ion âu Breve! d,Dtat et  è l ropt ion traûpol ine
. Préparatio.r aux exaqetrÉ fédéraux
. ExaE€Ès de juges et de noniteurs ler et  2e degrés,

Le pr ix du stage srélèvela âpptoxim<lt iveEent à F. 7OO, Les ins_
cript iona doivenr êrre laires suprès de :  t { .  pierre Btols D.T.N:-38; rue Jeânne
d'Arc 94160 sÀINr l rAl IDE. Igl :  ,  ( l )  365.18.44

SuiÈe à 1e déci.s ioô de 1â F.I .T.,  les rouveaux exercices inposés
des Catégories A et B, valable5 pour le€ coÈpéti t ions internat ionales ,  ser;nÈ
ident iques à ceux de t97B-1979. Ces exercices seront exigés aux Châtnpiol lûats
iûter-régionaux et de tr'lance 1980.

Noua nous cxcusons de ce contreÈeDps auprès i le6 coDpôti teurs et
des eotraîneurÉ.

BITVET D'ETAT

E p r e u v e s  s p é c i f i q u e s ;

- 2e degré |  26 et 26 ) iov. l98O à PARIS
-  i e r  d e g r é  ;  l - 2 - 3  D é c .  l 9 8 O  à  D I J 0 N .
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INT'ORMAT lCN S

l,e Uiai6ière.de la Je.$ense, des spn?c-a e: 4es Loisirs ûoue info:: . r . ]
du Lalrcenen! d'une vêste opéraËj-on d:évaluat ion Cê 1a câpaciré physiqùe des
jeunes Français de B à 13 îs,

L'object i f .de cdi le âct iôn, r iot lvel le est , i i  pernetb:e ure inei : l leur:e
comaissaÈce des api i i :udes Dhysiques et sport iveB des jêanes en vre de déreci . : -r

.  , .  : :  r les . i ,sturs athlèËes et les oLienter vors les sDdris de ierrr  choix.

évaluat ioû sera salcgionnée par iê déi, j .vrancè:,{ ' , , . r . t . t l iptône ,  ie Brevet d,Ap-
l i tude lhysique. l ,es rés'r l - tars Eransnis e!. :sui t .  à 1'échelon dépâi lenenral
pour une confr_ontat i ,on de. rous les jeuBes ayanÈ êrrei . !  un niniÉuû déÈerdiré
f e r o n t  1 ' o b ; e t  J e  ' ô t e s  s i r c r t i  z c s  d c  I ' e n f a n : .

Réu;sir  rrne entreprise i le cette er-rei3r.rr :e aécessite : ia comtrekinsi .- .
.  d e  L o l : s  ;  c ' e s t  1 ê  : a i s o n  p o l ' r  l e q u c l i e  j u  - . o u s  d c o ; n . i €  i e  b i e n  ï o u l o . i . r  _ e : : . "'  s a Y o i r  q ù e  t o , ! r i s  l è r  i .  d . i c a : . i o n !  c - : r c l : n L 1 r  c e t - r .  c F i : 3 t i o n  p o u i r c n t  i i _ - e

r e t i r é e s  a t i . ) : è s  d e  c l r â ^ : r e  â i r E c t i o : r  c ; é i - . : : c : . e n t : 1 e  . à  : :  : , " , _ r * . s , "  e r  r e . : . i p o . _ .

No.rs espérolrs que lous 1es ;rcni leurs de clubs,roudroû! _: ien 
stasro-

cie! à cette opéïarion er qurils noùs liendroriÊ au cou:adtl dés. rfésui.r'àti! .

o0o

, . , _ . - L  
C f f P S  , E  i t g l i . f s  p _ . é p r r e  a r r c c  s c s  p r o f e s s c u r 6  a u x  è x a ï e n s  r . l  B : e v e .

c I ,caE d r jcucareur bporCi i  e!  du Breret d, i ta!  d,Aide_Moni:eut ( t r ice).

., a) È.',1t_l_!_:g!-4_!4!ca!9ffjjpg3!i! (parrie coilt.ûuûe)
-, ier degré : dtr t2 au 24 Èrai l98O

'  du l7 êu 29 NoveEbre I98i

;  du 2 a{t  14 i , r in tg8o
du I  au 13 Décembre t9to

b) Ëre'rei d'Etar d rAi de:t{oni rey!
-  d u . 2  a u  3 t  M a i  i 9 B C  ( f e E r : r )

du: ter,au 3l  Oclobre igBO (homes)
.  -  du 17 NoverÂbre âu 20 Décembre (hoirnes)

Les renseigneDenrs L'cncernanE !o,rs ces srages so r
C . R . E , P . S .  d e  R I  :  .

ou Aiile-lloniirice

oto

è Ceoandê- -i..


