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17 Avril Jeux du Val de Marne
Double~Mini~Trarpoline - Créteil
26 Avril Coupe de Bretagne Rennes
30 Avril Championnat de France FNEU Bois~Colombes
6 Mai R jé.CompétitiOn régionale UﬁSS Paris
9 Mai e Championnat inter-régional sud-est Moulins
10 Mai t . & ouest Grand'Couronne.
16 Mai™ : Coupe Dobrovolsky siianili | URSS
28 aug 31 Mai Chempionnat de France . ' La Seyne sur Mér
13 au 25 Jﬁillét E Stage National Dinard
7 au 17 AoGt . lére Semainellntefnationgle des

- Sports acrobatiques ' ACROTRAMP'  Dinard
17 au 31 Aoiit Stage international _ Dinard

29 Aotit Coupe Nissen Eterna Berne

La date des prochains Championnats deur0pe n'est pas encore fixée par la FIT.



COMPTE RENDU DE LA COMMISSION TECENIQUE INTERNATTONALE

La réunion s'est déroulée du 18 au 20 Septembre dans le cadre pres-
tigieux de Zermatt. i

. Etaient présents : K. BAECHLER (CH), P. BLOIS (F), D. FROMELT (D),
D.VAED HUNT (G.B.), J. JANSSEN (5.A.), L. RANSON (AUST. ). J. HERNESSY (U.S.A.)
était excuse.3

L atmosphere a ete ccmme toujours trés amlcale et les travaux de
la COmmlSSlGn ont 8té trés productzfs

Il faut dlre que le Technical Chairman, aidé de sa charmante et pa-
.tiente sécrétaire, arait fait le necessalbe. Deux mach1nes 3 écrire, une ronéo
*Gestetner, des. k;los de -dossiers et de papler vierge pour presenter au Congr;ﬂ:i

en trois-:langues; toutes.&es propesitions de R L.

Pour qui conualt Zernatt ot 1'interdiction d'urilishtion’des automo-
biles, il est facile de s'imaginer les prqn émes.de_;zansport qu'il a fallu zé-
soudre.

-

L'ordre du jour de la rdunior a &té s runuleusement observé.

1. Désignation du Jury clu Championnat.iﬁ.ﬂonde

Dans 1'intention d'dviter le chauvvinisme cue nous avons tous dé&-
ploré au Championnat d'Burope & Paris mais Sgalement dans de nombreuses autres
compétitions, il a-été décidé de n'utiliser que I~ membres de la C.T. et du
Praesidium pour constituer ie Jury deg épreuves individuelles.

I 1. Compétwtﬂcns e iividﬁelles, Composition du Jury

- Jnge Arbitre ¢ Furt BAECHLER .- (C+T. = .

= J.Arbitre Adjoint~  Bill COFP - - P eem-Us8iA)

-~ Juge 1 Dave WARD HUNT - {C.T. —~ BiB.)

= Juge 2 Jannie JAISEN (C.T: = S.ld.)

= 'Juge 3 7 Piérre BLOIS (€T, = F)

- Juge &4 Alfred MOSIMANK & (P. = CH)::
.= Juge 7 Victor PIRCHER (cH)
’1¢4ﬂJugé:8 5 TKlaus ‘BAHR 1; (D).

: ve s fL'exper1ence s' es“ avetee poﬂltlve 1a note du J.A.A. n'a jamais
etée utlllsée. Mais il n'est pas certain que le *ugement ‘ait 8té parfait, car
les juges représentant la C.T. de la F.I.T. avaient de grosses responsabll tés
et étaient plus inquiets que  d'habitudz. Cette situation a, peut-@tre, eu pour
effet, un léger tassement des notes. -

1.2. Compétitions synchronisées : le. jury &tait classique, c'est-&~
dlre, équlllbre entre chaque natlon, s&ns puxt1c1paulon des membres de la C.1.

%

Composltlon du Jury




—= Juge-Artitre

= J., Arbitre Adicint
~ J.Assistant le J.A.
- Juge
= Juge
= Juge
~ Juge
- Juge
- Juge
- Juge
- Juge
- Juge
- Juge

— D 00~ Oy B o

0

Le jugement a &galement donné satisfaction,

Pierre PBLOIS

Ian ROSEITER
Dieter FROMELT
Josef SLUSAREX
Wilhelm ROWE
Hendrik GROENEEIJD
Don VATERS

R. Cesar GONZALES
L. KAZMIERCZAK
Victor PIRCHER
Klaus BAHR

Izn IRVIN

{eld HILDING

£G T
(G.B.)
(C.T, - D)
(P)

(D)

(NL)
(U.S.A.)
(ESP.)
(F)
(CE)
(D)

(AUSTR.)

(DK)

1'utilisation du sys~

téme de notation électronique francais permettant d'avertir un juge en cas
d'""erreur"” volontaire ou non. Deux juges ont &té =vartis au cours de la compé
tition pour une note trop haute donnée 3 leur &quipe.

1=3%

2#

World Age Group.

Jury d'appel
— Rob WALKER (Ba=
~ Kurt BAECHLER (C.T.
~ Klaus BAHR (o)
- Pierre BLOIS (G
- B1i1 COPP G, =

Le représentant

G.B.)
- ci)

.-F)
e, )

s—aland.

Compétition par catégories d'dge

américain au Praesidium, Bill COPP, n'a pu mener
3 bien 1l'organisation de cette compétition & D7

I1 2 omis d'avertir

les nations engagées, ce qui a occasicnné de mombreux ennuis financiers a ce -
taines équipes qui avaient réservd leurs places d'avion tr8s longtemps a 1'a-
vance (Afrique du Sud).

compétition régie par la F.L.T.

.La C.T.I. a élaboré un rdglement pour le:WiA.G. qui devient une

Réglement des compititions mondiales par catégories d'Zge

: Dens les compétitions mondiales, les réglements de compétition
de la F.I.T. doivent &tre appliqués, avec les restrictions suivantes :

a) Catégories d'Zge

asl.

A e b e

o Rt Sl

i R i

a.5. 18 ans-et plus
a.6

10 ans et en dessous

miner la catégorie.

L'8ge au ler Janvier de la comp&tition.permet de déter-



-h

b) I1 est interdit de participer a

une catégorie différente de
celle correspondant é sa tranche d‘age - e

g

: ic) Seiils les six premlers eompetlteurs | une meme categorle pour=
ront participer 3 la finale. : i

d) Exercices 1mposaa

d.1. Trampollne -_f' ~ pas d'imposé
d.2. Double-mini-trampoline pas d'imposé
d.3. Tumbling . pas d'imposé

e)'Traﬁgoiiné'
: 1. Degré de difficulté :
Sl {_e 1:1. Le degré de difficulté des exercices 11bres est limité
de la manlere suivante ' . ; £}

~€slsl.1. 10 et en dessous. g__; 3. pte —.F. : 3 pts
1 R | N ) G, : 4,5 = F. & 8,9
et ot J3, = 14 G. : 0 .. 28 Es 5 B
el 14,15 =717 G. &t Hyd =F. 48
e.1.1.5. 18 et plus G G. . : 9,5 2. £79

; 2 W b Les sauts ayant un dcgre de d1ff1culte supérieur 3
0, 9 et ne se termlnant pas. sur les p1eds, ne. seront pas apprec1cs en- d1f£1cu~‘

il Epreuves Synchronlsces ,
Il est tenu compte de’ 1 age du ccmpetlteur 1e plus age

3. Normalisation du matériel de compétition

~ Aprés relecture et traductlon les normes sont propcsees au Con-
gres. Elles seront précisées dans un numero ulterleur de "'Trampoline™.

vt e e BEglement pour l'organlsatlon, le déroulement et le prcograrme
' 3“;“'::' ~des examens de Juge 1nternat10nal ~de~ Trampollne .Double-Mini~
S Tragpollne et Tumbling.

Ces nouveaux réglements paraltront egalement dans la Revue FEdé~
frale au cours de l'annee }981.

5. Compétitions par Equipes aux Clﬁmplonnets continentaux, intercon-
tinentaux et mond;aux. :

Afin de répondre aux prop051t10ns allemandes et frangalses, la
C.T. adécidé de:proposer-au Congrés 1' augmémtation du nombre de compétiteurs
participant au Champicnnat du Monde. G

_ Désormais, il y aura quatre compétiteurs au lieu de trois. Le
‘classement sera &tabli cf §2, du ré&glement de compétition, mais en ne tenant
compte uniquement des &preuves qualificatives. Il est int@ressant de préciser

. -que:cette proposition faite par la France en 1976 avait &té repoussée par le

Praesidium sous le prétexte qu'elle donnerait. dgs wédailles supplementalres
aux Sovidtiques". Cette dacls1on est ngalement appllcable aux compettlons de
Tumbling et de Dcublc-m1n1~tramp011ne.



Regl es de compétition de Trampollne

La C.T. travaille depuis plusieurs années sur la modlflcatlon
des régles de compétition des différents sports régie par la T.I.T. : Trampc~
line, Double-Mini-Trampoline et Tumbling.

Les ncuveaux réglements sont actuellement & la traduction defi-
nitive et ncus espérons que la version francaise sera préte avant la fin de
1'annte et mise & la dispesition des clubs et des juges.

La Commission Technique Fédérale a décidé, lers de sa rdunion des
11 et 12 Octobre, d'appliquer immédiatement les nouvelles régles.

Les infermations concernant les changements sercnt communiquécs aux
- intéressés & l'occasion des journées fédirales qui se dérculercnt les ler et

-

2 Noveribre a Beis—~Colombes.

~Les modifications les plus importantes pour le dérculement des
prochaines compé&titicns concerment la fixstion de 1a ncte dYexécuticn et les
pénalisations finales pour mangue de stabilité.

6.1. Fixation de la note d'exécuticn

Désormais, la note du Juge Arbitre Adjcint sera systématiquement
prise en compte pour le calcul de 1z note finale. Nous disposerons denc de
cing notes, les deux notes extrémes seront Zliminées et les trois notes inter-
médiaires seront additionnées, pour autant que les différences par rapport a

la 'note médiane ne scient pas supérieures aux tclérances suivantes :
~ 1/10 d'&8cart par rappcort 3 une note médiane &gale ou supéricurc
8 Gt ' Rl
"~ = 2/1C d'écart par rapport 3 une note médiane de 8.50 i £.%0
art p PP
- 3/10 d'écart par rapport a une note médiane nférl eure & 8

for

Si une seule des 2 nctes a un Beart supérieur 3 ces tolérances,
elIes sont toutes les deux éliminédes et  la note médiane est multipliée par 3
pour donner la note finale d'ex&cution.

Ce systéme permet :

. de limiter 1'action chauviniste des juges'en réduisant les
tolérances,

.-d'interdire les alliances de deux juges

. de privilégier la qualité de 1l"ex@cution par rapport i la

oodfficultd,

+'de limiter les prlses de risques; donec d'améliorer la sécu-
rité des compétiteurs.

6.2. Stabilité finale

Retour & 1l'ancienne conception de la Stﬂblllte flnal telle quiellz

etalt définie jusqu'en 1978.

I1 suffit de remplacer dans le textc "stabilité apﬁés la dixiéme
partie d'exercice', par "stabilité aprés la dernisdre partie d'exercice’. En
cas d'lnterruptlons ‘le compétiteur est tenu de conserver sa Stablllt- pendant
un minimum de 3 seccndes.



6.3. Epreuves synchronisées

Désormais, comme en compdtiticns individuelles; les 10 meilleures
“@quipes aux epreuves qualificatives' participeront aux epreuves finales. Cettiz
disposition alourdit les compétiticns qualificatives, mais permet de déterminer
avec plus de précision 1'horaire des finales et se révélera trés; utile quand le
nﬂmbre d‘&qulpes sera plus 1mp01tant.

: = utlllsatlon d'une machlne pou* mesurex le manque de synchro-
nlsatlon est desormals officialisée. Néanmoins, les juges 9 et 10 et le Juge
Arbitre adjcint contlnueront de noter pOL; pallier & une défection &ventuelle
de la machlne.- : : : £l ; -

. Le Juge arbitre, qui pouvait difficilement contrdler le ben dé-
roulement de la compdtition et en particulier les contacts &ventuels avec le
systéme de. suspensiocn;: sera désdrmais. secondé par un juge. assistant.

Fr

i ?.jRéglesLﬁe;cbmpétitionsde Tumbliﬁg :

Des modifications relati7ement importantes ont dgalement &été d&-

cidées; ' 2 . T
_ 7.1 La série imposée ccm@ *te:a desorma*s dlx sauts. L'exercice
Aimposé pour’ 198i 1982 est le suivant. : _ o F i

1. Salto avant carpé 3 la station passagdze sur | jambe

2. Saut de maips & le station passagdre sur 1 jaube

“ '3, Rondade’ w-- s 2 @ 3 _
WM e 1Y Sariith des sgliVans 165 1sd  dymlog
5. FHc Phad T 95 93k 54440 .azwstiilodon samust
6. Balto arriére awec i vrille &1 tas
ol Elic Flac 5 e
8. Tempo salto (doublettes ou saito bas)”®
9. Flic Flac - e Gt . b
_10. Salto arridre tendu 3 it
g saltc rapld relatlvoﬂent bas, similaire au flic flau, gais sans contact

des mains au scl (en anglals : whip-back).

.? 2 Les séries 2 et 3 sont modifiées comme suit.:: s
7.2.1. La série des saltos et la série des vrilles sont supprlmeeso
:7+2.2, Les deux séries libres auront lés caracterlsthues sui-
vantes :
. Une série doit comprendre 10 sauts i
3 1 autre série est constituge de cing sauts.";;
s Ces 659131ons cnt été motivées par ‘Tes ‘arguments suivants :
" - Un exercice imposé de cing touches n'est pas une’ gérie de
“tumbling, il correspon4 plus 3 la dlagonale des gymnastes.

En cutre, une sdrie de 10 sautv ?ermet une-potatloq facile env
' 10 points cozme au trampcline.

~ Une ‘série libre de 10 sauts.

I1 8tait nécessaire pour clarlbler le Juoement d exlgE“ un
nombre de sauts identique pour tous les compétiteutss -Certains. faisaient 6

sauts, d'autres 14. Comment juger rationnellement dans ces conditions ?



- En outre, une série de 10 sauts est représentative.au tumbling,
elle permet de mettre en &vidence son caractdre spédfique’ : vitesse d'exécu-
tion et de déplacement. : ' serie

- Une série libre courte de cing sauts afin de permettre la rda-
lisation de figures de prestige qui ne pourraient se faire dans une série
longue. . e s

Ces décisions sont trés sages, elles ont &té adoptées:par les entrai~
neurs et les compétiteurs et finalement acceptées par le Congreés.

8. Exercices imposés 1981-1982 pour les compétiticms de Trampoline

Aprés les incidents dlis au refus par les U.S.A. des exercices
imposés présentés par la C.T.I., de nouveaux enchainements cnt &té présentés
au Ccngrés.

. Les membres de 1a C.T.I. ont finalement décidé, 2 la majorité seu-
lement, de supprimer le "1/2 vrille 1 '3/4 avant" au profit de "1/2 vrille 3/4
avant". Tous les autres &léments, en particulier le "Rudolph" et la "Double
vrille®, ont &tZ conservés.

Pour la catégorie "B", il a &té décidé de rester aux enviroms de
4 points, car cet exercice est utilisé par les différentes nations pour de trés
jeunes compétiteurs. Cette décision peut expliquer sa compositicn "un peu par-
ticuligre®...

EXERCICE "A" EXERCICE "B"

1. 3/4 saltc arriére tendu avec 1. 3/4 saltc avant tendu

1/2 vrille (tdt) 2. 1 1/4 salto avant groupé avec
2. 1 1/4 salto avant carpé avec 1/2 vrille (tard)
1/2 vrille (tard)

: 3. Saut carpé @cart
3. 1/1 salto arriére tendu :

’ e 1/1 salto.arridre tendu
. 4, 1/1 salto arriére tendu avec g5
1/1 vrille

5. 1/1 salto avant avac 1 1/2 vrille
(Rudolph)

6. 1/1 salto arridre avec 2/l willes

5. 1/1 salto avant tendu avec 1/2
vrille

6. 1/1 salto arriére carpé

7. 1/1 saltc arriére avec 1/1 vrille
7. 1/1 salto arriére groupé By, 14188140 srrifre groupe

9. 3/4 salto arriére tendu avec 1/2

. 1 a . i 6
8. 1/1 salto avant tendu avec 1/2 vrille (t6t)

vrille (barani tendu)
; ’ - 1/2 vrill
9. []1-saite drvisre mrpe 10. 1/4 salto avant avec:1/2 vrille
debecut.
10. 2/1 saltc avant carpé avec 1/2
vrille dans le second salto

(barani cut carpé).



9. Restr ctlon apportee al' attr1but10n du titre de Champlcn du Monds

Cette prop081t10n falte par la France. a été renouvelée plusiecurs
fois, elle & enfin &té acceptee

Au Tumblvng, en 19?6 a. Tulsa, une seule natlon était represent =
chez les fcmlnlnes Le titre de Champlonne du Mpnde a &té decerﬂL elors gu'il
ne s'agissait méme pas d'um Champlonnat national.

; Desormals le titre de Champlon du ¥ende et les medallles £prres-
pondantes ne pourront &tre attrlbues que dans le cas ol au meins six naticns,

-

appartenant 3 trois contlﬁenta, auront participé 3 la compétition.

lo__o lianuel Fl I.Tl

L&' F.I.T. & décidéide. preparer un manuel en tr01s langucs dont
la parut1on est prevue pour Janv1er 81

Le respensable de b 1mpres§1on est D.W, HUNT, ' tous lﬂs membres de
12 Gl T, et un' represent&nt du Pra951d1um (B. AHMON) oent part1c1pe d 'sa rédacticn.
Ce document trés ccmplet ‘sera toujours d actualité@ car 11 est pré-
senté dans un classeur avec des feuillets mcbiles. a5 : -

Les principaux chapitres- :

.~ Historique
= Liste des nations afflllees avec les adresses de leur secré-
tariat.
.. = Noms et aéresses des. membres du, Praesidium. st de 1la;€C.T.I.
. Norme du matériel de compétition
- Régles de competltlons de Trampcline, Double-Mlnl—Trampollnc
et  Tumbling. :
~ Interprétation des ragles selcn 1a C. T I.
= Indicaticns pour le Jugement
w;ExerciCES impcsés 1981/82 avec. croquis et indications techniqu;f
pour les compétiteurs, les antralneurs et les juges..

Scn colit approximatif : 75 F.F.

Les commandes sercont centralisées par la F.F.S.T.

)
juil
L
Le)]

- Les membres de-1la C.T.I. ont ensuite dirigé les. cours de juges
les trois disciplines. Direction Generale : Kurt BAECHLER.

= Tumbling > =~ i respcnsable 3G -° B, COPP
~ Double Mini Tramp. responsable <7 J.- JANSSEHN
- Trampoline responsables P. BLOIS
o LRETy 299%T 7 : " %D, FROMELT
TSN i : Y T h DoWl I'IUNT

Il est agreable de soullgner que toutes 1es;rop051t10ns fa¢tes par
18.C T. I. ont ete acceptées- par le Congres.

e iy



CHAMPIOWHNATS DU MOEDE 8C A BRIGUE

COmm "2 T*Habitude. 3" 1'“' ssue des Championfiats mondiaux je vous
propose un tour ¢'horizon rapide des différentes formations en présence.

Cette analyse permettant d'&tudier et de pressentir 1'évolution
de chacun de nos adversaires, de facon 3 établir 12 meilleure progression
possible avant’ d'aborder les prochalnes ecbeances internaticnales.

_ Cette année. aprés trois journdes compldtes d'observations, nous
nous retrouvicns, i ma grande surprise, 3 trois formations et entre amis
pour ‘débattre de' ce’ charplcnnat Curieuse idée que 1'amitié i 1a vellle é'un

WORLD', mais queé vous voulez-vous, jugez plutGt !

Er face de nous la R.F.A. Paul LUXON qui:a refusé il y a quelques
.. mois. le poste d Intraineur national, prépare <ans son club un gargem de
grané talent Falph PELLE. Paul o 8té rotre modéle 1971, 72, 73, il .reste
évidemment un fid&le ami. COté brandemBretagn John BEER, sympathique per-
. . sonnage; qui. partage depuis 3 années nos stages mationaux d'E8té et avec qui
- nous. avons lié de, solides relations pédagogiques et amicales. Il entraine
comme voug le savez Stewart VMATTEEUE et Carl FURRER. Et cOté Francais,
Lionel PICLINE avec un. tableau de marche basé sur 78 points de total final
devant lui permettre <'accéder au podium. : T S

It pour commencer, la E.F.A.

Chez lies dames EEILE Ute, Kﬁbsm*h_ Bzate ' BAHR Gabrielle.

_ Une excellente formation. I1 faut noter le tré&s bon niveau de Ute
SCHEELE qui &voluc' trés réguli&rement A '1C peints de difficulté. Elle est
préparéde par Utz LUXON et ‘son classement en dcuxidme position 4 3/10e pt
de“la Cbahplcnne Mondizle 80 Ruth ¥ELLER (CH), témo*gne de ses quelitéso

Eviderment, rien de comparable avec la Jeune sov1ct que KARPOVA qui &vclue
a 10.8C de leflc 1t€.

Bon comportement de ERUSVIKI et moins bonne performance de BAHE
Gabrielle. i ” -

Chez les garcons : Une &quipe trés “Gllde composée de xmlph PELLE,
Bernard WOELKE et MENENDEZ René. ¥ ;

Incontestablement; 1'homme de panache de cette nouvelle formation
germanique est le jeune PELLE qui présente un'libre & 12.30 pts de difficulté.
MENENDEZ et WCELKE apparaissaient comme potentiels finalistes, ils 1l'ont
d*ailleurs confirmé. y v :

Ausniveau technique; 3 notor un travail trés traditiomnel sauf
Ralph PELLE qui utilise Z fond le "Rudy out syster’ et qui prefite de tout
12 acquis technique de Paul LUXON Qai signalons~le, &volue # 28 ans comme
entrafneur du €lub de SALZGITTER & 11 pts de ﬁlfflC‘ltF (DIéC;SDﬂS cue lors
de eson exclusion scandaleuse en 72, il tournait '3 11.30) et qu'il a, récem

ment, terminé 2& du Championnat de R.F.A. cette saison, pas mal non ?



- 11 =

: r -t

Libre de Ralph PELLE :

1. TRIFFIS TUCK 6. 1/2 IN RUDY GROUPE

2. VILLER PUCK : 7..RUDY QUT-GROUFE.

3. RUDY“OUT ‘CARPE .= .~ 8. FULL IN FULL OUT PUCK
4, 'T]2 I8'1/2 OUT CARPE -+ 9, BARANI OUT CARPE

o

FULL IN RUDY OUT CROUBE . - .16, MILLER. TENDU.

42.30 po1nts

_ Dans cet exercice, il faut remarquer-la’ curieuse inclusion du
Full ip Rudy out en milieu d'exercice et la présence des deux formes de
Miller (puck et tendu). e libre n'étent pas 3 mon-avis trés évolutif, -car
il comprend six Rudy out System : et 1'apparition d'un Triffis out pike
n’aménerait que 12.70 pts de difficulté, avec un enchaTnement bien difficile
pour ce tarif. Quoiqu'il en soit, une bonne performance pour le premier
Champinonat mondial de Ralph. i L

LA GRANDE-BRETAGNE | 5§41 ik

I1 n'y a pas eu 3 proprement parler, d'observations de cette &quipe,
compte~tenu que mous avons pagsé un mois et demi ensemble 'pour préparer .en
comnun Iee Charpionnats du Monde. Ly

; Pyacisons pour information, que Stewart MATTHEWS 2 connu 2 la fin
Aoiit une période trés difficile qui nous inquiétait. sérieusement avec, no-
tamment, 1a confusion dfexercice tel que Full in Full out tendu et 1/2 in
Rudy out carpé. Ceci perturbait. Stewart dars son 12.70 et ne lui permettait
pas de remporter la Coupe NISSEN que liomel PIOLINE gagna le 27 Aolit 80 2
Berne. De plus, & la Coupe HERMESETAS, huit jours plus tard, Stewart &tait
encore en difficultd malgré un libre modifié 3 12.50 et laissa la place &
Carl FURRER, : : Sty a - s &

Pour le Mondiel, Stewart trouvait une solution é_sgé problemes en
présentant un libre nouveau & R.4C pts : ' '
1/2 TN 11/270UT CARBE:.

1. TRIFFIS CARPE 6.

2. 1/2 IN RUDY CARPE 7. FULL IN RUDY QUT GROUPE
3. TRIFFIS TUCK 8. 1/2 IN 1/2 OUT GROUPE
"4, 1/2 TN/RUDY GROUPE . 9. BARANI IN FULL CUT CARPE
5.. RUDY 'OUT CARPE e .- -10. FULL IN RUDY OUT CARPE

12.40 pcinﬁs

" Get -exercice plus simple lui convenait parfaitement. Heureusement,
car les_incideﬁts’qu’il 2 connus pouvaient perturber ce ‘titre .que’Stewart
méritait. ; : ¢ :

F s bl €

5 ,q”Cazl.FURRER, quant 3 1lui, présentait scntlégendaire'11:70;‘

1. TRIFFIS TUCK 6. 1/2 I¥ 1/2 OUT CARPE
2 0°PULL IN FULL:OUT PUCK - 7. BARANI' IN-FULL: ‘QUT' PUCK
3./RUDY OUT CARPE - . - - - 8. BACK'IN:FULL ‘OUT PUCK
&. “1/2 1IN RUDY GRCUEE ... - 9. BARANI. IN FULL OUT CARPE
5 "RUDY "OUT GROUPE ', ; 10, 1/2 IN RUDY QUT CARPE

11.?0'poi;cs
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11 réalisait un excellent match et maintenait son evance de 1/10e
sur Ralph PELLE, quel suspense i!! WA AGABsE S0 9%l

Enfin, pour la Grande-Bretagne, ie Mondial 80 restera une grande
date avec un doublé fracassamt puisgue Carl et Stewart terminent’également
lers en simultané, en nous battant de 3/10 de point. Le titre mondial en-
levé par ftewart MATTHENS récompense un garcon d'une extraordinaire gentil-
lesse et qui, il faut le noter, était trés profondément affecté lors de la
chute de Lionel PIOLINE en libre. Décidément, en tant qu'adversaires pas
de cadeaix; mais un bel-exemple 3 méditer, que.d'accéder au plus haut niveau
en consérvant une tras sincére camaraderie qui, il faut bien le dire, agace
un peu les autres formations. ; ' i

Le troisiéme homme; RENDELL-Migeli chuta 3 1'imposé.

Chez les dames : les Britanniques surprenaient‘encore-avéc Erika
PHELPS fAgée de 14 ans qui terminait 3e avec un exercice trés classique mais

.

d'unc trés grande qualité. LANE Sue et SEOTTON Susan erminent raspective-
ment 5e et 6e. Ainsi cette formation réalisait un beau tir groupé.

L'EQUIPE DE FRENCE

Chez les dames : RIGARD Marie~Framce, GUAY Sandrine et CONTE Nadine.
Les deux premiéres n'étaient pas prévues pour la compétition individuelle,
mais. une décision prise sur place leur permettait de prendre part au match
ot elles é&chouaient sur une faute d'une grande banalité,le-Cody carpé.
Cette faute &tait due chez 1%une 3 une surotation au 3/4-arridre, et chez
1'autre i une sous rotationm. Imcui !!t... ; + 4

_ Nadine CONTE bien classée & 1'imposé réussissait un excellent
ler libre qui lui permettait d'accéder aux finales. Elle terminait. aprés
un deuxisdme libre de qualité en 9e position ; ce qui, pour sa premiére com~
pétition mondiale, ncus apporte beaucoup de satisfactions. Ccmpte~tenu

de la progression qu'elle est en train d'accompliry nous pouvons espérer
dans un avenir proche d'excellentes performances. @ ; 3

Chez lcs garcons :

‘A 1'issue d'une sélection rigoureuse, Christophe ‘STUDENY Ztait
désigné comme 3¢ homme. Il termine 17e de cette compétition ayant .r8alisZ
son programme tr@s correctement. C'était également la premiére expérience

de Ckristophe & 1'&chelon mondial et ce résultat est plus que satisfaisant.

Deniel PEAN, quant 3 lui, nous a &tonnés. 71 termine 8e de ceg
Championnats en écartant des adversaires dangereux tels que WOELKE (R.F..l.»
MENENDEZ (R.F.A.), ROTH (CH), GINES (E) et BRETT (AUSTR.). Par contre, en
finale, il sera surpris de 2/10e pt par ROSE John (CAN) et de 8/10e.pt par
YAWASHITA MASAKT (JAP). Belle performesnce pour Damiel dent le progression
actuelle le dirige sur 11.70 pts de difficulté, ce gqui est remarquable.

. Lionel PIOLINE ”ﬁhe outsider"”. En effet, tous les: observateurs
présents le classaient comme le seul compédtiteur possible dtinquidter Ete~
Wart MATTHEWS :et,-en tout cas, le désignaient comme son dauphin direct.

Ceci Bvidemment suite 3 1la Coupe NISSEN meis &galement 7aux séances d'entrai-
nement oifi certains de ses libres possédaient un panache exceptionnel.
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Classé second aux imposés, il sberdait le premier libre trde
tendu. Parti trop vite, il se diplacait et terminait som Full in Full out
tendu (3e touche) prés des ressorts et abandonnzit. Une tras grande décep~
tion pour Licnel et la délégation francaise. Au travers de cette épreuve,

" on pouvait découvrir des qualités morales erchtionnelle qui ont permis
d Lionel, aprés une nult trec agltpe, a’ abcerr leq épreuves 31mu1tapeeg
avec détermination.

Il se classait en compagnie de Daniel PEAN lére equlpe mondiale
1'issue des imposés et terminaient la compétition en deuxiéme pcsiticn
" 3/10e seulement des Champions dL ‘Monde Stewart MATTHEUQ et Carl FURPER.

W [

Lionel prépare actuellemernt les Championnats d'Furcope de la Jeu-
nes £ avec ses camarades. Gageovs que prorhalnewent il roallsera ce qu'il

s'était promis d‘ohteplr, gréce 2 une anbltlon et 2 une volonté qui r'on(:
- 1*apanage‘deschampions d'exception.

Je vous donne rendez-vous au prochain numéro de “Trampoline®,
avec 1"8tude des différentes &quipes restantes qui ont gart1c1pe a ces
1les Championnats du ¥onde dont il faut signsler 1'excellent reportage
réalisé par intenne 2 avec des commentaires de Richard TISON.

(3 -suivre:s )i

¢ Bis, : MR
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CCHMPETITIONG INTERNATIONALES

Le. derﬁler trlmestre de 1'année 198C a vu un grand nombra de com-
petltlons 1nternat1analas auxquelles a parthIPC notre nouvelle &quipe de
France. Tous les anciens : Veroqlque et Jean-Michel BATAILLON,- Gilles LEBR IS
Rlcbard TIS 0N ont, quitté la competltlcnﬁ seule. Marie~France RIGARD. figurait
dans 17&quipe féminine présente au Championnat du Monde.de DPIGUE.

COUPE NIS“EN ETERNA = 30 AOUT:

2 Orghnzsée chaque annde 2 Guﬂlloen/Berne par Kurt BAECFLER Pr951”L“t
de la Commission Technlque de 1a F.I.T.

Le valnqueur ‘de la COLpe lesen Tterna en 1979 dtait le Champion
d'Europe et Chanplon du Monde, le Brltannlque Stewart MATTEEWS. Associé 3
Carl FURRER et 3 1'entraineur John BEER, ils avaient egalement rempoxte le
trophée par équipe pour leur Club APEX de Harlow.

La préparation estivale de 1’Equipe de France et de. Grande-Bretagne
s est dernulee en commun, selon la tradition, Cette situation permet une &ému-
lation. permanente des échanges technzques fructueux, mais également laz créatiorn
de liens amicaux entre des adversalres dans les competltlons au plus: haut niveau.

Le voyage DINARD-BERNE et retour s'est effectué dans le Transit fé-
déral et, iromie du sort, les coupes qui avaient fait le voyage aller enm pos-
session de nos: amis britanniques, faisaient le voyage retour dens les mains
de 1'Equipe de France.

Lionel PIOLINE a remporté la Coupe i titre individuel devant Car’
FURRER et Daniel PEAN. Stewart MATTHEVWS perturbé par des confusions de figure:
@vait eu beaucoup de problémes 3 son exercice libre.

Ce phénoméne d'interférence qui touche; hélas, les compétiteurs de
niveau international; n'est toujours pas expliqué. D'aprds Stewart, selon la
position de ses pieds par rapport au bassin, au moment du contact avee le tei?.
il déclenche Full in Full out ou Half in Half out. Lors du stage de Dinard, i
était trés affecté par cette confusion et on ne peut que féliciter son entral-
neur John BEER d'avoir trouvé une solution permettant & son poulain de retrou-
ver le meral par une modification de la composition de son libre.

I1 faut également citer les bonnes prestations réalisées par Chris-
tophe STUDENY qui a battu Laurent MAINFRAY, assurant ainsi sa sélection au
Championnat du Monde. Chez les masculins, quatre Francais figuraient en finalc
Jean-Marc BACQUIN, Franck BARDY, Gilles SOGNY ont eu des problémes de stabilic?
et ils n'ont pu terminer leur exercice. S. MATTHEWS a également interrompu scn
exercice i la 3e touche.

Pésultats féminins Impos. ler Lib. Dif. s/Tot 2e 1lib Dif. Total

1. LANE Sue Birmingham GB 18.00 16.80 9.6 44.40 16.5 9.6 70.5C
2. DE RUITER J. S.Ermelo NL 18.60 16.40 9.4 44.40 15.7 9.4 63.50
3. SHOTTION S. Portsmouth GCB 18.00 17.60 7.6 43.20 18.0 7.6 68.80

------- LRI I R B B TR IR RO S I S T T S S A S S S S SR Sy R R O I R I I T I o % a#anoa

6. CONTE N. Moulins F 18.40 15. 90 8.6 42,90 15.5 8. 5 66.9C
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Résultats masculins

1.°PIOLINE L. BCS.  F .19.20,
‘2. FURRER C.  Apex GB 19.30
3. PEAN D. BCS : F . 18.70 .
5. STUDENY C. DUC F 18.50
7. VAINFRAY L. BCS . 17.55

ot B TR B B S IR R R BN SR T R A N e 0 il T T T Srneeen

15. BACQUIN J.M.BCS F
29. BARDY F.. BESzqs F:
31. MATTHEWS S. Apex BB
34. S0GNY G. Sevran F

~ Résultats par &quipes

1. BOIS COLOMBES SPORTS
9, 'SUTSSE -

3. BIRMINGHAM

4. PORTSMOUTH

5. APEY

6. BREMER TV

7. BRUCHSAL

8. NIEDERBIBER TV

9. TV GERNSBACH

17.0

12.90
11.70
'11.00

# 02 8080 m 980

49, 90
11.7 49.60..17.6
11:0. 51 op |45 |
104 45.50 15,5
10.5, . 48.15.215.17
‘pngmy @ 141.05 .
- CH 136,70
GB 128:0C -
GB 127.20:
GB 118.60
BRD 114.80
BRD 110.20
BED ..93.80
BRD . . 4316

79.10
78.90

75.10

-----

uuuuuuu

Lfe resultats sont un pPeu gonfles en raison de la gener031te des
juges de la compétition. Il faut compter envlron 2 points de trop ‘dans les

totaux mascullps

Suite aux résultats de la Coupe lesen, les competlteurs suavants
ont &té qualifi&s pour les Championnats du Monde : %, iy

Jeunes gens :

Moy des Controles -

1. PIOLINE Lionel

2. PEAN Daniel _
3. STUDENY Christophe
4., MATINFRAY Laurent

Jeunes filles

1. CONTE Nadine
a laquelle -seront associges s

‘GUAY Sandrine
RIGARD ¥.France

En simultané :

L. PIOLINE / D. PEAN
N. CONTE_/_S, GUAY

72 1¢
70.60
67.20
62.25

63.30

34.60 en "B
34.40

e s
nouvelle équipe.

C du M.

1980

Al 30‘:Lg=;;

b a5

68.80°

66.20

31.80
31.40

44 .80



CHAMPIONNATS DU MONDE - 26-27 SEPTEMERE a BRIGUE

Ces lles Championnats du Mande sont caractérisés par une grande amé-
lioration de la qualité technique et esthétique des exercices réalisés par les
compétiteurs. Nous présentons un tableau récapitulatif des Championnats du
Monde et d'Europe de 1975 2 1980 afin de permettre une comparaison entre les
résultats suivants : ' ' ;

—

°/ Note obtenue par le vainqueur de la compédtition 'a 1'exercice

imposé. : y
2°/ La meilleure note obtenue au cours de la compétition
3°/ La moyenne obtenue par les 10 finalistes 3 l'exercice imposé
4°/ Note de difficultd obtenue par le vainqueur de la compétition
5°/ La meilleure note de difficulté réalisée '
6°/ La moyenne des notes de difficulté des 10 finalistes. En cas de

changement d'exercice, il a 8t tenu compte de la difficulté la plus haute.

7°/ Score final du vainqueur de: la compétition :

8°/ Moyenne des totaux obtenus par les finalistes ayant effectivement
terminé leur exercice. ;

9°/ Nombre de compétiteurs n'ayant pas terminé leur excrcice en finale.

L'observation de ces données numériques permet de faire un certain
nombre de rémarques - -

- Importance essentielle de 1'exercice imposé. Si l'om fait abstrac-
tion des compétitions ot la notation est trop forte (Essen) , on constate chez
les féminines et chez les masculins une emélioration progressive de 1'exécution
‘des exercices imposés. i

~ La difficulté semble rester stable au niveau des meilleurs. Il
faut, néanmoins, tenir compte de 1'absence des Soviétiques, en particulier chez
les féminines; ol 1'on constate une baisse d'1 point sur la meilleure note et
d'1.20 pt pour la Championne du Monde - 1980 Ruth KELLER.

- Le score final chez les hommes constitue un record avec 12.40
de difficulté. Ce résultat est di & la recherche esthétique et @ la pureté
technique dict8es par le réglement de compétition de la F.I.T. Chez les femmes;
le score final est supérieur de .50 3 celui de 1978, malgré.une difficulté
réduite de 0.70., 8 i '

~ Les interruptions trés nombreuses en 1978 mettent &galement en
&vidence 1'importance de la qualit® du matériel dans les résultats obtenus par
les compétiteurs et de la nécessité de définir des normes trds précises au
niveau de la F.IL.T.

L Tromes sur 10 finalistes n'ont pas terminéd leur exercice,

~ 1 horme sur 10 finalistes n'a pas terminé son exercice, et il
s'agit de Richard TISON qui, avent la finale avait une avance
de 8/10 sur le Champion du Monde JANES ¢

~ 25 % d'interruptions en finale pour les 20 meilleurs
trampolinistes du Monde, copstituent un record qui sera aif~ -
ficile & battre. :

Une étude identique sera faite ultérieurement sur les &preuves
synchronisées.
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ETUDE COMPARATIVE ENTRE LES DIFFERENTES. COMPETITIGN“M;fh
de 1975 3 1980 (C: @'E. et C. du M.)

e B e S e P P P S P o T, 0 e A e 8

o P i

-

A

e T e e I ik B i T o B e T e e, B T e T e e R B}

s % i 1
:  adaAT O & By tDIFHIGHLES, ! CORErF ENAL ;
3 ;) I 1! J
Lt oo et Tl B MfE Gir ) my souroat Bt )
F f Lnagpf ¢ théq i Moy. E Champii; Note f Hoy.i E Qhamp. i Moy;,__ : nterrupt. :
i G i B8 S0t B8 MG R }
s : bia o 2 - c ! A | pet )
1975 1 18,50 18.60 ; 17.93 | 9.30% Yo.40 )  8.87 D 760 T TPl ST .
1976 | 18.00 © 18.20 | 17.7 | 9.70 ; 10.10 9.2  “gdienif tBAEL [ 1 :
1977 © 18.80 | 18.80 . 18.24 :j _8,70_22f9.8q zf 9.01 i zi;cgiaéfiégags ; JESE vwg
1978 1740 : 18.00 17.37 ::_fo,3o,§'io.3o j; 9.40 : 210 69,03 S b
1979 © 17.80 - 17.80 © 15.66 < 10.80 lo,aq_ii 9.71 | 71.50 s 68.42 : o
1980 | 18,50 - : 18.80 : 17.86 s '9,6o"§;'9.aqlif 515 ' o0 68.84 A o
J : : i’ = : : e
. . : g Fy
1875 : 18.80 : 19.00 : 18.05 1V 10.80°: 11.30 ;' 10.39 é 74.36 ¥ 72,15_ H 2
TR e e | | il 4B me o
y s L : poernd 0 aaas i eayrle nvg ; =
1977 : 18,70 « : 1930 : 18.71 E 12.10 : 12.1b“f"f1i;bé”j;'%é?}q' oili@l_ 1 1 O
1978 + 18,70 : ¢ 10410 : 17.97 % 12.10 : 12.60 & -10.99 %i 76 3o cblag? ¢ : ] M__‘_;
1979 18560 1 ¢ 186751 + 16,50 “é {2.50 : 12.50 11.66=£ I8 30 bl st O : E
980« 1820 - 19,30 = 1815 1 12.40 © F2eiias &lL,??_EL;?3.70 el T e _i
: : = : : iSuslie #saliivy Iy estyia :
3 : : i i .
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Résultats féminins . ;Imp. -Diff. ler L. s/Tot. Diff. . 2e L. Total
1. KELLER R. CH (-18!i% 936 -96.97) {50 9.6 17.0 71.60
2. SCHEILE U, BRD™ —18:8 9.8 “16.3 44,9 9.8 166" 71.30
3. PBELPS E GBR. 18.8 9.1 16.6 44.5 9.1 16.6 69.60
4. KRUSWICKI B. BRD 17.2 9.2  16.8 _43.2 9.2  16.8 (e
5. LANE §. GP 16.9 9.6 16.0 42.5 9.6 16.4 68.50
6. SHOTTON S. €B 18.3 184 I el %3.1 8.4 16.7 68.20
7..DE RUITER J. HOL 17.0 . 9.4 15.6  42.0 9.4 16.3 .67.70
8. PESTER .  ©AN ' 17.7 8. %462 42.6 8.7 16.0 £7.3C
9. CONTE N. T 178% 8.4 ..16.0 9%, 2 8.4 15.6 66.20
10. BABR G. $BRD ‘18.1 9.3 - 16.5 43.9 1.2 1.6 46.70
31. GUAY S. P 9.2 6.8 15.8 31.80 sy '
32. -RIGARD MF, . F . 9.l 6.8, 15.2.~ 31.40
Résultats ﬁééﬁulins O ¢ _ ]

T. MATTHEWS §.°GB ~ 7 1972 1234 1729 49,5 12.4 17.8 79.70
2. “FURRER C. ' GB P90 11.79-97.6°V48.3: 1f.6 16.5 76.40
T3 PELLE R BED 71876 1207 1B AT T IS 2 p— e 16
4. ‘RANSOM .S. T UsA . 18.2 12.27-0¥5.87C 46.2. {2.2 15.5 73.90
5. VIVES J. & S T I e Y B b T e {1 73.60
6. “IWASHITA M7 -JAP | 18.5 11.5° 15.8°745.7. [1.4 16.4 73.50
7- ROSS" T, CAN T 16 S I 2 I =45 3 11T 16572790
8.“PRAN D. @ 1840 11,10%16,7%9:45. 8 Fhel 15.8 % 72.70
9 WORLRE B B T 18,0 I I 3 " 169" 462 10.2°" 1476 “7T.00

10. MENENDEZ R. BRD . 17.3 11.8 16.0 45,1 2.5 2.9 50.80
" 17. STUDENY C.. F. 1.2y 104 415.407 43.00 L5 e v D
"33, PICETRREon Br 3 19.0 3.9  5.00- 370G o
et froe 3 9. Te _ 1
Epreuves synchronisées féminines = . ~= . e |
!. RRUSWICEI/BARR RRD '16.30 '8.50 16,20 30.80°
2. VAN DIERMEN/DE RUITER 15.7¢ 8 40 15,90 384 80
3. FDUGH!LFHTO B SR Opp, 90 7.:30 15 30- 38.20
8. CONTE/GUAY" F Q.40 6.80 16 30 31 .00
Epréuﬁes synchronisées masculines
25 HAITHEW“!FURRER GB 17.60 10.60 17.70 45.10
"'2: PIOLINE/PEAN™-" 17.96~ 10:40= 17,20 44 .80
3. TWA SHIT&/MATUEOTO JAP 15,90 9.60 17.30 42 .40

INTERNATIONALER DEUTSCHLAND POKAL

Compétition crdee en 1979 par la Rheinischer Turnerbund, réunissant
cette amnée la plupart des nations présentes a Brigue.

|
\
\
Elle se présentait comme un second Championrat du Monde pour les
épreuves synchronisées.
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Chaque nation peut engager deux équipes féminines et deux &quipes
masculines. Les &quipes francaises &taient les suivantes :

-~ Nadire CONTE / Sandrine CUAY
=:-Gilles- SOGNY / Jean-Marc BACQUIN
+ Lionel PIOLINE / Daniél PEAN.

Les. deux jeunes. filles déconcertées par les réactions des trampo-
lines EURCTRAMP, toujours aussi instables, n'ont pu terminer leur exercice
libre. Six interruptions se sont produites au cours de la compétition fé- .
minine (2 & 1'imposé, 4 au libre).

Les jeunes gens, en particulier L. PICLINE et D. PEAN, ont réa-
lisé une bonne performance hélas peu appréciée par le Juge N°9, 1'Australien
AUSTINE qui, pensant faire passer son &quipe, a eu la pénalisation un peu
lourde. (5/10). ;

"L'oubli™ de 1la pénalisation finale de 3/10 parle Juge Allemand en
faveur de B. WOEKLE, nous a également handicapé@s. Le résultat final a &té
modifié et nous avons &té& battus par 1'Eguipe allemande-de 1/10 de point.
C'est ainsi que 1'argent s'est changé enlronze.’

Notre deuxigme &quipe manque encore de métier, mais nous donne
beaucoup d'espoirs pour le Championnat d'Europe de la Jeunesse fin Novembre.
Chez les masculins; il y a eu trois mterruptions -d'exercices.

Résultats féminins Résultats masculins

1. SCEEILE U./HAUSER S. D . 41.40 1. MATTHEWS S./FURRER C. GB 46.50
2. DE RUITER/DIERMEN NL 41.10 2. PELLE R./WCELKE B. D 44.10
3. VERSTEEG/STEINFORD NL  38.10 3. PIOLINE L./PEAN D. F 44,00

11. CONTE N./GUAY S, By 22529 8. SOGNY G./BACQUIN JH F -33.9
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COMITE MEDICAL DU TRAMPOLINE

La premidre séance depuis sa création, a eu lieu & Bois—Colombes,
le 25 Mai 1980, Le but du Comité médiczl, suivant les directives ministé-
ielles, est de mettre en commun les techniques et les points précis de sur-
veillance médicale tant préventive que curative, dtudier les consé&quences des
accidents survenus en cours d'année et leurs incidences, décider des mesures
a prendre. :

Le Comitd responsable pour la France est ainsi composé :

- M. BLOIS Pierre, Directeur Technique National
- M. KAZMIERCZAK Laurent; Respomsable Sport-Etudes
- M. ROUQUETTE Michel, Entralneur NMational

- Dr RIAU Jacques, Médecin Imsgecteur Départemental Jeunesse et
Sports, Médecin Fédéral

- Dr COLIN Denis, Médecin acupuncteur

~ Dr DIBIE Christian, Médecin I.N.S.E.P. Cardiologue

- Dr GRAPTON Xavier, Médecin du sport, responsable de C.M.S.

- Dr MEILLAND André, Chirurgien

~ M. BEISER Jean-Claude, Kinésithérapeute, spécialiste du trampolime.

Lors de cette rdunion, différents problZmes ont &té soulevés, nous
les résumons.

Le premier examen médical, au moment du choix du sport au trampoline;
comperte quelques précisions et points trés importants, particuliers a cette
activité :

a) Le rachis

Examen clinique complété par une radiographie en panoramique de
préférence, au wolns de face, plus 3/4 de la charniére L. S, & quelque age
du débutant dans ce sport, ce qui imposera 1'élimination des spondylolis-
thésis, des scolioses vraies et des hyperlordoses importantes.

A la moindre apparition de troubles en cours d'année, refaire
de nouveaux clichés radiogrzphiques. Si manifestations douloureuses de la co~
lonne, diriger le sportif rapidement vers L kinédsithérapeute spécialiste du
trampoline qui le rééduquera.

b) Les hanches, genoux et chevilles

Exemen clinique important, surveillance attentive, surtout chez
les sportifs de leut niveau. Si articulations douloureuses, adresser le sportif
au kinésithérapeute spécialisé qui-avisera.



c) Les Bieds
Lbs pieds plats (mis en cause au courc de la discussion) ne
sont en aucun cas une contre indication 3 la pratique du trampoline.

Les pieds creux (75 Z environ des sportifs) sont plus sensi-
bilisés aux entorses.

d) Le coeur

L'examen cardiaque est capital et un E.C.C. serait sauhaitable
(pour les sportifs de haut hiveaw)iIisss ) eMuEmy '

Le Docteur DIEIE nous a fait part, 3 ce sujet, de ses derniers
travaux effectués sur le rythme cardiaque au cours de 1l'entralnement au tram-
‘poline et centrés plus précisément sur : 1'épreuve d'effort, la fréquence car-

diaque maximum, le contrble durant 1'échauffement, les figures imposées, le

temps de récupération, les figures libres et le temps de récupération, mesure

de seuil de fatigue. Les résultats détaillés des travaux seront transmis ul~
térieurement.

... L'échauffement est absolument indispensable 3 tousles niveaux et &
chaque ‘début d'entrainement, quelqu'en soit la durde (reptations roulades, etc..)

0

Les sports complémentaires conseillés sont le footing et la natationy ~

Quelques radiographies ont &té soumises 3 la réflexion des médecins
présents, radiographies de jeunes sportifs ayant dii interrompre provicoirement
la.pratique. du trampoline.

Des remarques ont &té formuldes sur la mission» précise des dirigeants
et des médecins responsables du sport. De ceci, nous reparlerons prochainement.

Chagque club doit s'attacher un médecin du sport, connzissant bien
le trampoline et ses risques particuliers. Les jéunes devront Etre suivis par
ie médecin du club et non plus par le médecin de famille..Lles licences seront
signées par le médecin responsable du club (licences .qui porteront outre la
signature du médecin, son cachet personnel), licences qui seront, en quelque
sorte, un passeport sportif. L i

Les médecins intéressés par la surveillance d'un club de'tfampoline,
devront poser leur candidature au Docteur BIAU, Médecin fédéral, en vue de
leur agrément par la Commission médicale.

Un recyclage approfondi sur le trampoline des médecins du sport
serait nécessaire dans un avenir assez proche (weck-end d'&tudes) .

Un modale de fiche médicale doit Etre proposé. Cdte fiche médicale
gera transmise & chaque dirigeant de club et ce, en deux exemplaires, un pour
le club et 1'autre pour le Comité médical. Ces documents serviront au rapport
annuel de santé des sportifs. .

M. KAZMIERCZAK, Responsable du Sport-Etudes et M. ROUQUETTE, Entrai-
neur National ont soulevé différents problémes et fait quelques suggectons com
cernant 1'aménagement du temps scolaire.

La prochaine réunion du Comité médical est prévue pour laz fin de
1'année 1980.

Docteur Jacques BIAL.
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EPREUVES DE FORMATION SPECIFIQUE DU 2e-DEGBE .
DU BREVET D'ETAT DE TRAMPOLINE

ARTICLE 6 : Les candidats au 2e degré du Brevet d'Etat 'd'Educateur Sportif
de Trampoline devront satisfaire 4 des épreuves techniques, péda=-
gogiques et pratiques.

A. - EPREUVES TECHMNIQUES (coefficient : 3)

a) Epreuve écrite : (durde 3 heures ; coefficient 2)

L'épreuve portera sur : ; : _
- les problémes physiologiques et psychologiques que posent 1'en-
traftnement et la compétition de haut niveau en Trampoline.

- les principes fondamentaux de la technique des sauts de haute

b) Epreuve orale : (coeffcient 1)

L'interrogation portera sur les structures adninistratives et tech-
niques de la Fédération Internationale de Trampoline et de la Fédération Frangaise
des Sports au Trampoline. -

Les statuts et réglements intérieurs de ‘1a F.I.T. et de la F.F.S.T.

~ Les régles de compétition de la F.I.T. et de 'la F.F.S.T. (organi-
sation de compétitions nationales et internationales, connaissance du jugement).

B. - EPREUVES PELAGOGIQUES (coefficient : &)

a) Organisation, présentation et conduite de sances d'information,
de perfectionnement et d'entralnement s'adressant a des éducateurs et i des pra-
tiquants. (coefficient 3). : :

: Ces séances devront s'effectuer sous le contrfle du Directeur Tech-
nique National ou de son représentant. Le candidat devra mettre en &vidence son
aptitude & €laborer un plan d'entrafnement 3 court ou moyen terme, en fonction
des objectifs et des conditions définis par le jury. :

Les candidats seront jugés sur :

- un texte de présentation du contenu technique et pédagogique
de la ou des séances ;

- la conduite de la ou des s&ances.



b) Préparation et présentation d'un rapport sur 1l'organisation et
la conception d'un stage ou d'un cycle de stages de formation de cadres régionaux.

Ce rapport pourra ne pas étre le comﬁfe-rendu de stages réellement
dirigés par le candidat, mais un document exposant ses idées 2 ce sujet (coef-
ficient 1). :

=

Le texte de pres;ntatlon et le rapport serviront de support 3 un
“entretien avec le jury, au cours duquel les moyens audio-visuels pourront &tre
utilisés.

C. - EPREUVE PRATIGUE (coefficient : 2)

Réalisation d'un exercice imposé d choisir par le candidat parmi les
exercices suivants, proposés par la Fédération Frangaise des Sports au Trampclinc;
- International "A" - International "B" ~ Premiére Catégorie ~ Deuxiéme Caté-
gorle - Troisiéme Catégorie.

“La note d'exécution sera affectée des coeffcients suivants :

- International "A" 1
~“~ Intérnational "B" 0.9
T = Premigre Categorle,': psseneses o 08

i 7 el
: 0.6

LI B IR T

Deuxiéme Categqr;e
= froisiéme Ca;égorie

(R NN S

DR S ]

; i Toutef01s, les candidats pourront 8tre dispensés de 1'épreuve pratiguz
s'ils fournissent un certificat signé par le Directeur Technique National, atte:z-
tant qu'ils ont déja satisfait aux exigences de cette enreuve, dans des condi-
tions contrdlées par la Fédération.

Dans ce cass le candidat se verra attribuer une note correspondant i
son appartenance 4 l'une des catégories du tableau suivant :

= Trampollpxstes natlonaux, selecflonnes pour les Championnats
d'Europe et du Monde (caté@gorie "A")sseescenscnsciossassesess 19
- Trampolinistes nationzux sélectionnés pour 1ss Championnats
& Eardpe set idu Monde (catégorie s"B).od fidii deies vananassonsas 18
~ Personne possédant le titre de Championide France
CCAEBPOX TR A )b avvivie oo R e v ve i o5 el Vi ewisaae de e 13
— Personne possédant le titre de Champion de France
ACHEEBOPTE BY v v aiad @i Moaivin i de iy en el pee ensdnivame e siwnesn LT
- Personnes possédant le titre de Chanplon de France
JitGeategories 1 ; 2.5 3) . i)y
=~ Personnes titulaires du 2e: degré/federal iiii dinieaisidscesass 13
- Professeurs, chargés d' en331gncment,»profeSSeurs a6301ntq et
Maftres d'E.F.S. ayant choisi > o optlon “"Trampoline” ou chargés
de 1' en591gnement de cette dlsc1p11ne dans les UEREPS ou CREFS.
- Personnes titulaires du Brevet d'Etat Supérieur d'Education
Physique et Sportive ayant'choisi 1'option "Trampoline"

-'_I"l‘I.llll'.!!.l._,j,l.llljlllll'.ll 15
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Dans ce cas, le candidat se verrz attribuer une note corregpon-
dant & sor appartenance i une catégorie du tableau de classement.

Les candidats pourront également demander 1%application de la

note déja obtenue 3 ce titre, lors de 1 examen du ler degré du Brevet 4°Etat.

ARTICLE 7 : Les candidats ayant obtenu au moins 90 POINTS poﬁr'l‘ensemble
des épreuves définies 3 1'Article 6 ci-dessus, seront propo-

sés 2 1'admission définitive 3 1'examen' de formaticrn spdcifi-
que et recevront une attestation de réussite.

(=] <

PREPARATION PAR CORRESPONDANCE AU BREVET D'ETAT 2e DEGRE (Formation Commune)

Le Centre Hational de Télé Enseignement de Crenoble, (adresse pos=
tale : BF 3 X 38040 GRENOBLE CEDEX) assure d'Octobre i Mai une préparation
écrite du BE d'Educateur Sportif 2e¢ degrs, comprenant

= Commentaires de textes : 10 séries, 10 devoirs

~ Histoire, organisation et réglementation du sport frangais
et interhational : 10 sdries, 10 devoirs.

= Sciences biologiques : 10 séries, 10 devoirs

- Sciences humaines : 10 s8ries, 10 devoirs.

; Il assure également par correspondance la formation générale au
diplome d'Etat de Maitre-llageur Sauveteur, de Scptembre A Mars..

CALENDRIER BREVET D'ETAT 1981 ~ Formation Commune

Formation Commune ler degré :

' Premiére session : Samedi 23 Mai 1981
~ Deuxiéme session : Samedi 5 DScembre 1981

Formation Commune 2Ze gegte ¢

~ Premi8re session: : 1les 10, 11 et 12 Juin 1981
= Deuxiéme session  : les 16,17 et 18 Décembre 198].

2] o,

. SESSIONS PREPARATOIRES AU BREVET D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF et D'ATDE-
JMONITEUR, organisées par:le CREPS de RETIMS. ;

1°/ Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (partie commune)
= ler degré ¢ du'12 au 24 Hai 1980
Bcingars du 17 au 29 Novembre 1980

06 NG s it e STt coad G0
du 1 au 13 Décembre 198C
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2°/ Brevet d'Etat d'Aide-moniteur ou Aide-monitrice

~ du 2 au 31 Mai 1980 (femmes)
= du ler au 31 Cctobre 198C {(hommes)
= du 17 Novembre au 20 Décembre [(hommes).

Les renseignements concernant tous ces stages sont 3 demander au
CREPS de REIMS 8, rue de Sillery - 51054 REIMS CEDEX.

Q +]

STAGE FEDERAL - TOUSSAINT 80

Le stage f&déral d'Autommne se déroulera 3 Bois-Colombes du Samedi
ler Movembre & 14 h CO au Dimanche 2 3 18 L CC,

LIEU : GCymmase du Centre sportif A. SMIRLIAN 17, rue Hoche a
Bads~Colombes 92270.
HEBERGEMENT Centre d'Accueil de la Municipalité de Bois-Colombes.
Deux formules au choix :
- Pension compldte + frais & stage : 100 F.
- Externat (frais de stage) : 3C F.

DEROULEMENT DU STAGE :

-~ Informations techniques (FIT et FFST)
~ Nouveau réglement de compétitions 193!
- Passage d'examens fédéraux :

. Monitorats ler degré et 2e degré

. Juges régionzl, national.




