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Le us^ otLt AtA, ceLte dinûL,
pouJL louÂ LQ,6 TtLonpoutLi^aeÂ
et Tutnble,tt , 14 ùbLe
pzinc,ipaLe de Leu,
pttëoccupLion tdlrt pou^ la
AALecLion que pou, 14
Wtic-ipal,ion à. ceÂ
ChattpiontLfÂ du onde 1968.

?ou^ noÂ TJtampoutLi^tea, Âan^
voulo.irL pr.AtendJLe. à Z'a.ceèÂ
tul la plJJ,A htu te ralche. du

podiwn, il Â'a4i$a,it, ^4nÀ Ia WticipaLioft de
LionLL PToLINE en. indiviùteI dz con^znve rotie
a!,nù intenha.tiontLz pata un nAÂu,tto-t c^pArA uL
âqûch^orLi^A nnÂu ,in et W Equtpe.

Pou, ko^ Tutbl.e-,L . ,Lo^ p4AtzLLionÂ ^' o.o.rocha,ieLt à
lttL eÀWitl juÀfilië d'obtehia Ia. ptu,t harte
eoÂZutaiion. . .

Le n'e uLt4.L6 que vous connaizzez dzjà et quz vouÂ
zQ,trouveJLez darÂ LQÀ Wge-^ ̂ tLivante) de kotlz Qevue
voÂ con(inient quL naLzz Lon6io.r.ce (ut talgetp.tLt
,.Aconqn^Ae.

Je. lien^ à. e-xptLinen à ,Lo^ EqlLipeÀ, tou^ ûeâ
aeteJLùernerLlÂ ei izugiXaLiou pout Le t av&iL
atconpU avzc ^Atieut zt dAfutLninaLion, pou^ tea
tilr?Â obtewÂ, poui L'anbiafuce qu'iA ont âL e,rA?,r
et conaelvel le eontLxte d,î{lic-ile. dt une
o.tgotLitalioft I4i^ dttt à dô:^itLùt.

lle^ci à. not entndi^eu^ ÂanÂ le'soueU
victoitle ne Le\d,ient WÂ ce qu'
devenaeÂ. dizont de ù bonne hdÀitude ".

i
t _
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Chânpionnat du Monde
Birningham - Mai 19BB

Prochains rendez-vous
Intêrnât ionâux.

ILâ
^onl

GiâLe ù touÂ nLe CIrb f\ancen ?Ât )tL6tA. Le ph,a *
enviê., avzc un Chanpion dlt Monlz aupplltvlrlainz Lt "un Uice Champion , PdÂ.t} É.,uZN et Did,îeL SÉl'0.{0L4. *

Je voud^a.i6 terili.ne cet A&ibr-id,L enthou+ia'stz "
W utr not de conÂoI4tiotL à L Agand. de Ndlhol,ie:
TREIL et lâoheue JAaJLUX, (pi totllzâ derù, n'oLt :
pu , pa^ 4rLi.te de ble,6ÂdLe a!.x entleinernenlÂ g^avit :
le ndrche.s qui LoLn Atu ient daaLinZe-^ tu). :
Chatviontai^ dlt Monde de B'IRllINGllA . Je âa.iÂ, que :
lLâ ptloehLineÂ AchAttcLâ inte^raLionî,LeÀ lell :
WneLtlont d'allitûea Lu), corrpAlekce. ;
Poun not jetnet WLiùpert' oJrx uonu Agz eao&p , *
iU ottt ^u taûe howtett A Lult^ d,itrê.^ palt Ia. *
qu.l,itî de la.u^ pLeataLiona. un gtLùrd BtLLvo !

NouÂ pouvonÂ ça"ine con{idnce à lt|vetLûL de Ia FFTSA.:

B.ÂLûrOtJ ;

Juin/Juirret 198B
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BIRMINGHAM (USA)  10  -  17  Ma i  1988

RESULTATS

rlluEqLlxE,
Indiviatuels ' fetûes " qv! c h r o t i s é s  " F e E n e  s  "

lère RoUSSoUDAN Khop€riâ URSS 100,10 pts 1 ère KoLc|,jEETS/RoUSSoJoÂN
( D i f : 9 , 2 0  P t s )

2ème HoLMES/HALFORD
( 0 i f  :  8 . 8  p t s )

lène LUSHINA^ERKOULoVA
( D i f  :  9 . 2 0  p t s )

( D i f : 1 0 , 0 0

zène HOLMES Andréa
( D i f : 1 0 , 0 0

Jène MERKOULOVA Elêna
( D i f : 1 0 , 2 0

GB

URSS

URSS
124,4O

GB
125,90

URSS
1 2 t , 8 0

98,?0 pts

98,10 pts

gv!9h r o n i s é €  "  I l o n m e s  n
55èF LEROY Nâtbrie F 40,30 pts

(Dt f  :  8 ,40 pts)

I n d i v i d u e l s  " H o m m e s  "

1er  KRASTiOSHAP(A Vadim URSS 105,10 pts
( D i f  i  1 2 , 5  p t s )

2ènê POLYARJSH Dr4i t r i  UeSS 04.90

KRASNOSHAfl(A/BOGATçHEV
( D i f  :  1 1  , 0 0  p t s )

2ène NESTRELAI/GELIMBAToVSKI
( D i f  :  l 1  . 5 0  p t s )

lèæ PIOtII€ÆÀRI}|@
( D i f :  l l , 2 0  p t s )

URSS
l J l , 9 0  p t s

URSS
1 : 0 . 7 0  p t s

1fo.4o pts
(  D i f  r  1 2 , 8  p t s )

lème BoGATCHEV lgor URss
( D i f : 1 2 , 0 0  p t s )

5ê{ê IAINFRAY/PÂSSE|âRD
(Dl f  :  9 ,EO pts)

1 0 4 , 2 0
125,90 pts

!4s-Esc1P7èÉ AâREIOO Hube.t F
(Di f  :  11,90 pts)

14èæ IAINFRÂY Lôt,reût F
(Dl f  :  11,40 pts)

JJèÉ PAs.SEl|â@ De.is F
(Di t  :  lo ,EO pts)

4làb€ SCTflERTz Fôbricê F
(Di Î  :  l l , lo  pts  )

!er,Escip99-lq9-.-'eel

1 E 9 , 5 0  p t s

1 E 5 . 4 0  p t s

184 ,70 pts

18: ,90 pts

læ, lO pts

99,50 pts

6l ,Jo pts

57,60 pts

54,80 pts

l€r  URSS

Jème POLGNE

5ème GRANDE BRITAGNE

6èÉ FRAIG

ler  URSS

2ème GRANDE BRETAGNE

5ène AUS'IRALIE

186,00 pts

1 71,90 pts

I70,70 pts
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T R A M P O L I N E  "  I N D I V I  D U E L  "

Dinitri POLYARUSH ( URSS )

Vadin KÂASNOSHAPKA {URSS )

Khopériâ ROUSSOUDAX ( IIRSS )

Igor BOGATCHEV ( URSS )

ffiz

Arilréa HOLMES (GB) Elena MmKOULOVA (URSS )
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TRAMPOLINE SII ,{ULTANE

URSS

uRss FRANCE
I PIOLI}IEIBARTHOD )

GRA}IDE BRETAGNE
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CHAI4P]t]NNAT DU MONDE 1988

Lê Mondiâ1 88 qui  srest  dé.ôuLé du l2 au t4
t4ai  dern iê.  à BIRMINGHM (ALABÀMA) s lccédôi t  à
l 'éd i t ion a6 orgêniséê pôr  ]a FFTSA au P.0.P,8,

Après les excel lênts résul tats  de PARIS
et  les cont .ês pe. fornêncês du Chêmpionnêt

ê 1 1 a i t  p e r m ô t t . e  d ' é t â b 1 i r  u n  b i I é n
internat ionêl  préc is ,  pôint  i . téressênt
puisque pour cettê échéancê 50 t d-. ta
'o-ndl  io-  nèscul  i .6  éta i r  re lorvetæ er  que
Lionel  PIoLINE n€ se consêc.a i t  exctus ivement
qurà 1tépreuve s imû1tanée.  Les prrnc lpeux
objêct i fs  de r lEquipê de F.êncê étâ i t  de
réêt isê.  un podiLrm par  éqùipe et  un pôdium en
synôrrro,  a!  p lan indiv id!e l  de ptacer  2
Frânçais en i ina le 4 dâns 1es v ingt  prù]ers,
cre2 les 9arçols  er  e. i in  de c_è<sér tê
_êp.éserrènte éminine dens les t5 prenjéres.

B6rna.d Alllr4oN et Pierre BLOTS
qut  6vâiênt  D.écédé notre délégêt ion pôu.
par t ic ipê.  aux .éunions de la  FIT noùs
at tendaiênt  su.  prace.  L 'a.cùei1 :  t ,hôtô l
RANiADA fut  except ionnel  se dé.ouIanr  dê.s un
. o - c e _ f  . s o l i t ê  d ê  s i r e r e s  d e  p o  i c e  q J i  l o r s
plongeai t  d 'entrée de je ! ,  dâns I 'anbiêJ 'ce ues
sér ies TV êmé. ica inês.  Notre hotêt  à prox in i té
du Jei ferson Civ ic  C-ênte. ,  a l lô i r  nous
permett r€ de récupé.er  t rès v i te  1e décat tage
nô.ar .e.  Le prenier  t .a in ing à l , image de nos
adve.sai rês ne tut  pês re lù isant ,  ên ef fet  1ês

d'Eurôpê à BRAGA, 1ê .endez vous

t .ès  no !s  engendrê ien t  dês

Delx Ï .anpot in is ies br i l tâ iont  par  leu.
o r e o t i g e  ê n  o  i r r c u - ! e  .  B r e r !  À j s : i n ,
l 'Aûstra l ien âvec sôn Barani  in  Fù11 our  Lay
ôut  et  son Fu] l  in  Rudy oor  Layout  en f in  de
p.ôgramne.  Au entra inenents HANSEN- F€LLE -
KIJHN. CCBBINS -  PELKA -  MAINFRAY -  AUSTIN.
BAR'ftoD polvaient pênser accéder êux finales sn
plus dês 4 Soviét iques.

I -  r c u r  . ô ' e r  I ' e < c e l t e r r e  f o - r ê  o e
t.avail dê vadin KRANoscuaft(a qui ê ênco.e
af f i rmé ses p lac€nents dô bras dans lss Rldy
out  et  les Hâl f  in  Rudy out .  Pour lêur  pâr t  1es
nenbres de l 'équipe de France en s! ivarr  reur
tâblêau de narche pouvaient  espére.  ternrner
dans les t ro is  ou quôt .e nei l lêu.s fornat iôns,
malheu.eùsement  d! .ant  lê  cômpét i t ton Fabr ice
é r  D e . i s  c o . . ê i s s ê i ê 1 r  a e s  r i o r r L æ s  a  \ e r s e s .
Certes s ' i ls  êvaient  pu se produi .e commê
qûerques jours p lus tard aux Championnats de
France de Cussêt  les choses aurâiênt  été
re!ss ies et  lê  podiun êcquis.  Lorsque l tôn
revôit avec quel briô Fêbrice SqillERTZ ô cônquis

Vadin KRA OSHAPKA
Chanpion du llonde de Trampoline

d À o ] à c ê r e , ! s  i  r p o r t ê r t s  p ô  r .  ( o u i e .  t è s
èqu ip€s  qu i  lu t ta ien t  côn t re  f  ins têb iL i té .
ôou-  1  àæcdo le  cô  e  TLrb t i .g
. rê I la js r tpas  n ieùx  pu isqué lê  p is te  bombée e t
du .e ,  ta lonna i t  sous  lês  impu ls ions  v roren .es
des  dôub les  ro tê t ions  enchà iné€s .

Pour  ma par t  ce t tê  éd i t iôn  .eprésenta i t
nê  d ix iède par t i c ipa t ion  à  !n  Championnar  du
Y o l d e  e t  c o m e  à  I h ô o i r r o e  j e  c o r r e . ç d i s  r r
observa t ion  sys téhat ique dê  tou tes  res
rô .mat ions  é t .an9èrês .

Lê  dor  ina !  io .  Sov iè r iaLês
év idente  des  la  secondé séance d ,ên t ra inement ,
b ien  que 1a  p lupar t  des  Sov ié ts  a ien t  d im!nué
leur  l ib .e ,  Lê  môyenne sôv !é t ique
s 'é tab l i ssô ! t  à  t2  p ts  40  seur  pOLIARUTSCH

r é a l i s a i r  ' 2  
o r s  9 0 .  I 1  s e  o é g a 9 e ê r .  o e  c e r t e

e o J i æ  J .  s e r t j n e r r  d  r - ô r o S e i è i r é .  s e ù 1 e s  . ê s
' o _ n d  t : o r s  D è r c r s e .  A u s r r a l i e r n e ,  J è p o . é i s e ,
A l teEande,  Ang la ise ,  Po lona ise  ê t  Frânça ise
@ L / 4 . ê r t  o - e t e t r ê  p r e r d - e  r è r g  d e . r i e r e  _ e s
'Sov 'é  s  àJ  c lcssere . r  ô . .  eqJ  F€ êr
conq!èr i r  le  pod i !n .

{

; î
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TUMBLI NG
I n d i v i a l u e l s  " F e û n e  s  " I n d i v i d u e f s ' H o n m e s , '

]ère CUNNU\€H/ùj Mesên
( 0 i f  :  s c  :  4 , 1  s l  :  6 , 9 )

zème OVELLETIE Tôni

usA
1 0 5 , 8 7  p t s

U5A
I01,87 pts

POL

s l :  A , r ) 112,53

11O,47

0 , l f

ter EOI,zÂll Pâscal
( D i f : s c : 6 , 2

2èûe SEf.ræLÂ Didi€r
( D t t : s c : 4 , 5

lènê WILUSZ Krzytêf
{ D i i : s c : 5 , 0

l D i f  :  s c  :  5 , 1  s l

Jènê POPLAl{SKA Mêlgorzêta
( D i f  ;  s c  :  J , 4  s l

6 , 4 '

RoEERT Chryster
(Di i  :  sc :  5,5 sl

FERIIiELLI Nathaliê
(Dt l  :  sc :  1 ,5 s l

LEGENTIL (âtia
(Oi f  :  sc :  l , l  s l

lO2.4O pts

100,60 pts

99,70 pts

CHAPiIS Philippe
(Di f  :  sc :  4 ,1 s l

LABERT Christophê
( o i f : s : 4 , t  s t

5,71 lOA,40 pts

7,2)  t07,67 pts5,4t

4 , 9 '

toène AOU6@ tluriêl
(o i t  :  sc :  5 , f  s t

ler-Es!1p99

ler-Eccipg_lue 4eE "
, ,4)  . )9,13

ler FRÀG
zène PoLæ|E

195,62 pts
1 8 8 . 8 9  p t s
181,44 pts
t 6 4 , J 5  p t s
1 4 7 , 5 t  p t s

?èæ FRArcE
Jènê BELGIQUE
4ème AUSIRALIE

i 8 0 , 1 6  p t s
177 ,97 pts
169,97 pts
168,69 pts
1 6 f , 4 0  p t s clta de PAI{TIN (91)

Cherchê entrêînêù.  Tranpol inê
s 'ôdresser  à Sêrse WADEL

IéL :  (1)  tA 64 42 11

* pRocHÀIl{s REI{DEZ-VOUS I}f]mNATIOI{AUX

* 19BB : Championnats dtEurope Juniors F.I.T. (TR-TU)
du 24 au 30 octobre -  SALZGITTER (RFA)

C h a n p i o n n a t s  d u  l { o n d e  I . S . F . A .  ( T U - A C )
du 28 Novembre au 5 Décenbre -  ANVERS (BEL)

Tournée Chinoise (TR-TU-AC )
du 9 au 19 Décembre
En pr incipe :  Le Cannet -  La Seyne - Le  93

* 1989 : Jeux Mondiaux du 20 au 30 Juit let -
Avignon -

KARLSRUTHE
( T R - T U  1 e s  2 2  e r  2 3 / 7 )

C h a n p i o n n a t s  d ' E u r o p e  F . I .  T .  ( T R - T U )
du 16 au 18 Septembre - CopENHAcUE {DK)
C o u p e  d u  M o n d e  I . F . S . A ,  -  ( T U - A C )

? _ tuoscou (mss )

( R F A )  *
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L e s  E q u i p e s  d e  F r a n c e  d e  T r a m p o t i n e
e t  d e  T u n b f i n g  a u  g r a n d  c o n p f e t .

Pas ca1 EOlJZA{
et Didier SElt l ' {OLA

d e

C h a n p i o n  d u  M o n  d e
V i c e  C h a i Â p i o n  d u  M o n d e

T u n b l  i  n g

Jz
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Ie  t i t re  nêt ionôl  88 et  I 'exc€l tênte
Ferfo.nancê de oenis PASSEI4ARD,quê I 'or  aJoure
les p.êstâtions d-, Hubsrt BARïHoD et de Lâurênt
MAINFRAY on p€ut fôcilemênt inêginer le
Podium nondiât .

La conpét i t ion a ses to is  i t  faut
sr€g,Jérr i r  e t  1 'Equipe dê France ds Tranpoi ine
n a pas d i t  son dernier  mot .  b ien que tê
doninat ion Russe intsrroge to! tês les Eqùipes,
tes d i f f icu l tés qulont  toutês les Fedérat iôns â
reconst i tuer  des Equipês sol ides devra ient
pêrnet t re aux Frsnçais conpté tenu de 1â
quâl i té  des jùniors de rêvênir  dans t6s c inq
années aux mêitteurès ptaces.

Soul ignons pour les Français le  t ravai l
' 's taodard"  dê Lôurent  MAINFRAY qùi  conf i rme
dans 1ô cont inui té sa sôl idar i té  en cômpét i t ion
et  su. tout  1ê bon t râvai l  d 'Hubert  BA,RIHOo qui
ê su r ivêr iser  âvêc Pr ILE -  HANSEN -  Kt iHN st
resterà lêur  contactr  sa p lace de 7ène est  unê
excel lenté per former.e que je t iens à sât !er
tout  par t ic ! l ièrêûent .  Les épr€uves s inut tafées
ônt  été entourées de toute I ,ê t tent ton des
déiéqat ions êt  1a r ivê l i té  éta i t  g .afde dsns
cet te ép.euve encore p lus d isputée qu,e.
indiv iduel .  Ceci  s 'êxpl i+€Dr sur€meot  pôrunê
p1ùs grande êdvêrs i té et  pêr  I ' inée. t i tLrdê du
rêsul tat  prôvenant  de Ia q la l i té  des
p€r io.nances qui  la issêi t  toutes pôssib i l t tê
quant  au résul tat  f ina l .  s6u1ê 1 équiæ
Soviét iq le parâ issêi t  in touchêblê.  Les Frânçais
ont été excellents Lau.ent MAINFRAY et Dênis
PASSEMÂFD ont  .éal isé un f râtch pêr fê i t , leur
conbat iv i té  êt  la  quêl i té  ot  payé i t  ne sont
devancés que pa.  les Rlssês (  a ins i  qsê par
Lionel /Hdbert  et  PekkÉ Scoty las) .

La l rande sât is fêct io .  dê ces
chanpionnâts Ea est  lê  per forûance q!ê L ionel
PIOLINE et  Hubêrt  BARIHOD ont  réat isée dêns un
datch extrèmêment âpre.

L ionet  PiOLINE 6n par t icù l ie .  a reussr
ùne p.éparat ion en quin2ê jours et  un retôur
au prêni€r  p1ên,Ce résul tat  réconpens€ L ion€l
et  Hubert  pour  leur  bon sp. in t ,  pour  Iê! r
invest isseme.t  dans cet te préparat iôn ê ins l
que pour lêu.  cônbat iv i té  durênt  lê  mâtch.  I1s
ont  su déstabi l iser  les édversâi res.  L ionel
PIoLINÉ a montré d! rênt  ce chênplonnôt  de
vé. i tables qual i tés môralss et  spor t ives,  Ie
fa i t  qu ' i l  a i t  ssrv i  Ie  TraDpol ine êvec c6
pênachê me parait de bonnê augore pôu.
l 'aveni r .  Mêrc i  L ionel .

Che2 l6s f i l tes en l ,âbsênce de Nathal ie
TREIL,  sévèrement  b lessée et  dô. t  toutes les

délégat ions d€oandsiènt  des nôuvet1es,  i  I  fêùt
.oter  l Iêxcal lent  cônpo. tenent  de Nôthat ie LEROY
qui  êndossêi t  sêule toutê ta responsabi l i té  d!
résul tat  féminin.  El te a réâ1isé unê bonne
prépârat ion et  ies entrâ inements éta ient  de
qual i té .  Durant  te  nôtch e l le  a réal isé ûn
excelt€nt inposé. Malheureusenent
Chêmpiônnat  du l ,4ondê en fônct ion dter ! rarneur
nê devêi t  pês m'épô.gns-L,erreur  fatê le d1ùn
nauvâis t ibê]1é de ra f iche d ' imposé de
N a t h ê l i e  e n t r ô i l a : i !  1 , a r r ê t  d €

Jê ne peux êxpr iner  1ô t roubt€
intensê quê cêIa câusê lorsqù'une athtèts se
vol t  a ins i  pénal isê après ùn êxe.c ice de bonne

Je présentê è nouveêu da.s ce document
nes s incères êxclses â Nathêl iê  et  à ceorges
RIVoAL,  son entra inéur .  Séns cet  inc identr
Nâthal ie  te.n inai t  sêns aucln doute dêns 1es I5

En concl !s ion,  sachez qùê ce mondia i  ie
la iss€ra pês 1e souvêni .  d ,unê organisêt iôn
exêmprêi rê êt  que té n ivêêù général  s 'é f f r i tê
s e n . i b l e n e . r .  l e  - ê m n .  I  E s p a g r e .  I ' A u s t r Ê l i ê ,
les USA. le  Cô."dd .ê9-es.e i t  rê. r io_eierr  ,
Vtadin i r  PILITCBENKo noos conf ia i t  que ses deux
derniêrs Championnats d,Eu.ope êt  du Moide où
i l  âvai t  fê i t  1  2 3 4 en f i l t€s et  garçons ne
le rendai t  pôs opt in is te pour  I 'aveni . ,
expl iquônt  q le le  fa i t  qu 'une équipe domine
exclùs ivenent  n ' ind iqu6 pês un bon n iveau
internat ional ,  mais apâuvr i t  dê toute façon tâ
disc ipt ine.  Les 107 pts t0 réa1isés pa.  L ionêl
PIOLINE à BERCY ne sont pês prêts d'être
êt te ints ,  les êdvêrsêi res pôtent iers des
leaders Soviét iques sônt  v ie i t l issants,  seuls
l e s  F - a 1 ç è i s  ê l  l e s  A 1 9 1 à i s  e t  p e L r - ê ( r e  r ê s
a1lenênds o l t  les ré€ s aoye.s de .evenir
s 'opposer aux Soviét iqùôs.  U.  grênd BRAVO aûx
Tunblers qui à BIR'IINGHAIi1 ont .éusst reùrs
object i fs  en te.n inant  Chanpion du Mondô pa.
équipê.  Sêluons toute l tEquipê,  pascal  EOUZAN
et son t i t re  dê Chahpion du Monde,  Did ier
SEMMOLA, Philippe CHAPUS et Christophê LAI"]BERT.

Les f i l les orr  égâlênent  b ien n€g@ié ce
C'ènoionnat  oe Vônde e.  ern i .â i t  secô.r tèc .â.

Ce. tês Isêbêl le  JAGUEUX pu
part ic iper  cê.  sa b lessure éte i t  importêntê et
ê l le  nê pouvai t  f ranchi r  le  cêp des
entra inenents.  BRAvo à chryte l  RoBERT, M!r ie t re
BouDsocQ, Kat iâ LEGENTIL et  à Nathâl ie
FERRT\ELLI  oui  ê parcourJ r r  grano ct -eF:1 au
plan spo. t i f  ê t  | , r l ivêrs i ta i re dêpuis ses dèbuts
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( PERI}IÈLLI _ ROBERT - LECENTIL _

U .  S .  A .
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P3sca1 EoûZAN

Chanpion du llonde

e t  D i d i e r  S  E M M o L A

Vice Chdûpion du Monde

fêficités ps.r Ian GRANT

et PieÎIe BLOIS

Ce pêlnêrès réconpensé l rext raord inai r€
t r a v a i l  d ' E r i c  B E C K  !

Lê p.ôchain Chômpionnat  drEurope
J!n iôrs ærmett rê j 'en suis  sûr  aux Jeunes
d'af f i rmer reurs tâ lents quând 6ùx prochêins '

ChôhpionnatsdrEurope au Danenark,  i1s la issênt
J.e -o igue p€r iode oe p-èoè-èr ior  p-rsoL i l ,  çe
déroulêrônt  en Septenbre 1989 et  â cet te date
i 'FqLip€ d€ F_d1cê nouvel lê  fornule êurà pr is

son envol. TI€16 TOI BIEN VAIIIM ! | I

COURAGE A TOUS / BON STAGE / BONNE VACANCES /

|ORLD rG€ GRoUP CofIPETITICI'|

Texês (USA),  p lus iêurs
déroulée à LUBBOCK
ôlubs Frênçâis y

l. TRâI|POLIIG individuet

Michél ROUQUEÎIE

12 ans Ga.çons PLOISEAU Thotâs
Ctéon 20èmê

14 êns Gârçons RASSINIER cyr i l
ASBR ]5ène

BORDEAU Franck
Cléon 18ène

BCS

C1éon

JOURDAINE Stéphânie

VINi"I DÊ PAX.ÀIIRE !

Fi l les BESSEIGE Al ice
loème

LERoY Nathal iê

LE CU]DE PRATIQUE DU JUGE
TRAMPOLINE

Pi  ê . rÂ  RT OTS

disponible dès maintenant
Siège Ad,ninistrat i f  de la

b t l s A  -  4  r u e  O e  L a p r l
75012 PAR]S

PARFAIT Gérald ine
BCS 24ène

- 16 ans Gê.çons VIEL Michêel
Cléon I1èôê

- 18 âns Fi l les GERARD Kar ine
ACBB . 28èmê

+ 18 âns Garçons SoGNY Gi i les
SEVRAN l  er

2. IRIMPOLII€ Syrch.onisé

-  l0  ans F,ADAI, I /J .JÀCQUES Sêvrân lène
-  18 ô is  I ,4 ,VIEL/F.SORDEAU Cléôn l1ène
+ 18 ans I .SAUVAGEÆ.LECUYER 2ènè

AU

PRIX 20 F + Frais de port  6 F



-  1 0  -

,,^--Æ

;iïJfr,,ilàHi-'"\
L équip6 d€ Fra.ce mâscutj.6
coftposéê ds pascil Hêo@én
Oidior S6nor.. ph rppe Chàpus
sr cnnstopho L:nbed a dêcro_
cnê G Ùlrê nôndizr n.. 4^,,i_

i,ôiirg1;.I"1îî
f#tjïfâ#ii:- \ TËLï,iri'*'Hiç,ii

cnê G ùtrê mondjat pa. équi-p€3. Lês delx Drehiers nod-

ffiF-^"'-'.""\ l:"^i:^1"]1",-"-"te:1'o..,^";;-

Wyù*##;trirÉ!'i;:È!rlç#,8!ii;rr;-:::'J{çi,' ;,i ; : * æ," I l &1:! "É1;$r;ifit x",v:

î*ifr-65ftmfitr$$\imfrççffi ,Æffiru$Hi*.#].w
ç+$iff*uilffiffi\*\*ry*J*er Ë\wË

rr:1*:,;,,i:1,-;riil!,"'.'ù,!,ryffi (j'-àù-lii*J
l f;*n*;,:;;Mlni:r*'iwt

WWffiffiI
i?ilffi rilç,îï,ffi lg,!wfit:',"w

!a{ss$lr#ii*r,,*

ffi--"fl,''"ffi\oJï'î'il-iiii["f È::':,'a*;"'.''

DANS LA PRESSE

Wffi



-  1 1  -

COMPTE RENDU DE LA REUNION

DE LA COMMISSION MEDICALE

t e  2 4  E é v r i e .  9 8 8 ,  . o t - e  ô n i ,
Kinési thérapeute,  Jean-c laude HEISER,
-æevai t  e .  so.  dor ic i  e ,  près du cel t -e 92,  b iên
cônnu dê nos spor t i fs .

Nous y evôns accuei l l i  un nouveâu menbrê :
Lê Docteù. Jeôn-Ilarc EACHELET, médecin du Sport
êt .  lu i -nême sport i f . .

Lôurent KAZI,UERCZM, et Lss Docteurs GRAPTON,
I4EILLAUD êt  BIAU êt  b ien sû. ,  Jean-c laude HEISER.

11 fut  étudié d i f fé .ents problènes
intéressênt  to!s  Lês spor t i fs  et  sur tout  les

Connêissênt  les médicat ions in terd i tes,  nous
êLlons t .ès prôchainenent  const i tuer  la  'mâlet tê-

secôu.s '  de I 'entra ineor ,  qui  n6 cônpôrtera que
les médicênents ôuto. isés,  et  d,accès l tbre aux

ê a.r  a r  t  leu.s
ef f icaces,  sans contrô l€ immédiat  pô.  le  mtoeci f , .
cet te décis ion 3 été pr ise.  su i te au col loq!e è
ra Sô.bônn€,  le  25 Janvier  dern iê. ,  où 2
représentants fédérêui  âss i ta ient  (Docteur  BlAU,
Monsieur  BLOIS).

Noùs n 'oûbl iôns pôs que ]e l0  Mai ,  à  Evry,
l  ê ' - ' r r  d  L.e

sêcou. is tê i  un jeuôe spor t l f  srest  vu taxé dê
dopêgê. . .  Persônnel lenent  ,  j 'a i  pu êpêiser  lê
V i n i s t è r e  e t  o é t - u i r e  l r i ô æ  ô ' - 1  d o p è g ê  p o ç s r b l e
d a n s  n o s  s p o r t s . . .

2 .  to .s  èe l€  .é!n iôn de const l tu t ion de 1a
Connisstôn Médicôlê dê la  Fédérat ion
Intêrnât iônale è BRAGA (Port lgêl ) ,  Iè  1/12/47,  j , l

â  été décidé que 1a France se.ê i t  désormêis
rsprésêntéê pa. le Doctêlr GRAPToN. qui parb
L'Ansla is ,  langue {êncore,  hé1as)  ex igée dôns les

l .  Le Ca.net  de Santé,  remanié,  sera désornais
vô1ab1e pour toute I  a  "v iê spor t ive"  ;  modi f ié ,
i l  serê ut i l isable pour  tous les spo. ts
acrobat iques.  Sâ .éêI isat ion est  possibLe -  sa
di f fus ion sê hê!r tera a!  f lnaacenent ,  cêr ,  nous
êlv isagéôns dêrs I  è . .eê 89 oé le  rer-ê
ool :sdro i -e èu iê16 - i  ,e  que lô t rcenc€

4.  Le p.obIème des âccidents et  inc idents survenus
aux spor t i fs , . .  Noos nê sommespôs tenus au cou.ânr

En ce domaine,  i r  faudra donc que les entrêîneurs
et  les d i . igeants de c lubs,  dêviennent  un peù pt ls

5 .  L ê s  p r ô j ê t s :

ê)  I l  est  envtsagé :  2 réùniôns ônnuelres dù
Côoi té (pr in temps êt  êutônnê) sôi t  è  PARIS,  soi t  à
B0IS-CoLq,1BES et u.ê réunion annuellê av€c les
k inési thé.apeutes,  ôf in  d 'harmonisê.  Lê contrôte
et  les t rà i tenênts de nos spor t i fs .

b)  A ta dêmêndê dê to!s ,  uôe étude êpprôfôndie,
sera fa i te ,  po! .  ]a  r€p. ise drAcrotramp en 1989.
en sêssion d 'h iver  ou de pr intemps.

Sans négl iger  Le domâin6 sc ient i f ique,  i l  fêud16
ajouter  res nât inées de t ravôi l ,  apportânt  dês
données p lus s implês,  Laissant  3ùx d i f iérêntês
tédérêt ions,  tê  chôix de sujets p l ls  êdêptés.

Le dési r  de la  Qonniss ion a été dê
pouvoir  âpporter  à châqùô entratneur  et  à chêqle
sport i f ,  ùnê a id€ êf f icace i  mais,  ê.  échange.  i l
est  dêmandé un léger  "p lus"  de coôpérat ion.  Notre
Fédé.at ion,  nême s i  e l le  n 'est  pês lê  p lus
i f ,por tênte,  doi t  ê t rê par fa i teoent  s t r lc turée et

Mêrc i  dê vôtre conp.éhension et  de votrê ê ide.

Doct€u.  Jacques B'AU
Médêcin Fédéral

PETI]ES ÀNtrcNCES (c]!bs)

A datê.  dê Septêmbre

Pêyantes.  50 F -  75 F
lgAa.  e l les se.ont
-  100 F sêlôn leur

DOSSIF,R DE PRESSE

A I'inage de Ctrisriên SC[trlERIz qui
ne nlânque pa,s tme o€casion d'êùesser

colFne de Fesse paraissad sÛ les
acti\.ités ôt T.c,D. ou dr cdrité
R é g i o n a l ' F . h ô n e s - A l p e s " ,  1 e s
æsponsables flédérau airEraient
recer,rcis les IIÉIIES docr-lllEnts énrêie-nt
des aufes Ée_io,'rs, afin d'étoffer fe
abssler de presse indisperlsalùe à ]a
pÂïbtion de nos ôisciplines.

fl-s c(ryt€ût $rr Vcrr6 !



LE DOPAGT

L'honne ô depui !  tôu.orrç essè)é
d augnentêr  ses per formancês en ut i l isant  des
noyens ar t i i ic iê ls .  Lé dopêg€ est  un fê i t
sæio-éconômique humâin,  1ê spor t  n y  échâppe

La réêt i té  dù Dopêge est  âctuel lenênt
p lus év idente que janêis :  Ia  prêsse écr i te  et
Ies nédias s 'ên tont  s ingut ièremônt  1récho,  les
contrô l€s ant i -dopâge posi t i fs  Ie  p.o lvêôt ,
cêr tè i ls  s@-t i fs  le  .econnarssent  eux-Ér€s.

Rappel  de q le lqûês cas in to.nôt ionêux de dopage

AIHLETISIG : 5 positifs en 1987 (Chanpionnâts

AVIRON : 2 posirits en I980 (Régates de

Bo(E :  1 posi t i f  en 1971 (Gr i f f r th /Cohenr
CYCI- I$C :  Mort  dê Jensen en i96O (J,0.  Rône)

:  Mort  de Simpson en 1967 {Tour de

ESCRUC :  1 posi t i f  en 1974 (Championnat  du

FæIBALL :  I  pôsi t i f  èn i97B ( l lùndia l

HÀLTEROPIIILIE : 7 positifs en 1976 (J.0,

J l r f r l  :  I  posi t l l  en 1972 (J.0.  Munich)
JEU( PANÀ GRICAII{S t98J è Câracas : t9 positirs
JEt ( OLYTTPIQiES Los ANGELES 1984 : 12 positifs
FEmAIHLOI{ l|oO€RlG : t2 positirs en i9B6
(Chânpionnêts du Monde).

Ains i .  les col l isses de 1 'explo i t  sont  oe
plus en p l !s  contaminées pôr  des prât !ques qur
rrsquênt  de toucher ins id ieusenent  de ptus en
plùs drath lètes.  Contrê! .enent  à ce que Ion
s ' inagi .ê,  ce Eal  nrêt te int  pss seutement
c,ê. ta ins chânpions dê hôut  n iveaù,  Dêis s 'étend
nalnêu.êusemènt  ô! i  soùs-couches spor t ives,  aùx
Jui iôrs et  aux l icenciés dê Fédérât ioos
af f in i ta t rês.  Les nonbreûx enjeux du phenonene
SPORT dêns notrê société, font rêdôuter une
extent ion inêxorêble dù dopage,  s l  tes orvêrs
pa.rênarres concernés .ê se décident pas è
réêgir  contre ce f  léêu.

DE L'HISTOIRE AÀICIENI€

JUSQUIAU DOPAGE I,,IOOERIG

Dès L '3n t iq ! i té  dé jà ,  o .  cherchâ i t  à
in f l !êncer  1es  résu t tô ts  a ih lé t iqoes  par  aes
méthodes d iverses .  Les  h is to . iens
rappor ten t  ces  pra t tq les  qu i  ton t  sou . i rê ,
lo rsque 1 'on  sa i t ,  pêr  êxenp lê ,  que les
sêut€urs  nêngea ien t  de  ta  v iêndê de  chèvre  pour
sauter  p rus  haut .
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Si tê dopâgê,  de nos jo ! rs ,  se .esunai t  à
d ' inaginêt ion de tê nei l teùrê

p r é o â r a r i o n  o i e ! e E i a u € ,  i _  1 /  s u r ô i t  p d r  - r e u
dê s,a1êrne.  out .e mesurê.  Mâ I  he!  reuseoenr ,  êu
' i l  des s iéc.es.  I  t -om€ i  a  pès , jes i te  é
ut l l iser  inconsidé.émênt  tout€s les suDstances
extrâ i tes des végétaux,  in i t ia teûent  dêstrnæs
è 1ê soigner ,  pour  f in i r  par  s 'en i j , .ox!quer
j L s o L  è  s ' e n æ i s o n n e r  ;  e ,  r o L r i r ,  D e p J i s  I ê s
progrès de la  sc ience ont  pêrn is  drétârg i .
l 'êrsênôl  thérapeut iq!e,  grêcê à ta
tabr icât ion de substônces chin iqùes
synthét iq les aux propr iétés dê p lus en p lus
spéci f iquês,  quê les apprent is  sorc iers n 'ont
pas hési té à adnin is t rer  âux spor t i fs .

S ' i l  y  a un tôssé êntre tês decoc! lons
ôu les .êcêt tes d iétét iques des Jeux
Olynpiquês de I 'ant i !u i té  êt  tês anphétânines
ou les anabol isênts ut i t isés en vue o.un
chânpion.at  du t londe au K\èmê s iècré,  i1
exls tê cependant  uæ anêlogie entre ces deux
rypes Ée dopagê sur  ie  ptên de ]a no.a le
sport ivê,  En ef fet ,  1a toyauté ênrrê les
êth]ètes est  bafouée.  et  e i le  f in i t  par  se
résuær êctuôt lenent  è unê lanentable
t r ichê. ie  q! i  nù i t  au spor i  en géné.àr  er  iê
détru i ra è lê  longue,

ESSAI æ CEFINITIOI{ DU MPIGÉ

Poùr év i tê.  de se néprendre sur  une
terF:ro los je æùvè1t  prèter  à con!usion,  on
pêut  essaye.  dê do.ner  ùne déf i . i t ion qui ,
s ' inspi rant  dê la  lo i  f rançaise du 1er  Jurn
1965,  pou.ra i t  se résuner coûmè sui t  :

"Est  co.s idéré cômne dopêçe te fa i t  drut i l isêr
sc iemFe.t .  en v!ê o!  au co! .s  d ' lne comôét i t ion
spo. t rve,  des substânces dest inées à accroî t re
êr t i t ic ie l lament  êt  pêssaqèrenent  lês
po. .  o ' t i ,es pny" iq. .s  a 

"n 
: ; ; i i ; l ; ,

s lsdept ib les de nui .e à ss santé.

a ins i  déf in i ,  1e dopage inpl iq le oonc
les t ro is  nôt ions fontamentales suiva. tes:

-  I l  êst  dêngeurêût  poo.  ta  santé des atnrêtes
-  I1 va à I 'encont .e de t 'é th iqùê médicâre et

-  I l  est  in te.d i t  pô.  tê  to i  e t  les

LEs DAIGRS ÊI.' æPIGE

Pour êughê.rer  teur  n lvêêu de
ærtormêncês,  1ês spor t i fs  s6 sont  nrs a
ut i l isê.  des substances nedicaf ,enteuses que
r 'on êdnin is t re habi tuel leFênt  è des natêdes.

dosés thé.apeut iques générêleEent
p.esc.r tes,  ne prôvôquent  pas de n i .ac le sù.



I

t,
I

Mais en fa i t ,  i l  n 'est  pês â isé ds
p.océder à une étùde objêct ive des ef fets  réels
dù dopôge.  car  les é1émenrs lecessài .es è uæ
cnêlyse sc ie i t j i iquê 6tayée fonr  defèur-

- Les recherches expérinêntêles, en matières de
dôpag6 sont rôrenent pûbliées.

-  Les êf tets  des prât iqùes de dopage enpir ique,
occasionnêr les ou cont inùes,  sônt  d i t f ic i l€-
ment  in terprétâblês-

-  La conpt ic t té tac i te et  lâ  méf iêncê régnant
da.s le  n i l ieu d!  dopâge,  empêchênt  rê rêcuei l
d ' in format ions ut i les dans ce donaine,

L 'êf f icêc i té des produi ts  dopânts est  d 'êutant
rc ins fêc i lê  è prouver  qu,e l le  est  toujours
t r ibuta i re de facteurs subj€ct i fs  et
r . d i v i d ù e I s  ! _ è q  v è r i a o l e s  d ' r n  è t h l é r e  ê

0n connêlssai t  déjè rês i iconvénients de
bon nonbre de hédicâments adminis t rés dans Le
mi l ieu nédica1.  ce qui  nécessi ta i t  une grande
prudeice da.s 1ê prêscr ipt ion de ce. ta ins
d 'e. t re e lx  en pathologie générale.  Môis 1ê!rs
ei f€ts  noci fs  sont  appér!s  p lus net têment

fil dôs anné€s de leur enploi

A  l j l r e  o ' e v e n p l e s ,  o .  p e r r  c i t e -  t ê s
ef fets  seconddr-es i .desi rables er  les r isqJ6s
è long termê êi t raÎnés par  l ,abùs :

acnvypflHft}H
-  au n ivoêu têst icuta i r€,  o l igospermie et
stér i l i té  progrêssive,  t roubles de la  l ib idô,
-  s ig.es de v i r i l isaEion chez -d rêhne.  ôvec
troublês dês rè91ês et  ôt rophie des ovai res.
-  brocages dê la  cro issancê c iêz rês jeuies.

*  des cor t icostéro ides

troubles hydro-électrolytiqoes êvec oedèmes
hypêrteot ion,  d iabète,

sensib i l i té  accrue aux in iect ions,
ret€rd de c icatr isat iôn dês p la ies,
ostéôpôross,  at rophie nusculê i re,

9êst . i tes,  u lcères 9âstro-duodénaui ,
a l té .ôt ion du psychisne,  impoissancê,
ôplas ie cor t icosurrénâl ienne.

Fhys iq !e ,  c ; r1aps !s  ca .d io -

-  déshydra tê t ion ,  . i sq !e
-  réac t ions  a l le rg iques ,

(nê lsées ,  vôn issênents ,

-  dép.éssion rêspi rato i re et  card io-vêsculâ i .e
(hypêrtsnt ion,  rô lent isseFent  do ry thmê

- t rôubtês d igest i fs  (neusées,  vonissenents,

-  t ro lb les psychiât r iquês ê ig ls  {états

*  des bêta-b loquônts

-  t .oubles du .y thme cé.d iaqle,
-  d i n i n u t t o .  d e  l ' ô d a p t â t i o n  à  I ' e f f o r t ,
-  fâ t igabi l i té ,  têndancê déprêssive,
-  neuséês,  insomnies,

*  des d iurét iquês

-  t roùbles hyd.o-é lsct ro ly t iquês (  déséqui l ibre

-  t roubles d igest i fs ,  inappétence,

-  ex i tat ion agressiv i té ,

-  anxiété,  t rôublês psychiat r iq !ês,
-  âccô! tùnêncê,  dépendsnce,

*  des stéro ides anabol isênts

-  a i fect ions mlscùlo- tendineuses (  déchi r ! .es) ,
-  t roûbles b io lôglquês (augnentât ion dê l ,êc idê
ur iquê,  du cêlc ium, d in inut ion du HOL
cholestéro l ,  rétent iô .  dreau et  dê sôdiùm) avêc
ædènes et  hypertênt ion,
-  ôt te intes hépat iques (  ic tères,  t !ne!rs  du

-  congèst ton et  r isq le de cêncer dê la

Lês véritables dang€rs résident dans le
fêit quê lê dopêge :

.  r lsque d 'entra ine.  un dépassenent  des L imi tes
physio logiques no.males de l rorganisne,  poûvant
ê t r ê  f a t a l  à  l r e x t r ê m e :

.  cond! i t  inévi tabrement  à un usôge pro longé de
cer ta i .s  médicanents à des doses inpor t€ntes

.  eôtrê iûe dônc !ne dépendancê prôgressivê et
une êcco! tumance ôux produi ts  dopants,  dont  les
pr ises doivênt  êt re êugnentées æu. nâintêni r
lêu.s ef fêts  souvênt  i l lusoi r6s,

.  inc i tê  âctueI leBent  à L 'ut i l isat ion
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i ncôns idérée de  nôuve l tes  subs tances  tox iq !6è
long tê .ne ,  pou.  espé.o .  échapper  é  1e
détec t ion  dês  cont rô tes  â . t i ,dopagê.

I1  fau t  rappe ler  que des  jôunes  spor t r rs
sont  mo. ts  pour  s 'ô t .e  dopés .  lêu .  â l topsre  r 'a
p r ô u v é .  F a l L ê i t - i t  e n  a . . i v ê r  r È  ? ?

De .os  jou .s ,  te  dopage senbts  p rus'  p .op .e i r ,  ho ins  r i sqùé :  tês  hôrmônês ne  .uen!
pês  Éû Jo ! r  êû  tendêmain ,  lês  cancers  d !  ro ie
n iapæ.a issent  que qùetques  annéês ap .ès  les
pr rses  prô1ongèes d ,anôbo l isa i ts .  t la is  qu i  se
préôccuæ enco.e  de  la  sênté  des  spor t i f s ,  uæ
fo is  le ! r  cêr r iè re  tê rn inée ?

LE CONIÂILE ANTI-mPAGE

Pou.  concrét iser  I ,e f fet  d issuasr l  des
règlemênts in tefd isant  le  dopège,  ,1 s ,est
êvèrê nécessai re de net t .e  en ptêca des
cont .ô les ê. t i -dopêge.  cêla cônsiste a ve. i f ier
ponctùêt lement  s i  tes spor t i fs  nê ron!  pas
usêge de produi ts  dopônts ô!  cou.s des

E n  p r ê t i q ù e ,  c , o s t  g r â c ê  è  l , è n a 1 y s ê  d e
tru. ine des conpér i reurs pa.  un labôrato i re
spécia l isé,  que t ,on pourra conclure a une
suspic iôn dê dôpege.  un p.otocolê t rés st r ic t
d o i t  ê t r ê  r e s p e c t é  e t  a p p t i q u é  p o u . 9 è . a n t i r
êux spor t i ts  tooto 1ê r iguêur drexécut ion d,un
prôcessus pôuvant  about i r  évêntuet lemênt ,  È dê
9raves sânct ions d isc ipt inai  res.

Actuet lemênt ,  ta  procédu.e de réêr1sôt ion
diun côntrô le ônt i  dopôgê se schématrse de la
l ê ç o n  s u i v a n t ê :

-  su i te à unê denênde de côntrô le énênanr o,une
Fédérât ion spor t ive ô!  du Sêôréta. is t  d ,Etat
c l rêrgé dê la  Jeunêsse êr  des Spo. ts ,  ùn Médecin
est  d6signé ôf f ic ie t tênent  et  muni  d,un orore
dê miss ion pour procéder è ce contrôte.
-  cé nedecin est  ass is té d,un détéguè rèderar
cnôr9è de cot laborer  aux d ive.ses pnases dù
cont .ô le êt  de sup€fv iser  so.  bon dérôuremênt .
-  les pré lèvêments sont  réêl isés de façon a ne
la isse.  sûbsister  aocunê possib i l r tè  de
tr icher iê.

-  rês u. inês recùêi i l ies sont  .épàr t ies dêns
des f }êcons dêvônt  êt re sc611és en p.ésenc€ aes
ath lètes contrô1és.

-  .es produi ts  b io logiqùes sô. t  t ransmis aû
1ôbo.êto i re ânt i  dopêge du t " t in is tère,  qur  rês
a.aryserê dêns Ies nei l le ! rs  déla is .  Lê coût
oes a.arysês êst  pr is  ên chôrge pa.  Ie
secretê. iô t  d 'Etôt  chârgé de ta Jeuness€ et  des

Les contrôIes ênt i -dôpage sont  écneronnes
tour  au lông de r ,ênnée,  en fonc. lon ou
cê1eôor ler  spo. t i f ,  e t  i ls  pe!vent  concerner
oes eprêuves in ternat ionêtes,  nat io .ares o!
' è 9 j ô 1 ê  e r .  L e  c e - . d r i s  s p ô r ! r r q i
a unê Frèparêt ion b iotogique psr  des substances
dopantes,  va obl iger  à procédô.  à des contrô les
è r  I - d o o ô g e  e r  d e l o - <  o e s  < o r p € t i t i o r s ,  c , ê s r  a

des pér iôdes d,enrra inemenr.

VERS UN SPORT SANS MPÂCE

I1 est  unênineûent  .eôonnù quê ta
prêt ique de I 'exêrc icê physique est  bènèr ique
pour 1 'honne,  et  qùe te spor t  dê compét i t ion
cons t i tue

supplémentêi re.  Mêis chàcun doi t  se consac.er
a!x êct iv i tés spor t ives seton ses possrb iL i tés
indiv iduel lês et  ses prôpres noyens néru.ers.

Les not ivêt ions personnêt tes er  rês
diverses ra isons pôuvant  ôond! i .e  è rô
tentat ioô de sè doper,  sonr  t fop cônnues de
tôus æ!r  res ênêlyser  une fo is  de ptus.  De
toute fêçôn,  ceux qui  se sont  tê issés
conrêmlner  Fê.  1e dopô9e,
toujours ù.e jùst i  i icêt ion.

I1 fêut ,  à  p.ésenr,  se nobi t rser  pôu.
reagl r  contrê 1â ba.a l isat iôn ins iÈreuse ou
dopage qui  s , ins inue daôs 1e monde spor t i ts .
Pe.sonne ne doi t  p l ls  êt re comprrce
d' inc i ta t ion è tê fâb. icêt ion de nécê. iqùês
sport lves d 'apparencê humaine,  dont  tes
c19ênrsnes sont  pol tués pôr  une dêfgeureuse
r. rôx icêt ion chimiqLe o!  par  une imprégnêt ion
hô.nonaie mo.bide.

Les Jeunes êth1êtês doivent  su ivre I 'exenple de
ceux,  pê.n i  le ! rs  a inés,  qùi  nôus prouvent
régul ièrêhent  que leurs per fornênces,  re! rs
t i t rês et  1e! .s  médôi l les .êstent  accèssib les
pôr re! .  seur  t ravai l  achôrné,  exeopt  de toute
manipulêt ion dopante.

Les spor t i fs  ,ê t  teu.  ento! rôgô (entrê ine!rs ,
d i . igeants,  nédecins,  câd.es tecrnrques,
k inési thérapeutê,  pàrents, . . )  devront  toujoors
s e  r a p p e r e r  q ù e :

-  1 'amél iôrat iôn des qual i tés physiques er  oes
perfornances spor t ives sera obtênue grâca ë un
entraÎnênent  régut ier ,  sér ieux,  b ien condui t ,
obl igato i rement  ôssocié è une hygiè.ê ue vre

-  rê survei l lancê nédicale ôvec ses co.sei ls
p.évent i fs  et  sôn assis tancê cùràt ive,  esr
indispênsablê au boô dérôutemênt  drune carr lere



-  les p i lù tes ne fônt  pês les chônpions et  la

9 lo i .e  sært  ive est  éphémère,

d 'ôù I ' inpor tance fondahênta l€ de préserver  ce
bien p.éc ieux qu 'sst  La SANTE.

Tôus les pôr tenai res inpl iqués dans
t 'ênvi ro.nement  d!  spor t i f  do ivent  prendrê en
chargê la pê. t  d 'âct ion édLcàt ive qui  reur
rev ient  dêns lâ  prévênt io.  du dopâge.  l ls
côntr ibueront  a ins i  à forner  d€s âth lètes
responsêbi l isés,  qui  chois i ront  e i  connêissanc€
de cêLise,  de p.at iqoe.  le l r  spor t  s6ns dopêge.

P T L L S  " F - F - T . S , A . "  *  *  +  *
S P O R T  E T  D O P Â G E

B a r q L e  d €  D o i r  é ê 5  ô ( ( e s s j b l ê  s u r  1 4 - n : r e l  v i â
t 'Univers i té  Télémêt ique SUSAN 5.  A.

En vente dès

T a i l l e s  0 x 1 e t
1 a 1 t l e 6  + X ) e t

Atlresaer le chêque
F . F - T . S - 4 .

la rentrée d e *

6 x 7
= 125 ,OO
= 140 ,00

4 rue de Capri
75012 PARIS

(Extrait de Tram0lining F. tl'75)

l .  Records insol i tes

.  Zoé FINN a amét iôré sôn record dù Monde en
réar isant  78 baranis ê i  I  minùtê è 1 'occâsion
d'une éniss ion té lév iséê pour rês jeuôês.  Son

.  Stewsrt  MATIïEWS et  Cêr l  FURRER êvêient
ré61isé 100 s8l tos consécut i fs  en 1980 et  19E2.

. Jôcky SIMPSON (Scot) J60

.  David FRoST (USA) ,25 1945

. Richard COBBING {GB) 1952 l9E4
;  Brucê CRAiG {Scot)  623 19&'
.  Richôrd CoBBING (GB) 1610 l9E4

1988 1987

2 .  L a  D . T . B .  s o u s  l | i n p u l s i o n  d e
l lLRlCH BESENFELDER a déf in i  1es c. i tères de
choix d iun Juge Arbi t re par  1ô Çonniss ion

,  Une v is ion pano.amiquê

.  Coi_èissaicê pâ_fâ i te oês regiêc aê
coFpét i t ion et  de l€ur  in te.prétat ion.
.  Capêci té à prendre ùne décis ion rêpidemê.t .
.  Capaci ter  à calc ! le .  rapidênent .

La C.T.  propose qu ' !n jury dans les
corpér i t io .s  nêrro ld l€s ne corprê1ne jarâ is

deùx juges à I 'exécut ion de la  mene région.  Lês
Juges appârtenant  à un c lub pouvant  espére.  !n
podi lB nê sont  p€s chois is  dans lê  jury.

Le Jugê è 1ê d i f f icu l té le  pLus

expér inei té reçoi t  le  N'7.  En câs dê désæcord,
crest  sa décis ion qui  est  pr ise en cohptê,

Pou.  les secrétê i rês,  Iês cr i tères de
sélect ion sont  les suivants :

,  Rapid i té êt  exact i tudê dês câlcu1s,
,  Bonne écr  i tu  re.

L ê  C . f .  ô e  - è  D , T . B .  - e g r e t t e  o u e  , e ç
uugês nê rêspêclen!  pâs lê  te iue of f ic ie  e,
qu ' i ls  arr ivent  en rêtêrd êt  qu ' i ls  par tent

NDRL :  Cet te remarque peut  s 'appl iquer  a

Traduct iôn Pierre BLOIS
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LA RONDADE

I. GËIfRALIIES

La Rondâde est  une f i9ù.ê
|acrobât ie au sol  et  ptus par t icu l iê .enênt  du
I IJMBLING. El le  peut  êt rê ut i l isé6
di f férerr€Îen!  dèis  Iês sér ies acrôoêt iques.

.  E lénent  dê ] ia ison entre Iê coorse d,èran êt
ùnê rotat ion arr ièrê ex :  RoNDADE t l ic_f lêc.

.  E1énent  dê I ia ison entre une rôtat ion êvant
et  une rotat ion â. r ière :
ex :  sâ l to êvant  p ieds décô1és,  RoNDAD€, tenpo.

.  E lément  de t iê ison entre un satro a. r16re
avec un nônbrê impêir  de l /Z vr i t tes.
ex I  Tenpo 1/2 v. i l l€ ,  RoNDADE, Fl ic  F lac.

El le  êst  1e moyen de ptus s inple poùr
cnâ.ger  re sens d 'une rotat ion
déplacement  vers t tâvant ,  sans nodi f ie .  re sens
de la progression. Le BAIANI offre res nênes
posslb i t i tés nais  è Lrn n iveau technrq!ê prus
évolué, 0n constate quê, progressivem€nr res
tùnbl€.s .ênptâcent 1ê RoNDADE, en dèbut dô
sér iê.  pêr  le  BARANI,  permettant  ô insr  un galn
de 0,  point  50 en d i f f icut té,

L, in têrêt  de ta RONDADE résidê déns lê
ra i t  que le dêmi- tou.  p€ùt  s ,ef fætuer  avec uô
m!nrnun de pe. te de v i têsse hor i2ônta1e et  !n
nêxinum de créât ion de rotat ion.  Cet te doubtê
nôt ion "Vi tessê de déptacenènt  _ Rorat ion, ,  est
ra ca.actér is t iq !6 essênt iêt te du TUMBLtNc.

au p lên dù dé.oulement  spât ia1,  tê
RONDADÈ et le BARANI TENOU senblent pres€nrer
dôs ânêlogles :  ce sont  des demi_vr i t tes
.éal isêsêu cours d, !n€ rotat ion e.  avant .  Mais
|observêt iôn des conpét i teurs nontre que dêns
la major i té  des cas,  le  sens de tê vr i t le  êst
d i f férent ,  cê qui  êst  âbsol lment  f ,ornar .  En
erret ,  ûn d.o i t ie .  vr i l le  natu.e! le  enr  a
gauche et il a le pied gâuche conne pied
d'appel  I l  réal ise donc la  RoNDADE en posant
ra nêin gauche la prêmière,  ce fê isê i t ,  i l
o-ésê '  rê la  poi r r ' re  è Jn obsêrvà(eu.  n. , .6  _

Liôna]ôgie entrê le  BARANI TENDU et  ta
RoNDADE a condul t  cer tê ins entra ineu.s a
ut i l iser  une déhê.che pédagogique d i f fusee oêns
une documentat ion techniquê édi tée pêr  la  i i rne'NISSEN" et  pêr  têquel le  le  BARANI n,eta l t
qulune 'RoNoADE sans les nâins, , .  Nétas,  r !  y  a

une invers iôn pêr .spport  du ssns
dé vr i l1o nâturê1 êt  ta  créât ion d, !n
êutômat i rne oui  côrdui ra è r re inpèsse
techniqùê.  Ltapprent tssêge d,éIéments p lus
conplex6s :  vr i l tês ênavant ,  Rùdôtph,  Fêr f  i .
Hôl f  out . . .  s€ra coûpromis.

Depuis dê nonbreusôs annéês,  noùs insrstons
s! .  f  inpor tance dû respect  du sens des v. i t les
âu Trênpolinê, ôù les mên€s erre!.s ont été
comnises.  Au lunbl ing i t  faut ,  en pIus,  tenrr
conpto de la .ê lat ion i 'p ied drappêl  sens oe
vr i l ler r  et  conserver  le  mêre pted d iapper pour
t ô ù s  l e s  é l é ! é r t s  o o n l  I , i r p r t s i o r  e s .  p . r s e
sur  un p ied ( rou,ês,  saut  de nains,  rondèoês. . . )

Ces incohérênces in terd ise. t  è  cô. ta ins
cômpèt i teurs êt  sur tout  conpét i t r icês dê
.éal iser  I 'enchainement  suivânt  :  Sal tô ava.r
p ieds décâlés.  sautsde ra ins p ieds dècalés,

Dê même l , inposé ôux Championnats du
Monde lgaa ê posé dê grôs prôblèmes en.èrson
de la 1 iâ ison :  tenpo l  v . i t le .  rondade.

Pou.  sûrûonter  cet te d i f f tcu l tè.  les
t lnblê.s ont  ut i i isé d i f férentes techniques ;
.  Changêment du sens de la  vr i l le  du tenFD.

.  Changenent  du p ied d iêppel  de tê rondade,

. Chângemênt de pied au nonent dû contact au

Mais to! tes ces sotut ions sont  batardes
et  e l lês f ret tent  en év idence 1â négl igènce dês

lors ae ' .èporent  issàge des
élénents s imptes ( roues,  sauts d6 nains. . . )  e t
parrois mênê, 1êur incoûpétênce.

2. CÀRâCIERISTIQI.ES IE€TINIQIIÊS

Toutes tes desc. ip t ions sont  farres en
fonct ion dtune 'RONDADE MAIN GAUC|]E' ,

I -  e s r  p o s s l b - 6  d ê  d i s r i . g L e r  . - . r ,  0 . " = ;
déroulsment de ta RONOADE.

2.1.  Coursês dté lan -  pré-éppel
?.2.  Phôse d,appui
2.5,  Phasê f ina le.

2 , l .  t .  L ê  c o u r s e  d , é t ê n

Le rè91êment prévoi t  un min lnuo de
l 0  r è r r ê s  o , é r ê 1 .  L ê s  c o r p é r i r e u r s  r t r t , < ê . -
q u ê . d  r è  s € r r e  r €  D e r € t ,  1 5 .  æ  * , - ; ; :  

- -  "

l l  y  a une rê lat ion cer tê ino,  ent .e ra
longueu.  de iâ  coûrse d,étân er  !a  d i f r icu l té
.e 1ô sér ie.  Ce sont  tes sér ies courres,
conpo. tant  1es p lus grandes d i f i icu l tés qui
sont  réô1isêsavêc ]ês courses d 'é lan tes p lus
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La course d 'é lôn doi t  ê t re souple,
rapide,  étô lonnéê.

.  Souole :  pas de côntract ions inut i ies a!
niv€au des épaules. Le déctenchenent doit se
fs i r€ dans 1 'âxe de lâ  p is te.

.  Rôpide :  Lô v i tessê de lê  coursê e. t
déterr inéê par  le  n iveâu technique.  Au fur  et  è
resùrê de lê  ôrogression du tunolor ,  i i  s€rê
possib le dtaL,gnentèr  la  v i tesse de coursê.  Mais
l i  ne fâut  jênâis o lbr têr  qu,un êxces de
vi tesse pêut  conduire â une ut i l isat lon
incônplète de f  inpuls ion.

.  Eta lonnée :  Cet tô quô1i té €st  essent iêt ter
câr  le  côûpèt i teLr .  doi t  avoi r  la  cer t i tud€
qu, i l  prêndra 1 'appet  dé son derniêr  é lénênt
ôc.obêt  ioue à I 'ênorof t  orevu su.  tè  p isrê
élêst lque af in  quê 1â récept ion sê tôsse dêns
1â zonê rég1snenta i re.

2.  1 .2.  Le Pré-êppel

I l  s ' ê g i t  d , u n  s u r s ô u t  s u r  i a  j a m b e
opposéê è la  jômbe d 'appel ,  ls  corps ên
posl t ion obl ique vers t ,ëvant .  Les memb.ês
slpér ieursr  re lachés,  sônt  é levés êu dessùs dê
Ia tâte,  sans rotat ion ant ic ipéé du t ronc v€rs

Lê sursaut  doi t  ê t rê ]ong,  sâ rongueur
dépend des quêl l tés physiquês et  de la  v l resse

I I  o o i r  ê t r e  r a s ô n t ,  p r ê s q u e  i g t j s s 6  i .
pôur  év i ter  un ra lent issenenr de la  v i têssê de

Llobservat lon des tumblers in têrrb(ronaux
n o n r r e  l ' u r i l i s â r r o i  o e  o é u r  ! e c h . i q ù ê j .

.  L 'une c lass iqùê,  avec é1év6t ion du g€nou de
ra janbe d 'app€l .

.  L 'autre p lLrs hoderne êt  ptus esthét iqùe,  êvec
ra jambe d 'êppel  a l lonsée légèr€hent  en ârr iè .e
de lé jâmbe l ibre.

En f in  dê sursôut ,  te  p ied d 'appel  prend
contact  ôvec 1ê soi ,  1ê Janbe s€ f léchi t ,  1e
tronc srabaisse et  se tou.ne l fuèrement  ve.s ta
droite pour pernettrê lê posê de ts prémière
main lo in 6n avant  et  dans I 'axe du déplacenent .
I I  tèut  préc iser  que les neno-es srpér ieJrs
restent  sot idêl res du t .onc st  n,ef ræluent
aucun mouvement drêdduction âyant pour
co.séquelce ùnê æse â1r 'c ipée de lê  nèi . .

Au col rs  de ia  f lêx ion du t ronc en avant ,
la  janbe r ibrê {dro i tê)  est  lsncée ve.s lê  h6ut
êt  l 'avant  pour  se p lacer  dans lê  pro lonsenenr

2.2. Phôs d'.pprri

ElIe débute dès ta posê de ra preDière
nain et se ternine su nonênt ou i6 deuxiène
qui t tê  Ie contact  do ta p is te.  L6 preûièrê nain
se posê sur ra iigne nédiâne, conf,e pour une
.ôuê,  les doigts pêrp€ndicula i res è I 'axe o€ 1a
pistê, A ce nonênt se termine ta polssée dê la
jênbe dtêppert  la  jambe I rbre est  a l isnee avec
1e t ronc €t  l , - -  b .as dro i t  (ph,4) .  Lê deuxiène
ûôrn sé pose sur 1è pistêr légèrenent déca1éê
ve.s lâ  gauche,  les dois ts  d i r igés obl iquement
rers l 'ar r tè.e.  A ce nonênt  préc ls ,  ta  jambe
l ibre êst  sur  tê æint  d 'êrr ivêr  à la  ver t icats.
La d is tônce €ntre tes deux mains est  d,autant
p lus i f ,por tante quê Ia v i têsse ho. izonrar€ est

0n assÈèâIors è on t ransfêr t  d 'appui  de
la main gauche vêrs ls  dro i te,  lês épaules se
déptaçant  hor izonta lêmêat ,  9râce à ra f iex iôn

Ar coLrs dù D6ssà9e su.  t 'êppui  dro i t ,  Ie
t ronc poursùi t  son noùveBent  dê rotat ion.

Le bras dro i t  ê i€rce une âct ion de poussée
v e r s  I ' è v ê r r  e t  l é  n è i .  d r o i t e  o u i t r e  l â  p j s r e .
â ce monent ,  lês jênb€s sont  réunies.

Le monent dê réuniôn des janoes êst
tegèrenent  d i f férênt  se loî  tes côdpét i t6 ! rs ,
nais  i r  â  toujoûrs I i9 !  après lê  vêr t icâ le ,

Lê corps se trouve sâns appui, te
d€uxiènê quart de tour se ternine dès quê Ies
jênbês sont  réunies.  I t  s ,êgi t  naintenanr oe
ô.éDè.e.  lô  pos i  r  ion dô rerorr  sJr  iè  prsre.
L dngle mênores in fér 'eurs -  t ro.c  se fe.ne,
]ês nenbrss supér le l rs  restant  ât longés êt  dans
l€ prolongenent du blste pour permêttre
l 'ênchainêment  dê la  f ig l rê suivantê.  Les p ieds
prennent contâct 6vec la piste par un
mouvêîient du hêut vers le bôs d,un€ naniè.e
soqple i  sans choc,  I l  faut  év i ter  les
percussions brutates sénérat . ices d 'êccroenrs
a. t icu lô i res,  tendineux ou muscutê i rês.

L 'ân9Ie d 'êt taq0ê des nenbres in fér ie ! rs
et  t ' lnpor tance de Ia f rêx ion des menbrês
infé. ieurs sont  fonct ion dê l 'é ténent  su lvant  :

.  F lex iôn impo. tante,  anglê rédoi t  :  sau(s en
rotat ion rapide ôvec peu drétévât ion.

.  F lexton p lus rédui te,  angte d,at tôque ptus
lnpor tant  :  sa! ts  en rotat ion avec arandê
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L à  d r . ( d r c e  n d i r  d r o . r e  p i ê a s  \ à , r e
fonct ion de 1â v i tesse de déptêcenent  et
1 'êct ion recherchéê :

l. AIJ NMÀU ES SEltSATlOr,ts

: lénents acrobat iques et  détermine.  t , in f luônca
des d i i fé .êntes techniques ut i l  isées.

Le surseut  .asanr pe.n6t  drévrre.  une
phase aé. ienne t rop longue géné.atr ice d6
rê lentrssement .

4 . 1 . 2 ,  p h a s e  d ' a p p u i

Lec rorces r ises e i  'eu pêr
t 'ôct ion de la  janbe t ibre et  de ra Jaûle
dlappel  engéndrent  uné cof ,posantô d i r rgæ vers

Les èooLis sLc.6Jsi is  sur  tes nêr1s,
sans b locage êt  I 'act ion f inête d!  bras oro!r
fêvor isent  égâlement  te nôuvenent  de

4-2. Àcquisition d'uæ quantité de .otatio.

On assis tê a!  cours dê la  RONDADE, è une
de rotat ions ôùto! r

instantônés :  p ied gêùchè,  main galc, re,  ma1.
d.o i te,  êxê t rênsversat  de 9.av i té,  1es deux

.  L iappui  pro longé du p ied d 'appet  sur  le  sol ,
p.ôvoq!ô un t .e inêge de ta par t ie  in férreu.e ou
co.ps qui  ê po! .  cônséquênce Ia rotat iôn d!
t ronc et  de rê janbe l ibre.

.  Lrappùi  de ia  1èrè nain pernet  d,enrretenrr
cet te rôtôt ion q! i  se déroulê a! tour  de cet

.  Les réêct ions produiê par  tê tên.er  oe 1a
l d r b e  l r o r e  e (  _ i . L t i o i  o e . d  - è r b ê  d , è p p € l
p a s s a n t  1 I ù n ê  e t  I ' a u t r e  e n  ê r r i è r ê  d !  c e n t . e
de g.av i té créent  une pousséê excej r r r rque
gènérat . ice dê rotàt ion.

.  De oêmê, 1ê .éêct ion è ia  pouss& f inê1ê de tè
2ème main .e pêsse pas,  par  tê cent .e de
9.avi t6,  accentùe égêlement  la  rôtat ion vers

.  La phêse dê ierneture ds t ,ên91ô T.onô/Cuissê
êccélèrê lê  rotat ion pê.  d intn! t ion du
rcuvement  d '  iner t iê  d!  corps.

.  La pose d6s dêux p ieds ê!  sô1,  f .ê ine ta
pâr t ie  i . fér i€ure d!  corps et  accélere rô
rôtat io .  de 1a par t ie  supér ie! .ê.  Cet tê act ion
a pour erret  de fac i l i ter  lê  déctencheme.t  de
lê f igure suivênte,

5.'@UIS IECHNIQI-ES

avênt  d,abôrder  i ,é tude de 1a RoNoaDE,
i1 est  nécessêi .e de mai t r ise.  tes étémênts

I l  sragi t  daf ,s  ce chapi t .e ,  de proposer
des indicat iôns è doi ier  è t ,é lève pê.ner tant
la  .éêl isêt ion de 1 'êct ion soùhai téê.

f.l. Cou.se d'élan - pré-appêl

"Coùrse su.  tâ  1 i9.e nédiane,  épêl los

'Sursêut  iông et  g l issé, '

f.2. Phâsê d'apFui

"Ftéchi r  1a jêmbe gâuche pou.  at ler  poser  ta
nain gauche lo in dôvant  .
' ' A v o i r  l '  r o r e s s . ô r  d e  - ô _ I e r  s u r  I ê s  a p p u  s ,
êucune sensat ion dê b locage sur  1a 1è.e main, ,
'Lêncer  t rès v i te  1ê jênbe 1 ibre, '
"La jambe d 'apF€]  chêrche à .at t raper  te jambe
l ibre qui  cont inue sa prôg.ession ' l
'Poùsser  lonqtênps su.  la  2è main poùr r ,€ pês

3 - 1

'Ce n 'est  pas unê , icourbêt te i  ô t tê.  chercher
re so1 avec lês p ieds ' .
'Contact  sôuple et  fé1in, ' ,

4. ÀU PLÀN i'ECANrQtE

Deux ôct ions sont  rôcherchées âu coù.s de
1ê RoNDADE,

4.1 .  Acquis i t ion d 'une v i tessê ho. izontare
4 . 2 .  A c o r i s i t i o l  o ' ! . e  q r ê i r '  ê  d e  . o r è r i 0 1 .

Vitesse ho.izontatê

4 , r . 1 .  L a  c o u r s ê  d ' é t a n  -  L e  s u r s a o r

Cê sont  des éténents détern i .ants
dâns lê réa1isôt ion de lê  sér ie êc.oba!rque.
La v l tessê de côurse êst  ên re lat ion d i .êctê
ôvec 1ô d i f f icut té de 1ô sér i6.  C,est  a lnsr
quê 1a cou.sê drê1ôn est  pI !s  .ôpidê dans res
se.res cour tes qui  p.ésêntent ,  en 9énéra1,  les
prus hautês d i f i icu l tés.  La v i tessê de uourse
dà-s -e5 conpê! i r ior )  _cSA es.  pr ,< g.è.oe qLe
dêns lês compét i t ions FIT.

Les l0  mètres de p is tê sont  pérôôu.us en
noi .s  de 6 sêcondos cê qui  représente une
vi tesse noyênne supér iôure à 5 n/sec sôi t
l8  KMH. En réat i té ,  ta  v i tessô ê!  moFenr ou
s u r s ê u t  é s t  s u p é r i ê u . e ,  c a r  t a . é ê l i s ê t i o n  d e
1ê rondade,  nêmê pâ. ta i tê ,  ta  rê lentr t
légè.ehênt .  Une étude est  en coors pour
r e s u r è r  t à  / i r e s s e  o e s  d i r f é r e n l s



5.1.  Sursaut  su iv i  drun éIénent .
5.2.  Appui  tendu renvêrsé
5.5.  La Rouê dans ses d i t férentes forn€s mais
toujours .éal iséê avêc des apputs at ternat i fs .

6. tEiIIRqf PED'GOÊIOTE

Toutes les actions doivênt être êffectuéês dans
l€ sens dê lê progrêssion.

6.1. En lorction dt p.inclp€ ci-.tessus lês
techniqrrês suivantes sont è éviter :

. Attêquê êvec le prênie. bfês tendu
, Pose sinuttanéê des deux natns
. Rondadê en valse.
,  Rêt t rappe dê ta jônbe t ibre è te ver t ica le.
.  F in de rôndôde 6n coûrb€t te.

7. EFAUIS TYPES

7.1. Pré-6ppel

.  sursâut  t rop col r t  parce que t rop hal t t

. App'ris Édestres désaxés.

7.2. PtÉsâ d'app0i

. Posê de la lère mâin trop près du piêd

. Pose des d6ùx nains sinultanée : Rondêdê

. Rondade ên varsê, ia f,a1n droit€ revrenr en

.  RéLnion des oêLy jànbês é lâ  vêr t icê le.

. Rondêde "couronnée,' oo désêxée.

7.J. Phase fiÉte

.  Arr ivæ piêds décalés ou désaxés.

.  F inêle en cou.bet tê

.  Retour  dês neDbfês supér!êurs ên arr ièrê pour
préparêr  1ré lénent  sù ivant .
.  Dis tance nâiô-p ieds hôt  êdaptê.

a. ENOIAIt€if t{Is

6J. DâlarctÉ consetuéo

a vrê i  d i re,  i1  n 'y  a pâs d iéd0côt i f
spéci f ique de la  , 'Ro| IDADE",  seule ta ROUE est
l 'é1énent  techniqùe .éfére. t ie t .  Lâ dsâ.che
p.oposée est  g lob6te,

.  Rôuê eô écâr tant  ]ês 6ppuis nênuêls.

. Sérlês dê roùes rapidés entre -coupæs oe

.  Roûe,  deni - tour  fêcê en arr ière,  avec
rècept ion a l ternêt ive en fe. tê avant .  (Lê
contrô le dê la  pose des d i f fé .ênts apputs est

.  Id '  nèis  au rcnent  de ]a récept ion,  réuni r  1ê
janbê gauche è ]a dro i te.
.  Accétêrê! ion p-ogressivé dù nôJve@nr.

fB : Cette denande permet de passer
inpercept ib lenenr è 1a .ondôde.

Des que râ vitssse augnente, une
.otêt ion êrr ière va se produire êt  i I  esr  erors
nècessai re de ptêcer  !n pê.eur  derr ière
l rexécutant  pour  nê pas dénaturêr  1a Rond€de
tout  €n év i tant  unê chute su.  te  dos.

6.1. Situ.tlons Fprættaît lo @ntrôte dê
!i!É!erc!re!,S9_le_r9de!e.
.  Cont .ô lê dù poser  d€s appuls sur  t€ r rgne
mtuiane:  met t re de ta môgnési€ sur  tes nains

.  Contrôrê de 1ô d is tance pârcouruê a!  cou.s de
rô rondade :  conc.ét ise.  I 'augmentetron oe

. Rondade entrê deux éIastiquês
parôl ]é lêûent  à in50 de hautêur  et  éc6r tés d,ùn
nèt .e.  Cet ts  s i tuat ion pêrnêt  de côi t rô lêr  de
dé.oulerent  de Iê rond6de dans le p lan ver t rcar ,

,  Rondade près d 'un nur  (à ut i l iser  avec

Tous lês éténents en rotôtion arrièrê,
peuvent être enchainés sur une Rondêdê,

.  Sal tos avæ vr i l lês
,  Sâl tos nù1t ip les
.  Sal tos nul t ip les avec vr i j . lês
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La Seine Saint-Denis défie les lois
de la pesanteur

Les trampolinisies de Sevran rafflent tout.

Un jour  de mài .  en Noùyel le
Or léâns.  le  lons du ] I iss iss iDi
dù hautde s€s hùi i  rns. . Iérô;c
chahute. I1 sâùte les es..1i€rs er
patât râ( .  c 'est  1â chùre.  Diae-
nost ic  dn méd€cin.  une bel ie
enlorse.  Oucloues iours r , : ln t .
Jcrôme qui t r r i t  S€i  r : rn.  d i r r ( -
tion les Etâts-Unis ct Ies \1orld
lge Groùp,  1es chrmpiotrnats
du monde prr  c . regur ic  d ' rges
d e  t r s m p o l i n e ,  L  n c  h  u  i r i è m e
plâce couronn.it des semâincs
d entrÀinelnent..\ l intérieurdù
grmnâse Victor llùgo à Sevrân.

Un j  ou.  de ju in 88,  e!  Sein e
Sainf  Den;s. le  longducânal  de
l  OLrrc.  Jé.ôme. le  p lâ1re déj . r
courerr  de souvenlrs .  regârde
les évoludons aér iennes de ! . \
c  ù p a i  n s  d e  l ' A c r o - T f a n 1 p -

C'csr  la  f in  de saiso! .  On en
p f o f i l È  p o u f  1 € n l e f  d c  n o u -

( l  ) " La  ùû . . s r smm:m renpô l i

L'espace est reur ajre d acrivité f avorite .. .
veâui tfùcs. essa!er des ileures
norLle l les.  Un quar i  de;ora-
t ;on.  une demie ! . i l le  er  sus dù
meDu habl tuel .  Lc lout  surune
lo i le  de dcu mèiressurauatre
entourée dc bads.  des bàndes
de prorect ton.  Les gym at le i ,
gnenr res naureurs a!orsr !ant
les sept  mètres.  deux à t ro is
mètres pour les rout jeures e i
.eaLrsenrdes nguresr !oùscou-
per le soufflc à nous donDerle

Créé en 6?.  le  c lub de l rânpol i -
ne se èevrân csr le plus atcren
en I le-de-Frâncc.  Le p lus per
l o r m a n l  d e  r o u i  l  h e x a g o n e
aussr  (en! l ron quarante t l res
nal ionâux) .  ( - \pprcndre à se
doniner dâns I'espacc. mlitrj-
s-er  son corps dÀns te teDps er
l csp.ce. ourrepasser ses pro-
p.es angoisses procùrcDt des
sensât ions l ln tâsr iques ) .  er ,
pliquc Pascal TilLa!. conseiller

technique dépaf t  emenla l  e1
présidenr  d!  comi lé 93.  <Poùr
dcut .€conJes cn fa i r  on prss.
dcu\  d i \ i im€s de !€eundc sur  lx
t o i l e  ) .  P o u r  d i f i g e .  l ' e n v o l .
t roulef les boDs âppuis.  se re
pcrer la molndre €rreùr sloDDe
net  le  mouvement
(Vole.  dans I 'espâce.  c  csr  eu-
phorique nous souffle-r-ii. -\ l'i
mÂge d 'Àmstrong qui .  revenù
sùr terre s'erclamâ un iour: là
hâùt, itt like a tràmpoliner.lL)
La Seine SâintDenis âf f iche
d c u x  c e n l s  l i c e n c i é s  s u r  s e s
t a b l e t i e s .  ! r o i s  c i u b s  à  s o n
con1pteur. S€rran. Sâinf Denis
e l  P a n t i !  f  R o s n  ! - s o u  s - B  o  i s
rout procharnemenl). crâce à
une convenrion âr c. le Conçeil
général .  i l  semble év iderr  que
oe nouveaur lans grossrront te
f iordeceshomnes \o lanrs.  Bùr
dujeu.  ( fo .ner  des moni teùrs
etolfrir 1i possibilité Àu\jeunes

poùss€s de se confronter  àux
neilleurs. Srns le Coûseil géné-
rar .  nous ne scrrons Dâs Dà. Î rs
au\ trt!I5-Unis,. soulisni Pas-
calT i l làv.  Heureuseû;nt  . l  i r
t rânpol in is ics s  envolèren!
pour l€  Texas unJoùf  de mai .
Avec au bout  du vo,vâge une
plë iade de bonnes <perfs ,  et
unl l l le  dechampron du monde
pourGi l lesSosny. . .
La Seine SainrDenis Japprête
à se donnerde l 'a i r .  Selon toure
vrârsen1blance. Sevrân dcrien,
dfaun cenlre réCionald entrai,
n e m e n r .  P a s c a l  T i l i ! v  r ê v e
]nêni€ d€ doublerlân1isc. Déià.
i l lo .sne ve|s 89.  <J 'espèrepré-
sente.  en Scine Sâir t -Denis I t
! remiè.e coupc internàr ion4le
arec les nei l leures nat ions du
l'ieur coniinent'. Ce serâirune
erânde première en France. Le
pro!erbe ne dit-ii pas brltre le
ferquandi lestchaud ?
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