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Stage fédéral - Cours de Juges Dois—~Colombes
Cours de Juges Internatiocnal Bois—CQlcmbes
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LisS VEILLES clelENTAIRES (suite et finm)

-

Al }hlhhﬁu Ui LA rOLITION uO

i

; iea pCaal_llltES ae Vi 111L wané ;dtatiqn trgngversglaﬁgcnt trés
”réc';uitaa. Hous liwiterous notre ctude au ""CAT J,‘r.IS"‘“ qui est ___‘ia-luvrille la
plus ir.équeaiaaz;_t utilisee. _
x J1f£1c1lenent incoryporavie Cans un.encialnerent,. t ﬂ“t par contre
un 8lénent essemtiel & l'apprentissage des ‘vrilles pour: lesduelies il fait
-Ffenara,cdnSGience N s Sgpiws e Hata

. Cu mecanisme Ge céclencuement g

. de la cd:;dui;e- de la vrille

. du. contrdle ¢ 1la vitesse gz rotationm U
. de le uccessite d'une tonicite corporelle pariite nendant le

v

cscerculenent. -- : el

il est épzlexent pessible ce riézliser depuis le "DOS™ une cemi-

vrille 2 la position "VENY mais cet deéient a. peu <'intéreét tecimigue.

Par contre, le AT TWISI" (pirouette du chat) peut Ctre efiectué avec 1,

4y 3, 4 et m@ue 5 vrilleg par _ldcnarc WiISGl.

4 . 1. Tecanique e

Clest une 4.1"'re ral -t:.vu_...ht ceig le ye 'q i l,...ul_.k,.ue une bonne maltrise

2l
"c“LanL un reLcha r¢:ullex et verglcax sur leausl

ce la 3ca¢tlcn_“bos_? afiz
il est possivle de greifer la vrille,

4.1.1. Départ de la toile’ e goinds S o

1l est in;ispeﬁsable que lé-cés‘ac&trpiat afin ¢'exercer ume ures-

siocn rég uilcre sur teoutd la suriace’ Ge cortact, criant a2insi un cOne ce penes
trationm bien équiliﬁfﬁ,.cdndiﬁiOn irsortanté pour obtenir um revend vertical.
La téte est flécaie, venton &h contact avec la u01tr1ne, le regarc dirige
vers les gencux (Veir levue TraLlelue_a $~f liars 1577) . Les weubres supé-
rieurs sont &cartés latéralement, lesvgpybressinférieurs sont tendus damns uun

sedeur procie.ce.las verticale, 70 ° eaviron par repport & la toile.

Au cours du renvoi de la toile, les tesbres inférieurs sont murnis

cans lesens ce la vrille, 3an8'1ﬁc1ina£50n latérale, ce qui causerait un aé&-

placerent et mSue ufe sortie du tranpo;.lne.



4.1.2, Phase aérienne

L'anticipation du mouvement de vrille est, dé&s le départ de la
tdle, accompagnée d'un puissant mouvement de rotation du bassin dans le
méme sens.

Le tronc s'ouvre sur les membres inférieurs qui semblent fixis
en direction. On constate néanmoins un léger abaissement de ceux—-ci di &
une réaction du mouvement du tromec. En cas d'ouverture des membres inférieurs
sur le tronc le sujet, aprés une vrille compléte, se retrouve & la posifion
debout.

Le mouvement de rotation du bassin se poursuit pendant 1'allonge-
ment du corps, les membres supérieurs se rapprochent de 1'axe longitudinal,
c'est le moment ol la vrille est la plus rapide. Peu avant 1'accomplissement
de la ou des vrilles, les membres supérieurs s'écartent latéralement et les

membres inférieurs se fléchissent sur le tronc.

4.1.3. Retour 3 la toile

La vrille fortement ralentie par le mouvement précédent est stoppéc
par le contact avec la toile.

La prise de contact doit se faire dans ume position "Dos' correcte
permettant &ventuellement de réaliser un deuxiéme "CAT TWIST" ou une autre
figure. Le meilleur.critére d'appréciation de la réalisation d'un élément

est donné par la possibilité d'enchalner un autre &lément.

4.2, Intentions de 1'exEcutant

4,2.1. Départ de la toile

« Coller & la toile avec le dos
. Pousser les pieds en les tournant sans les sbaisser

» Engager le bassin en rotaticn d&s que possible.

4.2,2. Phase 2ériende’

. Conduire la vrille par le bassin

. S'allonger sans baisser les pieds (contrdle visuel)

. Se durcir pendant toute la durée de la vrille (fessiers serrés,
ventre creux, corps ''plat")

. Serrer les bras le long du cerps.



4,2.3. Retour 34 la toile

. Fermer 1'angle Cuisse/Tronc
. ouvrir les bras

. Se durcir au moment de 1'impact sur la toile.

4.3. Point de vue mécanique
'~ Nous retrouvons ici les principes définis au § A, mais le déclenche-
ment et le dérculement de la vrille sont plus complexes en raison de la

position de cdépart.

Les points essentiels & une bonne réalisation scnt les suivants :
{ . Rebond vertical

(

" Déclenchement et condulte de la vrille.

4.3.1. Rebond vertical

Pour une réalisation correcte du "CAT TWIST", le corps doit
guitter la toile sans rotation transversale, Ceci est obtenu par plusieurs
facteurs :

. Tomber dos sans déplacement excessif vers l'arridre qui crée
une réaction renvoyant le corps vers 1'avant.

. Dos plat ccllé & la toile, téte fléchie qui, en relation avec
la direction de 1'impact, permet d'obtenir un cOne de pénétration bien ré-

gulier.
. Position des membres inférieurs dans un sedeur de 70° envircn

par rapport 3 1'horizontale, maintenant le centre de gravité dans la zone |
d'appui (base de sustentation).
. Acticn des membres inférieurs qui s'apparente beauccup plus i
un wouvenent de translation dans un plan déterminé par leur position au départ
de la toile. Il n'y a pas de "temps de bascule' comme dans le ''Dos... Debout”.
A 1'inverse de ce mouvement, c'est le tronc qui s'ouvre, provoquant par
réaction un abaissement des membres inférieurs. Le corps se trouve dans une

position allongée dans un plan incliné 3 45° environ.

4,3.2. Mouvement de vrille

. Déclenchement

Coume dans toutes les vrilles ce ce type, le déclenchement est

réalisé en appul par la partie du corps non en contact avec la toile.



Le mouvement "starter” de la vrille se situe dans une antici-
pation au niveau des membres inférieurs. Cette action est immédiatement suivie
d'une rotation puissante du bassin qui’ amplifie la quantité de mouvement en
rotation longitudinale. e 8

Mais il est essentiel Qﬁe'ces;&eﬁk actfdnﬁzéoient parfdtement
coordonnées dzns le temps. Nous retrouvons ici un "nrincipe technique diree-
teur' mis en Eévidence par les chercheurs de la S@ortﬂodschule de Leipziq :

"sriancipe de la coorcination des 1mpu151cns partlelles

Y, Lunrulte et acceleratlcn

L'anticipation de la vrille par Ié'trgiﬁ inférieur est transmisc
a l'ensemble'du'cérpszpar uu'ﬁeffcuillaée cbténﬁ-gkﬁéezﬁ une tonicité trés
impertante zu niveau sacro-lombaire,
o Le corps s'allenge, les membres supérieurs se rapprochent de
.1'aEe du corps, la vrille s'accélire. -
L'cbservation de Richard TISON effectuant trois ou quatre vril-
les est trés significative.
La position de :départ de la toile‘est particuliére : les membres _
inférieurs et les membres supérieurs sont trés Gcartds ce qui permet de dé-
. clencher avec un granc levier.et d'cbéenir le maximum 'de mcment de rotaticn.
En phase aLrlenne, 1e retour raplde 3 une pesition plate produit
une ‘accélération maximale qu1 rend “0331b1e it augmentatlcn du nombre des

Tk

vrilles.

4, 4 Deuarche pudagcnlque.

L ayprentlssage EJlobal du “CAT T% Ic”“ est oonseillé. La pratique de

quelques exercices preparatolres peut €tre utile em cas de difficulté d'zs

'51n11at10n, mais il faut_etrg conscient que dans ces cag la fligure est dé-
naturée. |
- LR e HaltrlSL pdrialte du "Toﬂber dos"
4.4.2. SarlL d¢e rebonds sur le dos
4.4.3. Rebonds sur le dos avEC'cuverture ces hénches

4.4.4. Idem avec amorce de vrille par rotation des membres inférieurs

U@t Fatour su¥ le dos.

‘Leé ‘trois derniers &léments impliquent une action d"entretien du reboné ct

une bonne direction de l'action des membres inférieurs. 2



4o4.5. 1/2 Vrille 2 1a position "4 pattes"
4,4.6. CAT TWIST ccmplet.

N.B, : Il est possible de faciliter la création de la vrille en proposant
une position de’dépait membres inférieufg_et meﬁbfeé“supérieurs

écartés. BDien respecter le sens préférentiel de vrille.

4.5, Fautes a éviter

4.5.1. Au départ de la toile

; .. Dos rond : mauvais contact sur: la toile
. lMembres inférieurs trop inclinés : création de rotation trans-

- yersale wvers l'avant., = .7

4,5.2. Phase aérienne et retour a la toile

. Retation non contrdlée

A . — pas de flexion des hanches °
- mauvais placement des membres supérieurs

~ gxcés ou défaut de rotation en vrille

» Retour & la station debcut
-~ abaissement des membres inférieurs.

. Retour sur la nugque

~ temps de "piquid" trop vertical. -

4.6, Enchainements.éiémgntaires
Le CAT TWIST n'est pés un &lément Z incorporer dans un enchainemant,
mais il est possible d'effeéctuer quelques 1iaisons_de contréle inﬁéressantes.
. "CAT TWIST" 1/2 Vrille... Debout : '
. Série de "CAT TWISTS" ' ;
. Série de "CAT TWISTS" éﬁ-augmentant prograssivement le nombre
des vrilles. . GUGE.
Il est intéressant de noter qu'au cours d'une série de "CAT TWISTS",
le trampoliniste effectue ume rotation autcur d'un axe vertical dans le sens
opposé 3 celui de la vrille. Ce phéncméne absolument normal est di 3 une

réaction aux actions effectuges pour réaliser la vrille.

A 5. - VRILLES DE LA FOSITION "VENIRE"

..%: . Les .possibilités sont encore plus réduites et sans aucun intérét tech-
nique. Citons seulement pour méumoire ; 1/2 vrille "position ventre" & la po-
sition "dos’. Le déclenchement de la vrille se fait sur la toile par ume poussc.
décalée des membres supérieurs.

P. BLOIS
M. ROUQUETTE



INFORMATIONS ADMINISTRATIVES

Tarifs des licences, mini-licences et adhésions
- Licences 3 35,00 F,
~ Mini—licences : 15,08 F,
- Adnésion Clubs 150,00 F.

Les;licences doivent €tre renouvelées avant le ler JANVIER 1980,
les nouvelles adh&sions peuvent Etre enre-

Les nouvelles licences et
valables jusquiau 31 Décembre 1980.

gistrées dés Septembre 1979 et sont
Nous wvous rappelons que la délivrance de la licence F.F.S8.T. est su-
bordonnée 3 la présentation d'un certificat médical de non contre indication &
1a pratique sportive du trampoline. ,
L'établissement des licences doit &@tre fzit sur un bordereau délivr
par le Comité Régional ou la Fédératiom pour les régions n'ayant pas de Comité
réguliérement déclaré. g i =R

Responsabilité civile.

La M.N.5. qui couvre les risques d'accidents au trampollne par 17

termédiaire de la licence fédérale, nous prie de vous communiquer ;
‘TOLS nes mutualistes sont assurés en {95yons abilité Civile, mais
quu celie des Clubs ou Sections de Clubs n'est couverte pour autant
"que les Dirigeants, Membres du Bureau, sont eux-mémes inscrits a
"la M.N.S. Il leur suffit d'acquitter, s'ils ne sont pas pratiquants,
Yune cotisation en lére Catégorie."

Kenseignements complémentaires aupres du Trésorier Fédéral, M. René

CAGNY 8, rue Pastourelle - 75003 PARIS, 3 Td 2‘4_?—' “,Dq

} Hous vous rapngORb que c'est auprés de René CAGNY que vous pourrez
gobteull des déclaretions d'accident et que celles—ci doivent @tre directement
!adressc es & la M.N.8. 45, rue de Clichy = 75442 PARIS CEDEX 09, dans les 48 h
§

suivant 1'accident.

|-

Transports par route et transports béndvcoles.

“Sportif Mutualiste' N® 90 de Juille
la nBcessité de veleel

-

Ce probléme a été traité dans le

1677. Hous attirons tout particulidrement 1'attention sur
.4 ce gque : - ;
= le conducteur soit titulaire du permis de conduire epm cours de

validité et corrasmondaat 2 lz catégorie du véhicule ;
=2 ee qu il ne seit pas un neupthe i
- & ce qu'il ait lz pratique réguliére du vahlhulh, mais aussi de

lz conduite dans des conditicns particuliéres : montagne, neige, nuit...



LA VISITE MEDICALE : par le iédecin Fédéral

Chers co*lggucs ‘sportifs, vous all;z effectuexr Lgns les semaines: pro—
chaines, le- covtrolc médicel des jeunes pratiquant les sports au trampoline.
Afin @ u111rormlscr au mlcux ce Dllan, nous nous permet*ons d'1n51st&r sur

quelaues noluts pracxs et 1Lportdnts, a savc1r = _

Cdlonne vertébrale : détection de toutes les lésions asscuses
sérieuses, congénitales cu traumatiques (€liminaticn). Par ‘comtre, pour les
scolioses, les cyphoses et leg lordoses comgenﬂLes (ac;eptahlon)

~ Coeur : pcur toutes les lé€sions or;anlqucg (ellmlnatLCﬁ) ‘sl un
uoute subsiste, faire pratiquer un E.C.G. au repoo et a 1l'effort.

k- - Poumons : vérification de 1'immunité (J.C.G.). Pour les insuifi~
. lsances respiratoires et 1'asthme (&limination). ' :

- 0s et articulations : pour tcutes les l&sions graves, surtout
des membres 1nferleurs, pour toutes lésions récentes {cllmlnatlon)

_ —- Vue :attenticn aux verres de eontacts, prudence au pOrt de lu-
nettes., '
: : - Qreilles : contruler 1es ctites anciennes et 1'oreille interne
- iavec vérification de 1° equlllbre.

Par ailleurs, surveillance attentive, avec une période d'essai :

- des diabétiques, des albuminuriques,

- des jeunes hypertendus

— des pcrteurs de hernies

-~ des psychiques et des dépressifs

- des jeunes femmes présentant des troubles gynécologiques importants,

Pour les cas particuliers et gui vous soucieraicnt, vous pouvez toujoursz
nous joindre. LOuthOlQ, le bon sens du méd 901u sportif prudent et qui parfuis
‘connzit bien ses jeunes, agira au:mieux. -
Je vous dewande de prathuhr eérieusement. la premiére visite de depis-
‘tage, qui permet :de signer la licence, mais si possible de contrdler les jeunes
“en cours d'mnée lors des exercices.

: Chague znnée, je souhaite recevoir ce votre part un petit résumé de vos
dépistages et vos conclusions ainsi que 1es acc1centq sérieux survenus &u cours
des enLralnements et exécutions s
Je vous rap“alle Cgalement, gu'obéissant aux directives ministérielles
les médecins qui procédent aux examens SpO“tlfS uozvent 8tre diplomés ou agr ée
par la Fédératiom.

Merci de votre collaboraticn et bonne année sportive.

Docteur Jacques BIAU tiédecin Inspecteur

12, avenue Opéra ; Département Jeunesse et Sports
75001 PARIS JTEl. : 256.00.606 : Hédecin Fédéral

des- gports .au Trampoline.




EDUCATEURS SPORTLFS

1

-

o

Ot Sl hal T Sl S Spa bl el Senl Rt Sl bt et Rl el

Réservé en priorité aux candidats aysnt suivi une u_.m.nmamﬂ

Stage de révision :.

au C.R.E.P.S. (Formule A ouB)

B T T |
-

! Lu 26 NOV. - Me 28 NOV.. 1979

-

£ B de HLCON RNNEE 1979 {Léme Trim.) et ANNE CIVILE 1980
STAGES DE FORMATION PREVUS AU CALENDRIER DU C.R.E.P.S. & L'INTENTION DES EDUCATEURS SPOR
_ . _ | DATES
. STRGES ! - CARKCTERTSTIQUES £
! 1 :

w. g 4Eme trimestre 1979 A Arnda 1980
| ) i T [ ;
11- ! Forsule A : Durée 7 jours . : ! | !t Ly Z4 BARS - Di 30 #ARS 1980
! 1 Etude somaire des différents poirts du prograsue : T Ly 26 SEP. - Di 30 SEP. 1979 ! Ly 15 SEP. - Di 21 SEP. 1980
1 SN bR, (T S TR e e JIRRD . AR S 0 R T R i e T TR IR RO 4 I s e
1 OBREVET D'ETAT DCIDUCATELR !t formule B : Durée 11 jours ! ! Ma 08 JRH. - Ve Mm .._ua 1980
P OSPORTIF - FOREATION COMMUNE ! ftude détaillée des différents points du programse ! Ma 06 NQV..~ Ve 16 HOV. 1878 ! Ma 20 JAM. - Ve OB.FEV, 1960
1 LER DEGRE b ] . . ! \-ﬂw?zs - Ve 14 NOV. 1980 A

T ey g g e

! Lu 78 AVR. - He 30 AVR. 1980
<= Ha 25 OV, - Ve 28 NOV, 1980 |~

1

-

I Bis -
FORMATION GEMERALE COMRLHE AUX
HETIERS SPORTIFS DE LA BONTAGNE

‘-

L4

Stage intervenant en complément des stages du § I (Forsule A ou B) et n'étudiant
que la partie relative au miliey wontagrard

e aem ke s

!

Le 21 AVR, - Ve 25 AVR. 1980

!

L 8

BREVET D'ETAY D'EDUCATEUR SPORTIF
FORMATION COMMUNE - 2EME DEGRE

ra

Cycle de Formation de 3 stages, chacun de 5 jours, pouvant Btre suivi en totalité! Lu 17 SEP. - Ve 21 SEP. 1979/5.8,

ou partiellement. Chaque stage traitera 1'un des trois grands chapitres du pro-

gresse .

§.8 = SCIENCES.BIOLOGIQUES
S.H = SCIENCES HUMAINES

aTte ety

Stage de révision et de préparation 3

e T T TR T T T T e e T e T a e e

-

0.R = ORGANISATION - REGLEMENTAYION

'+

£

L )

T

1'fpreuve écrite {coementaire de texte)

Réservé en priorité aux candidats ayant suivi totalement ou partiellesent le
cycle de formation de 3 stages proposés par le C.RE.P.S,

Cycle complet agréé par 1'Etat

3 stages + mmﬁmwcu

! Lu 15 OCT. = Ve 19 OCT: 1§79/S.H.
! Lu 19 NOV. - Ve 23 WOV. 1979/0.R.

1

L el e L anaie Lot NS SO ) BT Lokl e il et L U T ekt e (L0 e R 0L

m.._

Lu 03 DEC. - Je 06 DEC. 1878

!
!

-

3

toLu 21 J&N. - Ve 25 JAN. 19B0/5.8.

! Lu 11 FEV. - Ve 15 FEV. 19B0/S.H.
{ Lu 03 HARS -~ Ve 07 MARS 1980/0.R.
! Lu 22 SEP. - Ve 26 SEP. 19B0/S.B.
! Lu 13 OCT. - Ve 17 OCT. 1580/S.H.

! lu 27 OCT. .- Ve 31 OCT. 1980/0.R.

A T e T e T TR T e e T T a e

! Ly 05 MAI “- Ve 09 MAT 1960

i S bt

e

!
! Lu 17 NOv.

3

Ve 21 KOV, 1880

BREVET D 'ETAT *
D AIDE-HORI TEUR( TRICE)
DEPS.

b8

=4

Aucun diplfwe n'est exigé, wals ._w..mmﬁ prévu des tests d'admission.

Stages agréés par 1'Etat.

e

He 26 SEP. - Ve 26 OCT 1879 (Filles)

-

—

He DB HARS

i

Ve 04 AVR. 1980 {Gargons

=

Me 24 SEP. - Ve 24 OCT. 1580 {Filles)

. DANS H.m.ﬁ

- mm_w ~ (PRTTFICAT m;zﬁ_um..

1

Stages autorisés par le H.JS.L,

Uhligation d'Btre présentd par son Comité
suivre 1a Tormation répartie

d'Entreprise oy son smployeur pour

Urs.

e R el

o

T R I S e R

Ve 21 KOV, [ldee um,..m.m
Ve 18 DEC. { 28me partis
: 1hﬂ.1ﬂ chiy at,w ki

. Lu 10 OV, ~




v - e
BREVET D'ETAT DE MATTRE NAGEUR
SAUVETELR

Les candidats doivent Btre titulaires du Brevet fational de Secourisme et de la

q .
" . spécialité en ranimation (voir § VII et VIII} 3 - , Lu 12 BAL - Ve 13 JUIN 1980
& ; . 11 est prévu des tests d'admission. 4 .
W ; . Cycle de formation agréé par 1'Etat (Ranimation, MNS.Sécurité Sports Nautiques). .
Sl K ¥ 4
S V- kA ' 1
m EXAMEN DE REVISION DU DIPLOME DE  Ce stage prépare les MN.S. 3 l'examen de révision auguel ils sont soumis tous ! - 1
¢ ' MAITRE NAGEUR SAUVETEUR ' les cingians e ) o ! ! Ma 22 AVR; - Ve 25 AVR. 1980
&, - _ . _ _ _ ¢ g ; '
ek 3 1 1
a1 V1 ) DBNEE.. en col F.au_.m_uon avec le C.F.P.C. de SEONE 2t LOIRE," réservé aux z.z S. , Lu 05 MAT - Ve 09 MAI 198O
, RECYCLAGE DE MATTRE WAGEUR . municipaux. Son but est la remise & jour des connaissances. nomm&u:"m %wnncmb Lu 01 aCT. - Ve 05 ao« uwum p
, SAUVETEW . e am.... : z S. exteé lﬂ:.m 2-la SADNE et LOIRE. . . . Lu 29 SEP. - Ve 03 OCT. 1980
! P : g L e B _ ! 2 ! Lu 21 JAN. - Ve 25 JAN. 1980
YIr ® ' Diplome obligatoire pour faire acte de.cendidature aux J.mxmum:m“ de formation ! Lu 03 SEP. - Ve 07 SEP. 1979 ' Lu 11 FEV. - Ve 15 FEV. 1980
' BREVET NATIONAL DE SECOURISHME ' covmune des différents degrés du B.E.E.S. (ArrBté du B Mai 1974) ! Lu 17 SEP. - Ve 21 SEP. 1979 ! Ly 03 MARS - Ve (7 MARS 1880
s _ * (e diplome, avec la spécialité en ranimation, est également exigé pour constituer! Lu 03 DEC. - Ve 07 DEC. 1979 ! Ly 08 SEP. - Ve 12 SEP. 1980
! g ! le dossier de candidature & 1'examen du Brevet d'Etat de M.K.S. 1 ! Lu 15 SEP. - Ve 19 SEP. 1930
! _ 1 . ; ! ! Lu 0! DEC. - Ve 05 DEC. 1980
' i v - A | 1
[¥e] K 1 1
W VIII - : * mfmmm .,mmm:..m en uZanm aux candidats préparant Hm Brevet d'Etat de Maitre _ » ; %
% SPECIALISTE EN RININATION “ Nageur Sauvetéur, pour lésquels la spécialité en ranimation est exigée. . 3 .o Llu 05 MAT - Ve 04 WAL 1980
g foess : _. 4 :
e tIX - * ! Ce stage débouche sur 1'examen du perwis de cenduire les bateaux 3 moteur en ! !
8 1 SECURITE EN SPORTS NAUTIQUES ' plvigre. Priorité aux candidats M.K.S. ! - i ! Ly 16 JUIX - Ve 20 JUIN 1980
“ .
' Y ! !
] ¥ 1
} X - BREVET DE SURVEILLANT DE BAT-* est prévu des tests d'admission _ - : . Lu 16 JUIK ~ Ve 20 JUIN 1980
; GNADE POUR CAMPS ET COLDNIES DE | ; ‘ : # . Lu 23 JUIN - ¥e 27 JUIN 1980
‘LY ACANCES 3 ' 1 . g
! ! ! _ ;
. 1 _ 1
” - BREVET NATIOMAL DE SECURITE * | Les titulaires de ce Brevet surveillent les baignades autcriséaet anénagfes . : i
, ET SAUVETAGE AQUATIQUE . cuvertes gratuitement au public i . Lu 09 JUIN - Ve 27 JUIN 1880

e B R |

* Stages suivis d'une session d'examen

REMARQUES GENERALES :

crganisée au C.R.E.P.S.

- Les stages ci-dessus peuvent subir des modifications de dates ou méme. en cas d'insuffisa~ce de cardidatures 8tre supprimés.

- Le régine des stages est !'internzs.
-Les frais de stages =ont & la charge

Pour tous repsed

gements cosplémentaires.

dzs parti - Syentiellewent bEnéTicie

=

cipants qul peuvers des dispes

gcrire @ @ M. le Directeur diy CAEF - 8.2, 71017, 220N CEDEX en do

£ t

~ant une enveloppe timbrée pour la réponse.

itions de la loi Congé Cadre-leunesse cu de 12 loi sur la Formation Parmanentsz
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RESULTATS DES COMPETITIONS

1. -~ CHAMPIONNAT DE BRETAGNE - RENNES le 6 MAT 1979

Sixiéme Catégorie (+ 12)

= MILLET Yannick Rennes
- HEMARD Thierry : St-Brieuc

Cingquiéme Catégorie (= 1%2)

— RCLLAND Doazic Dinard
— VERGER Pierrick Rennes

Quatriéme Cztégorie (+ 15)

= BOUETEL Tlorence Rennes

R 8w 888 EE N R LR R R R R IR

Troisiéme Catégoric (- 15)

~ BOUETEL Anne Marie Rennes
— BREUGNON Dominique Rennes

Deuxiéme Catégorie

~ LEROY Nathalie Rennes
- ROLLAND Olivier Dinard

Premiére Catégorie

~ BOUETEL Cécile Rennes
— LE RCY Charles Rennes

NATIONALE "'B"

- JUET Rémi Rennes

2, - CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE ~ RENNES le 26 MAIL 1979

2.1. Résultats f&minins
- lére : GILLET Martine U.E.R.
- 2¢ : GARNIER Sylvie TU.E.R
~ 3e : RIFFARD Momique U.E.R

E.P.S
E.P.S,
E.B.8

-
. . 0

: Titres non attribués, total imsuffisant.

Rennes
Besangon
Rennes



IJ'. F.

J.G,

J.G.

J. F'

252,

...ll.—

Résultats masculins

ler
Ze

e

SARDY Franclk INSEP
: STUDENY Christ. UEREP
COUSIN Gérard - UEREP

& Dijon
S Paris

JUIN 1979

Sixiéme Catégorie

>
I

(+ 12) 28
lére : ALLINMIGEON Sophie
Ze : FAUCHER Anmick
e FORIR Sahza

ler FOULARD Olivier
2e RETROU Christian

‘ 3es

gDAUDET Eric
GILLES Nicolas

Cinquidme Catégorie (- 12)

lére :
: GUINDON Sylvie

Ze
3e
ier
Ze

3es

BIGINL Catherine
: ZILLEARDT Saddrine

: PASSEMARD Denis
: CORION André

. (GUTARD Renan
'gﬁocﬁ Pierre

Quatriéme Catégorie (+ 15)

léxe

2e
3e

er
=
2

L DO

SORANZO Sylvie
: ROBIN Claire :
: DEBONNE Béatrice

: CARBONNIER Christo.
: TOURILHES Xavier
: PARDON Claude.

Troisieme Catégorie (= 15)

lére : CONTE Corinne
2e : GUAY Sandrime
3e : MARCIE Isabelle
ler : tOBBE_?ébrice
2e : MONIER José

3e

: SAINT PERON Franck

. — CHAINPIONNAT DE FRANCE - ROUEN les. % et 10

Fontenay
Juvisy
Fontenay
Sevran

BCS
ACEB
VAC

‘DUC

La Seyne

DUC

VAC

ACBB
BCS
ACBB

Bourg 1a R.

BCS
Chamois

Moulins
BCS
ACBB.

Moulins

Juvisy
Chamois

54..90
52,90
52.80

52.10
50.70
48.70
48.70

5610 7
54,40
52510

53.90
52.60
52.00

58.207
58.10 7
57.00 #

~ 53,60
52.80
51.90



J.F.

JDG.

J.Gl

J'G.

J.E.

J.E.

_12—.

Deuxiéme Catégorie

1€re :
2e 3
3e 5
leg
e
3e :

:-: SOGHY Pascal ..

LECUYER Catherine
'LEROY Nathalie °
"GIBON Myriam

Premi&re Catégorie

-

1&re :

s 23e

ler
.‘:.2.‘-”-
3e

NATIONALE "

INTERNATIONALE "B" (-~ 18)

1ére
2e

= 3e

fjer
" 2e :
* 3e :

INTERNATIONALE "A'"

glere

2e
3e

2e 5

GASS Gérhard

Sevran 58.80 7
Rennes 857.50 2
Rennes 56.20 7~

“Sevran . . 57.00 7.

CHEVALIER Thierry  Moulins  55.70 7
HUYNH Gilles Chémois -~ - 54.70
BOUETEL Cécile ““Refines - 59,20
" 'GILLET Martine “Rénmes  53.80
PIQUET Brigitte Remnes . 53.30
TAVIGNOT Xavier BCS - 62.10 ~
THOMAS Arnaud Champigny 61.30%
MALLET Maurice Thonon 56.20 -+
A |
MAUDUIT Laurence’ = Sevran 52,20 )
d'ORGEVAL Bénddicte Dijon ' 53.40
MORVAN Evelyne Moulins 38.60
KCHINA Eddie Champigny 63.20 <
COUSIN Gérard Bourg la R. 61,50 =
LASSARD Philippe ' Moulins 58.90 =
MAINFRAY Laurent 2 BCST 4454 65.70 -
ETIENNE Gilles - Moulins 64.90
BACQUIN J.Marc B6S 59,10~
CONTE Nadine Mouling 61.30
LEBRUK Christine Sevran 52 .50
BATAILLON Véronique. . BCS * 65.10 «
POITEVIN Monigque Sevran = 50.80
RIGARD M.France BOS S 42..560
ZAUGG Edith :Berne . 51.04
LEBRIS Gilles - BES T 73.107
PIOLINE Lionel BCS 70.50;
PEAN Deniel ECS 67.40
ROTE Jorg Berne 66.20
Martin Berne 64 .80



== e

Epreuves synchronisées

.~ Quatrigme Catégorie b._DnBLﬂNE/C DEBOWNE ACBB 29.20
“LiTroisieme Catégoric : C. ROBIN/S. GAY ' ' BCS *  30.10
= Deuxiéme Catégorie "¢ G. SOGNY/C.LECUYER - Sevran 28. 60

= Prémidre Cdtégoris  :'S. CARBONNIER/COUSIN E.1& R. 28.40
Catégorie "B¥ J.F. : C/ LEERUN/M.POITEVIN = Sevran 28.80
J.G. : M. AURAT/P.LASSARD  HMoulims 34.80

- Catégorie “s” 2. x . BATATLLOY/BARDY F. BCS 37.60

Championnat de France par_ équipes“?'

- ler : Bois-Colombes, Sports : 277 40
- Ze & ha Bourbonnalse (ﬂoullns) A&? 30_
- 3e : Cercle Pa41 Bbrt (Rénnes) 230 .00

R T R R LRI T O e I N R ] I TR R T T R S T I )

17 equlpcq classaes._ 5

Coupe de 1'exécution :

- ler b01S Colomhes Sports: 159.90
“2a o AJEB. 158.40
- 3& . % Rempes 7 ¢ e~ 154.30

Coupe des Clubs

SSder Bois Colombes.Spofts 145.20

- 2e : Rennes Jr ; 148,60
- 3e 1 AsB.BuB. 3 pris 2 146,80

Médailles de la meilleure exécution :..u ; At

JaE - CONTIE:Corinne Youlins . . s . - 18/10
JuG. - = TAVNENOT Xaviex - B.GS, ... . ““"¥rgldo

Coupe Internationale France-—Suisse :

" FRANCE : 277.10 ~- SUISSE : 248.60

Tous nes remerciements et nos félicitations & notre ami
Denis DUBOUDIH pour son organisation sans faiblesse malgré un effectif re-
i.cora.: 22 Clubs: prescnth $353; equlpes de 31multane-;-21?1compétiteurs indi-
‘v1duels.u 2 pigrbaliy  ba s pimid st Loy Bandeiny 0L Tl

HNous vous rappelons que conformément au reblement technique
1nter1eur, 1t obllgatlon d¢ monter dans une categorle supérieure au cours de
1 arnae 19?9 80 est appllquce aux cas culvants_:

= las trois pramiers: cTaabes en compet tlon 1nd1v1dueile dans
.les catégories (6~5+4=3-2-1), e T e LT e

- les Championsidé France en Catégorie: “Nﬁtlonale B"

-~ les Champions de France en simultané dans les catégories
(4-3-2-1-B).



e

4. - LA COUPE "NISSEN'"1979

- Elle constitue sans aucun doute la plus ancienne compétition interna-
tionale de Trampoline puisque sa création est antérieure 3 celle de la F.I.T.
A titre documentaire, nous vous donnons ci-dessous la liste des compétiteurs
ayant rewporté cette magnifique coupe remise chaque année en compétition :

~31958 3 M. SUTER cH
- 1959 T. KACH CH
- 1960 W. WAY D

- 1961 : R. SCHILLINGER D
~ 1962, - & H., SCHLINDWEIN D

- 1963 . A, HAERTLE D
-.1964. + ;. K. TREITER. D
i L R T es pas disputée

- 1966 z - - -

- 1967 K. HOHENER CH
- 1966 a — = -

- 1969 : - - -
-. 1870 P. LUXON GE
=.1971 : D. SCHULZ D
~--1973 R. OTZENBERGER CH -
- 1974 C. EILERTSEN USA
- 1975 P. LUXON GB
- 1976 G. SIMPSON GE
- 1977 By I TANES + 5 S
- 1978 S, MATTHEWS GB
- 1979 S. MATTHEWS GB

fu classement par nations

- L'Allemagne Fédérale 1'agagnée 7 fois '
—.La Buisse 6t fois
- La Grande Bretagne 5 fois
~ Les U.8.A. 1 fois
= LU/R.8.5 gt

fois,

La France n'est pas inscrite & ce palmar@s et nous ne pouvons gue le

regretter,

Cette année, la Coupe NISSEN s'est déroulée dans le gymnase de Gumiingen
patri¢ ‘de Kurt BAECHLER, Président Technique de la F.I.T. Elle regroupait au
total 121 comp@titeurs filles et garcons, répartis en 6 catigories différentes

Au niveau international "AY, il y avait 16 jeunes filles et 36 hommes.
Les trampolines mis 4 la d15p031t10n dea competlteurs Etaient de marque

NISSEN fabriqués en Grande-Eretagne et du type "DYNAMIC". Selon les fabrleaan,
ce trampoline permet une @lévation supérieure et, toujours d'aprés la firme

NISSEN, une ‘amélioration de la sécurité.



En effet, comme dans le futur modéle francais, les banquettes de
sécurité sont solidaires du trampoline et se replient en méme temps que le
cadre, les pieds ont été légdrement reculés augmentant ainsi la surface libre
sous la toile. Les cadres sont entiérement recouverts mais sans safety-side.

Le rendement est incontestzblement supérieur, puisque S. MATTHEWS
atteint 7,70 m en chandells verticale et & réussi 4 la Coupe NISSEN un cxer-
cice imposé de 20 secondes 4/10. ; : '

Hélas:, 1'amélioration du rendement n'est pas suffisante, la'stabilité
est au moins aussi essentielle. Tous les compé&titeurs ne comnmaissant pas cat
appareil ont eu la méme répomse : 'trés rapide, trés performant, mais imstable
en fond de teile™. Les résultats confirment 1'étude faite par 1'Equipe de
France en Juillet au Stage d'WERES. : :

Les intterruption sd'exercices ont &té sans précedent dans sucune autre
compétition. Les chiffres ci-desscus sont suffisamment &loquents pour que ta
C.T. Internationale se pose des questlons sur 1a sécurité en compétition et
la définition de normes précises.-

- 12,18 Z dans les petites catégories,
- 19,80 % des compétitsurs au niveau international,
- 35,30 % des compétiteurs soviBtiques, la meilleure &quipe du lic

Llstu des 1nu1aents survenus aux membres de l‘?uulpe soviétique :

~ E. JAKAWENKO 3 touches & 1'imposé

- T, PALLUCH 4 touches au ler libre

= V. ZADAYEV . out 3 la l&re touche du ler libre
- E. JANES 1 touche au ler libre

- L. KARFOVA .2 touches en finale

- S. MARARARIAW § touches en finale..

Joli tableau !!!

Tionel PIOLINE, aprés une chute la veille ayant

Chéz les Francais :
nécassité son transport & 1AGpital pour une radio de contrdle, est sorti & 1z
4e touche de son prewier exercice libre, Daniel PEAN n'a r€alis@ que 6 touches
avant de sortir, Richard TISON pour sa rentrée, aprés une interruption de plu-
sieurs mois, consécutive & une opération de la cheville, a effectué une pres-
tation de qualité et s'est assuré, malgré une difficulté de 9.80 points, une
bfillante troisiéme place.

Au plan technique, pas de nouveauté mais la confirmation de la grande
classe de S. MATTHEWS (GE) qui a pulvérisé le record mondial &tabli en compé-
tition avec un total de 80.50 points. Les degrés de difficulté sont de 12.50
au premier libre et de 12.30 en finasle. Mais les notes d'exécution étaient
toutes.supérieures a 9 points, S'il faut réconnaitre que les notes &taient
trés légerement sur-estimées, la qualicé d'exécution &tait trés bomne. Il

“préciser également que Stuart avait eu 1l'occasion de prendre comtact avec is
nouveau trampoline avant cette compé@tition.




La lutte bara tres cnaude du Cnamplonnat d' Europe 4 Paris ét 51

btuart MATTHEWS en est le favorl,'Ll devra néanmeins s¢ méfier des Soviétique
_et peut-étre. de . qublques Francais.

: A 1 occ351on au stage de anRuS g, WﬂITHEWS a IEallse p1u51eurs fois
un exercice libre 2 13 points de dlfflculte dont 1z composition est la sui-

.vante :
e R CRRIRINE AR e A
_ .2, FULL IN FULL.OUT LAYOUT 73
3. TRIFFIS GROUPE .43
4, 1/2 IN RUDY CAREE 453
i ek sinpe RUDY OUE GARPE e
% i B .. 1/2 IN RUDY GROUPE i, ALei
“voor . d+;. BARANI IN FULL -QUT CARPE _ 473 .
: 8.  FULL IN FULL OUT GROUEE . . 47 -, .
9. FULL IN RUDY OUT CARPE . A4 -
19: “MILIER . :ooo aunis 3 s HE 3.»,.?,,.,‘_

e R REE 13,00 points.

: I1 a également réalisé de trés boms RUDY OUT TRIFFIS proupés et car-
pus sur lesquels il encha;wa, sans probléme : FULL IN FULL OUT tendu.
C'est sans auctn doute unatt%s grand champion, modeste, régulier dans
ses performances, tr@s éiégant-at'maitrisant les plus hautes difficultés.

Carl FURRER, le-second ;rAtannlque, a etalemsnt radilse une trés bonne
compéEtition et son score.de 76.20 en tdceigne..

Richard TTSOh a trés bien conduit son match. Aprés avoir obtenu 9.20
e 1L@GSc, il n'a pris aucun risque et a choisi une difficulté de 9.80 pour
ges exercices 11ures. Malg*e quelgues deplaCLTLntb et une ““plltude plub ré-
ﬁulth,'Ll nous a tranqullllse sur i Ptat dée sa cheville._

Hous attendions béaucduﬁ de Lionél PIOLINE et Daniel PEAN, maisils

ont eu des'difficultﬂa”é s'adapter au tram'dliqe.-c'ésL'dowma e, car les con—
P 3

troles effectués au cours du stage d'été nous Derﬁettalent d'espérer de tres
bounes places pour nos jeunes espoirs.

11 xaut cgalement mentionner les ProOgrés. réalisés par 1'Equipe espa-

_‘bnole gqui se. ClaSbL 3e darrlerc les Britanniques et les SOVLEthues et place
6 hommes dans les quinze premiers. La qualzte technlque du travall presente

est trés bonne et il faudra bientdt compter avec eux pour 1! accés 3 la finale.

" Une satisfaction pour la France, cette &quipe travallle avec le film "TISON
" VOLE n:! ; :




-—1?_

Résultats féminins :,

< lere ‘: STARIKOVA Olga URSS 70.80
- 2e : DE RUITER Jacqueline KL ... 67440,
- 3e ¢ REEINSCHMIDT Susan D 66.70
- 4e : HAUSER Susanne D : 86:40., . -, 53395, il
- Se : VAN DIEEMEN Marjo NL “ByeI0 T e
-~ Be : RICHARDSON Kim BB -\ onBhe00  asiigay B
= e ¢ PAZOS Immagulada E 61.60
~ 8e  : SORRNO Gloria § Bt srygpre58:20
~ Ye : KELLER Ruth CH 57.60
..7,10e . : KRARPOVA Lugmilla .. URSS | | 51440
o, ] Z:
Résultats mascullqs >
ler '“E*MAETBEWS Sttyart | r;GETmT ._mTi3Q£$a“::-“.T =
W2 T N FURRER ‘Carl *" B
*~ 3¢+ " ¢ TIS0N ‘Richard SR
- 4o ¢ VIVES José Antonioc E - 72510
s S : MARKARJAN bergex UHSS T e 5 7 L R S SR,
iGl * 22 AVROTHIORG {o): 0 e 30,
= Fer 9% GINES Siu Alfonso- E -+ 7 70, 80
~'Ge ' MEIER Martin gl 69.80 -
te Ge % SCHWELEL' Robert 2 gl 7 S0
- 10e : LOTZ Derrek SA " 69,50
- 28e ¢ JAKOVENKO Ewgeni URSS 33.80 T g
~ 2%e¢  : PEAN Daniel L b 358060 & SUes RIY iy
- 34&3:.;‘PIGLINElLiongl Y W T E 24580 #h8
- 35e : JANES Ewgeni URSS, . 22,40
= 36c  : ZHADJAEV Vladimir ° URSS 15 b3
Lz prochaine Coupe NISSEN se dérsulera e Samedi: 30' AOUT 1980,

Nous vous rappelons gue cette compezlt;oq ¢st ouverte aux Clubs et qu

suffit de faire une demande d u*orlsstlon'a lg F.A.S 1 pour pouvoir y

participer : Gl

5. - CHAMPIONAT D GRAhJu BRETAGNE - ewcastle 16 Juin 1979

Lompctltlons 1nd1v1auellgs ¢ :

G = lére : SUE Leme BAI 17.30 9.20 15.20 8.90 15.70 . 66430
- 2e SHOTTON &. PTC _17.90 8.30 15.60 6,30 15,60 65.70
= 3e : PHULPS E, fQLGé-J7 40 7 40 15,60 7.40 716,30 54.10°
17 concurrentes class§§$} ;



.._18.—

J.G. -~ ler : MATITHEWS S. APEX 19.30 11.50 16,30 11.60 16,50 75.20
=2 : FURRER C. APEX 18,70 11.30 15.50" 11.30°.15.30 72.10

- 3e : BIRD C. SWALLOW 18.2 10.60 15,20 10.60 15.10 6%.70
22 compétiteurs classés.

Compétitions synghronLStes

J.F. (6 équipes) SUE Lane / S. SHOTTON 37.40
J.G. (6 &quipes) S. 'MATTHEWS / C. FURRER = 42.00

Vingt et unm Clubs participaient d cette compétition ré&servée aux com-
pétiteurs de catégorie internationale.

6. - COUPE INTERNATIONALE EN SYNCHRONISE -~ BERGISCH GLADBACH le 6/1@}15?“

4

Prélude au Championnat d LUYOPC, onze nations part1C1palpnt d cette
lére Coupe créee par la D.T.E. et organisée & Bergisch Gladbach. En plub des
équipes européennes, nous avons eu la plaisir de revoir les équipes japonaises.

Deux équipes frangaises étaient engagées., Chez les filles, Nadine CONTE
Marie-France RIGARD ; chez les jeunes gens, Daniel PEAN / LIONEL PIOLINE. Les
résultats ont dépassé nos espérances, puisque nos deux jeunes espoirs ont obtenu
une médaille d argLnt ‘eir se classant scconds derriére 1'Equipe de Grande-Bretagne
et devancant les Soviétiques.

Résultats : ;
J.F. Ute LUXON / Ute SCAEILE R.F.A. :
17.6 (0,7) 16905 1722 (1,0) 16,20 B.40 24160 t41.50
J.G. S. MATTHEWS / Carl FURRER G.B. o
18.6 (0,7) 17.50 17.6 (0,8) 16.80 10.40 27.20 45.10
L. PIOLIRE / D. PEANW F.
18.0 (1,1)- 16,90 17.3 (1,5)-15.80 9.10 24.90 " 41.80
‘1. BORGATSCHOW / E. JANES FR.5.5 '
16 905218120 17.C (3,5, 13 70 9.40 23,10 41,30

7. — REPUBLIQUE FEDERALE D'ALLEMAGNE - U.R.S.S.

Cette comp&tition par équipe de 4 filles et gargoﬁszs'est dérou 1é éga~
lement & BERGISCH GLADBACH, le 5 Octobre 1979. 2% ! b :

Résultats par équipes

I.7. R.F.AL : U.R.S.5.

ok 208.20 : =By 206.20
J.G, 215.64 J.G. 219.50
TOTAL 423,84 425,70

Individuellement :

J.F. - 1. G. KRUSWICKI R.F.A. 17.80 8.6/[25.6 8.6/25.4 68.80
J.G. = 1. I. BOGATCHEV S.U. 18.50 10.2/27.3 10.2/26.9  72.70

——————— olg=—=—==~ P. BLOIS
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SIXIEMES CHAMPIORNHATS D'EUROPE’

Dix années aprés,'ﬁes Champicnnats ¢'Europe ce Trampoline sont
de nouveau coniiés & la France. En effet, c'est en 1969 que furent organisés
les premiers Championnats ¢'Europe 3 Heuilly s/Seine, wais hélas sans la par~
ticipation de compétiteurs frangais.

Lés 30 Hovembre et ler Deceubre ils se c¢érouleront dans le "samc~
tuaire ¢u Traupoline Framgais”, au Gymnase A. SMIRLIAN -anciennement Hoche &
Ziois~Colonbes.

A cette occasiocn, se tiendront également un cours internationzl
de Juges et un Congrés, em vue de la constituticn ¢'une fédératiom eurcpienne.

PALMARES DES CBAMPIONNATS D'EUROEXE

- 196% ~ PARIS 14/6/1969 :

Uta: CZECH R Fads 6.90 $36.55
Paul. LUZOW G+ Es 3.10 42.90
' Lpreuves synchronisées : ; Pt ;
A. JAROSCi / M. JAROSCH ReF.A0 ey
4 4. RIEELE / K., TREITER R.F.A. 15,15
~ 1871 = GARD 19/6/1871
%, DUELL R.F.A. 7.40 41,05
P. LUZON G.B. 10.00 47.35
Epreuves syncioronisées

WINKLLR / SIEPHAN - 21.80
HEIST / ULZELACKER 24.15

Clasge "'&" : :
1. V. COEMAN. 3. 5..10 34,80
1. J.H. BATAILLON F. 7.40 32.15
2+ G. LEBRIS F. 6420 38.45
3. P. AUBRY F. 5.70 35.75

- 1973 ‘- BDiMsOURG 15/12/1973

Olsa STARIKOVA SU 9.20 43.45
Richard TISON F ° 99478 45,60
Se J.M. BATAILION “F. o g.10 - 43,49

Epreuves synchronisées : .
ZARCAIKOVA / SVETLANA SU  6.70 23,45
SHELDV / LOSAHOV SU.  9.60 26,35

3e TISON / LEGRIS r 8.80 25,40
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~ 1975 = SALE 27/9/1$75 _
$. LEVINA SU 9,30 " 71.60
%, JAROWENEC ~ 85U~ TI0V90 74.20
lue J ki, J.mLAILL.OI‘i ¥ 10.50 _ 57 .ZCF
qpreuVeq 5yncnron139e ,ﬁ e :
U, LUXQN / Cx, ROTHER RFA 7,10 33.70
JAKAWENKO [/ JAMES SU. '102.80 - 43.80

NDLR .+ A partlr Ge 15974,

les notes d :..x\,cm_lon ont E‘.tE’. Louulees sur décision
t

éc
de;-la C.7. L._afzq de ulLlﬂUnr la prise de rlsqueb eh surout < aBéliorer
la qualltc esthétique,

= 1977 - HESEN 25/6/1377

‘Y. BELJAEVA - SU T G0 w0 £84273.00 P
7e V. BATAILLON ¥ 8050 <IARTEE00 S caitadd
E. JANES 5U it el . . .
5¢ G. LEBRIS i 11.10 76.50
6e J.M.' BATAILLON F .40 75.50
Epreuves csynbhronisées : 2 LU LEMED Aevi
U. LUXON / U. SCHEILE RFA- 8:40 ' ' 4290 .
JAKAWENKC / JAHES SU < 10.40 45.50 -

PROGRAME

Mardi 27/11 s
17 220 %

Mercredi 28 i
ga 11 Hh 30

8 h 30 34 12 »
M EE7h
14 B 5:22 1
18§ h,a.22 b

Jeudi 29 3

g h 308 12 h
9hail k30

Vendredi 30 :
8 h 30 12 »

9 h'3'12 b
8 5 312" h
iZ h & 14 h 30
14 h 30
14 h 42

20 h 20

Lrrivée des célégations

Cours de juges (. BASCHLER - BLOIS)

Cours de Juges

Entralnement des &quipes
bxemen de juge internatiomal
Entreinenant des 9&3;9eq
Réunion de la F.I1I.T. ;

intrainement das BGUlpCS

Information teﬂanlque ¢és juges =t .ces entralneurs.
Tirage au sort de l'ordre de passage.

Conprés européen

Entrainecent des équipes

Réunion de la F.I.T.

intrainement des éguipes
Réunion des juges de la compétition
Cengrés européen
Lchauffement
Berll; de ia con@atltlc

Début ée la conpétition. Ex.Imposés : épreuves indi- :
divuelles, épreuves synciironisées. -
Lxercices libres.
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3 b 25
Szmedi ler Déc. 3
8 h 3 a 12 h .+« - Bntrainement des €quipes
11 h3l2h . Réunion des juges de la compétition
12 h & 14 h 3C Echauffement
14 h 45 Défilé et présentation des &quipes
s 15 h 00 Compétition : épreuves individuelles
SRR L : 3 . épréuves synchromsées. &
S *18 h OO % Cérémcnie protocolaire.: ° :
e W8 - 26TRN30W. o~ L oiBenguet. T = o

Les organisateurs envisagent la vente des billets a 1'avance et
espérent pouvoir fonectionmer "& bureaux forries". 11 est fortement conseilld
aux clubs désirant assister & cette compétiticn de prendre contact treés rapi-
dement avec le Comité d'Organisation (Comité d'Organisation des Chempiomnats

d'Europe Secrgtariat - Hotel de Vllld de nols-Colombes 92270 BOIS COLOMEES)

at de réserver leurs places. . . . 8 Fr

. . Carte d'entree valable pour les 2 jours : 30 Francs. Les demande
ae reservatlon des pl&cbﬁ doivent parven1r au bccretarlat ¢u C.0.C.E. avec un
acompte de 10 Francs pour réservation ‘collective (minimum 10 places) et pour
“}es réservaticns 1n61vlduellus, paluant en totalltb. :

2

et _ L&s places seront attzlbUges dans l ordrc ue 1 uIIlVLB des réser-
3 ";;:v-;g'tiqnﬁ%?'.:a- B i S i = = ot e

Le C.0.C.E. ne ueut pas préﬁdrc enﬂcharpe'lé fésponsabilité de
I‘hebergement d¢es Clubs™ venant de-province: Nqus veus conscillons de vous
“tiettreé-directement en-rapport avec des hétels ou ‘bien au :

Centre International de S8éjour de-Paris * -
by 6, avenue Maurice Ravel . - ;

“Cii s 75012 PARLS- #- PTELls ] 343 29 28

1» plus tot possible afln g tre certal de pouvoxr obtenlr vos réservations.

'.r. v 5= K = +
PRI BTN 1 occasion de ces- Cnamplounats, des- scuveairs philathéliques (et
Autres) sont mis & la dlSpéSltlon des’eolléctionneurs. -

F L]
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REUNION DE LA COMMISSION TECHNIQUE FEDERALE les

Présents

Excusés

15 et 16 Septerbre 1979 34 1'I.N.S.E.P.

J.. BATAILLON-F. BARDY - ¥. ELOIL -~ D, DUBOUDIN -~ G. DURIEUX
M. GERARD = JP. GILLET = A, dAMOGHN - L. KAZMIERCEAK ~ P, KERJEAN
Y. LAVIGNE - M. MALLET ~ G, RIVOAL - M. ROUQUETTE - P. SUTY

G. VERDIER - ¥. VILLIEN - L. VIVIANIL.

4. EREUGHOT ~ G. RAVIER.

1°/ Le Procés-Verbal de la C.T.F, des 11 et 12 iHovembre 1978 est
adopté aprés les rectifications suivantes :

.nouveau l.4. : un délégué auprés des Fédérations scolaires et

3.3. : composition de la C.T.E.

-universistaires. Modifier la numéntatbn des § suivants.

: 1 délégué aux Sections Sport-
études et sept membres dont un secrétaire.

. 11,4, (nouveau) : un compétiteur ayant participé & une sélection

dans une catégorie ne pourra plus ensuite redescendre dans une
catégorie inférieure.

. 14.1.2. et 14.2.2. ¢ chaussons avec ou sans socquettes et sokols

. Rayer dams N.L. : le port de socquettes blanches est autorisé.

N.B. au § 17 ¢ les limites d'dge sont calculées au 31 Déc. de 1l'annés

blancg (NDLR : Il n'est dome pas permi de sauter en socquettes).

-

17.7 2 17.9 : HModification de la désignation des catégories natio-

nales et internationales gui deviennent respectivement : fé&déralss
et nationales.

Cette décision a &t& pise afin d'éviter la comfusion entre la
participation 3 une compétiticn dans une catégorie internationale
et le titve dinhernational acquis apris une sélectiom en vue d'unc
compétition internatiomale.

18.2. nouveau : si un compétiteur pour des raisons technigues ou i~

de lz compétition.

dicales, ne peut monter de catégorie, il est autorisé A participer
& des compétitions dans son ancienne catégorie. Mais ses notes ac

seront prises en compte ni en compé@tition individuelle ni en com-

pétition par équipes.

Ce fait devra €tre signalé au moment des inscriptions.

. HModifier en conséquence les § suivants.



2°/ Constitution de la Commission Technique Fédérale, conformément
au réglement intérieur.
LaiG:T.F.beqt_cqmﬁoééé comme suit :
- Délégués Techniques :- ' _
. A. BREUGNOT T Gentre

+ P. KERJEAR = meiiderdedbrance :
‘_ . A, HAMON _.Val de Marpe . .°
: o B, SBTY - Cote d'0r X
. L. VIVIANI Cote d'Azur -

« M., MALLET . ... Rhbne-:Alpes - °

Membres co-optés par la Direction Technique Hationale :

« J.M. BATAILLON ° . G. VERDIER ¢
. D. DUBOUDIN =be0es | L SP e ERLIEN S 2
T .« Y, LAVIGNE _ » J.P. GILLET delegue auprés des
s . G. RAVIER 7 ; fedbrﬂtlons scolaires et universitaires

Délégué du Comité Directeur auprds de la C.T.F. :°
dembres de drdit g _
BLOIS DL PeNg O : ; S reinisah
.ROUQUETIE - E.N,., ~%. ¢ 104 ; 5 -
RIVOAE & Cif iR . °

KAZMIERCZAY. SPORT-ETUDES °

Sl op il

iembres invités o

=
f\‘;

. Geneviéve DURIEUX
. Franck BARDY

3°/ Affectation de trampolines acquis grace & la subvénﬁidq ’?T:OTO".
- ‘Le-Comitd Directeur a décidé d'affecter ces-erédits (50-900 F.) =
l'athat de matérici-et deile-mettre & la disposition de clubs. Il'a ete demands
d la C.T.F. de définitr les- cr1tere5 d'attribution. ;

. Priorité serz donnée aux personnes qumllflees et motivées par le
auveloppananc du tranpollne dans leur secteur.

: Prlorlte également aux créations de clubs et en second lieu ec
renforcement du matériel_existant. -

. Ll sera eghlemenn tenu compte d' une repartltlen geographlquu,
en relation dVLC les possibilités d'implantation et de la présence de tech-
niciens.

[+

: Les menbres de la C.T.E. sont désignés ‘par une astérisque.



=

La bBretagne, cette année, pourralt &tre prlorlta;rh en fonction de
le nomination d'un C.T.R., Georges RIVOAL, afin d’appuyer son effort dans la
région. :

Afin de conserver le potentiel d'efficacité, il est nécessaire d'exiger
un contrat liant le club utilisateur 3 la F.F.S5.T. Ce tontrat précisera 1u¢
le matériel confié doit Etre assurd, rLgulleramant entretenu et qu 'il ne pe
8tre utilisé que par des membres licenciis 3 la I. F.u.i.'

Les propositions d'affectation seront faites par les Corités régionaux
puis soumises au bureau diredeur aprés avis de la C.T.E. Ces propesitions de-
vront préciser :

- la qualification des entrafneurs,
- les possibilités d'entrainement,
7 les possibilités de. développement du club. . -

4°/ Exercices imposés 1980-1981.

ucnposes au cours du stage federal df ere, ils ont &té proposés i

Il a eté decidé que les Catégories Nationales "A" et "B" suivront
le réglement international. Une proposition de la C.T.I. a &té soumise aux
différentes nations affiliées :'seulement cing sauts seront obligatoires dane
les exercices imposés''. Le choix des autres sauts, la combinaison et le niveau v
de difficulté sont laissés 3 l'initiative des compétiteurs. Nous ne connaeitron:
la déecision définitive que vers la fin du mois d'Octobre ou peut-&tre au
Championnat d'Europe, lors de la réunion de la F.I.T.

be et Se Catégories : 3e et 4e Catigories :

Ve 1/2 Vrille... Assis 1 In 1/2 VrilleissiDos 2
2. Debout 0 2<.1/2 Vrille... Debout 2
3. Saut écart O 3. Saut carpé 0
4. Ventre 1 4. 1/2 Vrille... Ventre 2
5. Debout i 5. Debout 1
6. Assis G 6. Saut groupé 8
7. 1/2 Vrille... Debout. | 7 ~1/2.-Vrilles;s Assis 1
8. Saut groupé e 6] 8. 1/2 Vrille... Debout G el
5. Dos ey O §. Baut Eecart 0
10. Debout Caror] 10. Salto avant carpé 5
Diff. : 0.60 pts, Diff, @ 1. 40 pts.

Diff. de 1'exercice libre 0,80 2a Diff. de 1'exercice libre 1.50 & 2,29 EBtes,
1.40 points %, -

Ze Catégorie : © lére Catégorie i
1. 1 Vrille... Dos 3 l. Salto Arriére tendu 5 X O
2. 1/2 Vrille... Debout 2 ' (2. Barani’ (jbes tendues) 5
3% Batt écart’ = 0 3. Salto arriére groupé 4
{4 Barani (jbes tendues) 5 4. Saut groupé 0
5. Salto arr. groupé 4 5. Salto arriére carpé 5
6. Saut carpé o 6. 1/2 Vrille... Ventre 2
7. 1/2 Vrille... Ventxe . 2 7. Debout 1
8. Debout 1 8. Saut écert o ]
9. Saut groupé 0 9. 3/4 salto avant (jbes tend} 3
10. Barani (jbes groupées) 5 10. Barani ball out groupé 6 Y
Diff. : 2,20 pts. CREERL s a0 pta)

Diff. de 1l'ex.libre 2.30 a 3.10 pts, Diff. de l'ex. libre 3.20 & 4.30 poifits.



Féderale "B" Fédérale "A"
' Prey 9/
Jr 2 }\bf;llc Arrigre % I 1 Vrllle Arrlere & e £;GQ
2.  Dbarani groupe 5 i 1l out groupé ~ g B
3. ° Salto axriére tendu 5 3. Salto arriére tend///’/ a9 Teolee
4. Saut écar® 0 4. ° Rudolph™\ 7
5. 3/4 sa lto érrlerg tendu 3 S S‘Ito ﬂrrlera 5
- Baraa; JuﬁbLS teQGULs 5 i Barani ues 5
8. Sgito arri&re groupé 4 3. Saltd arriére grou 4
9////1/2 Vrille piqué \x% 4 9._? 172 Vrxille piqué 4
/ Barani ball cut groupe 6 10 Barani ball out jbes temd. 6
Diff. : 4.30 pts Diff. @ 5.80 pis
" Diff. de 1’exercice libre : Diff. de l'exercice libre : 6 & 8 points
4.40 & 6 points. (filles et gargons) ;
Nationale '#' . i Nationale A"

J.Filles : Difficulté maximale 8 pts  J. Filles : Difficulté minimale 7 pts

J. GBns : Difficulté maximale 2 pts J. Gens . : Difficulté minimale 9 pts.

uts imposés par la F.I.T.

En. fonction des décisions prises par les différentes nations affilides
a la F.I.T., une modifieation des exercices imposés des Catégories A et b
pourrait intervenir.

Le programme technique 1980-1381 ne pa i ra que lorsque nous aurons
connaissance des décisions de la C.T. de ila F.I.T. Il sera alors envoyé & tous
les clubs affili@s. :

.5°/ Stages .
- BOIS COLOMBES - 31 Octobre au 3 Hovembre 79°

Orgenisé par la Fédération, Bois Cclombes Sports et 1'Amicale
de 1'ENSEPS,

Programme : - Découverte de l'activité,
- Perfectionnement,
~ Préparation : degrés fédér aux, Srevet d' Etat, Option P3.

Responsable : Pierre VILLIEN
7 Sad 23, avenue R. Pcincaré

9421C LA VRRENNE ST HILAIRE  Tél. (l) 865.88.37

~ BOLS COLOMEES — 3 et 4 Hovembre 79 - Cours de Juges

Progremme : —~ Etudes des nouvelles rigles,
- Préparation aux niveaux régional, national
= Examen probatoire avu degré internmational.

£l

Responsable : %ierre BLOIS ~ Résidence Site et Parc
94360 bRY SUR MARNE Pel. 3 (1)324.18.77



- &

- RENNES =.Vacances scolaires de la Tousgaint
(dates limites A déterminer)

Jeunus com petlteurs ~ Miveau 2e catégorie a "B”
Programme ::— Lravall technique, perfectionnement.”

Responsable : Georges RIVOAL C.T.R. Trampollne
: : 3s, plﬂce QOrvan chcsque

i 35740 PACE . . © T8l (99)-60.65.85

= LA SEYNE - 6-a4 13 Avril

=Y

"'Stage Compétiteurs : niveau 2e catégorie a 'B"
Stage de juges : 12 et 13 Avril, vaeau{reglonal, natlonal

Responsable *: L. VIVIANI ‘- . EUIART Ecole de Plein Air .
Quartler de 'la Dominante 83500 LA SEYNE SUR MER

- ROUEN - 16, 17, 19, 20 Juin

Oreanlsc en liaison avec la Dlrectlon départementale. S'adresse
4 des. collégues enseignant 1'E.P.S, @ - = . L L R e A

Responsable : D, DUBOUDIKN

43, rue d'Eauplet
76300 SOTTEVILLE LES ROUEN T (35) 62 10.02

- QUIBERON - Juillet 1980

5 adressa surtout aux elLves de 1a Sectlon bport~htuaes, pos=
“sibilité d'y participet mais ‘szas hébergement. oy

Responsables ;L. KAZMIERCZAK et P. REanAd
22, avenue Audrat hppt..458

92700 COLOMEES' ' “Tel. (1) 242498 70 v oy

- STAGE FEDERAL D'ETE ~ JUILLET AQUT

Le lieu d'implantation n'est pas encore fixé.. .Probablement, 1z
3)“4{*Rﬁ) Sretagne Sud. G. KIVU&L Lst charbe qe trouver ‘une structure ¢'accueil satls"
falsante. S 5 :

6°/ Centres d'entrainement sportifs permanents

6.1, BOIS COLOMBES : Gymnase A.-SMIRLIAN Rue Hoche™ '
S'adresse aux compétiteurs des departements llmltrophea § 82-95~75.,

Fonctionne le Samedi é& 13k 30 315 h 30.

Responsable : J.M. BATAILLON 5, av. Bernard hartln = 92270 BOIS COLUMMnS
Tél. : Mairie 242 42 93

Conditions d'admission : Cing competlteurs au' maximum par club, accompagnés par
un monlteur ou un responsable. .

s Fogp
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Encadrement : P. KERJEAN

- 2?_

I 6.2. CHAMPIGNY : Gymnase du Lycée Technique Langevin Wallon

5

S'adresse aux compétiteurs des d&partements limitrophes :

75-77-91-93-94

sob .- “Eptrafnement tous lés' Samedis de 14 h 00 17 h 00, sauf
vacances et veilles de 'f8tes. o HES e e

Responsable : F. VILLIEN

7°/ Compétitions i :
L'expérience.€es derniers. Championnats de France & Rouemrne doit
pas etre renouvelée, c'est une charge trop lourde pour les organisateurs.

I1 a &t& décidé d'opérer une sélection pour la participation au
niveau national sous la forme de comp@titions inter-régicnales.

Lds rézioms seront regroupées comme suit pour 1980 :

- Région N° 1 :
. Lle 2e France
. Lorraine

~ Régicn N° 2
. Bretagne
. Yormancie
« Centre

»

Région N° 3 :
+ Cote d'Or
. Rhone Alpes
. Auvergne
. Cote d'Azur

Le regroupement par régions pourra eéventuecllement &tre rédtudié
par la C.T.E. en foncticn cdes difficultés de déplacement de certains clubs.

Conditions de sélection au Chewpionnat de France 1980

® Reéaliser 30 points en exécution aux épreuves qualificatives.

- Cette performance doit @tre effectuée 3 1l'occasion des Championnats
inter-régionaux ou & défaut lors d'une épreuve qualificative comportant au pro-
ER ;

gramme | exercice imposé et | exercice libre. Pour 1980 : COUPE ANDRE POITIL
COUPE D'ARMOR.

8°/ Attribution ¢u titre de Champion régional ou national

e Au cours des Championnats inter—régionaux, afin de pouvoir décerner
le titre régional, les compétiteurs ayant réalisé le minimum exigible (30 point:
en exécution) pourraient E€tre admis en finale dans les limites de 10 compéti-
teurs par Comité régional constitué.

«En aucun cas, le titre de Champion régional ou national ne peut

—

etre attribué & un compétiteur n'ayant pas obtenu un minimum de 45 points en

exécution. - &Uju,d.)f &Ym ‘:‘%_%Lah‘_ P 3 PW
@quq ke cRﬂAﬁux. aajzfyhﬂifx
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9°/ Epreuves synchronisées

4u Championnat cde France, chaque club ne pourra présenter plus
d'une équipe par catégorie. Une exception sera faite pour les clubs ayant
" réussi a4 placer deux €quipes dans les trois premiéres places. s#c cow~l olcsd
u 0‘*"‘"‘9‘ \,l.!ﬁ.ﬂ.& VE‘(".‘}{DLL&-IC. 4
.

10°/ Calendrier
Voir premiére page.

~

De légéres modificaticns peuvent &tre apportées i ces dates en
fonetion de la disponibilité des salles de compétition.

R P. BLOIS




