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16- Déclenchenent des vr i l tes

1 8 . 7 è m e s  J e u x  d e  I i U N S S

L'aruLe l96t tourhz à Âa

lin. . .

Su^ 12 plttr lnterntLionL,t,

14 FIT obliena 14 iecontt iâ-

etr.e olFpiquL . ct eÂt un
AuccÀÂ de tlenowfre ...

kfgtz de Lou^de,s

dillieultiÀ 6ini!,r,ièrQÂ drLzÀ
à, I'a^ ive.e ta^d,ive deÂ ̂ uh-

venLiona. la FFTSA ntun
corLLirue WA noinÂ e. pdogteslion a,t L\aue ^
de zeÂ ^ô5u!1a1Â a,t notatûBtrt loia dea
ChanpiontalÂ d'Eu^ope de Ld- jet)tQÂe. qtLi

viennenl. de Âe dA^ou.Let à SIIZG1TTER {RFÂ}.
- | tÉ..La,iue d., or. Ltt Tut,8LlNç wÀ

Ch^U4tel. R0BERT
- I ûQla.iue dt d^gLLt ek lRAllPoLt r

SyNCllR' w)t Fdbnice SCI{/!IÆ]RTZ et HervA o.JER.l&O
- | rÉ.ddiue d'a^getlt Wr EQUI?E en

TR IPîLINE, der iè^e L,IIRSS lgiand vainquzu^
de ce,a chanpionna.l,a) .
A L'ha!^z où IL ^pott 6^a44i^ ctnnatt
qu2tqueÂ dAboine-| de touÂ ortù.eÂ, no,t confÉLi--
lutnA tLQÂtent aouioul' p.nni LaÂ neiueul^
wnd,iatx et L, &ve^in de nta diÂc,iulinpÂ
deta!^e a,6L!t L...

qut il te Aoit Fsai.a, Ln rl{.n noû p aonret et
ut noÂ de Io FFTSA de 6AAciae,,L l.oA jetrte

alhlitQ,6 et let Â enl^o.ineuÂ tou.i ceÂ
nUulttt' con(ortantt. Cerla-C,i dependenl d.' ùne
volontt d,Q. ,At^Lite. NouÂ L, evonÀ et nouÂ con-
tinlle4onA dttÂ ce nQN. eÂpttit...
le Aouh4itz, à 14 FFTSA, Wu^ 1989 et ILé
q.rtteÂ à venia, Lo. iaillelte pou^ uite d!
Lrdva"il aaco^pli dLWiâ 1969.
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( c )

( F )

( F )

( c )

( F )

( c )

-  16  ans  ( c )

-  1 4  a n s  ( F )

-  1 4  a n s  ( G )

- 12 âns { F )

-  1 2  a n s  ( C )

-  1 0  a n s  ( F )

e!_._4 (F )

e!.._t (G)

g!..--g (F )

!s!j-j ( G )

-  16  ans  (F )

LERoY Nathalie

SCHWERTZ Fabtlce

OUIDICELLI Christel

AIl,lE Pascaf

CHIONO l'laryline

CERARD Cyrille

TfiOUCHE Magali

CLOUD Cyril

PALLANCHE StéPhanie

BARULL ThierrY

Roux Claire

LAIFA Sébastien

POITEVIN Monique

BLIRCÀT Catherine

ST PERRON Lionel

CAI'IILLI Caroltne

CACON Olivier

GUITTARD Corinne

CPB Renne6

E. S. SathonaY

CSM La Seyne

CSM La Seyne

KC Chenove

0.Ant lbes JLP

A.T. Sevran

Fontaines/Saône

0.Ant ibes JLP

ASLM Cannes

CSM La Seyne

AT Sevran

St GerDain ales F.

US Crétei1

94 ,30  P ts

100 ,70  p ts

90 ,60  p ts

90 ,30  p ts

78 ,40  p ts

7 8 , 1 0  p t s

8 6 . 7 0

6 3 , 8 0

83 ,70  p ts

84 ,40  p ts

85 ,00  p ts

79 ,60  p ts

83 ,80  p ts

83 ,20  p i s

84 ,20  p ts

78 ,40  p ts

79 ,00  p ts

80 ,50  p ts

prs

pts

- 10 ans

2êne Cat.

Féd

1ère Cat.

1ère Cat,

2ène Cat.

E..S. Sathonay

KC Chenove

A, S. Cùssettoiseær9l!!: ( F )

] _ 4 J U I N 1 9 8 8 à C U S S E T

A-:_]BAIP0U!E

I-:-EPt9.cY99-Isqil1qc9l!9s

- - - CHAI.IPIONSDE FRANCE 1988



ONT EGALEMENT ACCEDE A LA FINALE ET AU PODIUM

N6t Â (F)

zène MORENO D.

Nôt  A (G)

2èn€ BARTHoO H.
Jè@ PÆSEI4ARD D.

Nat  B (F)

2èmê BEISSEIG€ A.
lèhê LERo|,X S.

Nôt  B (G)

2ène BRULET F.
lène LÆROSSE E.

-  l 6  â n s  ( F )  e t  ( G )

-  1 4  ô n s  ( F )

2ènê BATÀILLoN P.
lème POIGNARD V.

-  1 4  a n s  ( G )

2èmê RASSINIËR C.
lèæ RMERE P.0.

-  l 2  a n s  ( F )

2èæ LEBIR S.
lèi€ oRTHLIEB E.

-  1 2  â n s  ( G )

2ème OLIVERI N.
lène GUIGlotl C,

( B . C . S .  )

( 8 . C . 5 .  )

( B g  l ê  R . )

-  1 0  â n s  ( F )

2èæ FEPITOfG M.
lèm MUZI A,

-  1 0  a n s  ( G )

2èrc BRAY D.
5ère BRGIARo U.

Féd (G)

tÉ!_.!_Et
2èæ SqJSALOF€Z N.
lène BEFGERoN V.

1ère Cêt  (F)

lère Cat .  {G)
?ème GRIVEL H.

?èæ Cêt .  (F)
2èæ JACQUES S.
Jène DEVALX S.

2ène Cêt .  (G)

(Evry )

(A@B)

( B . C . S .  )

90,r0 pts
87,80 pts

98,40 pts

E7,00 pts
66,60 pts

8 5 , 1 0  p t s

Ef ,70 pts
a2,20 pts

65,70 pts
60,70 pts

E2,40 pts
E2, f0 pts

74,80 pts

82,10 pts
80,60 pts

7 9 , 1 0  p t s
7E,20 pts

76,90 pts

7 1 , 5 0  p t s

82,20 pts
8 1 , 5 0  p t s

80,r0 pts
79,20 pts

lêre Cât ,  (F)
zère FIM E.
Jène GMAIN S.

II - : _ Ep r 9 cy9 c _ 9!_'! I ! er c g9

- " " -  C H A M P I O N S  D E

7 9 , 0 0  p t s

( G )

( F )

( G )

( M x )

( M x )

( l ux )

FRAI{CE 1988

(CPB Rennes )N a t  A  ( F )

Nat A

LEROY/MORENO

DUCROUX/SCh:I.JERTZ

CAI{PETTO /CAN DAS

MARTI N /GUERAR D

BElSSEICE/PARFAlT

DUCAST/MARlY

GRATAY/ORTHLIEB

Nat B

Nat B

- 16 ans

- 14 ans

-  12 ans

( M o u l i n s / E .  S  S a t h o n a y  )  1 2 1 , 2 0  p t s

( A S L l l  C a n n e s / L a  S e y n e )  1 1 7 , 3 0  p t s

74 ,30  prs

75 ,60  p ts

(TCD Crenoble )

{ B o : s  C o l o m b e s  S p o r l s )  7 8 . 0 0  p r s

( V i l l e c r e s n e s  A C )

(ASLM Cannes )

r
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Nat À {F)

Nat  a (G)

2èæ IIAINFRAY/PASSEMARD
5èmê D€CHANT/THoRN

N ô t 8 ( F )
2ènê ALIZARD/HAWA
lènê G0'INEI/MILHÀu

Nôt B (G)

1 1 3 , 5 0  p t s
100t lO pts

(Cléon)

(Bry)

75,60 pts

75,00 pts

7 : , 1 0  p t s
2ène ÂRM,N0O/CAPACCIONI (Cânnes)

2èn6 BoRo€Ai]/LEROY

- 1 4 â n s ( x )

2ènê D0PONT/SOLE I L

!II- -- -BP r9w9c-:Ecr--Esc!P9 :

CHAI.IPIONS DE FRANCE 1988

CIIJPE FEIUININE C P B RENNES

O .  A N T I B E S  J .  L .  P .COUPE MASCULINE

176 ,30  p t6

1 Â E  I ô  h + ex
SUIIE DU CLASSEMENT

Etabl i  selon les cr i tères internat ionaux en vigueur (addit ion des 3
nei l leures notes à chaque passage).

COUPE FEMININE COUPE }.lASCULI NE

csùt sEYNots

SATHoNAY CAl,lP

CPB REI'||GS

TCD GRENæLE

LA BdJRBOlll'lAI SE

cLE0N

ÀT SEVRAN

scÀ 2000 EVRY

US CRÊTE IL

BOIS Co|C!BES SPORTS

CU55ET

CANIIES

csu sEYNoIs

BOIS CoLO/EES SPoRTS

LA BOIJRBOTINAISE

CLEON

US CRE'II IL

scA 2000 EVRY

1 6 7 , 4 0  p t s

1 6 ? , 5 0  p t s

162,90 pts

1 6 0 , 1 0  p t s

156,20 pts

I52,90 pts

149,7O

1 4 6 , 1 0

164,20 pts

1 6 1 , 1 0  p t s

1 2 1 , 7 0  p t s

1 1 2 , ? 0  p t s

100, t0 pts

91,50 pts

ONÏ EGALEI,IENT ACCEDE AU PODIUM

(Bcs/Chenove) 100,l0p
(Ant ibes)  90,70 pts
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IV  -  Au t reÊ  CouDeÊ

COUPE DE L'EXECUTION

235,00 pts
2r>,70 pts
228,90 pts

ASLII Ctl'llGS
Cg'l SEYIIOIS
O.ÀNTIBES JLP

160,40 pts
155,80 pts?èE

155,60 pts

B - TUI,{BLING

FRANCE 1988

*  N a i .  S e n .  ( F )

*  N a t .  S e n .  ( G )

*  N a t .  J u n ,  ( F )

*  N a r .  J u n .  ( c )

r  F é d  ( F )

*  F é d  ( c )

ih t .  5ên.  (F)

2ènê HCUCIIA N.

Nat .  Sên.  (G)

zène LA'BERT C.

Nat .  Jun.  (F)

2èr'ê BOUDSoCQ il.
5êine aAILLE N.

LEGENTIL Katia

SEII4MoLA Didier

ROBERT Chrystel

GLOUX Jean-François

GIRoUX Christel le

THEBAULT Llonel

A. C. Boulogne 8i11.

T.C.D. Grenoble

C . P . B .  R e n n e s

T . C . D .  C r e n o b l e

S . D . A .  G r e n o b l e

lleylan

102 ,20  p ts  *

106 ,20  p ts  *

89 ,10  p ts  *

94 ,40  p ts  *

94 ,30  p ts  *

( TCD)

( ACAB)

(C.ét€1r)
( BCS)

Nôt.  Jun.  (G)

Féd (F)

zèit€ FÆRE Ê.
5ù€ lHÂlS il.

F6d (G)

2ènê HAlilON T.
5ènê HE|IRY S.

(  T.C.  D.  )
(Epinày)

(Eptn6y)
(acs)

8t,00 pts

I 1 1 , ? 0  p t s
1O6,EO pts

101,50 pts
7,,90 pts

T.C.D. @ENOBLE

T.C. D. CRENOBLE

91,60 pts
E4,20 pts

92,90 pts
9 1 , 2 0  p t s

109,93  p ts

726,47 pts

DE FRAiTCE 1988 i *

COUPE DES CLUBS

O.ANTIBES JIP
CFB RENI€S
CSII! SEYNOIS

EPreuvea  i na l i v i t l ue l l es

* , * *  cHA l , tP I0NS DE

II-:-EPrec!e!-:qe!-E.s-u!pel

. - * .  CHAl . lP I0 t lS

COUPE FEI1ININE

* COUPE MASCULIIIE

*  *  * ) â *

ONT EGALEUENT ACCEDE A LA FINALE ET AU PODIUM
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SUITE DU CLASSEMENT

nei l leures notes à chaque passage )

t)NT EGALE},IENT ACCEDE AU PODIUM

(BCS) 17,?9 pts
(Béziêrs)  17,60 Pts

(  addit ion des 2

COUPE FEI,IININI

2ènê AOIS COLOi€ES SPORTS 100.60

, è n e  C P B R E N N E S  6 1 , 1 4

COUPE MASCULINE

2èmBOlS COLOI€ES SPORIS 114 '17

,ène s.D.À. GFET,ICBLE I 11,04

4ène Ctéon 91,95

C _ ACROSPORT

I :-EP!9!Y99-l!9r-g!gsPqcl

.. CHAIIPIONS DEFRANCE 1988

N a t .  D u o  ( F )

Nat.  Duo (M)

N a t .  T r i o  ( F )

HURAY /I.IORIN

BILLARD/LELOGEAIS

FRENET/}lOR]N/NlEL

BRUATTO/DUMA]'ICHIN

30 ,50  p ts

29 ,60  p ts

26 ,15  pL3

18 ,40  p ts

1 8 , 1 0  p t s

Féd Dùo

St PIERRE LES ELBEUF

T.C. ELBÉUF

St PIERRE LES ELBEUF

Lâ CBENOBLOISE

Féd Trio BALVET/DEBERNARDY/CoRDIER LA GRENoBLOISE

*  *  *  *  *  * . *  *  *  *

Nat. Dùo (F) (l4x) T.io Néant

Féd, Ouo
2èF VOYEIr(/HOô1AIS
3èF CROS/LABITIE

1er St PIERRE LES ELBEIJF

2èm T.G. ELBEUF

lèmê LA GRENoÊIOISE

lI-r -gIcgee!9!! -:!er- -Esc1P9-

40,40 pts

,9,10 pts

5?.05 pts

,r.r0

14,10

!èrc LA GRENCBLOISE

5èÉ f.C.D. GRE|\IoBLE

6ène BOIS COIOIBES SmRTS
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CRITERIUM NATIONAL
l - 4 J u i n 1 9 8 8 à C U S S E T

A - TRAMPOL] NE

I- : - Ept g gy e g - ]!.di ! i -dc9lleE

Fed.  (Mx)

1ère Cât  (Mx)

1er  ÎARDIEU G.
zème CAPELLE R.
,ène Se{{ERIZ C.

Cat  Jeunesso (Mx)
I e. FEYSSoN M,
2ème GUILEON 0.
lère MoN|€T C.

(Bg la R)

(TCD)

(TCD)

{  Epinay)

89,50 pts

79,20 pts
78,90 pts

2èn€ CHr',RRÊÎoN
5ère BLoNDEL À,

lèæ Cât  (G)

I6.  PICI IET

( ACAB)

82,20 pts
E l  , l 0  p t s

7E,60 pts

1 7 , 9 5  p t s

1 7 , 1 5  p t s

E .

I I  -

ler  PETIT/POIIËVIN (Sêvran)  76,60 pts
2è!e LEO-È-RTIER IOJVA (Bg lè R) 7d,20 pts
:èoe GAUDELETTE/LOURDAULT (Reirs) 71,60 pts

B :  T U M B L  I  N G

92,60 pts
44,70 pts
86,20 pts

C _ ACROSPORT

2ère Cat Duo ( F)
le.  RADZITER/HE| iAT (Grenobtê)
2èré LEFÊBVRE/LEt IE (St  Pierrê)
5ène AUCREIERRE,4,iAROLE (ÊIbeuf )

2èûiê Cat Duo (H)

lê.  ARAUJo/OUGIER (Moùl ins)
ler  IERRÊI/ARAUJ0 (Mo!r ins)

lèn6 PIEDNoEL/ÀLAOUI (St  Piêrrô)

1 8 , 5 0  p t s
1 8 , 2 0  p t s
1 8 , 1 0  p t s

ler  GRAVELLE/DAVID (E 1bêùf)
2ènê GAGGTo/GAGGro (Grêioble)

lène BRUNEL/SAlljSoN (St Pierre)

lèrê Cat  Duo
ler  VIEIGNAFD PICI IARo (Creroole,  I8 ,10 p!s
2èmê FqEeE_ CRtION rSr  Pie. rê)  1r .25 p ls
-5ene FERUSSE PEqUSSE (Vâiêr ton,  / ,  t  prs

1ère Cet  Tr io
ler YACH I R/B I LLARD/CIiAI.1BE RL I N

( E , D e r r  I  r  / , J 5  p t s

2ènê GUICï'i0N/T/NT0T/NOUSARÊD€

Réception à I'holel de ville
e[ l'honneur des or[anisaleurs
des chanFionals de lrampoline

- ^ | t 3u jEdÉch ,be ioDqd .
(u.hpoonâ. !uEbû13. !crq!. @ Idàur À éiÈ ÉlcaôD
ponr, orÊ!É (k L nNh!. ;Er!,sffi ! rqc6u

LæL ! ùté.1 qu.jj hu! IÈindr Uns

t la Edd'f d. MÀ,f, B.rnêc 
_ 

ll rulL dl]om.u dâ L
M3rj6, chÀ.ri', Ko*.lit, .d. viù. d. cll* ébr d.r déar.
joinB À/L MjÀjd I dacLÈjr .è i Mt4 Arba eËd6t d.
hôndé d,e€iùt l. dinsdE L fédénod Ëùs; rt. .Jro.
d u. lMilÈùÈoû d. ù-rlF mlim d .rÉ mÈ !æb.àouÉ.
rlimâl orsù'né. ro h pF iu 4r À4 vrq4 hÈp-r{{.
Diàr roir ds u.brdhdr. rÈ ,i."! | btÉ dlfu !ælEq".

u'lÉ .! loGiom.ré Crà{ oÉdd! d.

h* r Eû G orp. nllDu r, d hoMtu s!.6!E réeDro1

r + r * r  E T I I E  À { ' 0 \ , È

Mr J€n-Louis KRELLEC,

à LA1\GreN, 22420 PLOUAREI,

on Trâ.Folinê d'æcasion.

Epre!!9c_!!qc!!c4qee
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V I V E  I  I  A R B I T R E

sAl{s ÀR3r8r. PÂs DE sPoR! !

"VI1.E I-'AR3IIRE, SAIS ARBIIRT' PÀS Dl S?OXA lr', crest le recueil des actes du colloque
olganisé au ?a!c des Princes auquel Prirènt llace Ptès de 30O resPonsables.
ce docL@ent de 144 pages contietlt I'inté8lalité des al.lôcutionsr ex?osés et débats.

ÀU SOI'{AIRE

SIEN\Efl'E AII P}RC DES PRITCES

Jacques xÀRctâID, Président Honoraire de lrUsJsF, vice-P!ésident dè lr^FsvFP

LES AXBITRES : Xducâteurs et non justiciers

Nelsor PA]IIoU, Président du CoEi.Èé Natioral oltElique & SPoltif F ânçâis

EPOSES IRITIÏINATRES
- L IARB]TRE ... NOTR' TXI

Hichel D .Il'-f, trésident de li.Association Frânçaise du corps Ârbitla1
- l?pRoa$ PHYSToLoGIQUE & P$fiClOLOGrQm DE I.{ VrOLE{C! ET DU IÀIR PlÀY

Docteu. HeÉi FR^llo(, }4aitle dê Recherlbe, Unité drExploration foûctioûne1le
IÂthlètes Haut Niveâu'r, O{R, Eôpità] cit-i1 de Strâsbourg

- SPEC:ÂIEURS, SUPPORTNS, ARBITÎES

clu'istiajl PoCIA.LO, Directeu! du Centre de Recherche $lr 1a Cuture Spolti.ve,

Université PEris-Sud Û!sâY,
- QUEI4T]ES REFLEflONS SI,IR L'ÂRBITIE

JeÆ DURTY, Direcleu! du MÈsée du Spot'! Frarçais

IRAVÂItX DES CoMMISSIONS : REllrrotls DES TRBIIRES AvlC . . .

ry

Yr

... Joueurs, ?ratiquants t

.. . DiliBe-a1ts de Clubs et de

... E rtraineurs, techniciens,
,. . Joudalistes, )tédiast

. .. Spectateurs, Supporters,

COÀIIRI3I]rION ÂIJX îRÀVÀIIX DU COIJ.OQUE
- sPoRl & ÙRrlJAJ.fSÂTrOlfr Dr lÀ vroutlcE

clll.istian BRoMBRGm, MaiÈre de Confé!ênce eû Xthnologie, Université ale Plovence
. AHBIANCE PÂSSION EE & ÀRBITÏâ68

Robert BUSNEL, Président de La lédération Intenatiottâle de !êsket-Bàtl
- RUGBT & vIoLEiCf CONIRE L'TRBIIRE : aperçu historique

Jean PieEe EoDIs, Plofesseu! à bngoD, ^grégé dtllistoile
- FAIIXS DU FOOÎ ! PAS LA GURRE

Iucien IUDUC, ̂ ncien IoternatioDÂl de la F.F.f.
. ÀI,IRIE

Jacques GEORGSS, P!ésident de Irutlion Brropée[ie de lootball Âssociation
ATPEL A IA SPORTIVIÏE
L IAREI]RE COHEIE SI]R NOI'S

Fédé!âtj.ons, XédeciJIs, Sociologres,

Ense ig!érts ,

( l rais dreicpédit ion coEpl is :  85,00 F.)

C O i t l Â N D E à a i k e s s € r à :

PR]X : 75,00 I.

ASSOCIAIION FRANCAISE POI'R I'N SPORÎ
SANS VrotB{Ca

& lOUÎ I.E FAIR PIÀY
60bis.  avenue d' Iénâ - 75783 PAR.IS CED( 16



L 'ACROSPORT A  L 'ECOLE

Csttê d@umentêt ion s,étant  avéréê insuf-
tisantê pour unê bonnê conpréhensiôn dè cêtte
nouvel lê  d isc ip l ln€ spo. t ive,  une casset t6 v idéo
dê t4 minutês a été .éat isæ par  le  sêrv ice
âudio-v isuol  d!  CREF€ dê Dinêrd.

Les différênts èrercicês y sont présentés
par des leun€s sens êt  des j6unês f i l ies d,âs€
scola i .e,  const i tûânt  a ins i  un docun€nt
d idêct tqu€ pâ. t icu1ièrement  ut i tê  pour  l6s
enseignê. ts  êt  Iês rêsponsâb1es de cruDs

I  TICRGPORT ef ,  tânt  quê d isc ipt iæ édùcêt ive et
spor t ive dans ]e n i l ieu scola i rè.

A la  denande dê I ,UNSS, une conmiss ion
nixte a été créæ, à laquel l€  par t ic ipêient  dês
représentants de l ' t iNss,  du corps enseignônt  et
des membr€s de notre f tuérat ion :  MI le Séndr ine
VAOrtR,  Mr5 Yvoi  LAVIGT€ êr  p i6rrê BLOt i

Un rè9t6mênt  adapté aux conÉt i t ions
scolâ i res,  mâis .espectênt  néannoins 1 'êsp. i t  du
.é9lene. t  in ternat ionô1,  a été é laboré.  Dés
éléDents côI læt i fs  êt  ind iv iduels sônt  proposés
sôus la forre de c.ôquis s inpl i f iés permettânt  la
cônposi t ion d renchâinenents.

9r'ê Ylq L VIGIC

gogiquê en E,P.S

Les règlements de comÉtirlons et lês
progrônnes seront  d i f fusés p6.  :

r'u.t{.s.s
lJ, .uê St Ldarê
75009 PIRIS

T é t  :  ( 1 )  4 2  a l  5 5  l l

ê t 1 6L€s cèsset t€s v Ldèo peuvênr
commandèês ô lprès de:

1,A96nt cdptabre du C.R.Ê.p.S

B P  ] ] O

55@2 DIMAD C€dex

â!  pr ix  dê 250 F f .ancô dê por t .

Pier16 BLOIS

CApEpS oprion IfAllpOLIl{E

Conpte-rendu de l 'épreuve

par Yvon LAVICùE

- Date |  7 juin 1988 10 heures
- Nbre d€ candidêts :  2 candtdates
- Nons : ^nÊClâùdê YC€ êt Isâb6llo COTL VET
- Mêmbres du Jury : F. BÀRDY, P. SUTY, C. BERIHELOT, y. IAVIGTE
- Liêu : Gynnêse spéciarisé è tootins, ru6 du manèse

Epr€uv€ physiqu€ :
Les dêux côndidâtês ont  1 'habi tude dê d ispute.  dgs ép.êuv6s do
de rê conpét l t ion leur  a pê.n is  dê b ien réôI is€r  lêur  progrann€
^nrF-Clôud€ YG : 2ènê caté. tnFosé + libre 2.7 pts
Is€b€ll€ Ct-UtlET : lèrê caté. imæsé + ribre f.9 pts
I l  €st  à notêr  qu 'un€ candidate réêl ise le  nênê totôI  d6 polnts q! r6!x  Chanpionnats d6
France,  dêur  Jours âvant  I ,ép.6!ve du CAFEPS.
Epravs o.al€ :
Lês exposés sont  c lâ i .s  €t  côhérênts,  nêis  i l ,  €x isr€ d€s insuf f is6ncês dôns res
ji'stificêtions taisant apF€l è des notions de bio-'îécânioue.

FFISA, Lêur êxÉrience

t
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Poùr lô  pr€mière fo is  des êqurpes

frânçaisês ont  pèr t ic iÉ au lor ld  ^gF G'dp dêns

un pôys ét rangêr,  En êf fet ,  cet tê conpét i t ion q! i

a  eù 1 leu à Lubbock (Texas)  '  d !  17 au 22 nâi

19a8,  6 eu 2 l  rêprésentants f rônçais :

Tu* l ing :  c .éte iL :  1 ,  c6stre :  1 .  Comité 92 :  2

It{T : conité Nornêndie/Cléon : 5

Tr . .pôl iÉ :  Coni té 92 :  4 '  Coni té 9,  :  9  Comité

N o . n a . d i e l c l @ n : 5 ,

su.  p lus de EOO Pêrt tc iPênts.

C€æ.dant ,  nalgré cet  énorne êf fect i f '

l 'ôrgan!sêt ion étà i t  .e lat ivenent  b ien '  n is  à

par t  quelques problènes de " t in ing" '  ce q! i '  i l

laut  le  reconnai t re n 'étê l t  Pês

Pour ce qui  est  de 16 conpét i t ton '  ôu pÔrnt

de voe natér ie l ,  les t rampol ines éta iênt  dês . . "

Eurôtramp. Au n ivêêu du jugehê. t  '  aLors que D'

l {ard Hunt  avêi t  prépêré des r is tes de juges t râm_

pôl ines.  notre âmi J .  Beeton avâi t  lu i ,  rêconposé

des jurys 'équl tâbles"  de la  fêçon s! ivante :

4 juges USA, I  Grande-Brêtêgne,  1 AustrêLten et

le  7ème état t  so i t  RFA, soi t  Japonô1s,  so!r

Français.  "No cg\4MENT" !

Rés! l ta t  ;  pour  pôr t ic ipê.  aux r inêles

( c . a . d ,  ê t r e  d a n s  r e s  6 ê . s ) '  i l  f a l l ô i t  e n  r é g r ê

générêle réôl iser  p lus de d i f f icu l té quê lês

conc!r rents ôné. icâ ins q! i  é ta ient  tous nôtès au

nin iFùm à 7.OO points d 'êxécut ion sur  1o to lches

( pou. des nouvenents souvent 'éêLlenent

!nfé. ieurs à 6.Oo pts) .  ê lors que t rès pe!  de

françêis ont  dépassé Iês 7.50 pts (pour  d€s

rcuvenênts qui  leu.  su.ê i t  donné des notês entre

6 et  8.50 dans une conpét i t ion f rônçêise) .

ce systène de notat ion ê sur to! t  permis

d ê n s  l e s  c â t é g o r i ê s  d ' â g e  - 1 0 '  - 1 2 '  - 1 4 '  d e

p€rmett re à des emér ic6ins de pâr t ic ipêr  aux

f inâr€s grâcê à leur  d i f f icu l té éIevée.

Beaucôùp d 'amér ica ins sêmbla iênt  êt re des

gyms nontant  pour  Iâ lère fÔis de le l r  v iê sùr  !n

t rêmpol ine,  nâis  i l  faut  d i re quê c€t te

conÉtt t ion éta i t  sponsor iséê par  I 'hôpl tâ1 dê

L u b b æ K .  a r o r s  . . . , . .

-  18 a.s G.  Michael  VIEL
+ 18 êns F.  Cather in€ LECUYER
+ 18 ôns G.  o i l les SGNY

2. IRx|FoLIlf SYnchronisô

-  ]O âNS J.JAQUÊS/F.ADÀ!|
-  ]8  ôNS M. V IE L /  F.  BORD€ AU
+ 18 ans l.SA!VaGE/C, LÊCUYER

G.SæNY/P.S@NY

l. Trl€LrltG

+ 18 a.s Lal reot  BELLoT

El i te  Mur ie l leBoIDSoCQ
Phi l iPPe PAULIN

En Tuf ,b I ing ,  i l  fêu t  no têr  la  t rès  bonne

per fomêncê des  t l rb leurs  môtchant  en  F .ance dôns

lê  c6 té9or ie  Nôt iônâ le ,  € t  ce ,  Fâ1gré  un  jugenent

n€  les  fêvor lsên t  pas .  Mu. ie l le  e t  "PêÙlo t

a u r è i e . t  E â 1 s  r L l  d o r ! e  r e â - r s e

une p lace  suÉr ieu .  jugehent  p lÙs

Quant  è  Lâ ! ren t ,  ma ies tueux ,  i l  s 'es t  inposé

deva. t  ses  conc ! r ren ts  qu i  é ta ien t  un  tô '  ên

dêssoùs ;  d 'ê i l leùrs ,  iL  a  s !  le  p rônvêr  en

chântôn t  sur  Iê  pod iùm une chanson occr tâne a  1a

sùrpr lse  de  tous .  (  Lau.en t  devra i t  p résê ' te r  son

tour  de  chant  occ i tôn  è  lâ  su i te  des  c@Ét i t ions

po! r  râ  sô isôn 88-89) .

4. LES ruIRES FOF{ATIOI{S

Cet te  ênnée lê  ne i l leure  to rna t ion  é ta i t  sans

ôontes tâ t ion  Les  Br i tsn f , iqG q ! i  avê ien t  le

mei l lêu .  conp.on is  exécÙt ion /d i i i i c ! I té '  e t  qu i

en  p lus  é ta ien t  t rès .é9Ùl ie rs  ê t  techn iq les .  De

t rès  bôns  t rêmæt in is tes  chez  les  _10ans e t  _

lza .s ,  e t  une têchn ique sûre .

L€s Japomis éteient Légèrerent en baisse Pêr

rappor t  è  Mou l tns ,  ôvec  mô19.é  to ! t  de  t 'ès

jêùnes  dêmoise i rês  t rès  po in tÙes (5  v r l l  lês  ch6z

res  - loêns  G.  € t  +  6p ts  chez  les  -12êns  F . ) .

Les  À$t ra l iêns ,  tou jours  i idè les  à  ]êur

t rânpo i i r€ ,  nè is  êvec  Læ echn io le  b 'ê '

ma i t r i sée ,  senb le  àvo i .  une bonne rê lève  :  e t  :

une f tgure  réa1 isée chez  les  _12êns :  1  1 /4  avant

(vent re )  +  Rùdy Cody ôvant  (? )  e t  le  F l l l  in  Back

Out  ê t  Barân i  Bôck  Out  encha inès .

En Tunb l ing ,  ce  n 'es t  pôs  la  don ina t iÔn d€s  usA

qu i  é tonne Ie  pL ls  mê is  la  qÙaôt i té  de  -10  F '€ tG '

q J i  o . t  p d r l i c i æ  ( -  o e  O O ) ,  e '  l ' â S €  è  D c  : -

duque l  les  v r i l l es  sônt  dans  les

Lê bônqu€t  é ta i t  tu i  sponso. isé  pa .  le  M 'c

Dona]d  du  co in  ev6c  d !  t rès  bon "Fr ied  ch ick€n

êt  du  Cocâ Co la  cuvée 88 ,

Le  præhâin  rendez_vous es t  dêns  deux  êns '

nô is  ce t te  io is  i I  y  aura  æut_êt .e  dê  1â  b iè re

pu isqu! i l  6 ! ra  l i6u  en  A l lenagne.

2ème c.9 l

l
fi
I

l. lRAlPoftt€ Idividu€r

-  1o ans F.  s téphôniê JoURDAITG 44ème
- 1o afs G,  F lor ia i  aDAl" l  9èhê

Jérône JACQUES Eèmê
- 12 âns G. Thomas PLOISÊaU 20ème
- 14 ans c.  cyr lL  RA55INIER i5ème

Frônck BoRDEAU 18ème
- 18 ans F,  Al ice BESSEIGE loànê

Nêthal ie  LERoY 12ène
GérardinePARFAIT 24ène
Ka. ine GERARD 2Aème

Cléon

Â . s . B . R

B . C , S

B . C . S
A . C . B . B
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COMITE EXECUTIF DE L ' I .F .S .A

Extrait  du compte-rendu de la réunl0n
des 2l et 24 mai 1988 à Sofia

Etaiênt  présents :  S,SOTIROV, K.BEC(ER,
SH.VILDANoV, Me ZHÀIG-SUYA|E.  c .N1SSEN, F.  Lt (E,
F.PFEIFER, Z.SMÀP,ZTEWSKI ( r€nplacêmenr d€
M,t l rECZKqiSKi) .

Le Président S. SOTIROV ouvrê tâ séance et
souhôite ]a bionvenue è tous lês nenb.es du

l .  La Fédérat iôn Polonêise in forne lé  C.D dê la
déniss iôn d€ T.MIEOKC SKI de ses fonct ions de
vice-Président êt propose Z.SUARZIEWSKI pou. Ie

æcision : Mr Z,Sr|tARzIEytSKt êst adnis ên tênt que
rembre du C.D,  mais nê pêut  bénéf ic ier
êutonat iq!ênsnt  des fonct ions de v icê-présid€nt .
Une 1êt t re dê rene.c i€mênts êt  de fét ic i ts t ions
serâ êdresséo à Mr NIECZKq{SKI FDlr s€s ôcrivités
ê t ' IFSA e.  tônt  que Vice-Président .

2,  F.LUKE informe le Coni té que des conracrs ont
èté pr is  par  lâ  crande-Brêtêgne ôvec 1ê Danemark,
Iê Canôda,  et  Isrôè1.  Sui tê êu co!rs  orgônisé en
Grând€-Bretêgn6,  I 'a f f i l ia t ton du DanêhêrK €r  oe
la Norvèg€ est  inn inente :  iês contacts étêbt is
avec les autres pôys scandinavês pernettent d'ês-
pérer  feurs af f i l  ia t ions.

I4UIE donne des infornations conpléDêntaires sur
lês dénarch6s effectué€s auprès du c6nadâ êt

G.NISSEN a pr is  des contacts 6veô te t iex lq le €!
lê  Républ ique Dominiceinê.
K.BECKER sôuhôi tê qu 'unê t ts te dês pdys ne
prêt iquant  pôs êncore tês SF6rts  Acrobat iquês

SH.VILDANOV fô i t  pôr t  d!  succès exôêpt ionnel
obten!  pôr  1ô tôurné€ des Acrobêtes Soviét iquês

S.S01IRoV conf i rme I ' inv i tê t ion fê i tê  p€r  tâ
Fédérat ion Japooaise,  Les condi t ions sont
idént iques è ôe1les de 1987,  ûâis  ta F&é.at ion
Japonaise souhai te prô i i ter  de cêt te môni testêt iôn
pour p.omouvoi .  ê t  o ie lx  fa i re connêî t re les
Sports  Acrobât iques,  El lê  souhai te égatemênt  que
les Nat ions par t ic ipôntes envôi€nt  châcune un

ô y â . {  l à  q L ô l i - i c â t r o n  d €  J L g e

F.LUKE fê i t  un exposé su.  Ie  s tôge d ' in fôrnât ion
qui  s 'est  dé.ou1é en crônde-Bretagne,  6u centre
nat tonal  d6 Gynnast ique de LILLESHALL.  I t  rênerc iê
les conférenci6rs poùr  la  qu6t i té  de teurs

Le Comité fé l ic i te  1ê B.A.G.A de son in i t iê t ive
qli nê peut que contribuer êu dévêloppenênt des
Sports  Acrobât iqu€s.
Le Président  de 1ê Comniss ion des jugês,
G.KAZADJIEV, qûi t tê  ses fônct ions poLr.  dês .ô isôns
de sênté.  l l  sêrê rênplacé par  pat . ic iê  i tABE
jusqu'au Cônsrès dê 1989.

K.BEqGR :  Une v is i t -ê des instôt ts t ions sæ.t ives
€t d€s hôtels ô éré eff€ct!é€ ên liatson avec
lês nenbres du Cd!ité d'o196nisâtion dss Cti,i

les dro i ts  dê I .V pou.  16 Bénélux F,êrmet t ra iênt
de vèrs€r  à 1, IFSA, une somnè de 250.00 F berges.
La modi f icat ion des dates dé cohÉt i t ions
nécessite de nosvêlles concertêtions êvsc les
resporsâbles T,V, Des négæi6tions ont également
ètè entrêprises avec des chaînes cabiées.

G'iÂI.iPIONNATS O'EUROPE :
Ces chanptonnats donnêront liêu à un clessêmênt
6uropéen.  s ' i l  n 'êst  pês possib le dref fætuê.  la
rênise de ces hédâitles €u cours dô ta cérénonie
of f ic ie l lê ,  e l le  sêra €f fætuée €u côl rs  d!

F.LU(E souhai te quê les Nêt ions présentênt  une
équipê complète puissent disæsêr de ptls de l
iuges pol r  lê  comÉt ion.  Cêt tê prôæsi t ron a pou.
but  d 'év i têr  Ia  par t ic ipêt ion de juges nânquant

D.KOSTIN :  Les comptes-rendus des réunions des
deux commissions ( têchniqùê et  juges)  qui  s€ sont
déroulées à BAToN FlOi-EE, ont été âdoptés.
Lê tirôgs a! so.t dês Ctfi â été égêlenent
et fectué,  Les t r6vâlx d€ 16 C.T ont  été consêc.és
è l 'é l6borat ion êt  à l rspprobôt ion de nôuvel les
tâbrès dès d i f f icu l tés.  L,av is  des nenbros de 1â
C.Î  d6vâi t  ê t re envoyé âvônt  f in  nai .
Lès dêux conDisslôns ont Ê! de nooreusês
disc lss ions sur  re jugement  et  t ,évôluêt iôn dês

Trois  proFbsi t ions ont  été tê i tes :
-  adopt ion d,un système s in i r6 i .ê  à celu i  de

-  évÊl la t io .  à 9.60,  Iâ  d i f f ic l t té  suppléDen-
t6 i rê ét6nt  ê joutée.

-  prrse ên c@ptê d,un bonus calculé à pêr t i r
de Ia d i t f tcu l té supé. iêure è tO pts.

Proposi t ion c.B :  0 .1 suppléf ,êntê i re pour  chaque
point  6u dêssus dê 10
Proios i t ion F.  :  a f fætat ion d 'un coêf f ic ient  (êx
: 259) des points 6u dêssus d€ 10

CHÀMPI OiINÀTS DtJ IIONE JUNIORS
L€ règleoent d6 cstte conpétition a érè dèrini
par  1â C. Ï ,  i l  s€r6 t rôdui t  ên Russs €t  6n
Anglô is  et  t ransmis ô!x Fédérat ions af f i r iées.  C€
règlenent sêra âpptiqué aux CO€J 1989.

BULLETIN IFSA:
G.NISSEN fé l ic i te  te Cor i té  de .édact ion.  Lê C.D
décid€ que I ' inprêssion du b l l lê t in  serâ fâ i tê  6!
Japon sous ta rêspo.sâbi l t té  dé Môsêtô tKEGAtt I ,
€t cêci pour des rsisons finâncières:

I.
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Le bul le t in  serê r&igé su s6crétôr iat  de l ' IFSA

êt  sera t rênsmis ôu Japon pâr  térérax.

-  Un cours de Juge internat ionêr  êt  un côurs de

recyclage pou. Ies juges confi.més sêront

o.ganisés à l 'occôsion des CÛ' i .

-  l t  est  râppelé que les fæéret io .s  nàt ionâres

doivent  r€nouvelê.  te ! r  af f i l ia t ion t rnnuel le  de

IOOF. suisses. Cettê sonne comprend 2 abonnenênts

au bul le t in  fédéral ,

S.SOTIRoV f6 i t  Le cônptê- .endu de lô réunion du

Coni té OlyFpiquê l . ternat iônêl  à CALGARY a!  cours

d€s jêùx d 'h lver .  Le Président  du CIO apprécie

beaucoup lê côractère esthét ique des Særts

Acrôbat iqLres,  nais  Pense qu ' t l  sêra d i f f ic i le  de

les inc lu.e comre spor t  de dénonst .at ion à

BARCELonE en 1992,  cet te d&is ioÔ étant  de 1a

cônpétence de lê  v i l lê  o.gêntsatr ice.  I I  préc ise

q! '  i l  serê i t  p lus réal is t€ de prévoi r  cet te

i n t r o d u c t i o n  ê 1  1 9  .  L ' ê f f i l i ô t i o n

supplémentâi .e dê 15 à 20 nat lons sêmble

Tul,lBLIllc

- ê  C I O  æ u r s u ' v r ô  s o n  è i d ê  à  1 ' T E s A

sport  ôyant  obtenu la reconnatssânce du Comité

!:!!!q précise que 2 ent.aineurs êsp€siôls ônt

pôr t ic ipé à un stage en G.S au mois de ju i r le t .

La Bl lgôr ie s iderê tê Grèca pôur le  dévelopF€me.t

des Sports  Acrôbôt iques.
Z,SMANZEIISKI invitê âu nom de la Êédé.ation

Pôtonêtse,  le  Président ,  le  v ice-Présid€nt  et  Le

Secrétê i re !énérô1 dê 1 ' lFSA poùr u i  sé jo! r  en

POLCGiE af in  de pa.Lêr  des Ct  i  Jonio.s qui

pôorra i€nt  se dérol ler  du 9 êu 1 l  décembrê.

Réln ion du Comité Diræteur  et  des 2 conniss ions

ên I9E9 :
T r o i s  p o s s i b i l i t é s :

U.S.A -  R.  F.À -  AIJSTRALIE

Coûpte-rendu dê O. STOYÀIPVA

Traduction : P. BLOIS

r DMTIERE HE[''RE

l-ps-d1c-'9 qq:-q4cqPisqqe! g 4l-B-'!9p9

:  Chrystel  ROBERT, chanpionne d'Europe

]nÆ',IPOLINE : Fabrice SCHI{F,nTZ et Hervé dlERÀRD
Vice_champions d'  Europe en Synchro

Equipe d€ France mascul ine, Vice-championne d'Europe

derrière I'URSS - H. GJERARD, J-l'l.llÀRTlll ' F'HEINIQUE'
F. SCIflENTZ

Aùtres résuftats :

1T.A}IPOLII{E I DIVIDUEL : Fi11es
6è D.MORENO

1Oè C.GUIDTCELLI
14è S. HAMMA
19è E. CANDAS

GarçonÊ
6è H. CUERARD
Bè F. SChI,\]ERTZ

10è F. HENNIQUE
11è J -M. MARTIN

TRAI.IPOLITE PAR EQUIPBS :

FILLËS i 4ème FRA CE

I'UUBLING : Fi11es
5è C.ROBERT
6è M. BOUDSOCQ
7 è  N .  B A I L L E

Un conpte-renalu conplet paraîtra dans le p.ochain nunéro.
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BACK IN FULL OUT

L GETCR LITES

I1 ex is te p lus ieurs possib i l i tés pour
ef fectùêr  un dôùble sal to avec une vr i l le !  en
fonct ion de Leur vent i la t ion au côu.s de tê f igu-
.ê,  Toutes ont  re nône degré de d i f f icu l té :
10/10 e i  posi t ion , 'pucked, '  e t  /10 ên pôsr t ions
carpèe êt tendoe.
1.1 Double sôl to arr ière avec unê vr i t le  dans le
prêmier  sâI tô :  "FULL IN BAC( OUT.
Pe!  ut i l isé au t rânFDl ine en .é ison de son carôc_
tére 'aveuglê"  e.  phase f inôte.  Pôr  contr€ i l  êst
t rès f réquênt  en 9t {nôst iq le.  en Tumbt ing,  en
ôcrosæ.t  et  en sk i  acrobât ique.  Lê rê ison en est
s inplê,  Ie  déclênchenent  de la  v . i ] le  er  phâss dr
appui  €st  p lus fac i le  è réal iser  et  sur tout  pêr-

1.2 Dôuble sêl to a. r iè .e avec unê deni-vr i t le
dans chaque sal to :  "HALF IN HALF OUT' ,  Le
TSUKAHARA dês gynnastes. C'est tâ forme Ia plus
ut i l isæ âu Trônpol inê,  nêis  i l  est  égatenent
réal isé ên Tunbl ing.  en gyn.êst ique et  en sK1,
1.1 Double sal to ârr ière 6vêc une vr i l te  dâns te
delxiènê salto : "BACK IN FULL OUT,' ôu ,'FULL OllT"
C'est  lê  thène de cêt te étùdê.

L 'ôna lysê  du  FULL
techn iques  d is t inc tes .

OUT montre deux

I1 s 'agissai t  donc de préciser  1ê not ion oe pnase
Si  un é lénent  cômprend t ro is  ph6ses,  dêns te css
d une doLble -otêt ion,  chêquê phèse veLt  :
1 2 9 ' t a = 2 4 0 "
En outre,  t tobservat ion du passôgê du t rônc è ta
ver t ica le est  cêrâctér is t iquê :

-  Dans l rHêl t  in  HaI f  out ,  le  t ronc ê ef fectué
exôctenent  180'  d6 vr i l le .

-  Dans le FULL OUT, le  t ronc n,â réal isé que 90"

A par t i r  de ces d6ux cr i tè .es,  les
êrêrc ices rLreFr obsêrvés èr  ndgretos-orÈ,  e.  rd
décis ion du jury d,appel  fL t  fôvôraore êux

Fac€ à cet te s i tuat io f , ,  la  comnrsslon
têchniquê de la  F. I .T a désigné cèt te forne dans
lôquet le Iê dêmi-vr i l le  connencê è par t i r  de 240è
æT "  HALF T4IDDLT IALF OÙI 

"

L 'une,  confo.ne à 1ê tern inôlogie,  sù cours dê
raquel le  la  v . i l lê  se déclênche après êxècremenr
160'  de rotêt ion ên sal to.
Cet te fôrme n 'êst  p1!s g l rère ut i t isée,  câr  e l le
ne perhêt  pas lê  contrô le v isuel ,
Dans l 'âutre foræ, cIâss ique,  râ vr i t te  sê
déclenche êvônt  la  f i .  dù prênier  sêt tô.
Cêt te technique s par fo is  déconcerté rês juges à
rê d i f f icu l té qui  est ihônt  que ta vr i t le
connençêi t  dâns 1e prêr ier  sâI tô,  i I  s !êgissai t
d 'un Hal t  in  Hâl f  out  et  non d,un FULL OUT.
Cet te concept ion ô provôqué un inc ident  en 19??
6ùx Chanpionnats d,Eu.opê à Essen,  au cours
desqoels les juses ref lsè.ent  de prendre ên
conptê 1ê vêleur  du FULL OUT ôrguanr o,une
rèpét i t iôn po!r  cêux qui  avaient  réai isé !n Hat f
in  Hâl f  out  dâns ra mênê posi t ion corpô.et te.

Plus ie! rs  réc lanêt ions €yônt  été | 'J r ræs
pô.  1ês ent .ô ineursr  et  fa isânt  pa. t ie  du jury
d  ô o æ 1 .  j ' ô i  p r o æ s e  q u e  s o  I  d e f l i  a v e c
précis ion,  sur  l 'éc.an d6 contrô1ê,  le  homenr oe
déclênchenent  de 1â vr i l le  et  tê  posi t ion du
tronc âprès 160" de rotat ion.

En ef fêt ,  le  règlenent  de la  F, I .T déf in i t
la  not ion de répét i t ion ên ces tê.Des :  , i lês

sal tos nul t ip lôs aysnt  l€  mêre nônb.e oe sarros
êt  dê v. i116s,  ne sont  p6s constdéres comne
réÉtés s i  lês vr i l les so. t  .éat isées dôns une
prêsÊ ̂ d- i ! (erenro (phêq€ in j t iê  e,  i r r6-nediat re

a ,--

' . . , : . . : , -  -

i;"

I.

Phôto Pie..ê BLOIS



2. CARâCIERISTIQI.ES IEcl tq.ES

Pôu.  Iô c lar té de I 'exposè,
de d is t inguer t ro is  Ph€ses :

2. i  Phêse d 'app! i  êscendant  et  Take

2.2 Phôse ôér iênnê
2 . 2 , 1  .  P h a s e  ' s a 1 t ô "

2 . 2 , 2 .  P h â s e  " v . i 1 l ê "

?J Phêse êér ienne

2 . 2 .  1  P h ê s e  ' S a l t o "

Après ôvoi r  qol t té  la  to i le ,  Les n€hbres

infér ieurs se f téchlssênt  sur  ]e t ronc et  le
corps se plâce ei position ' PLlcKED '

p a r r è j t e r e r t  i l  l u E r - é e  s r r  1 ô  D - o r o  r '  l .

?.1  Lônd ing  e t  phase drêpp! i  descendant engle jortbe / cwi+tet
d.ngLe ctli^^e^ / tianc

do^ pXat
tdte en
nolna,x-e

9 4 "

pa4it icn

À !  c o u  r s  d e  1 ô

r o t e t i ô n  e n  s ê 1 t o ,

b r â s  g a ù c t r e

t r o n c .  C e  n o ! v e n e n t
e s t  l ' é L é n e n i  d é c L e n -
c h ê ! r  d ê  r ê  v r i l l e .

2 , 2 . 2  P h a s e  ' v r i l I e '

g a u ô n e  p . o v o q ! e  ! n e
i n c l i n a i s o n  d u  c o r p s
p ê r  r a p p o r t  è  I ' a x ê
t r a n s v e r s ô 1  i n i t i a l .
C r e s t  I e  d é b u t  d e  1 a

n i s t e  r ê o è n e

Photo : P. BLOIS

It  e6t important de rappeler qu'un saut
conrmence et se ternine au poinl  mort bas.
r - e r l e  r o t i o n  e s L  f r é q u e m n e n L  o L b _ i e Â  p a r
les eniraineurs qui ne considèrent un
saut qurà part i r  du "Take off"  jusqu'au "
Landing" .  Négl iger la phase d'appui ,
m o m e n r  e s s e n L i e l ,  c o n d u i l  à  . t n e  n a u v a i s ê
conpréhension du saut.

2.r q!9s.9 ! ePPli !!99!

Au pôint mort bas, res nembres supérieurs
s'élèvênt .âpidement et au co!.s d€ la r€nontée de
lâ toi le,  le tronc s 'étêîd p.ogressivenent pour se
trouver dâns Iâ posit ion classique de dépêrt  en
sôlto arr ièrê, corps en exténsion, poi tr ine poussée
vers ]e ha!t ,  nênbres supérieurs aù dessus de ta
tê te .  Dans le  côs  de  R ich6rd  T ISoN,  les  b ras  nê

sônt  pas  su f f i sa f ,ment  é levés .

3 c c é 1 è r e  l e  m o u i e b ê È €  d e  v r i l l e .  A !

1 ' ê  e ' f e c r u e  q r e  9 0  d e  - o ! ô l  i o r

L e  m o ! v e F e n t  d e  v . i l I e  s e  p o ! r s ! i t
t è  - r a n n a - r ^ i s t e

d e v â n t  m a i n t e n i .  u n e  p o s i t i o n  t r è s

t o n i q u e  e t  f ô v o r i s e .  l ê  n o u v e n e n t .

A p r è s  4 5 0 "  d e  r o t ê t i o n .  e n  s 6 I t o ,

t ê  r i a e e ,  i l  s L l t j  â l o r s  d e

o e - l e l L r € r  p o l - e r n : l e r

l ô  v . i l l e .
5 â ç  À ê  r , , -  t e

B A R A N I  o u l  S v s t e u ,  e . t  p a r t i c u l i è r e -
m e n t  s é c ! . i s a n t e r  c ê r  e l l e  p ê r m e t

l e  c ô 1 ! - ô l e  v i s u e l  o ê  l a  ! o i l e  à

p à r r i r  d e  l a  P h o l o  . ' 4 .  I l  ê s t  b ' e n

ê ô t e n d u  q u e  l e  t r 6 m P o l i n i s t e  P ê Ù t

v o i r  t a  t o i l e  m a i s  q u ' i l  n e  m Ô d t r r e



en . i6n  la  pos i t ion  de  la  tê t€ ,  ' ,  I l  do i t  r€ga.dâr
âvæ 16 yax ot rbn aE 16 tôts ',.

v6c teur  "  v i tessg  angu16!16  ' i  nê  v6r iê  pas .
Pér  cont re  s€  grândêur  es t  nod i f iée  par  re  cnân-
gèn€n l  d6  pos i t ion  d !  corps  qo i  s€  groupe,
d in tn !ên t  a ins i  son  morent  d ' inêr t ie  e t  par
voiê de consèqu€.cê, âlgnênte !ô vitesse

4.2 .2  Phase ' r  V . i r rê  "

L 'êbâ issênent  du  b .as  gauche p .ovoque pêr
réâôt ion  unê incL ina isôn dê  I 'ensêmblê  du
corps .  L 'axê  d !  sô l to  n 'es t  p lus  pa .ar lè te  âu
vecleu. du !9!9q! cinétiqù€ êt le corps
connôncê è vrillê..
t I  fa l t  no tér  que Iê  sodme vec tor ie l lê  dês  deùx
ro t ren ' |s  c i1ér lqLês  (sà l to  ê r  v - i l_er  e>r
tou jours  éga le  ê lJ  monent  c iné t ique in i t iâ l
pu isque ce lu i -c i  es t  côns tên t .
L ra l longênênt  dù  co .ps ,  d iminuant  le  nomênt
d i  inê . t ie  pâ .  rôppo. t  à  L 'axe  long i t ld ina l ,
ôugnente  Iô  v i tesse  êng l la i re  ô l tour  de  ce t  axe
mais  le  d iminue âu tour  dè  I 'axe  t ransversê I .
L 'écâ . têment  dù  brôs  dro i t  rep lâce ,  pdr
-éècr ion ,  Ie  corps  dè .s  lê  p la i  v6-  i rô1 .
L ,ouv€r tu re  du  brês  gauche âccêntue  1e
ré len t rss€nent  d !  môuveEent  dê  v . i I lê .
Le  corps  t6 .n inè  sâ  ro tô t ion  conmê ! l  l ,ava i t
commêncèê au tour  d iun  axe  t rênsversô I ,

4 .J  Lênd ins  e t  phase d ,appu i  descendante

Lê contac t  av€c  rô  to i le  do i t  se  fô i r€  1ê  p ]ùs
près possible dê son centrê av€c les menbres
in ié r ieu .s  ve . t i cêùx .  A tns i ,  lâ  réac t ion  de  tê
to i l€  se .ô 'sâ inê"  pôrce  que ver t i câ lê r  ê !  ne
poserè  3LcJ1 prob lè rc  pou-  lê  r  9J .ê  su ivènre .

'. TCQUIS IECHNIQ(IS

L 'ôpp.en t lssage du ' ,FuLL 0 !T ,  inp l lque la
na i t r i sê  d 'un  .e r ta i r  nohbro  d ,é1éEents  tecnn l -

5 .1  SêI to  ê r r iè .ê  en  pos l t ion  , 'pucked ' ,

5 .2  5ê1tô  avant  I  l /4  ê . r i véê  vent rê
. .J  Sê l tô  avant  1  t /4  â . r i vêè  àas
5.4  Do!b1e sê l to  ô . . iè re  ' ,puckêd ' ,

5 . 5  B ê r ê n i

5 .7  Bôr . i i  Ba t l  ou t  g rouÉ
5.4  Baran i  ô ! t  g rouÉ

6. æ||^RC!€ FEOTGCIQ(I

En s 'appuyant  sur  1es  pr inc ipês  oe  râ
"PART METHoD' ,  i I  es t  pôss ib le  de  proFos€.  rês
étapês sùivêntês

6.1  I  sê l to  a r r iè re  pû .ked

6.2  1  1 /4  sê1to  âr . ià r€  I  v r i l l e  :  a r r i vé€
vênt re  (  tôp is )

ru iIVEru D€S SEI€ATIOI6

Da.s  ce  p6 .â9 .ôphe,  i t  s iâg i t  avant  to ! t  de
proposer  des  ind icê t io .s  en  s ,appuyant  sur  dês
sênsat ions  v isuê11€s où  k inês thés lquês  e t  des

l,l " Flùss€r lâ polt.iÉ Ers l€ n ut, 16 b.ôs âu
d6sF <là 16 teto. r

CeJECTIF : .eherche d'une poussée complètê et
c réâ t iôn  de  lê  ro ta t ion .

l.2 i P.ond.ê rapldcnt lô pGttion nFæk6d".

æJECTIF :  n ise  ên  .o tô t ion  rap idê .

J .J  '  TarF .  en  s€ l to  æ ass is  sur  !È  ch . ie , '

,.4 " Abôissr lé bras gôæhe, €ng6gêr l'ép6ul.
gaærb êt 16 ggtulx daÉ lo eîs d€ la vrtltê. '

CBJECTIF :  déc lênchen6nt  e t  ôondu i tê  de  la  v r i l l ê .

J.5 " Durcir le ',snt.6, btoqtFr 16 br6 sur la
po i t . iæ,  s . .€ r  16  cu iss€s  € t  16  p t€ds .
CBJECTIF :  .echê.chê de  tâ  tôn ic i té  corporê t ie

1.6 " Voir 16 tôilê et d6ctonchê. un barani. '

oBJÉCTIF :  ré fé .ence à  une s i ruâ t ion  cônôue.  Pr isé
de repére  v isue l .

1.7 Ouv.ir lè br6 d.ôit, Flis tê 9âæbê. 
,

@JECTIF :  ra leo t iss6nent  de  1â  v r i l l e ,  p répêrê t ion

4. ^U PIAX l€CÆ,|IQt-E

4 . t  P h â s ê  d , ê p p u i

4 ,1 .1  Ac t ions  tavo . isan t  16  rêbônd.
L 'é1èvêt ion  du  co .ps  ês t  fonc t ion  dê  p l !s ie ! rs

- naltêur du sêut précédent
-  empracenênt  des  p iêds  au  rand ing ,  ê t  ang le  d6s

mêmbres  io fé r ieurs  sur  t6  to l le
ac t ions  oùsc ! la i res  :  in têns i té  e t  moment

-  sor ida . isâ t ion  des  chârn iè .€s  ar t iôu ta i res
-  tenps  d 'appu i
-  êng le  de  dépâr t

4 . 1 . 2  A c t i o n s  f a v o r i s a n t  l â  r o t ê t i o n :
-  inpor tance du  sôc têur  bê tâyé  pô .  le  t ronc  au

cou.s dê la phase êscêndante
-  tDs i t ion  du  corps  au  nonent  du ' ,Také o f f " ,  ên

pêr t l cu l ie r  dê  G.  par  râppor t  à  Ia  rééc t ion  de
la  to i lé  |  poussée éxcent r iqùê.

-  moment  d ' in6 . t le  des  s6gm€nts  inp t iqués  dêns
lê  c .éa t ion  de  la  ro tê r ion .

4 ,2  Phasê aé . iennê

4 , 2 . 1  P h a s e ' r S ô l t o "
Au cours  d6  la  ro ta t iôn  ên  sa l to ,  lô  d i r€c . ron  ou

I'
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6 . 4

6 . t

6 . 1

1 l /4 sêrtô ar. iè.e tr  v. i11e
arr ivée 4 pâttês (  tôpis)

Réêl isa t iôn  coûp lè te  avec

D€FruTS TYES

1 l /4  sar to 6rr ièrê i  v . i l le  :  a . r ivée dos 8. EIEUIEICI{Ts TYPES

Dans la  io .ne  'p lckèd"  le  FULL OUT 6s t  no ins
u t i l i sé  qûê l 'HALF IN I - IALF OUT,  c 'es t  pô ! . tân t  une
t igure  s inp lê  va16nt  l0 /10  ê t  in té resse. tê  pour
b€aucoûp de  cooÉt i t . i ces  é t  de  conpét i t6urs .

Parn i  les  conb inê isons  Iês  p lus  f réqo€ntês ,  on  peut

Le  non respec t  dês  ind icê t ions  donnæs ôu i  5
a  po ! r  consèqueoce ùre  nôuva ise  réê l i sa t ion
techn ique f6 isan t  appar6 i t re  I€s  dé fêu ts  s ! i vôn ts  :

7 .1  æpêr t  de  16  to i le
- poussée incomplète, enlevéê des pieds
-  inc t ina ison excoss ive  vers  1 tê r r re 'e

7 .2  Phase aé . iennê
-  g roupè ta .d i  f
-  d é < l e . c æ r ê " r  d e  è  " - . _ _ 6 , r o p  

p r e c o c e
-  déc lenchenênt  ta rd i f  :  sê l t  êvêugte
-  hanque de  ton ic i té
-  absence d ' ioLrvô . tu re

7 . f  Retour  à  l€  to i lê
-  neobres  in fé . i€urs  inc l iôés  par  excès  où

défâu t  de  ro ta t ion
-  nêùvê ise  condu i te  des  p iéds  vers  lâ  tô i lê

dûe à  ùn  re lâchêneot  des  mêhbres  io fé r ieurs

Barôni  in  Ful l  out
Ba.ani  in  Ful I  out  "c"

Pierrê BLOIS

I . R/tFfEL'

IEO||€ICNÎ A LA REVIf IE L'IFSA

Les dênandes d' abonnènents doivent
pêrv€nir è lâ FFTSA accomPagnées
d 'un  chèque de  I5O FF.
Le secré tar ia t  fédéra l  fe ra  su iv re .

DECLENCHEMENT DES VRI LLES

Mécanique et Technique

i
l\:

i1
ii

ii
Ë
fig
s

Ë

I. VRILLES EI.ÊICI{TAIFES DITES VRILL€S OE CqITIICT

Cés vr i l les sont  soLhises âu prrncrpe
nécéniqoê d i t  de I 'act ion et  de Ia réact ion :
toute àct iôn entrê i re une réect ion égâle et  de

Râppêi  expér im€nta l  de c€ p. inc ipê :  s i  un lndi -
v idu en posi t ion debout ,  b.as ên cro i r  sur  une
plêtefornê to! rnônte,  lêncê les bras drùn côté
(rôtat ion des épaules) ,  1ê p l€têforne,  donc te
bâssin,  tourne dans l ,autre sê.s.
0e nême, s i  6u cô!rs  d,unê chandel tê ou o.un
s6ut  q!ê1cônquer sâns rotêt ion.  on tourne les
épâuies d 'un côté,  lê  bôssiô tourne dè I 'autre,
l I  n 'y  ô pas déclênchenent  de vr i t lo  i  pou.  ce
fê i rê,  i l  fêut  quê 1ê réêct ion sot t  âbsorbée pâr
la to i le ,  donc que te déclenchenênt  dê t€ vr i t le
soi t  réêI is6 a lors qu, l l  y  a encore conrscr
ôvec lè  to i le .  crest  1ô ra ison pour ]ôquel lê  cês
vr i l les sônt  dæl6nchéês à t ,ôpposé de |appui .

rêr  e:  :  ass is  *  vr i l te  debout  au t rônpo_
I  inê.

2ène ex :  contrê volée ôu bôIôncé avônt  en
suspênsion à le  ba.re f ixe o!
âû bêrres êsynét . iques.

Lês rot6tions sont déclênchées a! niveêu des
ceintures ;  la  c€ inturê scâpurai re ( res épôules)
tôu.nê pêr  t 'âct ion des bras 6t  dss nuscres ou
tronc.  Lâ cêintu.e pelv ienæ ( le bôssin)  tourne
pêr l râct ion des a8oninaux.

C€s vr i l les sont  p€u ndbr€uses êu t rânpol ine.

r .  |  Èn rotàt ron -êpôu]es"

-  l  vr i l le  6t  vr i l l6  dêbout
-  debout ,  i  vr i l16 assis
--  âss is ,  t  vr i l lê  debout
-  âss is ,  a vr l l l€  âss is

5.



1.2 En rotat ion "bôssin

_ dos,  I  vr i l le  dêbÔut
-  dos,  I  vr i l le  dÔs

Ajoutons que ces vr i ] les sê réal isent  dêns 1ê

posi t lon ]a Plus ôLlongée Possib ls .  ce qui  râc i -

! i te  La rotat ion,  l€  nônent  d ' iner t iê  étant  le

ptus P€t ! t  Possib le.

vRrLLEs EN FriÀSE IEIIEIq

C€ sont  tès pL!s nonbreusês.  El les ont  un point

cônnun tràs inportant : Elles sônt tdtes

déclsnchéss à Frtlr d'un€ rctâtion tranv€rsôlê

n * . a i -  t C *  p e !  i m p o r t a n t € ,  ( e x :  *  v r i l r e

Pôùr étudier  vr i l les '  i l  êst

indisp€nsôble de cônsidérer  lês d l f férents axês

de .otât ion qui  in te.v iênnent  daôs res

2,1 Pendant  un sêl tÔ âvênt  ou arr iére '  r€ corps

êst  ên équi l ibre sur  unê t ra jecto i re tÔ! t  ên

tôurnant  outÔÙr drun axe t rânsvêrsâl  pâssa' t  par

lê c€ntre dè g.av i té du corPs,

2,2 Petua^t  une vr i l le  debol t '

équi l ibrê sur  une t ra jectorre

âutou.  de t 'axe 1ôngi tudinar

centre de grâvi tè du cÔrps.

Quê sê passe_t_ i l  dans rê

v . i l l é  ?

d 'équi l ibre du corps su.  sê t ra jætoi 'e '  de re

net t re dêns !a pÔsi t ion d 'équi l ibr€

correspondant  au sal to vr i l lé .  En conséq!ênce'

lâ  vr i l le  sera a ins i  i idu i t€ en ut iL isônt  une

quant i té  de nouvenent  emp.untée au saLtô '  Ce

qùi  vê l t  d i re que pou.  exécÙter  Ùn sàl to

vr i l lé .  i t  fèut  6u départ  une quônt i té  de

rotêt ion Plus grând€.

\ , t6rs,  c€ci  n est  qu 'er  Pê. t ie
Ie sal to vr i l lé  étant  désaré,  i l  s 'ên soi t  que
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sugf,ente. Ceci €n fonction de Lé lÔi dê

Décanique q l i  nô ls  d i t  que :

Le nomênt  dr iner t !e d 'un corPs en rotat ion

êst  inversêment  Proport ionnel  è sa v i têsse

J-P GILTET
Le côrps est  ên équi l ibrè sur  unê t raJêctorre

tout  en tôu.nant ,  en sal tÔ et  ên vr i l le '  ôutÔÙr

d'un axe " résul tant '  des deui  axês prrnêrres
' (  t ransversal  êt  longi tudinal  ) .
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C'est  la  rô ison pour lêquêl le  ùn sêl to vr i l lé

est  toujôurs désaxé par  .âpport  au grand â iê du

Donc,  poLrr  décLenchêr une vr i l le  au coÙrs d un

- !!_i!q! chânser l'ôxe de rotêtion du corps'
-  I l  sut f i t  Pour cê]ô dê nodi f ier  la  posi t ion

-  B.evêt  d 'Etêt  d 'Educateor  sFD' t i t

{ l e r  e t  2 è  d e g r é )
-  ExôFe.  oe for lô t ion 9è1èrèIe corruÉ
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Denlère mlnute
L éqùrpe de France mascullne el
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r988.
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DISCIPLINE COLLECTM les erercr:Ê: réairsé:

Dar les duos féninlns mâsculLns el  nl . . : ' ' :  r : :  l r l ! :

t e m - n  S e _ q i " : . o t  n "  l  r  '  1
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À . . .  o ,  -  r p p  e r l ê .  o  r ê  o  '  I
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P BLOIS Drrecleur Teci:r : i ! '  I l ' r ' i ' ia l

L actoSporl  serd prcpase des l  ènnFP tcotdtre
tàg'ai{aé 0" i ,  te caà'e oes cor,oelr 'ots uNSs

iÀ càÀr'"" ;on nàt ianate Dedègogtque à ètàbo'ê

in contenu spèci l tque à lè ptèl 'oùe den lednPs sco_

;; ' , ; ; .  U.à i rocn' ' ,e se'a d'spanibte d" '  le rnats de

T,ACROSPORT
(ÀRT OU SPORTT

La troisième disctpllne esl la plus récente tégie par

l a  F F T S . A .
Co' ï ) I ren lè  cèrdc 'é l lse l  ên -ô co-n 

-dÂ "  o lv ' '  ;

àÀ" ài"àio n". q.r la ^ompose'- ) Pone's 'dnc'rs
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artistique avec Pa enalres,

parce que les londements oe
avanl torlt de caractère acroDatque

ïrÀCROBÀTIE :
l'acrospofi sonl

seplembre prochâtn


