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LE MO DU PEEITITDENT

Chers Amis,

Ce numéro 4 de "TRAMPOLINE" termine la 1ére amnée
d'existence de notre revue Pédérale !

8i, comme je le suppose, vous avez pu ¥y trouver
1tintérét que vous en attendiez,

81, comme j'en suis eslir , vous désirez continuer
cet abonnement,

Pensez & votre renouvellement !

Je wvous rappelle que l'asbonnement couvre 4 numéros
et n'est pas obligatoirement ammuel, et gque vous pouvez wvous
procurar les revues qui vous manquent an prix de 6,00 F
ll'exemplaire !

ILa Commission Technique et le Comité de Direction
vous remercient de votre intérét et profitent de ce numere de
Décembre pour vous présenter ses mailleurs voux pour 1976.

Le Président,

B. AMMOM



CHAMPIONIIAT D*EUROFE 1975

Le guatriéme Champiomnat 4'Burope qui s'est dérould
le 27 Septembre 1975 &4 Bfle a &u¢é dominé par deux nations :
1'URSS et 1'Allcmagne Fédérsle, Les Sovidtiques ont obtenu
8 médailles et les Allemands les 4 autres, dont une en or &
l'épreuve synchronisde féminine,

La Frence était la seule nation capable d'inguiéter
1'équipe masculine soviétique, et Richard TISON sur ses
prestations & l'entrainement était incontestablement le favori
pour le titre eurcpéen. Paul LUXON, c¢'est une référence,
1'avait noté & 9,60 sur 1l'imposé et & 8,80 sur le libre &
11,30. Ce qui lui domnait77 points par rapport au Soviétique
JAKOWENEO qui n'en obtint que 74,30.

Hélas, la weille & 1l'entrainement, & la suite d'un
déplacement latéral, Richard chutait dane les ressorts, ss
blessant & la cheville et au genou. Tous nos espoirs s!dcrou-
laient... Inmédiatement ramené A 1'hotel, Michel ROUQUETTE
sur les indications du médecin commencait leg =oins. La nuit
fut longue pour leg reeponsables de 1'Equipe de France. Le
lendemain matin,; anxieux, nous étious tous dans la chambre de
Richard pour avoir des nouvelles de sa jambe. I1 avait du mal
4 la plier et, beaucoup de difficulté & prendre un appel sur
les deux pieds. i e

Le médecin nous avait conseillé une infiltration de
novocaine & chaque épreuve. Juste avant 1'imposé, Richard eut
ga premiére pigfire et il monts courageugement sur le Trampoli-
ne. Malgré une exéeution moyemne, il obfint 1a note 9.05. Mais
11 souffrait & chague poussée dans la toile, et nous ddcidimes,
d'un commun accord, de le retirer de la compsStition. Ta respon~—
gabilité du match restalt & nos trois mousquetaires : J.IM.
BATATILON, ¢ LEBRIS, et F., BARDY. '

A la suite des imposés, le classement de 1'Equipe de
France était le suivant P :

G. LEBRIS déme

« R, TTSON Séme
"t J.M, BATATLION Béme
- F. BARDY 11 &me

» Frank fut le premier & passer. Régulier, volomtaire
il fi%t ‘tout ce qu'il put pour ee qualifier asux épreuves finales.
Il perdit cette chance en modifiant la derniire touche de son
libre. Il obtint 8,10 en exécution pour 8,60 de difficultd,
Il mangus la finale de 4/10.

«» Jean Michel, agressif comme toujours fit un exercice
libre extracrdinaire. Mon voisin, le juge Allemand, poussa
une exclamation de surprise et d'admiration & 1a premidre
touche : FULL IN FULL OUL tendu, réalieé selon une technique
abgolument parfaite et smme la moindre faute. Llexécution de
l'exercice fut trés bomne, il regut la meilleur note avec
SCHMELIEW : 8,75 pour une difficulté de 10,50, Il aurait 4t
faire 10,90 mais il modifia sa derniére touche en ne réalisant
que BARANI BALL OUT,
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Héanmoins, il obtenait le meilleur totel & 1'exercice libre
28 pts contre 27.40 an Champion d'Europe JAKOWELKO.

L'espoir revenait dans le camp frangeis. Jesn Michel
Gtait quatriime et une place sur le podium &talt possible.
Mieux, sans modification de la 10dme touche, il était premier
aux dpreuves dualificatives.

. Gilles, peu combattif, manquant de confiance,
légérement diminué par sa récsiie opération au gemou, glarré-
tait & la 8éme touche, sans ancune raison valable. [incore un
espoir ddégU.s.

_« Yéronigue, seule représentente féminine Frangeise,
handicapée por le tracy cragquait &4 ltimposé et obtemait 3,10
& la suite d'un arr@t a la 42me touche.

A 1l'exercice libre, clle fut étourdigsante. Tlle
obtint la 7éme meilioure note diexzécation et le 9eme meilleur
total avec 8,20 de difficulté.

_ o & Ja firals, Jean Michel restait le seul Frangais
gualifid. Soa total Izl nermettalt d'espérer une piace 4'hon=
neur, et mime la premiers place,

Oonpeient de ses respongabilités, il monta sur le
{ywarpoline un peu conSractd. Areds wn bon début, 11 ne puh
crommgen nr Gégdéonillbre latésmal , eb il s'arréta 4 la {éme
touehs mour ne pas sochlr du trampoline., Tous nos ezpoirs
alderouizicit, 1975 ne seralt pae une amnée faste pour le
Prampolins Frangais.

CONGTUSIONS & %irer des CHAWELONVATS D'ETROER

8:ms sucun doute, et de 1ltavis de tous les techriciens
vrésents, L 'Stuine de Frange egh en avaie sur le plan scimicgae
“t 1o forms Ao hravail particulidreoent sathétlove falt 1'adul-
paiina de Goud. Hichard rar go pulssance eb son eidgance étalt
1 fovori de ce casmpiozmat, Alors, comment expliquer cette
contra-nraformence ? Liaprés les médecins de 17I0S, il o été
en fovos toop tHts et aw moment de in compétition il était
+riéa fatligid {visglte du 22 Septembre).
Gilles nfa zou-'s ilentrainement qu'avc début Aold, & la suite
de mua ooératicn, ob m'était vas prdt.
Frank, pouar eon premier champiomnat d'Burope, a rénlisé ce
gu'on stbendait de lul.
Jean Michel, s'est bien batbu, il o pris ccnacicnce uill
pouvait gagner cette compétiticn, maig 11 &était s<ul, sanis
Richard, et le moral n'a pag tenu,
Véeonique faisnit, elle aussi, sces premicrs pas en competlticn
internationaie "AY, et de pilus, elle é&talt Ja seule Francaiage.,

Telles sont les excuses que l'on peut invogquss pour
expliquer cette mauvaise performance de 1liEquipe do France.

Par contre, il faut recommaitre que les exercices libres
n'étalent pas assurés avec un pourcentage de réussite suffisant.
Te plus régulier était Jean Michel avec 50 %. Une chence sur
deux, c'est peu pour une compétition & ce niveal...

Notre esprit perfectiomiste nous o fait rechercher
lo correction presgue parfoite, la pureté technique, la
difficulté, l'esthitigue et peut &tre délaisser 1!'agpect
peychologique de 1o préparation,
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Pour les Soviitiques et besvecoup d'cutres un exercice
se termine & la 10&me touche ou dens les ressorts. Il ne s'ozit
nullement de nrendre des rigcues, nois de voulolr gller Jus-
cu'au bout. T1 feut 8tre conscient, qu'un Uoplocetent ilmportant
sur Is foile peut &tre rettreopd par un scut simmle. Si cette
consigne avolt ¢48 suivie : Gilles sprelt foit deux souts ETol=
pés, Il pouveit obtenlr zinsi (ovec wne pénalisation de 1/10
pour chzacun de eces deux sombs) Jpie 50 de vlus, ce qui 1lui don-
nait un total de 42 pts 90, 1o Imitiéne place, et lo gualifice~
tlon pour 1o finzle.

Hointenant, permeties moi de wous poser le probléme
suivent : A cuelle place se serclt clossd Gilles IBERIS, s'il
avalt feit troies fois 1'imposé, avec sa note dlexdecution de
5420, sachant que la difficulté de llimposs eat de 5,00 9

éponse
18,40 + 18,40 + 5,90 + 12,40 + 5,90 : &7 »te

Ce total lul domnait la Seme place sux Chomplomncots
d 1 iuropea.,

Cecl met en évidence l'importance ¢norne de 1l'exdeutlon.
Avant d'eugmenter la difficulté é'un exercice libre, il fout
penger & l'incidence sur 1o quolitd de 1lexdéention et sur les
riggues d'interruption. Ltexemple choisl est suffis-mment
éloquent pour ne pos s'y attarder plus longtenps.

lelgri cet échec, nous zvons tout de méme de nombreuses
] bt 0 = A :
raigons A'8tre optimiates :

» In cualitd techmioue et l'éxdcution de nos coumpdti-
feura ) :
« Lo réalisation de trds houtes Aiffienltés

» Lo certitude gu'actuellenent trols fromgais peuvent
espdrer monber sur le podiwm. Richerd sens sucun doute,
Jean Michel en a meintenant prig conscience, ment & Gilles
il femdrait bien peu de chose, M'étalt-il pes en 1974, quatridme
au Chempiommat du londe & 3/10 du précddent.

lioue frisons confisnce & Frank et Véronigue, ils seront
finalistes & TULSA em 1975,

sinfey
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LXTERCICES LIBRES DE L!'EJUIPE de FRANCE

1.
2
3.
4a
5.
'ty Ce
Te
Ha

de

10.

'Ch .TD‘

1.

5.
4.

5.

Ge
Te
B.
9.
10.

Jean Michel Bataillon

Fall in Full out tendu
Barani outb carpé
Half in half out cerpé
Back in full out carpé
Barani out groups
Pull in full out

Barani in full out

Half in helf out

2 3/4 Salto avant groupé
RAITDY Ball out

Franlt PARDY

- ey e

Back in full out

Baranl out carpé

Double salto srriére
Berani in full out
Barani out groupdé

Half in helf out

Barani

Veille arriére

2 3/4 Salto avant groups
Rendy bell out

Gilles LEERIS

Full in full out

Budy out carpé
Barani out groups
Back in full out

Barani out carpé

' Half in half out

Rudy ocut ' groupd
arani in Il out
Double vrille

Barani In full out carpd
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Richard TISON

1. Miller 1.4
24 Budy out coxpé 1.2
e Back in full out 1.0
4, Barani in full out carpé 1.2
5 Barani out carpé 1.0
6. Full in full out 1.2
Te Budy out groupé 1.1
8, Barani in full out 1.1
9. Helf in half out 1.0
10, M1l in rudy out 1.5

1.5

ki3

Chagque muméro de la revie comprendra désormais
une fiche technique qui traiters des baszes du Trampoline et
une étude sur un élément de plus haut niveam.

Leg moniteurs auront ainsi la possibilitd de se
constituer une documsntation technique et pédagogique trés
utile pour leur enseignement.

La fiche technigue I® 1 tralte de la sécurité,
condition indispensable & la pratique du Trampoline.,

nv#;iii



T FICHB-TRUENTOUE I° 1 %9%

TRAMPOLIITE ET SECURITE

- olo =

Le trampoline n'est pas un agrés plus dangersux que
les autres, mais en raison de son pouvolr sttractif sur les
Jeunes, il est nécessaire de respecter un certein nombre de
regles pour gque sa pratique se fasse avee le mximum de
gécurite.

La séouritd doit Bire ls préoccupstion premidre du
moniteur. TI ne faul jameis j-endre de riogque et encore moluns
en faire prendre, SR

En cas d'accident grave, les coupagnies dl!assurance
rechercheront toujours si les conditione de sécurité ont &té
obsexrvies.

1. In dehors des gdéances d’entrainement, le trampoline doit &tre
vérrouillé.

2., lle jamais sauter seul, un minimum de quatre persomnes est
nécessaire pour éviter une chu-te & 1l'extérieur du trampoline.

5« Le cadre doit &tre recouvert de protections en caoutchouc
nousse (SAFETY-SIDES) et il est obligatoire de dispeoser des
tepis épais (Type Pleyel) & chaque extrémité, repossnt sur un
plinth et le petit c6td du trampoline (Banquette de sécurité),
Le sol doit @tre recouvert de tapis disposés amtour du trampo-
line.

4, La hauteur libre =m degsus du trampoline doit Btre am
minirunm de six métres., Des débutents peuvent se contenter d'une
hanteur inférieure.

Il est trés important de ménager une place suffisante antour

du trampoline : cing mdtres & chaque extrémité et deux mdtres
sur les cltés,. :

5. Avent chaque séance, vérifier ltinstallation et 1'état du
trampoline : fixation des axes de charnidres, réssorts, chalnes
toile, horizontalité et stabilité, tapis...

6. Prévoir un échauffement complet en insistant particulidre-
ment sur les épaules et la colomne vertdébrale.

T. Eviter les sauts élevés, exiger au contraire le contrfle
au coure de la période d'apprentissage.

"Sevoir bloquer le rebond” To kill ti:e bound" est un éldnment
essentiel & enseigner dds la premidre sdance.

8, lle jamais sauter & deux sur le trampoline (smauf pour les
aides et parsdes).

9. Les exercices difficiles doivent &tre abordés avec prudence
en utilisant une parade, une longe ou le placement d'un tapis
sur la toile au noment de la réception. Mais 1z sécurité
régide encore plus souvent dems la progression suivie par le
moniteur .,

anal ann
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10. e jamaie eamter longtemps : 10 rebonds constituent un

maximum pour des débutants. Lo fatisue est la cause de
orrreux accidents

] h
LT e ——

11, Uz pas sauter directement du trampolins mur le gol, mnis
amortir le rebond, se stabiliser et descendre doucement.

Et en conclusion, s'il est beaucoup pluc facile de
réaliser un salto arridre sur le trompoline que sur lc sol
il est par contre beaucoup plus difficile d'en contréler la
récoption et de rester sur la toils.

Cette remarque ost particulildrerent volable pour
les gymmastes qui veulent aborder le trampoline par les
Saltos et non par les exercices de base.

Dang 1l'article intitulé "PEDAGOGIE", A la page

"Ventre",
Dens la colomne centrale
Avec rotation sur axe TEANSVERSLL
Fraction de 8alto ou salto.
Dépaxrt . Exercice lrrivée ¥1 faut lire Arrivée
Ventre 1 salto avant Lssis 3/4 salto Avant| Lssis
c
8]
D 1 1/4 salto avant | Debout [3/4 asolto avent| Debout
.!'L'E?a!ltY
Ventre 1 & salto avent Dos 1 salto avant
+ % vrille tord + 3 vrille tara} D08

Cet exercice avec rotations combindes doilt se
trouver dans la colomne de droite,

§ Egal%:r;tent dans 1l'Etude technigue sur 1a vrille arridre
4 lire BORZMAINT,



FRONT SOMERSAULT, 1% TWISTS
rudolph -

1- TAKE OFF

la - Eviter le recul des fessiers
2- Regard vers 1'avant
3- Déclenchement de 1a wrille

Vision de la toile

b Perte de la vision de la toile
Shot des membres inférieurs
Début du ".WRAPPING UBR"

5.6.7.8 Déroulement de 1a vrille

56 - Léger relfichement des membres inférieurs
Toe - Légéte extension lombaire 34 éviter
9- Vision de la toile - Ralentissement
10- Préparation du "LANDING"
11- "LANDING" Noter la position des membres supéricurs
(g

Cette bande dessinfe est extraite du livre de JEFF HENNESSY
' " The TRAMPOLINE as I see it "




Truos 1ECEEIQUE

Le RUDOLPH ( 1% TWISTING FRONT SOMERSAUIL )

1. GENERALITES

Le RUDOLPH ou BUDY est avec le BARLANI et la
vrille arritre, le troisi®me élément de base & acgquérir avant
dfenvisager 1'étude de sau.s plus complexes, Seile lenw
meitrise parfeite, sur le plan technique, permet dl'envisgageT
une progression repide et sire.

Te RUDY est 1l'éducatif direct des éléments
suivants @

Double vrille
RANDOLPH ou RULY
BANDY BALL OUT
Triple vrille

o & @ L]

gt de riuvs, llouverture vers une forme dl'apprentiszage @ le
WRUDY UUT SYSTEM" faisant appel au RUDY comme référence.

Avec le BUDY, apparait une sensation nouvelle,
cet eoxercice est "BLIND" ciost a dire gue le frampolinistc,
une fois la vrille commencée ne voit plug 17 =oile et surtout
Lo LT e e i S i S UL % S e ¢ M 1 | mmem i e
Te fo.E pas cherchcr & la Voir.

Clegt 14 une différence essentielle enire le
BARANI et le RUDY, cer prés de 60 % des éldmenta ce haut niveawn
cont "BLIND® done une grende partie de leur déroulement spatlia.
Malgrd tout, des signaux de courie durée sont percgus por 1'exdé-
cutant ou moment du déclenchement de la vrille et du retour
dane la toilz. En cherchant & voir, la téte se place en
extersion, ce qui déséquilibre la vrille et ralentit 1la vitesse
d= volation longitudinale., Ceci est valable pour toutes leg -
vrillea.

2, CARAQTTRIZTIQUES TECHHTOUES

Le RUDY est un selto avant, am coursg duguel se pro-
duit une roiatien longitudinale. Pour en faciliter l= COmpY &
hension, il est possible de digtingner quatre phases
caractéristiques :

.1 Départ de la toile cu TAFE OFF
.2 Déclenchement de la vrille

.3 lccélération de la vrille

.4 Retcur i la toile ou LATDING

B M3 PO DD

2.1 "IAKE OFF"

A 1vinverse de la vrille arriére, étudiee
dans le n® % de "IRAMPOLINE", lo vrille du RUDY n'est pas
déclenchée sur la toile, mais =1 cours de la phase adrieme.
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2,102 MMgtgur Selto”_

T position du corps am déport de la toile
est velle qui prodult la rotation ftransversele were l'avaat @

., Les membres inférieurs gont veriicaux
. Le trone est légérement incliné vers l'avant

Bang gggagﬁe Egunancéa au nivea: de la hanche, mais avee un en--
roulemen e la rogion dorgale.

. Les membres suardriecurs sont élévés dans le
prolongement du tronc.

« Ta téte est en pusition normale par rapport
au tronc, le regard dirigé vera 1'avant.

H.B. Au cours de la poussée, le bassin doit toujours demeurer
en avent d'une verticale passant par lee talona,

201.3 fu_niveau deg gsensations

. Le départ en RUDY est identique & celul
d'un salto avant carpé.

. Le 3/4 salto avont & la position "plat dos"
ou "asgssis" domne la notion de la quantité de rotation suffi-
gante & la réalisation du RUDY,

» Une recherche de progression vers ltavant
d'une cingquontaine de centimétres, facilite la réalisation.

e . BT "

Ia réaction de la toile se trememet ou corps
par ll'intermédiaire des membres inférieurs. Da position du
tronc, am moment du "Take off", place le centrs de gravité
en avent de cette ligne. Cette poussée est excentrique, elle
produit une rotation vers l'avant. La projection de MG
restant trés proche de la base d'appui, la rotation se fait
avec trés peu de déplacement.

2.2 Déclenchement dg la vrille

Le corps s'éldve, animé d'une rotation vers
1'avant. Le tronc accentue légérement 1a flexion de la honche,
pans qu'sucune partie du cozps n'larré@te son élévation. Ce
point est egsgentiel. Simultancment les membres Fuperieur s
stabalssent letoraleoment am niveou des épaules. Le trone a
maintenont paseé lthorizontale, clest le moment de déclenche-
ment de la wvrille.

2,2.1 "Moteur Yrille"_

La vrille est produite per la rotation du trone
les membres supérieurs ayant un rfle amplificateur. La t8te
reste fixée en position normale par rapport an tronc.

Dang la vrille & gauche, le membre supéricur
droit s'abaisge et simultanément le bras gauche effectue une
tirnde du coude vere l'arritre. Les membres supérieurs, solidgi-
reg du tronc, l'entroinent dans un mouvement de rotation vers
1l gauche.
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Le mouvement déclenché par le tronc doit
maintenant se transmettre & l'ensemble du corps et 8tre
accelére,

Les membres infirieurs sont tirés énergique-
ment vers l'arridre et la droite (sorte de shot arridre) .,
Ce mouvement permet de prendre une position plate et tonique
caractéristique des vrilles,

2.2.2 Au niveau des membres supérigurs_

Le mouvement amorcé continue, puis les membres

supérieurs se flechissent et sont plaqués contre la poitrine,
||w§_ﬂ_]g Ue",

Cette double action

« Aplatissement du corps
E: ""m ‘U’PII

diminue le mouvement d'inertie et permet ainsi dlaccélérer la
vitesse de rotation longltudinale. I& encore, le corps est en
pogition oblique, ceci est dil & une réaction ou mouvement
das menhres Bugériema. Le mouvement de vrille se poursuit
normaiement, l'attention doit &tre portée sur le maintien de
1a tonicité particuliérement am nivesu des charniéres sacro
lombaire, et coxo-fémomnles, afin de conserver le corxps le
plus plat possible., La t&te demeure en position nommale, sans
extension avec parfois une légére anticipation éang le sens
de 1a vrille.

n"Ttéleve

fixé entre ses oxt g e7

EANE que le ventre ne 1e
2.3 NLANDING"

Le trampoliniste se prépare au retour dans la

toile.

Le mouvement de rotation longitudinale est
ralenti par l'ouverture des membres supérieurs qui s'écartent
latéralement . Les membi'eg inférieurs se fléchissent sur le trone
et 1'exécutent doit percevoir liarrivée des pleds dens la toile.
nT1 fout avolr des yeux au bowt des pieds afin de pénétrer dans
1a toile avec les membres inférieurs tendus®.

Il est trés important pour llenchcinement de
la figure suivante, que les membres supérieurs soiemt dirigés
vaere la toile.

3. ACQUIS TECHMIQUE

Avant d'envisager l'apprentissage du RUDY, il
et nécessaire de mitriszer les sauts suivants @

1 3/4 galto avant
302 3/4 sclto arridre
s, 1 salto avemt carpé %+ vrille

Bod arani



4. EXTROTOES PREPLRATOTRES "CCHSIRJCTIFSS

B e e

e 5, NS

Selon la dEfinition du Prof. Dr D. BORRIAIMI
(voir Trzmpoline n® 3).

4.1 M"Moteur wrillel

G 4 vrille ... Plat dos
40712 1 wrille ... Yanire
4-115 1"3? yrille suea Plﬂ-t ﬂﬂﬁ
ool Roller
datab Cat Twigt
4.2 ¥fofiyis_salbo!
4e2a1 Salto avant carpé
4e2.2 3/4 salto avont % El%& dos
Lssis

Dmswaﬂ@mﬁ,ﬂfmtmﬂﬂasmlﬂ
recherche des genpations suiventea :

. Projection vers 1tavant
. Tirade des talons des le "Pake off"

" Continuité du mouvement de rotaticn dea pleds.
4,3 Moteux combiné

4:.3501 S8alto avont carpé, & vrille
4,5.2 Parani légérement carpé
44543 Vrille arriere

L]

5, EDUC ATTES SPECLFIQUES

Deux démarches pédagogiques vous sont proposéed.

5.1 Premigre démnrche

1 Barani ... "4 pattea®

2 B'rlrmi ane "Wentre® {tﬂpiﬂ}

3 3/4 salto avant avec 1 vrille arricre
en position "Flat dos"

Partir pour Barani ... "Ventre®, juste avant 1'arrivée sur le
tapis, ajouter 4 vrille pour atterrir & Vplat dos”.

¥

1
1.
14

LI AT W
s @ @

Boldd Mfme exercice, mais orriver & la
position "Assis" (Ce qui demende un peu plus de galto).
L, %/4 palto avent avee 1 # vrille arriver

3 la positlon "4 pattes”.
Partir pour Berani ... "Ventre® plus L yrille + & vrille " 4
pattes.

54146 lugmenter la quantité de salto pour
arriver & 1la station debout.
Cette forme d'opprentisscge, trés riche shr ls plan de 1féduca-
tion de la maitrise corporelle, implique qus 1'élave détache
choque sotion musculaire de la précédente. 1o Pignre doit

2

donner 1'impression &'dtre pdglisdeavec des 7. . n

i ow
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Il doi+ pouvoir se dire cours de 1l'exdmtion

"J_“Eéia wl barani sur le ventre, Je vois la toile i'ajoute
Serire;aparand our o e

9.2 Deuxidme démxche

2 Cette progression est plus globale, plus
raplde et &zalement plus facile, mais elle aboutit & un RUDY
un peu moins technigue,

3¢2,1 1 salto avent avec

R T o WS

Declencher wm barani tras carpé, en allent vers
ltavent. Au moment ol "les pieds voient 1a toils" en ajoute alor
£ vrille, ce qui domme : 1 viille en avant,

T.B, Le regerd dons cet exercice est 1'élément perturbateur.

"Il fout regarder avec les TN, Jamads avec latBte et toujours
devant goill, ; )

lprés avoir vu la toile am cours du Berani,
il fout immédintement revoir devent soi. fu cours de 1a
Eeﬁﬁfgmﬁ # vrille, on o upression de changer le sene de la
rotatlon : I1 faut avoir ceths segsation,

Pour un observateur placé & 1a gauche de 1'&iz-4
ve, il voit d'abord le ventre nu cours du Barani et au nmoment
de liarrivdée dmme 1a toile, il doit voir le dos.

6. DEFAUTS TYPES

6.1 Take Off

e 0 Membres supérieurs baissdés

62142 Inlever les pieds avent le retour
de la toile

6413 Casser des hanches et piguer le nez

dans 1la toile.
du départ de la toile, "1l faut avoir 1g
gengotion de lever gueloaue chose avec lo nuquea’,

6.2 Phagg aérienne

621 Déclenchement de la vrille trep tCt,
ce qui prod:it un déplacement latéral oy un retour dans lao toile
dans une position ddsaxde.

B.2,2 Extension de la t8te pour regorder 1a
toile. "L=s simmaux visuels apogroissent en temps wvoulu, il ne
fout pas =3 c%".ﬁ ercher

62,3 Extension lombaire généralement caunsde
par une extension de la t®te. L'imnge suivante egt trés
cvocatrice de 1l'effort & rdnliger : WL1g eve o un ¢lnstique

£ixé pux pleds et i lo_t8te, i1 4>it 16 fendre ou maximin
sang gue Eamnis il nTentre on contack gvec _son vmtraf,

Gal.d Moauvai s mouvement des msmbres supériew
dans le déclenchenment ou le "Hrap up".




6:2,5

cours de la vrille,

6.3 LUIDING

toile

To SERIE D'EITRATITEMENT

———— . ....]'5_..

Menque-de tonicité corporelle su

Exceés de solto
Genoux fiéchia & 1la rentrée dang 1n

Membres supériecurs mnl placds.

T = 1 Salto avant carpé

- RUDY

L'enchainement du RUDY sur un salto avant carpé

facilite la réalisation du RUDY.
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. Gnmﬁte reng; do la réunion de 1o Pédération Internntionale
e Trampoline

A l'occasion des Champiomats d'Bwrope;, le Comité
Directeur et la Commigeion Technigue se sont réunie sous la
prégidence de Monsieur Brie F.U4EL (D).

Prégente & B. AMMOH {F} K. BAECEIEZR (CH), P. E0IS (F),
K. BOOT (1L}, B. COPP (USA), D, FROMLT (D),
A. MOSIMANN (CH, R. MUNH (USA)

. Mongieur G. NISSEN invité; nous fait part de son plan
permettant de reprendre les contacis avec la Fédération
Internationale d'Acrobatie pour trouver une pﬂﬁﬁlElIl?E

accord en vue de 1'organisaticn de champiomnats en commun.
Declsion : Chagque membre de 1lg C.T et du C.D doit envoyer son
opinion peroommelle pour la fin octobre et celle de ea
fédération avant la fin décembre.

» Examen de la sitnation aux U.5.4,

Deux fédérations sont em présence : A.A.U, 1z plus
encienne, reconnue par la F.I.T. et 1'U.S.T.A. de création
récente, mais plus active. Ies représentants Américains
demandent que le congrés se prononce sur l'éviction de 1'A.A.U
&4 sa prochaine réunion en juillet 1975,

Décision : Un document justificatif de 1l'activité de 1'USTA
gera enveye A chaque fédération nationale.

. Championnat du Monde & TULSA (CKTAHOMA) du fer am 3 juillet 76

Ia #.I.T n'a regu auncune inMrmation de la part des
organi:ateurﬂa C'est la premigre fois qu'un champiomat se
prénzre (dans de telles conditions.

Décision : Une lettre sera envoyée a Mrs KAUFFMANN mrésidente
de la PFédération de Trampoline /imé.icaine, demandsnt des
précisions sur ll'organisation.

Mrg B. COPP et R, MUNN pont chargés par ia F.I.T de contrdler
les préparatifs de ce champiomnat.



L
— -

COIMPTE HEI'DU DE LA REUIIION
DE LA TOFMISSION TECHIIQUE FEDERALE DU 1 AU 2 HNOVEMBRE 75

- oo =

lirg BARBERQ = ¥7773 =~ EDLE BESANGOI - BOUCEER -~ GERARD - HAMMOI-
JAMIIT — KASMIERCZAX - LACROIX - ROUCUETITE - VESDIER ~ VILLIEN.

Deux journées d'information technigue ouvertes aux
jeunes compétiteurs et & leurs moniteurs se sont déroulées le
1er et le 2 llovembre 1975 au lycée Albert CAMUS de BOIS COLOMBLS.

4 cette occasion, la Commission Technique Féddrals
g'est réunie pour débattre dees points & 1'ordre du jour.

. Informations

. Les séances d'entrainement dirigées par 1'Entral-
neur Hational Michel ROUQUETTE, ont permis de définir avec
précision la technique des exercices de base et de competition,
et de proposer des progressions pédagogiques expérimentiées dans
le cadre de l'Equipe de France,

. Informations également sur les nouvesux exercices
imposés et les deux filieres de compétition.

. Bdition d'une brochure fédérzle réunissant la
réglementation, leg exercices imposds et le calendrier de toutes
les compétitions de Trampoline aux nivesux scolaire, univergitaire
et fédéral. Cette brochure sera enveyée sux clubs, sur demande
de leur part, & Madame Claude LURIOT, 171 Boulevard de la Vamne
94230 CACHAIl, au prix de 12 T plus 5 F pour frais d'envol.

. En 1976, une compétition par mois a é%té program—
mée. Elles sont "open" ; tous les Comités Régionaux peuvent y
participer.

« Cours de juges

Deux cours suivies d'un examen aurcont lieu & 1'I.1.S.
aux dates suivantes : Samedis 135 Décembre, 10 Jenvier, 24 Janvier

»

g 14 heures.

Cez cours s'adressent aux compétiteurs, moniteurs,
responsables de clubs, Juges brevetés depuie plus d'un zit...

A partir de 1976, chaque club devra présenter un
juge pour &tre antorisé & participer 4 une compétition.

. Cours de perfectiogimmement

Cheque semedi de 16 & 18 h au lycée Albert Camus.,
Chaque trimesire, un week end est prévu pour permettre aux tram—
polinistes de Province de g'entrainer & Paris. Les dates seront
commmniquées ultérieureacent,



.
BRETAGHE

G. RIVOAL a orgenisé un stage de perfeoctiomnement
& EFNITES sm cours des vacances de la Toussalint.

D'amtres stages doivent &tre organisés dans les
régions, l'assistance technique de la Fédératiom peut &tre
fournie en cas de besoin.

RELATTCHS INTERFEDERATES

. FSCF Laurent EASMIERCEAE & collaboré su staze de
VICHY sur le théme des relations &t Trampoline et de la Gymnas-—
tigue Sportive. Un compte rendu paraftra dans le prochain numéro
de "TR&HPQLIHE“.

. USEP - UFOLEP Sur les conseils de Michel GERLRD
(ACBB) un contact sera prig avec le Directeur Hational de cette
fédération, afin de leur proposer des teste dlaptitude et des
compétitions dems le cadre de 1'école élémentaire.

PROFESSORAT T'EES

En 1975 guatre candidats ont choisi l'option
Trampoline & P3, Il a été décidé de proposer au President du Jjuxy
de conseirver les ancliens exercicesg pour le concours de classecent

1976.

REVUE " TRAMPOLINEM

Un effort doit &tre falt par tous les clubs afin
d'augmenter le nombre des abommements.

Cleat actuelleoment notre meilleur moyen d'informa-
tion, et les questions qui sont traitdes seront tres utileas pour
lezg candidats su Breveét d'Etat de Trampoline.

P, BLOIS
Monsieur SATHT GENIES nmous signale qu'une unité de valeur TRAMPO-

LIITE sers-proposée aux etudiants ea E25 de L'INS, 4 otre comnais=-
gance, il en est de méme & la faculté de llanterre.




COURS DE JUGES

» los amie A. HAMON, R BOUCHER, R. LACROTX R.DAMT AT

M. SATNT GENIES ont &té admis & 1'examen de Juge internaticnal.

Toutes nos félicitations pour ces brillants résultats.

Le nombre des juges frang¢ais brevetds de la F,I,T est mainte-—
nant de hait.

. 7. TIITIEN a &é%¢ choisi par 1a Commission Technique
Internaticual © cuome juge N® 6 anx Champiommats d'Europe et
1l glest fexrt bien soquitté de sa tAche. Clest 1a premidre
cempétition au nivean europden ol deux Juges franceie sont
retanus,

« la F.P.5,T organise a 1!'TNS, des cours éparatoires
8 l'examen de juge qui se déroulera 1o samedi 24 Janvier &
14 heures,

Ces cours auront lieuw aux dates suivantes a
Samedl 1% Décembre a 14h
Samedi 10 Janvier & 14 H,

Ile s'adressent plus particulidrement anx catégories
suivantes :

- Compétiteurs
- Juges brevetés (Le dimpléms n'est valable

Membreg de clubs
Candidats an Brevet d'Etat de Trampoline.

qutun an),

EREVET d'Etat

Le programme de la partie spdeifique a 6té déposé
au Secrétariat d'Etat, il paraitra sous peu cu J.0.

Les persomnes intéressées par cc dipldme doivent se
faire cormalitre en écrivant au D,P.N. afin de faire deaTgrévi-
gions sur 1l'organisation éventuelle d'une session en 1976 »
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DOCUMENTILTION

P 1

1« Béglement des comp”ititions mnouvelle édition

corrigde,

2. Brochure fédérale sur les compétitions 1976=T7

En un senl dorument, vous aurez toute la
documentation pour les compétivions scolaires, wniversitaires,
et fédérales, ainsi que les nouvesux exercices imposés.

Cea dcux publicatiors vous seront adressées en éeri=
vant & Monsieur Claunde LUKICT

171 Boulevard de la Varme
94250 CACHAN

Prix vnitelre : 15 F franco.
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CALEODRIER PEDRERLADL 1975 - 1976

29 Oct = 2 Hov, Stage d'informotion FFST=-EISEPS
BOIS COLOMEBES .

28 Howembre France Allenagne URSS BOIS COLOMBES
30 Hovembre France URSS MOULIIS
10 Décembre 1re compétition ASSU BOIS COLOMBES
13 Décembre Cours de juges TS
17 Décembre Démonstration COUBERTII
10 Janvier Cours de Jjugesn 1Is
18 Janvier Coupe du Val de Marne
24 Janvier Examen de juges IS
ler Février Coupe d'hiver "/indré Potticr®
10 Marxs 2éme compétition ASSU BOIS COLOMBES
6 ou 13 Mers France BSulsse Payzs de Galles
T ou 14 Marse Coupe Ile de France
24 et 25 Avril Critérium et Champiomnat
Ile de France
5 Mai Jeme compétition NASSU BOIS COLOMEES
15 et 16 HMai _
o5 EEHEE ik ggigiiigg gt Champiomat
5 ou 12 Juin France Lllemagne Allemagne
12 ou 19 Juin Coupe des jeunes BOIS COLOMEES
3 Juillet Champiomat du Monde TULSL (USL)
28 lout Coupe NISSE Sulase
11 Octobre France Pologhe MLCOH
L
* I*

Le dernier Comité Directeur de la F.P.5.T o fixd au
gamedi 26 Pévrier 1976, 1ln dote de 1'issemblic Ginérale.




IITFORMATIONS ADMIINISTRLATIVES
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. Prograrme de 1la Scolarité dons les Centres Réglonaux
= oF svortive epocialiscs dong la prepara-
' modnlliteg de la
& ceconds crmae e Bcolarité

BE Q
d-ns leo Cenbres Regionaux FREEG G 2 AVril 1975 d.0. G
VI .

Cet arrdté prévoit go'un contrdle des
cormalgsances aura lieu & la fin de la premiére amde de forma-
tion des professeurs adjoints d'E.P.5., Les condidata
pourvus de la premidre partie du professorat d'E.F.S. devront
subir les Spreouves de sélection dans les CREPS ouxquels ils
désirent accdder. :

: ; ‘Ju cours dé la troisiéme mmnée de
formntion, les professsurs adjoints staginires restent
mttnchés au centre régional diBducation physique et sportive
et font des stages.

. Régimg fiscol des Lagocintions

Le Secrétaire d'Etat & la Jeunesse
et sux Sports vient de faire savoir que diverseg nesurcs
gont evisagéesm pour alléger le régime fiscal des Legociations
% but non lucratif notamment les Associntions Sportives.

I - Remboursements de frais ct les_versenents
a'ho_noraires 3" des collaborateuzs béngvolse

T'erticle 17 de la loi des finances
pour 1973 avelt dtendu aux agsociations de la loi de 1901
Ttetiigation de déclorer towntes les sollles vergées, a4 quelgque
titre que ce g-l%, 4 des persomnes n's ortenont pas & leur
persomel galarié, dds lors que leur montant &toit mpérieur
a 5) F par an et por peraommne, I comprie les remboursements
de frais., Cetie obligation sera sllégée !

1) Dordnavont les remboursements de frais servis oux
collaborateurs béndvols, par eXemple 3 1'occesion de déplace-
ment, n'auront pas a &tre ddéclaréds, dde lors que leur montent
correspondra & des dépenses Cont 1tdninistration pourra en
vérifier & postériori, oaprés des asmocintions 13 bien fondc.
T1 conviendra donc que celles ci conservent les pigces justi-
ficatives permettant 4a'établir sventusllement, & la demonde des
services fleconx, que ces SOrMes morrespondent blen & des
renboursements de frais réels.

20) Le gouvernement proposera au Parlenent, dens la loi des
finances pour 1976, de porter de 50 4 300 F par an et par
persomme le montent 5 partir duguel l1a déclaration des
versements d'honoraires et autres rémndrations reste
obligatoire.
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1°) Seront exonérés =u $itre do ia T?L-:

- d'une pard; les subventions varseas & vVog asgsocia=
tions par les collectivitée loecolem,

- dlantras part, et dane la limite d'un plafond de
recettea, llorgonisation de quatre manifestotions annuelles
nrgwniaees e e de foire comeitre ou développer leurs
activités.

2°) ‘Seront également exondrds ou bitre de 1a TVL &t de
11impdt sur les sociétés les cotlentions percues par les
aggociations gportives dons la mesure oh ces cotisations
gont la contrepdrtie effective ot exclusive du dreit a 1a
pratique.du: sporta



