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Le mot du Président,

1L ¢ a un an, presque fowr powr jouk, ACRO-TRAMP naissalt

dtune discussion enthe techniciens de £a F F ST , Aed méme &
DT MRD .

- Idge un peu utopique, mais combien sEduisante, de
rBunin au couwrs d'une méme manifestation cing sponts digférents,
mais de base Ldentique . -

- Idée géndreuse :

. de mettne en commun des expériences et des techniques
diverses, ;

.de faine pantagen un savoir jusque L& hBsenvl aux
seuls initits de ces disciplines spontives,

.de faire cohabiter, pendant une semmine, Swr wi méme
thome : techniciens, sportifs de haut wiveaw, wldecins
§rancais el éthangens,

. d'ogfnin au public un spectacle de qualiié exceplicn-
neble parn Les metlleuns mondiaux .

Point de nemcontre des Sponts Acrobatiques, *ACRO-TRALPY
se veut d'étre, sans esprit de concwwrience, fa création d'une nou-
velle fomme de travail, Lo hechenche de £'Absolu, L'amélionation de
fa technique et de fa s8cunité, Le touwt au service de nosd Apoits
ot au thavers de ceffe amitit chbne au coeur de nos athldtes .

Puisse celie Semaine des Sports Acrobatiques étre La lere
dlune Lanaue sénic de nencontnes annueifes ! ;

Mencd & La Municipalit? de D1 MRD ef aux Fédérations he-

prdsentdes pour avoir peunds que cette Ldée devienne néealité poun
Le plaisin et pourn son ultildd . zq

Beanard AMMO N



AV ANT - PROBGS

Les techniques acrobatiques ont pris une part de plus en plus importante dans
les sports de haute compétition tels que : :

. la gymnastique sportive,
. le parachutisme,

. le plongeon,

. le ski artistique

. le tumbling,

. le trampoline.

La similitude des figures acrobatiques réalisées par les compé@titeurs a poussé
les techniciens & faire le point des recherches réalisées par chaque Fédération
afin d'améliorer :

. la connaissance de la technique

. les performances et la créativite,

. le jugement

. la sécurité.

C'est 3 cet effet que la Premidre Semaine Internationale des Sports Acrobatiques
a été organisée & DINARD. du IO au 16 Aoilit I98IL.

Cette rencontre a permis de réunir au plus haut niveau, des compétiteurs, des
techniciens, des juges et des médecins de nations différentes sur un programme
mis au point par les responsables de 1'organisation, et comprenant °

. des séances d'entrainement suivies de discussions

. des colloques sur le jugement,

. des colloques sur les relations inter-disciplinaires & propos de la technique,
de 1l'entrainement et de 1'apprentissage.

. des colloques médicaux,

. des compédtitions "Coupes Internationales de Dinard".

. la "Féte de 1'Acrobatie" sur la plage de 1'Ecluse, & laquelle participaient
toutes les disciplines sportives.

Ces manifestations se sont déroulées dans un esprit de collaboration amicale
qui a permis des échanges fructueux et une meilleure connaissance des diffé-
rentes activités. '

A notre grand regret, la Féderation Francaise de Ski n'a pu &tre présente,
en raison de difficultés matérielles.

Ce Rapport relate 1'essentiel des discussions qui se sont déroulées dans le
cadre des différents colloques,
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. Z exercices imposés
2"-exercices libres.

Epreuve finale

Les dix meilleurs competlteurs partlc;pant 4 la finale
La durée de chacue exercice ne peut excéder 3 minutes.
La premi8re série est caractdrisée par des exercices
d'équilibre, d’elemants de souplesse synchronisés, d'é1
ments acrobatiques et chorégraphiques. ;

-

B
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La seconde série est plus acrobatique elle comprend des
exercices aériens (rigodonms, banquettes...). des &léments
acrobatiques et chorégraphiques.
Le classement est &tabli sur le total obtenu aux épreuves
éliminatoires et aux épreuves finales.

2.2,-Série acrobatique

Les sauts sont réalisés 3 la suite d'une course d'élan en recher-
chant 3 maintenir ou 3 augmenter la vitesse de déplacement.

Toutes les séries doivent se terminer par un salto.

2.2.I.~ Premiére série

Elle doit @tre composée d'un minimum de 3 saltos différents.
Seules les I/2 vrilles dans un salto sont autoris@es.
C'est la série des saltos.

N S —— — —

Elle est composée d'élements & base de vrilles.
C'est la série des vrilles.

3i=JURY

3.1.-Juge Arbitre
3.2.,-3 ou 6 Juges

3.3 -I ou deux techniciens.

4, = MODALITES DE JUGEMENT
. Critdres d'appréciation :
~ Difficulté,
- Composition
- Exécution,
- Impression.

4.1.-Main 3 Main

I1 existe une liste d'exercices classés en trois groupes :

A, B et C pour chaque série libre et pour chaque type d'épreuve.
Certains &léments doivent 8tre réalisés avec partenaire (s). d'autres
individuellement. ;

4,2.-Série acrobatique

Les éléments acrobatiques sont classés, comme en gymnastique
en difficultés "A". "B" et "C".
Ex. : I salto arriére tendu = A

I salto avec 2 vrilles= B

I salto avec 3 vrilles= C

Les exigences sont différentes pour les sé&ries &liminatoires et les
finales. La méme difficulté donmant 9 pts/I0 au éliminatoires ne vaut
plus que 8,80 pts en finale.



4.3.-Jugement

Le Juge Arbitre donne la note de référence, en fonction de la
difficulté réalisée, et les Juges déduisent les fautes.

La difficultd est limitée a IO points.

En fonction du nombre de Juges, le processus de détermination
de la note est différent :

- 4 Juges : moyenne des 2 notes intermédiaires

- 5 Juges : ik 3 i

=6 Juges - " 2 "

Tolérances :

- 0.3 pt. pour une moyenne entre 9 50 et IO
0,5 B 9 G,45

=5 . inf.a 9 pts.

Dans le cas d'écart supérieur aux tolérances, le Juge Arbitre
convoque les Juges pour trouver un COmpromis.
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COLLOQUES JUGES GYMNASTIQUE SPORTIVE

-
I

Différents types de compétitions internationales

fav]
1

Quelles sont les épreuves donnant lieu i

voir ‘annexe
1'attribution d'un titre ?

(7]
1

Programme des épreuves.

B
1

COMPOSITION DES JURY

4.1 - Compédtitions par équipes et individuelles

. I Juge Arbitre
. 4 Juges
. Des juges assistants (chronométrage, dépassement ...)

4.2 — Finales

. 2 Juges Arbitres
4 Juges
. Des Juges assistants (chronométrage ...)

NOTA : En féminines, une collaboratrice scientifique comptabilise
toutes les difficultds contenues dans les exercices.

5 - MODALITES DE JUGEMENT

On reconnalt 3 types de concours :

. Concours 1T : titres par &équipe
. Concours 2 : titres individuels
. Concours 3 : titres par agrés.

Tous les exercices sont taxés de O i I0 points par point, I/2 point
et I/I0 points. La note obtenue par le ou la gymnaste est calculge
en &liminant la note la plus basse et la note la plus haute, puis en
faisant la moyenne des deux notes intermddiaires.

ex ¢+ JI J2 J3 J4 Note définitive
9 9.20 9.10
La note du Juge Arbitre est prise en compte si l'&cart entre les

notes intermédiaires est en dehors des limites fixées par le Code
pointage. On établit alors "la note de base" de la maniére suivante :



Note du Juge Arbitre + moyenne des notes intermédiaires

ex. " A, J1 J2 J3 J4 9.20 + 9,10, 9.15
QSO =Rt 9.4 2R~ 3 49
s e
9.20

Importance de 1'Article 28 du Code International de pointage

"L'exécution technique et la bonmne tenue ne doivent pas @tre
sacrifides 3 la difficulté de l'exercice. Celui-ci doit cor-
respondre aux capacitds du gymnaste. La pleine maitrise du
corps, la siireté et 1'élégance sont les traits primordiaux
de la gymnastique artistique".

5.1. La Taxation des exercices imposés
Chaque exercice imposé est assorti d'un ensemble de pénali-
sations spécifiques.

5.2. La Taxation des exercices libres
On distingue 4 rubriques de taxation :

Masculin Féminin
5.2.1. Difficultés 3.40 pts 3.00 pts
5.2.2. Combinaison 1.60 2.50
5.2.3. Exécution 4.40 4.00
5.2.4. Bonifications 0.60 0.50
TOTAL : 10.00 pts 10.00 pts
5.2.1. Difficultés : 3 catégories
Masculin Féminin
A 4 a 0.20 pts 6 & 0.20 pts
B 5 'a {340 3 13 {040
G 1 3 0.60 I & 0.60
10 pour 3.40 pts 10 pour 3.00 pts
NOTA : Ces exigences représentent ce que le gymnaste doit réalise

pour obtenir le maximum de points "difficultés". Une diffi
cultd manquante entraine une déduction de points correspon
dant & sa valeur. ' :

ex. : programme du gymnaste valeur de 1'exercice
[0 AN 4 A (i1l manque 2 B)
0.60 120 0.80 2.60 pts

— Upe difficulté C réalisée en plus des exigences régl
mentaires entraine une bonification.

~ En gymnastique féminine, lorsque 2 difficultés de mé
valeur sont enchainées sans &lément intermédiaire, la valeur de la
“seconde peut 8tre Elevée d'un degré selon l'agrés. :
ex. tau sob @ B+ Bo= B+ C
: C+C = .C+.C risgue,



5.2.2. Combinaison .
. Pour chaque agrés, le Code de pointage fixe des régles
de composition des exercices ainsi que des exigences particuliéres :
changements de face, en avant et en arriére, force, souplesse, etc...

. Cette rubrique comporte également la part d'impression
générale ainsi que l'appréciation de 1'amplitude.

5.2.3. Exécution

S On tient compte, ici, de la maniére de réaliser le pro-
gramme : technique, tenue du coOrps, fautes de jambes, etc...

On distingue :

. les petites fautes 0.1 3a0.20
. les fautes moyennes 0.3 a2 0.40
. les fautes graves jusqu'a O

5.2.4. Bonifications
Un exercice réalisé parfaitement en respectant scrupuleuse-
ment toutes les exigences du Code de pointage (c'est—&-dire sans aucune
pénalisation), doit permettre d'obtenir la note de départ de 9.40 pour
les Masculins et 9.50 pour les Féminines.

_ Le juge dispose de 0.6 pt en masculin et 0.5 en féminin
pour valoriser un exercice en fonction de son contenu et (ou) de la
maniére de le réaliser, répartis en :

Masculin Féminin
Risque jusqu'a 0.2 Risque jusqu'a 0.2
" Originalité jusqu'a 0.2 Originalité jusqu'a 0.2
‘Virtuosité jusqu'® 0.2 Complémentaires 0.1

NOTA : Voir A ce sujet 1'exposé de M. WIRHED.

5.3, Valeur relative de ces critéres
: . La valeur point attribuée & chacume des rubriques de taxation
détermine pour une large part les exercices présent@s par les gymnastes.
On notera que c'est la rubrique EXECUTION qui prédomine, confirmant ainsi
les indications de 1'Article 28. Toute modification de la valeur point

-

attribude 3 chaque rubrique entrainerait une &volution des exercices.

-~ Au niveau mondial, 1'utilisation de la rubrique BONIFICATIONS a
des conséquences déterminantes ainsi d'ailleurs que la rubrique COMBINAIS
Ces deux rubriques comportent une large part de subjectivité.

. . A 1'occasion des J.0. de MONTREAL, l'attribution de la note
maximum de 10 points a entrainé d'importantes modifications du Code de
pointage. Depuis 1976, de nombreux gymnastes:ont obtenu.les 10 points et
il devient tras difficile de départager les meilleurs gymnastes mondizaux
La réglementation doit donc nécessairement évoluer.



5.4. Moyetig giatériels utilisés pour juger

. Une expérience a été menée en U.R.S.S. pour rationaliser la détermi-
nation des notes. Aucune suite n'a &té donnée.par la F.I.G.

. Pour la premiére fois, le magn&toscope a été utilisé comme moyen
de contrdle officiel aux Championnats du Monde de Strasbourg (en cas de
litige).

. Pour la premiere fois, le jugement "ouvert" est intervenu en 1981,
lors des Championnats d'Europe. C'est-a-dire, que contrairement 3 1'habi-
tude, ce n'est plus la note définitive qui est communiquéde au public, mai
la note attribuée par chacun des 4 juges.

6. MOYENS MIS EN OEUVRE POUR AMELIORER LE JUGEMENT

. La qualification de juge n'est obtenue que pour 4 ans.

Avant chaque compétition mondiale, la F.I.G. procéde a un recyclag
et vérifie la qualification des juges du concours.

La répartition des juges & chaque agrés n'est réalisée qu'l/2 heur
avant le concours.

. Lors du concours 3 (finale par engin), il y a 2 Juges arbitres et
il ne peut y avoir aucun juge de la nation des concurrents.

ETUDE STATISTIQUE

La F.I.G. &tablit une statistique a 1'issue de chaque compétition.

Elle compare les notes attribuées par chaque juge A chaque note de
base. Il est aisé ainsi de vérifier a& la fois la compétence et 1'impartis
1ité de chaque juge.

-

Claude FENAFF
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COLLOQUE ‘JUGES"

TH WD R TN NN A e

COMPETITIONS
I.I. - Niveaux de compétitions

I:E.T.

En alternance se déroulent !
les années impaires les compétitions de "vol relatif"
les années paires les compétitions de "voltige".

PROGRAMME DES EPREUVES

2 K,

242,

2.3,

Vol relatif

Epreuve de groupe effectude 3 4
3.500 métres.

2.750 a
35 secondes 3 4
50 secondes i 8

ou 8,

9 o
PARACHUTLSIE

~ Championnat du Monde tous les deux ans.

a partir d'une altitude d=

Il s'agit, pendant une chute libre de

de construire le maximum de figures géométriques.

Partant d une altltude de I.000 métres

1l s'agit d‘'atterrir

le plus prés possible d'un point idéal, matérialisé par un
disque de 5 cm. de diamétre.

La voltige

La seule discipline acrobatique

dans le cadre d'ACROTRAMP,

au sens ol elle a été définie

Epreuve individuelle effectuée & partir d'une altitude de

2.000 m.

Le compétiteur doit exédcuter quatre séries imposées

chacune de 51x figures dans le minimum de temps

2.3 I. Composition des séries

Chaque série comprend

« 4 tours (3607) autour de 1'axe sagittal,

- 2 loopings ou saltos rotations de 360°

transversal

I1 n'ya a jamais de mouvements de tonneaux (vrllles)
Le dérculement des séries est défini d'une manidre

réglementaire

I&re série

Tg ~Td - Loop -~ Tz ~ Td -

2éme série
~EHEe sexr

Loop

Td - Tg - Loop - Td - Tg - Loop

38me série :

A e e e

Tg - Td

48me sBrie

S L ——

Id ~ Tg =~ Loop = Tg -

Loop ~ Td = Tg

Loop

Td - Loop

composées

autour de 1l'axe



3.

Tour
droite
gauche

cop = looping.

[

Ll

o =
i}

~ COMPOSITION DU JURY

3.1, = Vol relatif

Sl s

Chaque figure -correctement réalisée compte I point.

A titre d'exemple. 1'équipe de France fait une moyenne de 8 a IO poi
par saut.

La précision d'atterrissage

L'adjudant GRANGEON réalise I5 sauts consécutifs 3 zéro.

3+3%. =.La vqlgigg

Le jugement 'se fait directement, & 1'aide de lunettes binoculaires
(type D.C.A.) ou, i posteriori, sur enregistrement au magnétoscope

Les Juges sont au nombre de cing ou de sept.

Les notes extrémes sont &liminées = la moyenne des notes intermédiaire
(3 ou 5) est prise en considération,

Chaque Juge recgoit une fiche sur laquelle il doit porter les dévia
tions négatives ou positives constatées par rapport aux -axes de
références. Ces déviations sont évaluées en degrés.

Chaque figure doit comporter 360° de rotation et &tre effectuée
dans un plan précis, p horizontal pour les tours, vertical pour les
loopings.

Exemple de fiche de juge

Tour Tour Looping Tour “17"Tour -{ Looping
i I
d d d d d d
+ + : B : e

d = déviation
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COLLOQUE JUGES PLONGECN

Conférencier : M. L. FROUMENTY
Membre de la C.F. Plongeon

I. - Différents types de Compétitions internationales

(x)
(%)
L) —

Les rencontres inter—-nations 2, 3 ou 4 pays.
Les Jeux Méditerranéens

La Coupe Latine

La Coupe d'Europe

Les Championnats d'Europe

Les Championnats du Monde

Les Jeux Olympiques.

(x) : Epreuves donnant lieu a 1l'attribution d'un titre.

2 . - Programme des Epreuves

pour programme

a)

Toutes ces épreuves, y compris les Championnats nationaux, ont

b)

c)

d)

I1

Trémplin Dames 3 m (et | m en Coupe d'Europe)

-~ 5 plongeons a coefficients limités 9.5
=5 d libres sans limite de coefficient

Haut-vol Dames (platforme 5 m, 7,5 m, 10 m)

-

- 4 plongeons & coefficients limités & 7.6
~4 i libres.

Tremplin Messieurs

- 5 plongeons limités 9.5
- 6 plongeons libies.

Haut-vol Messieurs

- 4 plongeons limités 7.6
~ 6 plongeons libres.

existe 5 groupes de plongeons au tremplin

- en avant
- en arriére
— renversé (départ face & 1'eau, rotation en arriére)

-~ retourné (départ dos 3 1'eau, rotation en avant)
~ les tire-bouchon.

En haut=vel, 11 y a un groupe supplémentaire avec le départ a 1'équilibre.

Dans chaque série, le plongeur doit effectuer des plongeons de grou-
pes différents. Il doit remettre au Jury la liste de ses plongeons 24 heures
avant la compétition et ne peut plus la modifier. Chaque plongeon est affecté
d'un coefficient de difficulté. La Fédération Internationale de Natation e.
blit la table. Douze concurrents seulement sont retenus pour la finale. Il n'es
plus tenu compte pour le classement des notes obtenues au concours éliminatoire



3 . - Composition des Jury

Pour les épreuves normales qui ne donnent pas de titre, le Jury se
compose de :

= 1 Juge Arbitre

- 5 Juges.

Pour les Championnats du Monde et J.0. : 7 Juges.

4 . - Modalités de Jugement

Les plongeons sont notés de O a 10, de 0.5 en 0.5.

Les notes sont données spontanément (1 3 3 secondes de réflexion) et
simultanément par tous les juges sur ordre du Juge Arbitre.

Pour 5 Juges, les secrétaires enlévent la plus basse et plus haute,
ajoutent les 3 autres et multiplient par le coefficient de difficulté (table
gtablie par la F.I.N.A.), ce qui donne un résultat en point par plongeon qui

-

sont ajoutés au fur et 3 mesure du déroulement du concours.

Pour 7 Juges, c'est la régle de trois : 5 x 3 sur le total des 5
notes moyennes.

Critére d'appréciation pour décerner une note :

Le Juge ne doit pas tenir compte de la position de départ ni de 1la
difficulté (puisque c'est le coeff1c1ent gui donnera un résultat plus important
Par contre, il appréciera :

- le départ suffisamment haut et équilibré
- la technique et 1l'exécution dans 1'air
~ 1'entrée dans 1l'eau (important).

Un plongeon pourra obtenir une note basse si l'entrée d l'eau est
complétement ratée méme si le plongeon a &té tr&s bien exécuté en 1'air. Par
contre, un mauvais départ avec une entrée réussie obtiendra une note moyenne.

I1 n'y a pas de moyens matériels autorisés (vidéo) pour le Jugement
des plongeons.

En ce qui concerne les moyens mis en oeuvre pour éviter le favoritis
nous avons mis en place en France une statistique des notes avec classement des

Juges nationaux. Si certains juges ont volontairement et & plusieurs reprises
avantagé tels plongeurs, 115 Sont penallses et peuvent étre suspendus.

Nous pensons que l'avenir sera le magnétoscope autorisé dans les cas
ot il y a.des problémes, &cart de notes important.
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COLLOQUE JUGES TRAMPOLINE

I. - COMPETITIONS

I.I - Niveaux de compétitions

I.I1.1 - Championnat d'Europe Juniors (-I8 ans)
chaque année impaire.

I.1.2 - Championnat d'Europe (adultes)
chaque année impaire.

1.1.3 - Championnat du Monde
chaque année paire.

I.2 - Différents types de compétitions

1.2.1 - Compétitions individuelles
I.2.2. - Compétitions synchronisées
I.2.3. - Compétitions par équipes.

1.3 - Epreuves donnant lieu & 1'attribution d'un titre (Médaille d'0r)

1.3.1 - Un Titre individuel masculin et féminin

1.3.2 - Un Titre synchronisé E gt

T 1"

1.3.3 - Un Titre par équipe

2. - PROGRAMME DES EPREUVES

2.1 -~ Epreuves qualificatives

2.1.I. - Un exercice imposé (IO sauts différents)

2. 1.9, =" i e " )

2.2 - Epreuves finales

Dix meilleurs compétiteurs aux @preuves qualificatives.
2.2.1. - Un exercice libre (IO sauts différents)

Le classement est effectué sur le total de points acquls au
cours des différents passages. -
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3. - COMPOSITION DES JURY

Jury trés important : 13 personnes.

3.1. Epreuves individuelles et par &quipes
Huit juges.
1 Juge Arbitre
1 Juge arbitre adjoint )
. 4 Juges
2 Juges 3 la Difficulté

exécution

3.2. Epreuves synchronisées
Treize juges.
. 1 Juge Arbitre
1 Juge assistant le Juge Arbitre
6 Juges 3 1'exécution
. 2 Juges )
1
2

Juge Arbitre adjoint ) SYRCE o SREHOP

Juges 3 la Difficulté

4, - MODALITES DE JUGEMENT

4.1. Critéres d'appréciation
4.1.1. Qualité de l'exécution

4.1.2. Degré de difficulté

4.1.3. Simultanéité dans les épreuves synchronisées.

4.1.1.1. Tenue de corps
. position des segments corporels

justesse technique

. valeur esthétique

.11 .2, Stabilite
. Le compétiteur doit sauter dans la zone centrale
de la toile.

4.1.1.3. Amplitude
. La constance de l'amplitude doit étre respectée
pendant tout 1'exercice.

4.1.2. Degré de difficulté

A 1l'origine, le systéme était identique & celui de la
gymnastique : difficultés A. B. C.

Maintenant, systéme mathématique basé& sur le secteur par-
couru en salto ou en vrille.

Rotation en salto : ap® = 1/10
360° = 4/10
Rotation en vrille : 1807 = 1/10

Dans les rotations combindes, les valeurs des saltos et
des vrilles sont additionnées. Ex. : Salto avec 1 vrille = 6/10e

4.1.3. Synchronisation
Appréciation du décalage a 1'impact sur la toile.




4.2. Combinaisons
I1 n'est pas tenu compte de ce critére. Seules les exigences

techniques interviennent dans la composition des exercices.

4.3. Valeur relative de ces critéres
4.3.1. La note d'exécution est donnée sur 10 points, les péna-
lisations ne pouvant excéder 5/10 par saut.

4.3.2. La note de difficulté n'est pas limitée 3 10 pts. Ac-
tuelledent, 12.80 pts ont déji &té réalisés.

4.3.3. Le coefficient relatif entre 1'exécution et la difficulté
est variable.

. Jusqu'a 1973 w§~ =
. 1973-1980 E! woit
=t B
D
5. =
- 1981 = = 3

Ceci permet de limiter la prise de risques et d'améliore:
la qualité d'exécution.

4.3.4. Le compétiteur doit rester immobile sur la toile & la

fin de son exercice, sinon pénalisation de 0.1 & | point.

4.4, Etablissement de la note d'exécution
Cing notes sont données par les juges.

La note la plus haute et la note la plus basse sont &liminées.
Les trois notes intermédiaires sont additionn@es pour obtenir
la note finale.

En cas d'écarts trop importants par rapport & la note médiane,
celle-ci est multipliée par trois.

. médiane 9 3 10 écart toléré 1/10
. médiane 8.50 3 9 H " 2/10
. médiane inférieure 3 8.5 " 3/10

4.5. Jugement
4.5.1. Le jugement est ouvert, chaque juge affiche sa note.

4.5.2. Moyens électroniques
4.5.2.1. Les notes sont affichées sur des tableaux sans
qu'il soit possible de connaitre les autres notes.

4.5.2.2. Le traitement des notes par ordinateur :
. détermination de la note finale
. intervention de la note médiane
. Btablissement des résultats et des classements.

4.5.2.3. Détermination des finalistes.

I I T T T T T T T .



4.5.2.4. Appareil Electronique permettant de calculer
les &carts & 1'arrivée sur la toile, intégrant le
calecul des vitesses instantanges.

4.5.2.5. Essais de statistiques pour &valuer la partia-
1ité des juges,

Processus : pour chaque juge et par nations
= total des écarts +
- total des &carts -
— établissement d'un graphique, puis d'une
aire de partialité.

4.5.2.6. Utilisation du magnétoscope pour le contrdle
du degré de difficulté.

Piexre B'T70°Y'S
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COLLOQUE JUGES TUMBLING F.I.T.

°/ COMPETITIONS

Elles se font sur piste &lastique de 24 3 26 m de long avec possibilit:
d'utiliser un tremplin pour le premier saut. Les différentes compétitions inter-
nationales sont les mémes que pour le trampoline.

2°/ PROGRAMME

- Epreuves €liminatoires
. une série imposée de 10 éléments
. une série libre de 5 éléments de grande difficulté
. une série libre de 10 é&léments.

- Epreuves finales
les dix meilleurs présentent une série de 5 &l&ments et une séri-
de 10 €léments.

Le clawmsement est &tabli sur le total obtenu aux épreuves &liminatoi-
res et aux épreuves finales.

5[5 JURY

— Juge Arbitre
- 4 Juges Exécution
= 2 Juges Difficulté Tokal 2 7

4°/ MODALITES DE JUGEMENT

-~ Critéres
Enchatnement 3 rythme rapide d'@léments acrobatiques en rotation
réalisés sans pas intermédiaire ni rupture dans 1'enchaTnement.

Uniquement des éléments de rotation avant, arriére, latérale, a 1'ex-
clusion des rondades, souplesse, équilibre. Aucun élément ne peut &tre répété
sauf s'il est enchainé de maniére différente.

Exécution :
-~ position des segments corporels
- esthétique
- justesse technique
- amplitude

0y t 1
- vitesse de déplacement ) selon le type dlexercice

— axe de déplacement.

Difficulté : systdme identique au Trampoline.

- salto d'un pied 0.2
— salto simple avant 0.5
= i 1 arriére 0.4
- salto double : la valeur des 2 saltos est doublée 2 s. = 1.60
- salto triple : la valeur des 2 premiers saltos est doublée
le 3e est triplée 3 s. = 2.80
- vrille : L4 = 1/10
1/4 jusqu'a 2 = 1/!0
1/4 au deld de = 2/10
ex. ¢ I vrille = 0.8 4 + 4
2 vrilles = L2 & o+ ol ok 4
3 vrilles = 2 pt 4+ 4 + 4+ 8



0

~ salto multiples avec vrilles :
la valeur des salto est doublée
la valeur des vrilles est doublée.

ex: ¢+ - 42 ia V2 but (16 pour salto + 8 pour vrille = 2.4).
I1 v a des bonifications pour position carpée ou tendue et pour combinaison d'é-

l8ments.

5°/ NOTATION
L'exécution de chaque série est notée sur 10 points. Le degré de dif-

ficulté de la série est ajouté & la note obtenue.

Pierre B L OIS
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COLLOQUE_"JUGES" SKI ACROBATIQUE

I, - COMPETITIONS

I.I, - Niveaux de compétitions

I.1.1 - Coupe du Monde : permet de décernsr le titre de
Champion du Monde, :

-

.2, Coupe d'Europe : sert de qualification 3 la Coupe du Mende.

I.1.3, - Championnats Internationaux Juniors.

I 2, - Différents types de compéticions

Trois disciplines

Ballet )
. Bosses g Combiné
« Saut )

I.3. - Epreuves donnant lieu & l'attribution d'un titre

I 3.I - Le titre de Champion du Monde est attribué au vainqueir
¢ de la Coupe du Monde. Un titre par spécialité plus un
titre pour le "Combinsg". |

I,3.2, - Le titre de Champion du Monde est décerné selon le
systéme suivant - somme des points acquis en Europe
dans la Coupe du Monde, 1

I.3.3. - Calcul des points : en fonction de la place obtenue par
le compétiteur , 1l 1luil est attribué un certain nombre de

points.
Ex. : En Coupe d'Europe pour les hommes :
Ier : 30 pts. 7eme : I9 pts
28me: 28 ¢ =
3éme:- 260 &
4éme: 24 ™ -
Sgme: 22 " =
peme: 20 " 25&me I pti

2. - PROGRAMME DES EPREUVES#
20 T Bosses "FREE STYLE"

C'est une descente rapide et technique sur une piste bosselée dc
trés forte déclivité. La descente doit se faire dams la ligne de
pente. en utilisant les bosses.

La pente doit Etre de 28 i 35° et avoir une longueur de I50 &
250 métres, et une largeur de 20 & 30 métres.

Avant le début de la compétition, les trois coureurs leg¢ plus
rapides permettent de déterminer le temps de base pour le calcu!
des notes.

Les saltos et les roulades sont interdits.

La compétition peut se dérouler en parallile.



2.2, - BALLET

230

C'est un enchainement de figures gymniques acrobatiques et choré-
graphiques réalisées avec harmonie et rythme sur une musique choi
sie par le compétiteur.

La pente de la piste doit 2tre douce et sans obstacle FElle mesure
I50 a 200 métres de lengueur sur une largeur de 30 & 40 métres.

L'enchainement doit comprendre au moins douze parties différentes
SAUT

C'est la réalisation d'une figure acrobatique dans 1'espace 3 la
suite d'un appel sur un tremplin,

Chaque compétiteur doit effectuer deux sauts appartenant chacun
a un groupe différent selon le tableau des sauts.

11 existe deux types de tremplins
1'un pour les figures simples et doubles,
1l'autre pour les figures multiples.

La pente
la piste doit @tre un stade de I2Z 3 20° de pente. 250m. de longueur
et 40 métres de largeur maximale.

La piste de réception a une pente de 35° 3 39", et une longueur
minimale de 25 métres.

3. — MODALITES DE JUGEMENT

3.1,

SHEL

- Bosses

Avant la compétition. les trois coureurs les plus rapides de la
compétition précédente deoivent ouvrir pour fixer le temps ; la
moyenne de ces trois temps a valeur de temps de base.

Ce temps de base correspond,

Le nombre de points se calcule de la maniére suivante
27 du temps de base = 0,3 pt en + ou -

Ces points s'ajoutent a la note technique.

Critéres de jugement : note sur 10 pts.

ter N que: Jleane e sl . 0.1 a5 o
les deux meilleurs sauts.,., 0,1 & 2.5 "
VLEOBEE s e saasen Ol 82.5 7
Ballet
Critéres de jugement : note sur IO pts.
virtuosité --choreégraphie 5. 0,I,a,2.5 "
degré de difficulté ....... S my2.5 "
réalisation technique et
impression d'ensemble ., . . OsdoE0 5 b



3.3,
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Saut

Tous les sauts sont affectés d'un coefficient de difficulté.

La note d'ex@cution est multipliée par ce coefficient.

La note d'exécution est la somme des trois notes intermédiaires
des cing Juges. -

Note sur I0 pts

impulsion - hauteur FONEBEUE" o v ssavese s Uel & JUPES
exEcution technidue . cusassensos rssssssay ey, Oel: Bal U
SO e et S e e e, SO a5, - s

Marcel ROSSI
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RESULTATS DES COMPETITIONS INTERNATIONALES

' COUPE NISSEN

Elle s'est déroulée le 29 Aoiit 1981

a2 GUMLIGEN,

- 22 -

Dix competlteurs francais partlcxpalent d cette compétition tradition:.. "
(5 filles, 5 garcons).
RESULTATS :
I.I. - Catégorie "4" Jeunes filles (29 compétitrices)
I° ROEWE Hilmud D 25.90 31.30 (5) 31.40 82.60
2° LEROY Nathalie F 26.I0 31.00 (5) 30.60 87.50
I.2. - Catégorie "B" Jeunes filles (25 compétitrices)
T® NIETZYE Teike 31.30 [ .00 88.80
3" TREI Nathalie F 25.00 31.40 (5) 3I.I0 87.50
C'était pour Nathalie la premiére compétition internati-nale.
I.3. - Catégorie "A" Jeunes filles (I4 compétitrices)
1° SHOTTON Susan 6.B 27.30 36.20 (9.20) 35.I0 98.60
2° KELLER Ruth CH 27.10 35.50 (8.0 ) 33.50 96,10
3° CONTE Nadine F 26.60 35.20 (8.4 ) 33.60 05.40
6° BOUETEL Ce;lle F 25.80 30.50 (6.2 ) 32.40 88.70
9° LEBRUN Chr"stlneF 24,70 30.30 (7) 29.90 84.90
I.4 - Catégorie "A" Hommes (24 ccmpétiteurs)
1° MATTHEWS Stewart 6.B 28.50 39.40 (12.40)39.50 107.40
2° FURRER Carl 6.8.28.50 37,90 (I1.50)38,3n Tn! =
3° COLA Daniel F 24,70 5. 10 (IC.40)34.80 9K.60
6° MAINFRAY Laure1t F 26.20 35.10 (10.50)30.40 GI.70
7° PEAN Daniel F .26.00 35.60 (10.90)26.50 88, 0
9° PIOLINE Lionel F 28.50 38.20 (II.80) 6.90 73.6D
10° SOGNY Gilles F 25.80 4.80 ( 2.20) - 32.8G
I.5. - Résultats par Egquipes
I GRANDE BRETAGNE +.v.veennn.. . e v B AIO0 3
A IERANGE = o bl e o amsssnassis sxoly e T P R 1= 6 o
FASILENGR. Floseai: e i 5 ai S S e e BIGSE0

Aprés les épreuves qualificatives, Lionel PIOLINE &tait secoud.

derridre Stewart MATTHEWS.
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2. - INTERNATIONALER DEUTSCHLAND POKAL

Compétition traditionnelle, réservée aux équipes synchronisées.

Dix Nations &taient présentes a BERGISCH CLADBACH, le 3 Octobre I98I.

2.I. - Résultats féminins :

1° de RUITER Jacqueline/VAN KOERTEN Marjo (NL)
R A e s “00)
2° ODER Ure / LINDENLAUB Esther - ﬂ'(D )
15.20 23 8 22.6 {8.0)

8° CAY Sandrine/LEBRUN.Christine (F )
.«313.80_ ., 12,70 20.80 (6.40)

9° CONTE Nadine/TREIL Nathalie (F)

8.50 2I.90 4.50 (6,40)

2.2. - Résultats masculins :
1° MATTHEWS Stewart /FURRER Carl (GB)

I7.70 28.60 28.30 (I0.60)

2° WOELKE Bernd/PELLE Ralf ; ()
E730 -25.80 27.10 (10 40)

4° COLA Daniel/MAINFRAY Laurent (F)
- e a0 s iBal . P2 00 (8 0

------------------

7° PIOLINE Lionel/SOGNY Gilles ' (F )
16.80 14.30  T10.70 ( 6.60)

INFORMATION -

BREVET D'ETAT IER DEGRE (SPECIFIQUE)

63.

61.

45

34.

74.

70.

56

41

40

90

60

20

.70

.80

La prochaine session se déroulera du I9 au 2I Janvier I982 au

CREPS de DIJON

Attention 1la date limite de dépdt des dossiers 3 la Direction
Départementale de la Jeunesse et des Sports de votre domicile

est fixée au I9 Novembre I98I.

Nous vous rappelons que le Brevet de Secourisme est obligatoire

pour se présenter & 1'examen
Examens de formation commune

TIer degré © 29 Mai 1982
2éme degré - 2-3 4 Juin I982




-~ LICENCES 1982

L.

3

- LES NOUVEAUX TARIFS

Décision de 1'Assemblée Générale F.F.S.T. du 25 Janvier I981

Affiliation ou cotisation—-Club

(avec abonnement 3 1a REVUE) .....ieveensnarronns 250.-— F
- Licences compétition ........- R = SR S o o SR
= lLicences pratiquant ..smiteisda. BN M Y R 20— F

(N.B. : prix fixés pour les années 1982/I983)

T T G e R T Wowiih o weom Taie xomomam s rra v aACA e gl 88

MODALITES D'ETABLISSEMENT DES LICENCES ET DES BORDEREAUX PAR

LES CLUBS :

Le processus reste le méme gu'en I98I pour les nouvelles licences.
P q P

Pour les renouvellements, la commande de timbres I982 (LP ou LC)
doit étre faite au Trésorier du Comité Régional, accompagnée du

chdque correspondant, libellé & 1l'ordre du Comité Régional ou &
la F.F.S.T. en 1'absence d'un Comité Régional.

~-IMPORTANT

Ne pas oublier de renvoyer la fiche de "renseignements-Club”
afin d'assurer la continuité d'une bonne liaison entre les
secrétariats (régional, ou fédéral) et les Clubs.

i



