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COMPETITIONS REGIONALES

=t

1« COMITE de BRETAGNZE

Critérium

« Débutantes_(14 concurrentes)

CRUSSON Marie Claude NANTES 3,70 1ere
SIOoH Christine HANTES 33,20 2&me
LEMEHER Isabelle ST BRIEUC 32,40 Jéme

- Débutants (11 concurrents)

DUPUREUR Eric ST BRIEUC 35,40 fer
JONCHERE Bernard NANTES 32,90 2&me
ROLLAND Olivier DINARD 32,10 3éme

« 3éme_Catégorie filles

PRISER Josette RENNES 34,00 1ére
TOLLEC Frangoise NANTES 532,20 2&me
RAULT Marie Héléne ST BRIEUC 24, Lo 3é&me

« 2°me_catésorie gargons.,

BELLOEIL Jean Pierre ST BRIEUC 36,60 ler
LEON : Bric RENNES 31,00 2éme
PRISER Jean Yves RENNES 30,10 Jéme

» lére_catégorie

ROLLAND Jacky DINARD 3 4,90 lex

Championnat

« Jdepnosge

HAMON Christophe RENNES 36,30 ler

RINCEL Brigitte RENNES 25,00 1&re



o Hationale "B" garcons

DOUBLIEZ  Paul DINARD D = 5,00 36,90 ler
AMAROUCHE Patrick  DINARD D = 4,00 31,30 28me
RIVOAL Georges RENNES D = 2,50 22,80 33me

2, COMITE ILIL DE FRANCE

2.1, COUPE ILE DE FRANCE

CRITERIUM

- Débutantes (filles)

MORVAN Evelyne MOULINS 39,10 tere
PELOART Dominique  MOULINS 36.50 2ome
LAVOUE Christine BRY 36,00 3eme

» Députants (gargons)

PASSARD Philippe MOULINS 37 .70 iér
NOGAREDE Thierry ABLON 34,20 2&me
DELALLOT Michel FONTENAN 34,10 3éme

TRAVET Sylvie AsCoBeBs 36,10 1ére
BALCRY Isabelle A,C.B,B. 35,40 2&me
COGNAT Aldine BRY 33,70 3&me

LECONTE Olivier B,C.S, 35.90 ler
BLOIS Eric BRY 35,70 22me
CHAMPETIER Jean Loup A.,C.B.B. 3&.30 3éme

ADELINE Bric SEVRAN 38,80 ier
ETIENNE Jean Marc MOULINS 38.70 2eme
RONZIER Christophe FONTENAY 38,60 3éme

« lére_catégorie_(gargons)

AURAT Michel  MOULINS 42,00 ler
ROUQUETTE  Michel B,Cu5. 41,80 286
BRONZEAU Daniel VILLECRESNES 37.10 Jdme



CHAMPIONNAT

Poussins_(mixte)

ADELINE Gilles
PQREE Christine
BILLY Laurent

KALFAYAN Stéphane
TAVIGNOT Xavier
THCMAS Armand

Jeunesse_(mixte)

PIOLINE Lionel
MASSE Christian
PEAN Daniel

. Espoirs (gargons)

MATNFRAY Laurent
COLA Daniel
FONTATNE Pascal

Netionale IR EiAles,

RIGARD M. 'France
POITEVIN . Monique
RICHER Nadine

Natiorale "B"_ garcons_

VIVIANT Lucien
DUHEM Hervé

KERJTAN _ Patrice

TISON Richard
BATATLLON Véronique
LEBRIS Gilles

~~ SEVRAN

VILLECRESNES
ABLOHN

* SEVRAN

Bgc .S'
VINCENNES

Bi€eSe
SEVRAN
B.CsSe

Boclsl D = 3&20
Bocost B.= 3070
ABLON D = 3.80C

BeCusSs B

1l

5470
SEVRANW D 530
B:CeSo D= 5,00

]

LA SEYNE D = 5,40

ABLON D =:5450
ABLON D = 3,60

BQCgSn D = 11060
BQC.S. D = 8.80
B.C-S. D.= 10090

3730
36,70
36,70

38,40
38.40

37 .80

1!-0.30

39.80
39.20

k2,50
Li1.10
o, 40

Li Lo
L3,60

3%9.10

37.90
35.80

58,30
5%..10
50,20

Ter
2énme

2&me

ler

ler

3éme

Ter
2¢&me

3éme

Ter
2&me

3Jame



COMPETITIONS INTERNATIONALES
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1« FRANCE ~ SUISSE le 13 Mars 1976 a EVRY

ler R, TISON = 11=8,60 7355
2&me HUDER B,70=8,70 6770
3éme G. GASS 10-10 67 +2D
Lome Fo BARDY 9,00~9,00 66,30
Béme Véronigue BATATLLON 8,80-8,80 65,60
6éme WIDMER 9,20-~9,20 65,00
7éme L. PERDRIAT 7+10=7,10 63,20
8éme G, LEBRIS 9,70~6,70 57.10
9éme J. ROTH 9.80-9,50 57«00
10&me J ¢MBATATILLON 3.,40~10,80 50,65
118éme MEHR 8.80=1,10 39,90

2, FRANCE ~ R.F,A, 1o 14 Aofit 1976 A VIERSEN

lére Equipe de France 284,70
" 28me Equipe R.F.A. 281,20

Classement individuel ,:

ler

2&me
3Jéme
Léme
5éme
6&me

LY
Téme

8éme

Béme

10éme

R,
Xe
JaMe
Be
Ho
Fe
Ka

G
L,

R,

TISON
TRUDUNG
BATATILLON
WOELKE
SCHOLZE
BARDY
SCHMIDT

LEBRIS
PERDRIAT

SCHVEBEL

Classement féminin ¢

1ére
2é&me
3éme
Leme

5éme

V.
G
R,
Ve
H,

LUXON
KRUSWICKI
PISCHER
BATAILLON
HARRTWICH

11.,60-11,70
10 4 40=10,40
10,90-10,90
9,60-9,60
10,30~10,70
8.80~9,00
8,20~10,40

8,60~8,00
7.10-7110

2 .50-—-2 050

8.10-8,60
790=7,.90
7 +00~7,00
7 505,60
7410=2,70

79 .40
7340
70.80
70,10
69,40
68,40
66,40

64,40
64,40

26,70

69.30
6740
64,30
60,00
45,50



COMMENTAIRES DE_L!ENTRAINEUR NATIONAL

e e o e e e et o et e S e
=t P ] e e e

Les résultats obtenus par 1l'Equipe
de France, au cours des deux derniéres rencontres internationales
appellent guelques remarques en fonction de la proximité des C
Championnats du Monde qui se dérouleront les ler et 3 Juillet
&4 TULSA (OKLAHOMA),

FRANCE -~ SUISSE 14 MARS 1976 EVRY VILLE NOUVELLE

T1 faut en tout premier lieuw, signaler
1lorganisation remarquable réalisée par Mrs BANULS et LEGENTIL,
animateur de 1'AGORA, Jamais, un match international ne s'est
déroulé dans un cadre aussi grandiose, avec des moyens matériels
aussi sophistiqués s éclairage de sceéne, régie vidéo avec caméras
multiples donnant des images sous diiférents plans, podium
iumineux ... L'accueil réservé & 1l!'Equipe Suisse et la réception
offerte aux officiels ont été appréciés par tous.

Au niveau technique, les Suisses ont
progressés & la fois en difficulté et en exécution § les Frangais
ntétaient pas dans un grand jour,

R, TISON fatigué par une semaine de fournage-avec le service
Cindma de 1'INS ntétait pas bien préparé pour ce match et les
résultats le confirme,

F, BARDY régulier maintenant a 9 points, il améliore son total
Final et se rapproche léntement, mais sflirement des 70 points.

L., PERDRIAT faisait son entrée dans 1'Equipe Nationale en réalisant
7 points 10 de difficulté. .

G, LEBRIS & la suite de son opération, Gilles n'a retrouvé la
grande forme que pour le match FRANCE - URSS, Bepuis, il stefforce
de réaliser un enchainement plus compétitif mais dont la mise au
point n'lest pas encore terminée,

J M. BATATLLON a des difficultés dans le réglage de son libre,

V, BATATLLON termine cinquiéme d'un classement mixte, ce gui
démontre que la difficulté n'est pas déterminante dans les résul-~
tats, Elle a néanmoins réalisé, pour la premiére fois, un
exercice & 8 points 80, ce qui nous laisse espérer une gqualifi-
cation en finale a TULSA, -

FRANCE — ALLEMAGNE 10 AVRIL

Le match se déroulait a VIERSEN,
petite ville proche de DUSSELDORF, L!'Equipe est partie avec son
trampoline car les Allemands ne sautent que sur UYBUROTRAMPY ,
Hélas, le voyage a été fort mouvementé en raison des difficultés
de passage avec les douanes belges et allemandes, L'accueil a
été pamticuliérement sympathijye, les compétiteurs et les officiels
ayant été hébergés par des familles allemandes.



La salle était comble, ltambiance
otalt celle d'une grande rencontre internationale, et le juge-
ment, d'une grande objectivité, n'a jamais nécessité liinter~
vention du juge arbitre.

+ Chez nos adversaires
INGO TRUDUNG a réalisé un total de 73,40 avec 10,40 de difficulté,
La gualité de son exdécution est en progrés et il faudra compter

avec lui dans les prochains championnats,

B, WOBLKE a amélioré son travail depuis 1z dernicére rencontre
& Bois Colombes en Hovembre

R, SCHWEBEL présentait un libre & 11,80, hélas il n'a fait que
deux touches :

XK, SCHMIDT et H, SCHOLZE ntont pas été trés chanceux

e Chez les Francais

Ve BATAILLON ne réussit aucun exercice libre

J.M., BATATLION confirme son retour en forme en réalisant deux
fois 10 points S0,

F, BARDY régulier & 9 points, il améliore encore son total, et
réalisera bient8t son objectif : 10 points 10

L, PERDRIAT confirme son match contre la Suisse, Il améliore son
total et nous permet de remporter le match par équipe,

G, LEBRIS n'a toujours pas retrouvé la forme, Ses performances
Tres 1rrégulleres sont 1nqu1Ltantes pourles prochaines compéti-
tions

R, TISOH a obtenu le: meilleur:score jamais rdéalisé en compétition
internationale : 79 points 40 et 11,70 de difficulté,
Le Jjugement a peut 8tre été un peu large, mais la qualité de son
travail a été absolument exceptionnelle, Un tel résultat nous donne
de 1lespoir pouxr TULSA,

Compte tenu de ces résultats et de la

forme actuelle de nos compétiteurs, guels sont nos objectifs pour
les Championnats du lMonde @

o Véronique BATATLLON en finale

: « Trois Frangais en finale dont un dans les
cing premiers,



Les résultats au prochain numéro de
TRAMPOLINE |

MeRo

En derniére minute, nous apprenons
gqulun Soviétique a réalisé a la Coupe DOBROVOLSKY un total de
79 points 20 avec une difficulté de 11,90,

INFORMATIONS
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STAGE HATIONAL DE TRAMPOLINE

g g

Le stage fédéral se déroulera cette
année du 17 Juillet au 28 Aofit 1976 & La SEYNE sur MER (VAR);

I1 stadresse & tous les compétiteurs
(filles et garcgons) qui seront proposés par leur moniteur de

club, avec l'accord du Comité Régional,

CRITERES DB SELECTION

o Aptitudes
+ Niveau technique
« Application a llentrainement

CONDITIONS FINANCIERES

Environ 200 P / semaine /[ personne
Les frais de déplacement restent a
la charge des stagiaires.

RESERVATION

Il est possible de s'inscrire pour une
ou plusieurs semaines consécutives ou non,

Les stages débutent le samedi au repas
de midi, et se terminent le samedi suivant au petit déjeunar,

ENCADREMENT TECHNIQUE

Mr Michel ROUQUETTE Bntrafneur National
Mr Pierre BLOIS Directeur Technigue National

Pour tous renseignements complémentaires
écrire a la Fédération,



FORMATIONS DES __CADRES (suite)
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3¢1s lor DEGRE FORMATION COMMUNE

3.1.1. Conditions A womplir_

Btre fgé de dix~huit ans au moins au ler Janvier
de ltannée de l'examen,

3+41424 Dogsier & fournir

~ Une demande dl'inscription sur la liste des
candidats & 1l'examen de Formation Commune, ¢tablie sur papier libre
et précisant obligatoirement le degré concerné du Brevet d'Etat j
cette demande sera accompagnée de deux photographies dtidentité
de deux enveloppes timbrées portant le nom, le prénom et ll'adresse
du candidat

- Une fiche individuelle d!'Etat-Civil datant de
moins de trois mois.

~ Un extrait de casier judiciasire (bulletin 11°3)
datant de moins de trois mois.

~ Un certificat médical dlaptitude a la prati-
gue et a l'enseignement du sport, datant de moins de trois mois,

-~ Une attestation de la Fédération Sportive
dirigeante ayant regu délégation de pouvoirs du Ministre chargé
des Sports, précisant le ou les titres sportifs permettant au
candidat de bénéficier des points de bonificationainsi gque l'annde
diobtention de ces titres.

~ Une copie ou une photocopie certifiée conforme
du Brevet National de Secourisme délivré par la Protection Civile.
Toutefois la possession de ce Brevet me sera obligatoire gue pour
les sessions dlexamen organisdes & partir du ler Janvier 1975,

-~ Un timbre fiscal & , « + « et deux enveloppes

timbrées
TOUT DOSSIER DE CANDIDATURE IMCOMPLET SERA REFUSE,
34143, Hature de 1'épreuve
Epreuve écrite comportant des questions sur les
matidres suivantes : (Durde : 2 heures)

3.763s1e Le sport et l!'éducation sportvive

3e1e3elele Situation actuelle et histoire
de leur développement

~ de la Gréce antique au WVII éme sidcle

~ los grands courants de l'éducation physique
et du sport du XIX3 sidcle et du XX& siécle.

- Bvolution de 1!Education Physique et du Sport
en regard de 1'évolution économique et sociale de la France.



BetyFlT el w Organlsatlon et reglementatlon
administrative du sport en Frances

- Organigrammes du S,E.J.5,

~ Les établissements nationaux

-~ Structures au sein desquelles silnsere ltaction
des cadres de ll'enseignement spoxrtif,

~ Organisation des activités scolaires et universi=
taires (A.S.5.U.)

-~ Les associations sportives

~ Les Offices Municipaux des Sports

~ Reéeglementation de la pratique sportive

~ Bureau médical du S.E.J.S,

-~ L'lassurance des Sportifs

- Llenseignement sportif

3¢1s3¢2, Sciences biologiques et sciences humaines
appliqudées au sport

3e1e3s241, Anatomie - physiologie

-~ La cellule et les tissus vivants
-~ Les grandes fonctions
~ Les moyens de récupération

3¢1e3e2+2,4 Psychologie

- La difficile profession dl!entrafneur
-~ La relation affective en pédagogie - Ltattitude
—~ Lt'éguipe dans les sports de ll'entraineur

- Action et
réactions de
§ ltentrainé.

Ltépreuve est notée sur 100 points., Les candidats
ayant obtenu une note égale ou supérieure & 50 points, y compris
les points de bonification pour titres sportifs prévus seront

4 A 1 = 3 # . 3 - hY 1 -
proposés a ll'admission définitive a l'examen de formation commune
et recevront une attestation de rdussite valable pour l'ensemble
des disciplines sportives,

5 Wy (90 N Dispositions_générales

~ AUCUN CANDIDATS NE PEUT SE PRESENTER A PLUS DE
TROIS SESSIONS DUI'EXAMEN

- Les candidats ayant satisfait avec succés &
1'examen de formetion commune et & L'examen de formation spéci-
fique propres au ler degré sont déclards définitivement admis
an Brevet d'Etat du degré correspondant d!Educateur Sportif, avec
indication de la discipline sportive choisie pour 1l'examen de
formation spécifique,



ETUDE TECHNIQUE N° 5
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"BARANT OUT FLIFFIS "

Double salto vers l'avant, avec
1/2 vrille dans le deuxiéme salto, :

1. GENERALITES

: Le BARANT OUT est le premier FLIFFIS
a enseigner, Sa réalisation technique n'est pas complexe et
l'apprentissage relativement facile, en utilisant la "PART
METHOD", . =
Cet élément figure régulidrement
dans la composition des exercices imposés et les compétiteurs
l'incorporent volontiers dans leur libre sous les Formes
groupées et carpées. Il sert également de référence, au cours
de l'apprentissage de nombreux autres FLIFFIS, avec l!'utilisa-
tion du "BARAWNI OUT SYSTEM",

2. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Il est possible de déterminer quatre
phases distinctes dans le déroulement de ce FLIFFIS :
2,1, Départ de la toile ou TALXE OFF
2.2, Rotation en salto
2,3, Déclenchement et conduite de la vrille

2,4, Retour & la toile ou LANDING
2.1 TAKE OPFE
2¢Te1. Technigue

Au moment du départ de la toile, les
membres inférieurs sont verticaux, le tronc incliné vers l'avant
(par rapport a la verticale, 45° pour ie groupé et 70° pour le
carpé environ), les membres inférieurs sont élevés au dessus de
la téte e

"Poussée compléte, sans pigquer le nez
dans la todile! :
"Soulever quelquechose avec la nugue®



2.1.3. Au plan mécanigue

L!'explication du déclenchement de la
fotat:on en salto est identigque & celle décrite dans le n® 5 de
TRAMPOLINE & propos du salto 1 3/4 en avant,

On constate également que la distance
qui sépare la force de poussée du Centre de gravité est plus
importante dans. le’ fliffis carpé que dans le fliffis groupé.

Ceci stexplique par la nécessité de créer un moment angulaire

plus 1mportant, la rotation en position carpee étant plus diffici-
le, .
La projection de "G" se trouve légére-
ment en avant de la base dl'appui, cette position proveque un
déplacement vers l'avant, normal pour cette figure., D!'aprés une
étude soviétique, il serait d'un meétre environ,

252, ROTATION EN SALTO

2,201, Technigue

: Le corps se groupe afin d'acquérir
le maximum de vitesse de rotation,

P el s épipéyggg des Eegsatiens

"Maintenir la position groupée trés
ferméel,

242+3, Au_plan mécanigue
Il s'agit dans cette phase, d'augmenter
la vitesse de rotation, Pour ce faire,il faut diminuer le moment
d'inertie du corps, en rapprochant les segments du centre de

gravité, Ceci st obtenu par la position groupée.

2,3, DECLENCHEMENT ET CONDUITE DE LA VRILLE

2,3.1. Teghnigue

Comme dans le barani simple, la wvwxrille
est déclenchée aprés le passage du tronc & l'horizontale (470°
de rotation), :

Le corps se dégroupe, la t8te et le
tronc se tournent dans le sens de la vrille, Le corps stallonge
les membres inférieurs se replacent dans le prolongement du tronc,
le regard est dirigé sur la toile,

22342, Au niveau des sensations

"Attendre de vevoir la toile pour
déclencher le BARANI", '



243030 Au_plan mécanique

: Dans le BARANI OUT, la vrille est
déclenchée en phase aérienne par transfert de moment angulaire,
4 l'inverse de la vrille arridre dont l'origine est sur la toile
(voir Btude Technique n® 1)

h Au moment du TAKE OFF, le. trampoliniste
est animé dlune rotation wvers 1travant autour dlun axe transversal
horizontal passant par "G", Les actions musculaires effectudes
pour déclencher le "BARANI" ont pour effet de provoquer un
déplacement progressif de la masse du corps par rapport & ltaxe
initial,

Lu cours de cette phase, le corps va
donc tourner autour d'une série d'axes de rotation, pour se
retrouver en fin de vrille autour d'un axe horizontal.

LLe corps conserve, au cours de la
phase aérienme, le moment angulaire créé au départ de la toile,
Lors du déclenchement de la vrille, le corps s'allonge et modifie
ainsi son moment d'inertie, ce gui a pour effet de diminuer la
vitesse de rotation en salto,

2.4, RETOUR A LA TOILE

Rolo1, Technigue

Aprés la réalisation compléte de la
+ vrille, le corps se fléchit au niveau des hanches pour préparer
le retour dans la toile, Les membres infériecurs doivent &tre
verticaux au moment du LANDTNG,

2.le2, Au point de vue semsations_

Le retour dans la toile est essentiel
pour lLtenchainement du saut suivant,

"Il faut avoir des yeux au bout des
orteils™
"Pressentir le retour dans la toile"

"Enfoncer les jambes verticales dans
la toile',.

2eh34+ Au_plan mécanigue

La vrille est ralentie par 1l!'écartement
des membres supérieurs. _

Le contr8le du salto se fait par une
fermeture, plus ou moins précoce, au niveau des hanches en fonction
de la quantité de rotation.



Avant tout, il est indispemnsable que
les membres infériecurs péndtrent dans la toile verticalement,
afin de ne pas perturber 1ll'impulsion suivante,

3. ACQUIS TECHNIQUE

Avant dlaborder 1'étude du "BARANI OUTY
il est négessaire de maitriser les sauts suivants

3.1, Barani forme groupée

3¢24 Barani ball out groupé

3.3, Salto 3/4 en avant - Barani ball out groupé
J¢4, Salto 1 3[4 en avant

3¢5« Salto 1 3/4 en avant -~ Barani ball out groupé

L, EXERCICES PREPARATOIRES CONSTRUCTIFES

L1, Cody avant

4,2, Cody avant, vrille

4,3, Dos = Ball out groupé

4,4k, Dos - Barani Ball out groupé

5. DEMARCHE PEDAGOGIQUE

5.1¢ 1 3/4 avant - Assis (tapis)
5.2« 1 3/4 avant - 1/2 vrille - 4 pattes (tapis)
5.3, Réalisation globale au tapis '

5.4, Réalisation dans des conditions normales sur le
tapis “Pleyel®

5.5+ Salto 1 1/4 en avant
5.6, Barani - Ventre
5T« Barani — 4 pattes

N.B. Le double salto avant est parfois intéressant, mais dange-
reux & la réception (tapis),.

6, DEFAUTS TYPES

6.1. Take off
6¢1.1, Membres supdrieurs baissés
6+1.2., Poussée incomplote

6.1.3. Casser et recul des hanches
Pigmer du nez dans la toile



6,2. ROTATION EN SALTO
6.2+1., Grouper insuffisant (retravailler 1 3/4 en avant

6.3, DECLENCHEMENT DE LA VRILLE

6+301. Déclenchement trop précoce au passage d la verticale
le BARANT est "IN" (reprendre le travail du BARANI BALL OUT)

6.4, LANDING
6oltele - Sur - rotation
6.4.,2, Sous - rotation
Ces deux fautes entrainant une mau-

vaise position des membres inférieurs, a la rentrée dans la
toile, et provoquant des difficultés pour l'enchainement,

Te. SERIES D!'ENCHAINEMENT

Lorsgque le Barani out est acquis,
il doit &tre incorporé dans des séries

e Salto arriére tendu + BARANT OUT

Yl Vrille arriére + - BARANT OUT
T+3s BARANI OUT + SALTO arriére
Tl BARANI OUT + Double salto arriére

P.B. et MeR,



INDICATIONS POUR LE JUGEMENT
DES EXERCICES AU TRAMPOLINE

A partir d'un document de la Fédération
Soviétique et dans l!'intention d!uniformiser les critéres dlapprécia-
tion d'un exercice au Trampoline, nous avons préparé un document permet-
tant dtobtenir un jugement, plus précis et plus homogéne de l'exécution.
Cette position a été étudide par la C,.T.F., puis soumise a la Direc-
tion technique de la F,I.,T.

Les croquis ont été réalisés par le
Secrétaire Génédral du Comité Tle de France, Michel GERARD, et nous
nous proposons dans cet article d'expliciter certains points, afin de
mieux informer les entraincurs, les compétiteurs et les Jjuges.

1. BAISSES D'!'AMPLITUDE

Lt'amplitude n'est pas appréciée en tant
que telle (& notre grand regret) seules les baisses dtamplitude sont
sanctionnées,

1.1, Dans les sauts, départ debout, Liamplitude doit
8tre constante, Sinon les pénalisations suivantes sont appliquées 3

1e1.7. Diminution d'1/4 ¢ v « o o o 1/10
1ele2e Diminution d'1/2 . o o s o 2/10
1e1e3. Diminution de 3/4 o+ o« o o o 3/10

1.2, Sauts, départ du ventre ou du dos

1e2,14 En raison de la difficulté de rebondir a la
hauteur dl'origine, une tolérance est admise dans la limite du 1/4 de
llamplitude de référence,

1o212. Diminution de 1/2 s » & @ @ 1/10
14243, Diminution de 3/% + o o o o 2/10

2, DEPLACEMENTS A LA RECEPTION SUR LA TOILE - Mangue de stabilité

Les Soviétiques ont matérialisé la zone
de saut, Il serait souhaitable de généraliser cette initiative, puis,
de rendre cette décision réglementaire.

2,1, Déplacements antéro-postérieurs, latéraux et obligques=
Départ de la zone de saut, arrivée hors de la zone

Pénalisation . « o 1/10



obliques

2,2, Déplacements antos~postérieurs, latéraux et

= Départ et arrivée hors de la zone

Pénalisation o

2.3, Déplacements obliques hors zone

Pénalisation . .

N.B, Un exercice entidrement réalisé en dehors de la zone
sant, soit au total 1 point.

3., FAUTES DE"TENUE

latéral

“égale a

3.1, Pointes de pieds
« Relachement Sl § 4 ’ 1190
e Plexion & 90° e o a po: 2/10

3.2, Membres inférieurs

» Relachement R e T 1/10
. Plexion inférieur a U45° , 2/10
. Flexion supérieur a 45 °, 3/10

3+3. Ecartement des membres inférieurs dans
et antéro-postérieur, pendant la phase aérienne

o Inférieur & 1la largeur des hanches
« Largeur des hanches 5 e o 8 o

o Supérieur a la largeur des hanches

3.4 Fautes en position groupée

i 2F10
xS
: 1/10_par

les plans

a0 . §7410
.« s o 2/10
a o o 3/10

-

Le réglement exige une fermeture inférieureou

909
« En cas d'une légére ouverture . o

(Suoérieur a 90°)

a L] L 1/10

« Ouverture importante, ce nlest plus une position
groupée mais "PUCK" <4°4"¢‘¢"a s o's o 3/10

« Pas de contact: des mains avec la partie
supérieu:re_des tibias $ & O o &4 & 6 B° e e 2/10

3.5, Fautes en position carpée

« en cas d'une légére ouverture

(supérieure a 90°) R e T i

- s Ouverture importante (120°)
La position des membres j

supérieurs est libre . e o e oy 2a3/10
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346, Fautes_en position tendue

Par rapport & la poSition "plate, dans
laquelle les segments sont alignés, une tolérance, d'une dlzaine de
degrés en ﬂQX1on o en exben31on, est ‘admise.

3.6.1, Au deld de 20° i ol R 1/10
3.6.2. Au deld de Lo©° P 2/10

Cette régle est appliquée strictement
dans les saltos vrillés qui doivent 8ire "plats", Dans les saltos
sans vrille, en raison d'options techniques wvariables selon les nations
ou les compétiteurs, l'impression esthétique doit prévaloir, a
condition que la position ne soit pas relachée.

Les - p061t10ns et les mouvements des
membres superleurs sont libres, mais ils doivent &tre maintenus
tendus le plus souvent possible (Regle 16e5)

3e¢7ets Léger rolachement ¢ ¢ ¢ o ‘e ~1/10
3:7+2, Flexion netteynon justifiée ., 2/10

3.8+ Eautes_au niveau dg la_t8te .

La t8te doit dameﬁrer'ddns une position
normale, : ; .
Extension ou flexion non justifide , . 1/10

Ceci est particulidrement important dans
les wvrilles., Ce paragraphe ne figure pas dans les régles internationales
mais une telle obligation ne peut qu'lavoir des conséquences bénéfiques
sur le plan technigue. -

4, OUVERTURE DES SALTOS

Au cours de la réalisation dlun salto, le
trampoliniste doit s'étendre en position "plate!", dans un secteur
situé de part et d'autre de 1la verticale., En cas de non respect de-
cette régle, les pénalisations §3.6. sont appliguées,

4.1.:0uvefture incompléte ‘ ;'_ Lol L 25 1/10
4,2, Mgintien d'une forte flexion ., i S 2/10

N,B, La flexion des hanches, au moment du "LANDING" est normale et
nécessaire sur le plan technique, elle ne doit en aucun cas, 8tre

Eénalisée a8




5« STABILITE FINALE

_ Aprés. la derniere partie d'exercice, le
concurent doit demeurer immobile pendant 3 secondes, sur la toile,
34 la station debout sur les 2 pieds (Régle 23¢3+24)%

Bn cas de non respect, il sera pénalisé
comme il est 1nd1quo sur les croquis 3

5.1s =~ léger sursaut (décollement)
2 ~ un petit pas
- stabilité maintenue moins de 3" & « o 1/10

“ 5424 = snrsant plas important -
~ plusieurs petits pas ou un grand
- stabilité maintenue moins de 2" , 4 & 2/10

5.3, = opurccut trés important
~ déséquilibre rétabli par un grand pas

- atabilité maintenue moins de 1" , « « 3/10

5.4, =~ poser 1 main sur la toile e’ o % L/10

5¢54 = poser 2 maine sur. la toile ¢ o o 5/10
5:64 = poser 1 ou 2 genoux avec ou

: sans les mains e ¢ s o 6/10

547+ = chute sur les fessiers o & o o 7/10

5¢8, n_chute sur le dos ou le wventre i v v 8/10

5¢9s = toucher une partie quelconque
- du trampoline autre que la toile

- chute sur le tapis de protection
tout en comservant les pieds sur
la toile e * e 0 9/10

5, 10s =~ chute hors du tramoline
-~ Soutien par un pareur ¢ o o o 10/10

reste subjeoctif et il doit_le rester, On ne peut concevoir l’an-
préciation diun Eaut’ comme 1a 51mple addition mathématique de
dixieme de pénalisation, mais comme une appréciation globale, en
fonction des crlteres otudles dans cet article, Il faut également
éviter de penaliser gystemathuemenu chaque saut dt1/10 ; certalneu
ﬁ;gpgpg.gpnt_parfa;yes et il nlyv_ a_rien a_ enlever, Par contre, EEN
ne faut pas hésiter a penallser de-h a 5730, quand un exercice est
mauvais, -

, La tendance actuelle du jugement est
fausse car elle sanctionne les bonnes exécutions et favorise les
mauvaises, : - o

Pour faire progresser le Tramoline,
clest exactement ltinverse qutil faut faire,



INFORMATIONS ADMINISTRATIVES
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LE PROFESSORAT~ADJOINT D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Les Centres Régionaux d'Education Physique
et Sportive (C.R.E.P.S.) organisent chague année au début de Juin un
concours d'admission dans les sections préparant au professorat-adjoint
d'E,P,S,

Nouveau corps d'enseignants d'E.P.S, par
décret numéro 75-36 du 21 Janvier 1975 la carriére de professeur-
adjoint d'E,P,S5 est ouverte aux candidats et candidates Jjustifiant
des conditions suivantes pour &tre admis a se présenter au concours
d'entrée dans les C.R,E.F.S,

AGE

Etre 8gé de 17 ans au moins et 26 ans au
plus au ler Janvier de l'année du concours, L'8ge limite supérieur
pouvant &tre reculé :

- d'un temps égal a la duréde du service national actif,

hd

- d'un an par enfant a charge,

- d'un temps égal & la durde des services valables ou
validables pour la retraite dans la limite de 10 annédes,

DIPLOMES 3

Ils doivent &tre titulaires de ltun des
dipl8mes suivants j

- Baccalauréat sans distinction de série
(Les éléves des classes terminales sont autoriséds &
slinscrire avant de connfiitre les résultats du
baccalauréat, ll'attestation de réussite devant 8&tre
adresséde au C,R.E.,P.S, dans les meilleurs délais),

~ Un dipldme reconnu équivalent pour ll'inscription
dans une Université (cf, arr@té du 25 Aofit 1969 -
article ler)., ¢

~ Les candidats non titulaires de l'un des titres
précités peuvent se présenter aux éprauves du
Certificat dlaptitude intellectuelle (C.A,I,)
condition d!&tre 8gés de 21 ans au moins et 26 ans
au plus au ler janvier de l'année du concours et de
Justifier de 2 arndées dlactivités professiommelles
salarides,



CONDITIONS DE SCOLARITE

Les études se poursuivent pendant 2 ans sous le
régime de l'internat, Les éléves bénéficient dlune bourse automatique
dtenseignement supérieur au taux de 3 069 F, pour ltannée scolaire
(celle-ci pouvant éventuellement &tre majorée compte tenu de la
situation familiale),

A l'issue des deux années de scolarité, les candidats
se présentent au concours de recrutement des professeurs—adjointsSs

CARRIERE de PROFESSEUR ADJOINT D'E.P,S,

Les candidats ayant subi avec succés les épreuves du
concours de recrutement sont nommés professeursadjoini stagiaires,

Ils accomplissent un stage d!'un an divisé en trois
périodes : dans un C.R,E.P,S5., - dans un ¢établissement d'enseignement -
auprés de la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports,

5i leur maniére de servir a été jugée satisfaisante,
ils sont titularisés & l!'issue de ce stage.

Le traitement d'un P.,4, d!'E,P,S5, célibataire stéléve
4 2 300 F en début de carriére et & 4 000 F au dernier échelon.

Les dossiers de candidature sont a retirer dans les
Directions Départementales de la Jeunesse et des Sports ou tous
renseignements concernant le concours dlentrée pourront 8tre fournis,.

Les trampolinistes intéressés par la carriére de
Professeur Adjoint, sont priés de se mettre en rappori avec la
Fédération, afin qu'lune démarche soit faite, aupres du Secrétariat
d'Etat & la Jeunesse et aux Sports, pour cue le Trampoline soit
reconnu comme spécialité a option.



LA SECTION HATIOITALE SPORT -~ ETUDES
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TRAMPOLTIITE

e v P B

Nées dlexpériences remontant a cing ans
environ, les sections "Sport-Etudes" sont des structures dlaccueil
relevant & la fois du Ministdre de 1'Education et du Secrétariat
diEtat & la Jeunesse et aux Sports, offrant & de Jjeunes sportifs
de haut niveau ou supposés ll'atteindre, des conditions de scolari-
sation, telless gulelles leur assurent une poursuite normale de
leurs études et les meilleurs chances dl'obtenir les dipldomes les
sanctionnant, tout en permettant l'organisation d'un entrafinement
physique adapté & leur pratique sportive et la participation aux
compétitions,

Pour ce faire, les sections SporteZtudes
bénéficient dthoraires adaptés, de cours de soutien pedagoglque,
de cours de rattrapage,’d'un encadrement sportif particulier
(Professeurs d!'EPS et Cadres fédéraux).

Tl existe actuellement en France 106 sections
Sport~Etudes touchant 22 spécialités.

Selon leur recrutement et leur portée, elles
sont classées régionales, interrégionales ocu nationales,.

A la rentrdée Scolaire 75 -~ 76 une section
nationale TRAMPOLIIIE est crée au lycde A, Camus de Bois Colombes,

Pourquoi BOIS COLOMBES ?

Depuis plusiecurs anndes, y a lieu l'entraine-
ment guotidien de 1'!'Equipe de France, et des Nationaux "B
dont presuue tous les membres sont éléves du lycée,

Des professeurs bénévoles les aident dans
leurs &tudes, Des ententes sont établics quant a lt'aménagement
de certaines heures de cours,

Ainsi, aprés les formalités nécessaires,
1l'accord des responsables du lycée, le soutien des différents
échelons du Secrdétariat d!'Etat & la JSL, de la FFST, la création
de lea section "Sport-Etudes" a~t-elle officialisé une situation
de fait et augmenté ses moyens ¢ par la mise en place dlun prof-
fesseur EPS, spécialiste trampoline proposé par la fédération
responsable de la section, de quelgues heures supplémentaires
accordées & un autre professeur pour la coordination avec les
enseignants des disciplines intellectuelles,

Tout le travail se fait avec 1!'étroite
collaboration de Michel ROUQUETTE, Entraineur National et
Pierre BLOIS, Directeur Technique NatioRhal,



FDLEVES DE LA SECTION -

L R

TISON Richard
PERDRIAT Lawrence
MUSSET Christian
BERTEELOT Claude
MATNFRAY Laurent
COLA Daniel

PEAN Daniel
PETITOT Christophe
FONTAINE Pascal

hony

O oo~ O\

e s

10 BARDY Franck
i1 RICHER Nadine

12 GAULTIER Annie

ORGAﬂISATIOH DU TRAVAIL @

TER
TER
TER
TER
62me
Lhéeme
5&me
3eme
2nde

Eléves ratggghés_gg Sport-Etudes_:

UER

. Hanterre

2nd
Colombes

UER
Paxris

BCS
BCS
BCS
BCS
BCS
BCS
BCS
BCS .
ABLON

NANTES

BCS

BCS

ational "AM
Hational "AY
llational u3"
National "B"
National "B"
Hational "“BY

Espoir

National "BY

idre catégorie

Hational "AM
Hational "B"

1ére catégorie

Les éléves sont répartis dans les

différentes classes de l'établissement. Il nl'y a pas de "classe

sport~études®, Tous doivent obligatoirement assister aux cours

d'EPS prévues pour leur classe & savoir 3

3 heures hebdomadaires + 1 heure de piscine

pour les 6&, Bo, Ls,

2. houres hebdomadaires + 1 heure de piscine

(semaine ou quinzaine) pour les 3&, 2& 1& et Termi.,

Des arrangements sont apportés dans

certmins cas, notemment dans les périodes pré~compétitives ou

dans les périodes de fatigue.

quotidiennement de- 17H30 a 20H sur trampoline 1/& de INCH NIVEN,

Lientrainement spécifique a lieu

La répartition horaire hebdomadaire est fonction de 1l'8ge et de
1'état de fatigue de 1'éléve, Elle oscille de 8h a 16h,



: Tous subissent un contrdle médical
poussé et des tests physiologidques (Té1émétrie).

Une salle aménagée est & leur
disposition pour le repos, le travail scolaire individuel et pour
v rewevoir les conseils de professeurs volontaires des différentes
disciplines intellectuelles, '

Hotons enfin, que toute participation
& une compétition se fait au titre du CLUB d!ORIGINE,

Pour la prochaine ventrée scolaire i

Le club de Bois Colombes propose une
reléve trés sérieuse avec llarrivée en 6éme de plusieurs HNationaux
ngn :

Nous attendons les pxopositions
dlautres clubs malgréd les réticences de certains entralneurs.

I1 est évident qularracher un enfant
de son milieu familial, de sa région, de son club, leve de graves
problémes, Il n'en demeure pas moins que pour atteindre un haut
niveau dans quelaue spdécialité que ce soit, un choix est faire,

D!'autre part, non pas que Je sous
estime la qualification des entrafneurs, loin s'en faut, mais le
continuel contact avec une équipe internationale, ll'entrainement
"avec elle!", sur "son" trampoline, la confrontation journalidre
avec le haut niveau, demeure llexpédrience la plus bénéfique que
1'enfant puisse connaftre : une source de volonté, de persévérance,
de maturité, d'équilibre : qualités indispensables que doit
requerir le futur champion § sans oublier les dix années
dtexpériences techniques dont il pourra bénéficier,

ENTREE A LA SECTION SPORT~ETUDES

T - Au niveau du Club

+ Appréciation de la valeur et du potentiel sportif de
1téléve

+ Proposition aux parents de la section Sport~Etudes
(avec détails des options scolaires - voir au cos)

IT - Avis de la Commission HNationale FFST

+ Correspondance a dressex au DTN

IIT -~ Demande des parents auprés de 1l!'Etablissement

IV = Réunion de la Commission dlexamen des dossiers

« Le Chef d!'Etablissement dlaccueil est responsable de
lt'admission, suivant llavis 3
-~ de la Commission Nationale FFST
—~ du conseil de professeurs de l!'établissement dlorigine.



ORIENTATIONS AU LYCEE A, CAIVUS

Texr cxcle z

6&, 58, 4d; 38, : sections habituelles

Réme cyele '3

& o B {1.2.3), 0, B, 61, 62

. Laurent KAZNIERCZAX

Professeur responsable de la section
Entraineur B.C,.S.
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