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Notre revue "TRAMPOLINE" atfedint celfe année son 10&me
Annivensadine.

Depuis 10 ans, Le seul, cu pratiquement Le seul rldacteur
Pieane BLOIS gait égafement ofgice d'imprimeuwr, de brocheur, efc...

Depwis 10 ans, chaque §in de trimesire diclenche au 4 de
La Rue de CAPRI une ambiance d'agence de Presse.,

Quelques bintvoles s'affairent autour des machines en man-
che, pauni fLes fewillets imprimés ou non, Loul cela accompagnie
par Le cliquetis des agrafeuses, du ronronnement de fLa photocopieu-
se et du grin-grnin de La machine a affranchir sans parler de fa
sonnerce du télLéphone.

Une seule chose mangue ef pour cause @ £'atmosphere d'une
viritable agence de presse : la fumée des cigareftes...

Grace d@ notre DTN vous etes Lenuw informé de fa manrche
technique et quefquefols administrative de La FFST par ce seul
onganisme d'information qu'est notre nevue "TRAMPOLINE", qué
Luc dodt son existence et sa suwrvde.

Avec mes nemerciements a4 Plerre BLOIS pourn ce thavadll
inghat, je voudrais m'associern a cet Gvinement en souhaitant
que cetfe publication continue a trouver auprls de vous L'inté-
net qu'elle a Auscité depudis sa cnéation.

En espdrant que nous trouverons a L'avenin L'appul de
votre collaboration.

Le Président.

Benrnand AMMON



7eve CHAMPIONNAT D'EUROPE JUNIOR

2er13 OCTOBRE 198 - LEOPOLDSBURG -
<« BELGIQUE -

"Seul le résultat compte'.

Sans doute, mais comment l'atteindre ?
That is the questiom.

Fh bien ! essayons d'y répondre en ce qui concerne ce 7éme championnat d'Europe
Juniors 1984...

Tout, ou presque, a commencé le 5 Juin 1984 & 21 H !l En effet, la commis-
sion de sélection réunie au siége de la FFST, 4, rue de Capri, étudiait la saison
"trampolinistique" de chacun des jeunes de niveau '"National B", au moins, nés
aprés le ler Janvier 1966, pour déterminer la liste de celles et ceux qul seraient
retenus pour participer au stage de sélection du début juillet au CREPS de DINARD.

Etaient retenus pour ce stage :

Chez les jeunes filles :

BOYER Isabelle LA SEYNE

CHAPON Valérie RENNES

CONTE Marléne MOULINS

GIBON Myriam RENNES

QUENET Marie Héléne BOIS COLOMBES

QUINTIN Isabelle LYON

SEVIGNE Régine RENNES

LEROY Nathalie RENNES en préparation des championnats

du Monde était donc qualifide d'office
pour le championnat d'Europe Juniors.

Chez les jeunes gens :

CHAPIN Christophe RENNES
DUCROUX Robert MOULINS
HAMON Tristan VILLECRESNES
JAMARD Christian VILLECRESNES
PASSEMARD Denis DIJON

SOGNY Pascal SEVRAN
TEXIER Bernard RENNES
VERGER Pierrick RENNES

Et le lundi 2 Juillet au matin commengait un stage de 10 jours au CREPS de
DINARD qui regroupait 10 jeunes espoirs Allemands avec leurs 2 entraineurs, nos
: Jean Michel BATAILLON, Georges RIVOAL, et
: M. Pierre BLOIS.

juniors Frangais avec 2 entraineurs
le Directeur Technique National



N'avaient pu répondre présents : Isabelle QUINTIN (Baccalaurdat), Tristan
HAMON (malade) et Denis PASSEMARD (blessé). Mais pour les 12 autres tout allait
tourner rond pendant ces 10 jours

. 2 entrainements quotidiens en commun avec les "espoirs" Allemands ol
il nous était donné d'apprécier chez nos cousins germains la recherche d'une
technique juste (insistance sur le travail des bases) et d'une esthétique parfois
discutable (certains placements de bras en 3/, avant et une attitude un peu trop
"cambrée" en 3/4 arriére et salto arridre "tendu").

. Repas en commun (D et F) bien sir avec ce que cela comporte d'échanges
et discussions amicales et parfois techniques.

. Loisirs en commun, toujours D et ¥, mais 1la... nous ne laisserons fil-
trer aucune indiscrétion... (nous avions oublié de préciser qu'il y avait chesz
les Allemands 6 filles, 4 gargons et chez les Frangais : 6 filles et 6 garcgons)

!

. Films techniques et visionnement vidéo.

Et ne 1'oublions pas il s'agissait d'un stage de SELECTION. Il avait donc
été communiqué & nos juniors Frangais et ce dés le début du stage

- Les critéeres de sélection : exigences en difficulté et exécution.

- Les modalité de sélection : 4 tests plus 2 compétitions Franco Allemandes.

En fin de stage les résultats de la sélection faisaient apparaitre :

Pour les jeunes filles

Ta GIBON Myriam 165.4 pts était sélectionnée

2, BOYER Isabelle 160.7 pts

3. QUENET Marie Héléne 159.4 pts

L CONTE Marléne 152:3 pts

5. SEVIGNE Régine 150.2 pts

6. CHAPON Valérie 92.1 pts

Pour les jeunes gens :

1 TEXIER Bernard 170.6 pts était sélectionné

= CHAPIN Christophe 166.5 pts était sélectionné

Fx SOGNY Pascal qui avec une difficulté inférieure
au niveau exigé de 7 pts (perte de
figures) totalisait 167.7 pts au lieu
du 171 requis pour son niveau de dif.

Fi DUCROUX Robert 164.2 pts

o8 JAMAR Christian 152.4 pts

6. VERGER Pierrick Blessé pendant le stage

Devant le peu de sélectionnéds, il était alors décidé d'offrir une chance
supplémentaire en septembre & celles et ceux qui n'avaient pu participer au stage
de juillet ou qui n'avaient pas satisfait aux exigences minimales de sélection.

Malgré ces 10 jours de stage que nous venions de vivre et que nous quali-
fierons de "dynamique" avec des jeunes déterminés mais encore un peu "tendres pour
la haute compétition", nous n'avions pas une équipe de 4 filles et 4 garcons opé-
rationnelle pour les Championnats d'Europe Juniors 8/. Tout restait possible, il
fallait attendre le stage du mois de septembre dit "stage de regroupement! pour les
4 qualifids (N.LEROY, M.GIBON, B.TEXIER, C.CHAPIN) et stage d'ultime sélection pour
les autres :

- Ceux qui n'avaient pas pu suivre le stage de juillet : I.QUINTIN, T.HAMON
et D.PASSEMARD.

- Ceux qui ayant participé au stage de DINARD pouvaient encore se qualifier :
I.BOYER, P.SOGNY et R.DUCROUX



Ce stage programmé les 21.22.23 septembre 1984 & 1'INSEP nous permit :

. De nous conforter dans notre sélection de juillet pour M. GIBON, B.
TEXIER et C. CHAPIN (Nathalie LEROY suite & sa non qualification pour les cham-
pionnats du Monde d'0OSAKA s'enfermait dans une attitude totalement négative en
déclinant sa "sélection d'office" pour ces 7éme championnats d'Europe juniors 84
en ne se présentant pas au stage de regroupement).

. De retrouver un Denis PASSEMARD décidé, combatif et revenu & un bon
niveau qui lui valait sa qualification (Isabelle QUINTIN malgré sa bonne volonté
ne parvenait pas au niveau requis, Tristan HAMON n'étant pas prét avait décliné
sa convocation).

. De sélectionner Robert DUCROUX qui avait gagné en qualité d'exécution
gréce & sa persévérance. Alors que nous reservions encore notre décision en ce
qui concernait Pascal SOGNY toujours "trés propre en exécution" mais toujours
perturbé pas ses pertes de figures (Isabelle BOYER demeurait insuffisamment com-
pétitive pour ces championnats d'Europe, problime d'ordre technique) et n'obte-
nait pas sa sélection. Une reprise du travail précis des bases avec placement
des bras et contrdle des jambes & 1l'attaque de la toile. Postures en phase aé-
rienne : placement téte, contrdle des bras, placement du bassin, dolvent lui
permettre de figurer sous peu au niveau international. A 1l'issue de ce regroupe-
ment de 2 jours et demi, nous décidions donc de convoquer pour l'ultime stage
de préparation des 7&me championnats d'Europe juniors 84.

Chez les jeunes filles

GIBON Myriam

Chez les jeunes gens

TEXIER Bernard
CHAPIN Christophe
DUCROUX . Robert
PASSEMARD Denis
SOGNY Pascal

C'est & dire é trampolinistes sur les 16 initialement en liste.

Si jusqu'alors nous nous étions proposés & travers les 2 stages organisés
de sélectionner certes, mais aussi d'offrir au plus grand nombre de trampolinistes
de niveau "national B" la possibilité de s'entrainer entre pratiquants de niveaux
identiques, nous nous devions maintenant de :

. Souder 1l'équipe en créantson état d'esprit

. Peaufiner les imposés et les libres

. Régler le probleme des "synchros"

. Renforcer chez chacun sa motivation & produire le meilleur de lui-méme au
moment voulu.

Nous avions 1% les objectifs du stage INSEP de 4 jours du vendredi soir 5
au mardi soir 9 octobre qui précédait notre départ & Léopoldsburg.

Ce qu'il y a de fabuleux & se retrouver avec un groupe restreint de 6 jeunes
trampolinistes comme ces 6 14, en train de préparer une compétition de haut niveau
c'est qu'il existe chez eux une charge émotionnelle qu'il faut canaliser pour
conduire chacun d'eux,de ses préoccupations personnelles : insatisfactions techni-
ques, craintes de ne pas réussir sa prestation, peur de décevoir, appréhension de
se comparer aux autres, imcompréhension de l'attitude de certains camarades de
1'équipe, alternance de la rage d'agir et de la peur de s'engager a fond...
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Aux aspirations de 1'équipe : plaisir d'étre ensemble confrontés a une
méme situation probléme, partage des doutes et des certitudes, encouragements
réciproques, complicité dans les moments de détente et les moments de forte con-
centration, estime venant des entraineurs et des camarades donc confiance en soi...

Et c'est & cette tdche passionnante que s'attaquait 1'équipe d'encadrement
Jean Michel BATAILLON, Georges RIVOAL. A la suite du deuxiéme stage, sur la de-
mande du DTN Pierre BLOIS nous mettions en place un systéme d'évaluation perma-
nent : fiches de contrdle individuelles du travail réalisé & chaque séance sous
forme de graphiques indiquant le pourcentage de réussite des exercices 5 "imposés"
et 5 "libres" devaient étre réalisés & chacun des 2 entrainements quotidiens.

Afin de minimiser 1'influence de "l'!ambiance compétition", ces courbes de
réussite seraient poursuivies lors du séjour pré-compétition & Léopoldsburg. En
effet en focalisant 1l'attention des jeunes sur la qualité de leurs prestations
et non sur l'enjeu des performances il était possible de diminuer la charge émo-
tionnelle qui envahit chacun & 1'approche immédiat de l'échéance : l'ultime pas-
sage, celui qui compte pour le résultat. Un relatif climat de quiétude s'en sui-
vait, la certitude de réussir sa compétition commengait a naitre.

Pour renforcer la motivation de chacun, un travail précis a réaliser était
fixé d&s le début du stage. Les buts & atteindre étaient connus de tous : note
escomptée, chrono optimal & réaliser, total des points. La qualité de la presta-
tion importait plus que la performance (c'est & dire la valeur comparée aux autres).

Mais ceci ne participait que pour une part au but recherché : la réussite
4 Léopoldsburg. Encore fallait-il renforcer l'esprit d'équipe en amenant les
jeunes A mieux se connaitre et & mieux nous connaitre pour certains. Pour atteindre
cet objectif en dehors des 2 entrainements journaliers, nous avions établi un
programme d'activités n'ayant aucune relation avec le trampoline, mais devant
minimiser les temps d'isolement de chacun. D'ol : sortie bowling, visite de Beau-
bourg, sortie collation & Vincennes, sortie cinéma.

L'équipe commencait & naitre

Myriam GIBON : plus du tout désemparée par le fait d'étre la seule fille
avait un moral de battante.

Christophe CHAPIN : toujours quelques probleémes sur les vrilles mais beau-
coup plus calme communiquait sa bonne humeur.

Robert DUCROUX : plus "propre! treés régulier, attentif, avec un programme
solide devenait un bout-en-train.

Denis PASSEMARD : plus ouvert, le sourire souvent présent, tres déterminé
regagnait son programme solide.

Pascal SOGNY : lui aussi avait retrouvé le sourire & l'entrainement (il ne

l'avait pas perdu le reste du temps et le communiquait bien a ses camarades), plus
confiant il s'attachait fermement & retrouver ses figures.

Bernard TEXIER : régulier, plus sfir de lui avait une grande correction a
1'imposé tout comme au libre.

Seul un probléme persistait : celul des "SYNCHROS".

Un peu d'agressivité entre Christophe et Bernard & l'occasion de leurs
synchros trés irréguliers nous amenait.i demander & Robert et Pascal "juste pour
. voir". L'essai était concluant, et la naissance de cette deuxieme équipe synchro
outre qu'elle remontait le moral de Pascal qui se heurtait toujours au probléme
du Barani Ball Out de fin de 1'imposé, redomnait du tonus & l'équipe Bernard
Christophe qui faisait mieux et soutenait son attention. Nous avions 2 équipes

potentielles pour les synchros.
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Nous en étions au mardi 9 octobre, dernier jour d'entrainement avant le
départ. Le moral était au rendez vous aussi décidions nous de demander aux jeunes
un travail encore plus précis et limité dans le temps : échauffement sur 1'imposé
puis réalisation de 5 imposés. Echauffement sur le libre puis 5 fois le libre.
Méme opération pour les 2 équipes synchro. Chaque exercice était noté et chrono-
métré. Le résultat fut tres correct.

Pour la compétition nous devions prendre un décision puisque seuls 4 gar-
cons devaient étre présentés en individuel. Compte tenu de la relative incerti-
tude de Pascal en Barani Ball Out sur 1l'imposé nous décidions de k faire partici-
per au seul synchro. Décision que Pascal acceptait bien car il sentait que ses
camarades le soutenaient et le reconnaissaient comme potentiellement le plus fort.
Dommage que cette incertitude sur Barani Ball Out ait tenu aussi longtemps.

La journée ayant été positive pour tous, nous étions préts pour le départ,
le groupe était solide, l'entente parfaite, un bon état d'esprit régnait. Chagque
jeune partait avec l'envie de sauter et de réaliser sa meilleure prestation.

Et le mercredi 10 Octobre, dans la bonne humeur générale :

. Les 6 trampolinistes auxquels venait se joindre Sylvain DURAND notre
tumbler.

. Les 2 entraineurs "trampo" et Eric BECK l'entraineur tumbling.
. Le D.T.N., Pierre BLOIS et notre juge Alain HAMON.
prenaient la route, direction LEOPOLDSBURG BELGIE.

Aprés 6 H de voyage sans emblche, si ce n'est l'agonie d'un des pneux du
Ford Transit a 25 km du but, nous découvrions tout d'abord la salle de compétition.
Ambiance chaleureuse, effervescence des veilles de compétition, comité d'organi-
réglant les derniers détails, équipes & l'entrainement : Soviétiques, Anglais,
Autrichiens, Polonais, Suisses... surtout Soviétiques.

A peine arrivés nos jeunes prenaient en plein visage le souffle chaud de
la compétition ! Et il fallait déja relativiser les 11 pts 70 de difficulté de
Serguei NESTRELAI et les 9 pts 60 de Tatiana VYGOVSKAYR, rappeler & nos jeunes
agneaux que les "grands loups" feraient leur compétition et les Frangais la leur.
L'important n'était pas de vouloir se battre contre les plus impressionnants mais
de faire "SON SCORE" et d'attendre que tous les autres en fassent autant. La qua-
1ité de la prestation de chacun des '"petits Frangais" avait & nos yeux d'entrai-
neur plus d'importance que la performance finale. Nous étions la pour bien faire,
avant tout, et peut-étre aprés avoir quelques résultats.

L'opération "gardons confiance en nos possibilités" était lancée, 11 allait
falloir jouer serré pendant les 3 jours qui venaient.

Nous découvrions ensuite le lieu d'hébergement & ERPERHEIDE, havre de tran-
quillité a gquelques 20 kms de LEOPOLDSBURG : petits bungalows au milieu de la
pindde, restaurant panoramique au bord du plan d'eau et de sa plage artificielle,
piscine avec toboggan que nous n'aurons méme pas le temps d'essayer. Mais qu'importe,
nos passages au centre d'hébergement seront chaque fois l'occasion de quelques
instants ol 1'équipe toujours soudée rechargera ses accus aprés la petite 1/2 heure
de voyage passée dans le Ford Transit ol chacun chantera & qui mieux mieux : "Le
visiteur" ou "Une femme libérée". La bonne ambiance génératrice de l'envie de faire
de son mieux aux moments de forte concentration était 1a.

Et les moments de forte concentration n'ont pas manqué. Dés le jeudi matin,
entrainement & la salle annexe équipée de 2 Eurotramps. La capacité de rentrer
vite en action est au rendez-vous. C'est bon signe. Chacun continue & "empiler"



ses imposés et ses libres qui s'ajoutent au graphique de la réussite. On est de
plus en plus conscient qu'il faut faire SA PRESTATION avant de pouvoir parler de
performance.

Et le jeudi apres midi ultime entrainement, cette fois dans la salle de
compétition chacun essaie les trampolines de compétition et porte son choix sur
tel ou tel des appareils. Mais les moments de doute sont la, il faut les chasser,
chacun dans 1'équipe s'emploie & encourager ses camarades. Nous, les entraineurs
savons que chacun réussira sa prestation il faut que cela se communique, ils
doutent, nous rassurons, ils y croient, nous allons tous nous battre. Aprés la
reception officielle du jeudi 18 H 30 c'est le retour au centre d'hébergement,
la veillée d'arme, le briefing, les massages, les bons mots, la confiance. Eb
le lendemain, vendredi 12 octobre, c'est parti.

11 H 35 : Sylvain DURAND, notre tumbler entre en lice. Apres les deux pre-
midres séries il est en téte, 6/10&me de point d'avance. Hélas & la 3é&me série
c'est 1l'erreur, la chute et 4,90 pts a rattraper. Le handicap est lourd.

Aux trampolinistes, maintenant.

14 H : Myriam GIBON s'attaque & l'imposé et remplit son contrat : 25,90pts
C'est bien. Elle est 16&me. La premiére, la soviétique Svetlana GLEBOVA réalise
28,20pts.

15 H 30 : Au tour des gargons.

Denis PASSEMARD commence : 25,60 pts, content et dégu & la fois, il se
classe 19&me puis Christophe CHAPIN avec 25,30pts occupe la 21éme place. Robert
DUCROUX : 25,80pts prend la 18&me place et arrive Bernard TEXIER, tendu, non li-
béré. L'imposé il 1'a réalisé & 27pts lors du match test contre les Allemands
au stage de Dinard. Sa courbe de réussite se situe & 93,9 %. Eh bien non ce sont
les (,1% d'échec qui 1l'emportent. A la 4&me touche, il manque un petit peu de ro-
tation et son salto arriére tendu se carpe, il va au bout mais 3 touches appréciées
cela lui fait 7pts90 et dernier au classement. Inutile de vous conter la déception
de tous. C'est 1a qui'il est bon d'avoir une équipe soudée.

Aver 28,10 pts le soviétique Serguei NESTRELAI prend la téte.

20 H : Imposés synchros. Et nous retrouvons Bernard avec Christophe pour
un total de 14,60 pts et une 12&me place. Alors que Robert et Pascal avec un
total de 16pts10 s'octroient la 4éme place derriere 2 équipes Soviétiques et
1'équipe Danocise. Le plus dur est fait pour eux, Pascal a passé son Barani Ball
out, on y croit dans le camp Frangais.

21 H 15 : Finale des tumblers. Sylvain DURAND a analysé sa chute, il va
se battre, mais malgré 2 trds bonnes séries & 10pts90 et 10pts70, il ne remonte
pas son handicap et se classe 2eme a 3pts80 du Belge BELIS Peter.

Félicitations Sylvain, une trés belle médaille d'Argent avec peut-étre
un zest d'amertume.

Samedi 13 Octobre, dernidre journde et conclusion de ces 7eme championnats
d'Europe Juniors 84.

9 H 30 : Myriam GIBON passe son libre avec une exécution & 24pts70, c'est
correct (Andréa HOIMES fera 24ptsé0 mais avec 10 pts de difficulté !) Hélas 5,50pts
de difficulté pour Myriam c'est tout de méme juste. Myriam a rempli son contrat,
avec un total de 56pts10 elle termine 19&me & 3pts50 de la derniére finaliste
1'allemande Beate KUHNAU (8pts de difficulté).

14 H : Libres gargons.

Bernard TEXIER qui a tout Juste "digéré" sa déception de la veille se bat
comme un beau diable et obtient 25pts70 en exécution. Belle performance gquand on
sait que seuls 2 concurrents obtiendront plus en exécution aux libres : 25pts80 !
Si... (avec des "si" on mettrait Paris en bouteille...) si Bernard avait réalisé



un 26pts4i0 & l'imposé... il aurait frolé la finale. Mais 1la, 1l termine 29eme
avec 7pts30 de difficulté. Dure réalité Christophe CHAPIN treés concentré réa-
lise son libre & 23pts30 d'exécution pour 7pts3 de difficulté et se classe 21éme.

Puis Denis PASSEMARD trés déterminé réalise 23pts70 en exécution et
Tpts10 de difficulté et se place 16eme exaequo avec Robert DUCROUX toujours
battant : 23pts70 en exécution pour 1pts70 de difficulté.

C'est jouéd, l'équipe Frangaise terminera 5eéme.

Nous avions placé la barre & 7pts minimum de difficulté pour un total
minimum de 55pts aux épreuves qualificatives. Ils se sont montrés au niveau ol
nous les attentions :

. 16&me : Denis PASSEMARD 57pts20
. 16&me : Robert DUCROUX 57pts20
. 21&me : Christophe CHAPIN 55pts90
Sauf . 29eéme : Bernard TEXIER 40pts90 qui devait se situer au
dela des 59pts.
. 19éme : Myriam GIBON 56pts10

Félicitations les jeunes.

15 H 30 : Libres synchros.

Nos 2 équipes y croient.

Bernard, Christophe attaquent et avec un libre & 20pts70 d'ou un total
aux épreuves qualificatives de 35pts30 accedent & la finale avec une 9éme place
Bravo. Pascale et Robert 20pts80 et un total qualificatif a 36pts90 pour une
6éme place supputent leurs chances pour un podium car ils ont 1l'oeil les "bou-
gres" et sentent qu'il y a probléme pour plusieurs de leurs équipes adverses.
"On y croit" telle est la devise dans le clan frangais. Nos 2 équipes en finale
c'est trés bien, félicitations jeunes gens.

19 H : Finales

Nous autres Frangals attendons la finale synchro aussi notre vision des
finales individuelles est elle quelque peu floue, mais tout de méme...

. Chez les jeunes filles il nous apparait que 1l'équipe soviétique bien
qu'ayant vraisemblablement des problémes en difficulté va trés fort :

. Larisa MAMINA : 8,60 de dif. total 95pts90 Médaille d'Argent

. Tatiana VYGOVSKAYA : 9,60 de dif. total 94pts70 médaille de Bronze

. Svetlana GLEBOVA : 9,60 de dif. total 93pts90 Aeme

Mais celle qui impressionne le plus par sa détermination, sa concentration,
son envie de vaincre ¢'est 1l'Anglaise :

. Andréa HOLMES : 10 pts de dif. total 95pts30 médaille d'Or un petit bout
de bonne femme, mais quel punch !

. Chez les gargons aussi les soviétiques sont tres forts

. Serguei NESTRELAI : 11,70 de dif total 101pts40 médaille d'or
. Oleg FEDOSSOV : 11,40 de dif. total 99ptsb0 médaille de bronze
. Igor DOURNEV : 10,90 de dif. total 96pts/ 5&me place.

Le jeune Danois John HANSEN que nous savions en progreés avec son élégance
habituelle totalise 100pts10 pour 11,10 de dif. et s'octroie la médaille d'argent.
Mais celui pour qui nous avons eu la plus grande sympathie c'est Zdzislaw PELKA
le Polonais. A la fin des épreuves qualificatives, 11 se classait 2éme derriere
Serguei NESTRELAI. 64pts90 pour Serguei 63pts60 pour Zdzislaw. Et en finale Zdzis-
law qui a réitéré son 11,50 de dif. s'est désuni et a réalisé une exécution a
22pts 30. Leme place ! C'est dure la compétition, pour tout le monde, les premiers
comme les autres. !

20 H 30 : Finale Synchros gargons.
"To be or not to be" Eh bien nos gargons y étaient. L'équipe Bernard- Chris-



tophe 9éme aprés les épreuves qualificatives recule d'une place. Dommage que leur
mouvement n'ait fait que 4 touches...

Puis Pascal et Robert s'élancent... Ils avaient fait 20pts80 au ler libre
ils feront 21pts40 en finale ! Super les petits gars !! Attendons... les autres
aussi doivent réaliser leur prestation avant que l'on ne parle de performance !

Eh bien, les autres connaissent de grosses difficultés, puisque CHRIS-
TIANSEN-HANSEN les Danois rétrogradent de la 1ére & la 9éme place.

NESTRELAI-FEDOSSOV les soviétiques passent de la 3&me & la 6éme place.

LAMANNA-WAKE les Anglais guittent la 5&me place pour la 8eme.

Et nos amis Robert DUCROUX et Pascal SOGNY grace & leur libre de la finale
& 21pts40 gagnent la médaille de Bronze. C'est la joie dans le groupe des Frangail.
"Bien joué" Robert et Pascal. Félicitations.

Félicitations pour la qualité de votre prestation en finale : 21pts40.

Félicitations pour votre performance : Médaille de Bronze aux Championnats
d'Europe Juniors 1984. Et puis ce fut le sympathique banquet : boisson, discus-
sions, mangeaille, boisson pour certains...

Et puis une nuit endiablée... Chuttt...

i AP, [ Lo TR, PRy
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T RESULTATS DE COMPETITIONS\

1. COMPETITIONS NATIONALES

1.1. COUPE ANDRE POTTIER - REIMS - 9 Mars 1985 -

1.1.1. Premiére catégorie filles

1. LEMARCHAND Claire La Seyne 50.5 (4.4)

2. BOUETEL Tiphaine Rennes 0T Thel)

3. AMIARD Sylvie Moulins 49.8 (3.2)
1.1.2. Premiere catégorie garcgons

1. AIME Pascal La Seyne 7

2. FRAPPAOLO Lionel La Seyne B0 Tl

3. PIERRE Yoan BCS 49.2 (3.9)
1.1.3. Fédérale A

1. FRONTERO Georges La Seymne 43.0 (6.5)

2. CLADE Jean Marc La Seyne 33.1 (6.6)
1.1.4. Nationale B filles

1. QUENET Marie Héléne BCS 54.3 (5.0)

2. BOYER Isabelle La Seyne F0.E [Sab)
1.1.5. Nationale B gargons

1. PASSEMARD Denis Chenove 57.8 (8.4)

2. DUCROUX Robert, Moulins 55.F (7.5)

3. HENNIQUE Fabrice La Seyne 53+ (78]
1.17.6. Nationale A filles

1. CONTE Nadine 60.3 (7.9)

2. LEROY Nathalie 568 (7..8)

3. MILLET Yvonnik EOLBT )
1.1.7. Nationale A gargons

1. PIOLINE Lionel Antibes 64211 .8)

2. PEAN Daniel BCS 63.2 (11.2)

3. BARTHOD Hubert Antibes 6147 (10.5)

1.2. COUPE A. POTTIER - TUMBLING -
1.2.1. Fédérale Filles

1. PERINELLI Nathalie Antibes 28.35 (1.5-1

2. JOVANI Pascale Grenoble 27 .50 {1 422

Katia Flers 26.10 (1.5-1

3. LEGENTIL
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1.2.2. Fédérale gargons

1. GENET Didier BCS ag [3.1-2.2)

2. NAIGEON Vincent PL 20° 269 (2.,1=2.2)

3. LABAT Jean Francois BCS 25.55 (1.3-1.6)
1.2.3. Nationale filles

1. JAGUEUX Isabelle PL 20° 32.85 (3.3-4.5)

2. VACHER Sandrine Créteil 21.45 (2.5-3.5)

3. GUIARD Valérie Chenove 24..80 (1.4-1.8)
1.2.4. Nationale gargons

1. SEMMOLA Didier Annecy 33.6 (3.6-4.8)

2. FOURE Alain BCS 33.0 (3.7-4.5)

3. EOUZAN Pascal Champigny 30.55 (2.8-3.2)

I1 est important de signaler l'amélioration du degré de difficulté des
tumblers. Aux Championnats du Monde 1984. Isabelle JAGUEUX réalisait 2.60 et 3.20,
Didier SEMMOLA 2.60 et 3.80.

Ces résultats nous permettent d'espérer de bons résultats aux WORLD
GAMES en Juillet 1985 et aux championnats du Monde & Paris Bercy en 1986. Il faut
également préciser que nous disposons actuellement de trois filles et de sept
garcons au niveau national.

Toutes nos félicitations & 1'Entraineur des Equipes de France Eric BECK
et aux erntraineurs de clubs qui ont permis d'atteindre le niveau mondial en aussi
peu de temps.

2. COMPETETIONS INTERNATIONALES

2.1. 5éme HERMESETAS WORLD CUP - LONDRES - 17.18 NOVEMBRE 1984 -

2.1.1. Résultats individuels féminins
1. HOLMES Andrée GB 97.1 (10)
2. SHOTTON Sue GB 96.6 (9.8)
3. TREIL Nathalie F 91.3 (9.0)
2.1.2. Résultats individuels masculins
1. VIVES José E 99.4 . 11.9
2. PEAN Daniel F 97.6 10.6
3. REGENBRECHT Amedeus D 97.1 10.4
4. COBBING Richard GB 95.8 10.0
5. PIOLINE Lionel F ' 84v2 - {11o6/9 %)
2.1.3. Résultats epreuves synchronisées féminines
1. BAHR/KRUSWICKI D 63.67 (7.9)
2. SHOTTON/MAC DONALD GB 61.80 (8.4)
3. VIVES/SOSA E 562 (76
2.1.4. Résultats épreuves synchronisées masculines
1. PIOLINE/PEAN F o 63.40 10.1
2. HERRERA/PAZO0S E 61:90 7.8
3. REGENBRECHT/ROH D 59.60 7.4
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2.2. COUPE DU MONDE DES CHAMPIONS - ANTIBES - 23 NQVEMBRE 198/ -

2.2.2. Trampoline masculin individuel

1+ L« PIOLINE F 102.40 (11.5)

2. N. RENDEL GB 99.4 (11.6)

3. Z. PELKA POL 98.1 (10.9)
2.2.1. Trampoline féminin individuel

1. S.SHOTTON GB 98.40 10.2

2. B.KRUSWICKI D 94.90 9.0

3. D.WONG NL 90.40 8:3

7. N JIBEEE F 68.80 (5.7/7.2)
2.2.3. Trampoline synchronisé mixte

1. S.SHOTTON/N.RENDEL - GB 66.5 (8.3)

2. B.KRUSWICKI/REGENBRECHT D 63.3 (7.9)

3. MICHAELSEN/HANSEN DK 60.1 (6.5)

7. N.TREIL/L.PIOLINE F £3.8 (2:/6.8)
2.2.4. Tumbling féminin

1. HOLLEMBEAK Jill USA ' 6280 (394

2. POPLAW3KA Malgerzata POL 54.85 (2.1-3.2)

3. JAGUEUX Isabelle F 54.00 (2.6-3.5)
2.2.5. Tumbling masculin

1. EKBERG Kevin USA , 61.25 (3.9/5.2)

2. ZABIERE WSKI Wojciech POL 6018 (9.9/%:3)

3. BOREIZO Slifwomiz POL 59.50 (4.3/5.2)

4. SEMMOLA Didier F 59:50 (3a2fh4)

5. PAULIN Philippe F 58,80, (3.043.7)

HC. LAMBERT Christophe F 5735 (3.6/4.7)

Parfaite organisation, une salle comble et 15 minutes sur Antenne 2.
Que souhaiter de mieux ? Peut-étre une salle plus grande permettant d'installer
une piste de 28 métres.

2.3. FRIENDSHIP CUP - ROZNOV (C.S8) - 24/25 NOVEMBRE -

2.3.1. Résultats féminins

1. J. DE RUITER NL 89.80 (8.40)

2. L.MAMINA SU 89.5 (8.10)

3. T.LUSINA SU \ 89.1 (7.10)
2.3.2. Résultats masculins

1. 0.FEDOSOV SU 96.0 (10.6)

2. 8.0BOIMOV SU . 93.4 (10.9)

3. KH. HUNINGHAKE D 93.2 (10.0)
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2.4. HASLEV CUP — HASLEV (DK) - 15 DECEMBRE 1984 —

2.4.1. Résultats féminins

1. S.BURNS GB 86.10
2. L.MICHAELSEN DK 83.10
3. P. MC KINNIN SCOT 79.6

2.4.2. Résultats masculins

1. J.HANSEN DK 99.6
2. K.ROSEN DK 94.0
3. A.CHRISTIANSEN DK 92.0

2.5. CHAMPIONNAT NATIONAL D'URSS

Ces championnats se déroulent selon un réglement trés particulier et
quasi incompréhensible. Nous avons tenté de rétablir les scores & partir du ré-
glement FIT.

2.5.1. Résultats féminins (29 compétitrices)

1. I.BLUDOVA Karkov 95.90 (10.8)
2. I.GATCHENKO Kiev 90.15 (9.2)
3. N. GLININA Vitebsk 90.30 (8.8)

2.5.2. Résultats masculins (33 compétiteurs) dont quelques noms célibres
(E.JiNES 4°, A.MIKRUKOV 20°)

1. V.KRASNOCHAPKA Nikolayev 103.55 (12.5)
2. I.BOGACHEV Krasnodar 102.1 [12.9)
3. S.NESTREIAI Kiev 98.15 (11)

2.6. CHAMPIONNAT NATIONAL SUISSE - LEYSIN - 3//4 NOVEMBRE 1984 -

2.6.1. Résultats féminins

—

. R.SCHUMANN/KELLER Mollis 100.8 (9.6) |
2. J.KELLER Liestal 86.2 (70)

2.6.2. Résultats masculins

1. M.MEYER Berne 98.3 (8.9)
2. F.ARMATI Liestal 97.4 (8.6)
3. C.IMBODEN Widerswil 96.4 (8.6)

2.7. MATCH QUADRANGULAIRE - KILCHBERG - 10 NOV 84 -
FRANCE.RHENANIE.PAYS-BAS.SUISSE )

2.7.1. Résultats par équipes

1. RHENANIE 44T .4,
2. FRANCE 4461
3. PAYS BAS 431.0
4. SUISSE 351.0
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2.7.2. Résultats individuels mixtes

1. L.PIOLINE F 101.30
2. KH. HUNINGHAKE D 96.9
3. H.BARTHOD F 96.6
6. N.TREIL F 9.4,
11. G.SOGNY F 91.60
21. T.MAINFRAY F 59.80

2.7.3. Résultats épreuves synchronisées (classement mixte)

1. SCHNIERDA/HUNINGHAKE 65.0

2. DIERMEN/RUITER 63.90
3. PIOLINE/SOGNY 60.70
5. BARTHOD/MAINFRAY 59.30

2.8. AUSTRALIAN GAMES - MELBOURNE - 28 JANVIER 85 -

Plusieurs compétiteurs européens ont été invités & participer aux
lers jeux australiens.

2.8.1. Résultats individuels féminins

1. S.SHOTTON GB .4 (

9.4/10.3)

2. L.STEPHENS AUST 92.4 (9.2/9.8)

3. A.HOIMES GB 91.6 (9.5/9.9)
Pas de représentante francgaise.

2.8.2. Résultats individuels masculins

1. L.PIOLINE F T8 1 811 45)
2. S.MATTHE VWS GB 100.9 (11.6/11.5)
3. A.WAREHAM AUST 97.0 (11.5/11.3)

2.8.3. Résultats épreuves synchronisées féminines

L'originalité de cette épreuve résidant dans la possibilité d'associer
deux compétiteurs de nations différentes.

1. SHOTTON/RUITER GB/NL 63.8
2. PATTERSON/MAY AUST 56.1
3. NEWMAN/FERGUSON AUST 54T

2.8.4. Résultats épreuves synchronisées masculines

1. PIOLINE/MATTHEWS F/GB 73.10
2. KUHN/REGENBRECHT D 63.83
3. MERRIT/WAREHAM AUST 56.90

2:9. INTERNATIONALES DEUTSCHLAND POKAL ~ TOURNOI INTERNATIONAL EN SYNCHRONISE -
BERGISCH GLADBACH - 6/10.198/

Pas de participation frangaise
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. V.LUXON/B.KRUSWICKI
. S.SHOTTON/K.MCDONALD
. M.VANDIERMEN/J DERUITER

L B B

Résultats féminins

D
GB
NL

2.9.2. Résultats masculins

. V.KRASNOCHAPKA/TI.BOGATCHEV
. I1.GELIMBATOVSKI/P.0ZUPOK
. J.HANSEN/A.CHRISTIANSEN

SU
sU
DK

2.10. 6° FLOWER CUP - AALSMEER - 16 MAI 85 -

12
2.

T
42,

N

63 (748/7.9)
62:44(8.4)
61.98(7.9)

69.3 (10.9/12.5)
64.4 (10.5)
64.0 (9.0)

, Cette compétition interesse certains clubs frangais qui y participent
régulidrement.

Cette annéde

2.10.1. Résultats
. LEROY Nathalie
SOGNY Gilles
SOGNY Pascal
2.10.2. Résultats
. JUCROUX Robert
CHAPIN Christophe
TEXTER Bernard
2.10.3. Résultats
SEVIGNE Régine
CHAPON Valérie
2ol 4. Résultats
SAUVAGE Isabelle
. HAMON Tristan
. PASSEMARD Denis

Elite "A"
Rennes
Sevran
Sevran

catégorie "AM
Moulins
Rennes
Rennes

catégorie "B

Rennes
Rennes

Jjeunesse

Sevran
Villecresnes
Chenove

89.
5770
28.

57

86.
50.
23.

2%
294

22

57

30

0o

00
90

)
J

.40
53.
.00

00

: Villecresnes, Rennes, Sevran, Chenove, Moulins étaient
représentés, 214 compétiteurs appartenant a 9 nations.

NF
NF

NF
NF

NF
NF

FA COVIDC AMMDE PATTICD COT NCCTMITIVIACKMT ACNETOT NDAD DATE ANl AVIDCe onnnT



\CROTRAMP

ME l#&ia de Facrobatie,
1alle est lidentié d'A-
croteamp. Pendant ung

rmaine, lin mars, das athldies

2 haul riveau vont anumer I'es-

ace 4 Tigries par la réalisaton

2 hgures,'de sauls, de ballals,

enchainements effeclués hors

4 suppor erresire. |l s'agn

en d'une animation sporive

1 sens le plus noble du

rme . démonstralions, spec-

cles, ranconiras, prennent

055855100 d'un lieu ef d'un

rge public

ix disclpllnes
ssoclées

Acratramp, c'est auss oune
sproche globala et interdisci-
inaire de l'acrobatie. Six dis-
plines sporirves sont asso-
ides & l'opération : la
pmnastigque, la parachulisme,
- plengean, lg ski artistique, le
mbling el le rampohine. Les
sponsables de lédérations
résidents, directeurs  tech-
Gues nalionaux, entraineurs,
ddecins] sa rancontrenl low!
1 long d'una annéa au s8in du
»milé  d'organisation  'Aco-
amp. Ddbals animés et druc-
aux pour déterminar la chotx
u liau, das (hdmas, de la pro-
rammatian,

Acrotiramp, en alfel, dédpasse
cadre d'une démensiration
: sporls  acrobatiques, Elle
anstitue un ligu da renconive
ira scientifiquas @ médecing
y sporl, physiologistes, psy-
nologues, rhumalologues,
nhtalmologistes, alc.. Lap-
ranlissage d'ung urE Asio-
atigue est difficile ; elie
amande de la par du sporf
e bonne intdgrité de 1ous ses
cepleurs senscriels pour s2
luer par ragpon & son enwvi-
nngmeant, &l une coordination
e entre eux el le systdma
wsculaire powr effeclusr un
ouvernan! adapld. La pré-
ance d'une édquipéde de
édecins el da charcheurs
armatira en 1585 d'dludier
mantiiguamant les varialions
J centre da gravité des
hlales, leurs appuis plan-
ires, les problémes de
anirasles, Pamotivitd el le
ress.

EST REPUIVLIUAIN

ACGROTRAMP

23 - 30 mars 85

La semaine des sports acrobatiques

TGNES

ueed sinol gag iys o)

Sports acrobatiques
a Tignes

Cu 23 au 29 mars prochain
se tiendra a Tignes. la gua-
trieme Semaine interna-
lionale des sporls acroba-
liques. Diverses disciplines
seront & I'honneur, avec la
participation de spécialistes
mondiaux ; ski artistique
(bosses, ballet, saut), trem-
poline, gymnaslique, tum-
Lling (acrobaties sur pisle
~ élaslique =), acrosport
{main 4 main acrobatique),
parachutisme. Un trempoling
sera installé sur le glacier da
la Grande Mactte 4 3545 m
d'altitude...

LALINTE

e Acrobates

en tout genre
widies mondiaur

particineroni,
nos [Saveie),
i des renconires aporfiyas st scianli-
fiques baplisées Acrolramp B5. Ceile
manifastation, qui, selon las organi-
sateurs, devrait dire 13 T41a da l'acro-
batle, réunlrz las reprasensiants de
1l disciplines : la gymaastique arla-
tique, le paracnutisma, e il ariab-
gue, |8 trampoline. !a lumzling et
lacrosport, qui 2'apparente au tum-
bling, Das dém o
niveay ainsi gu

mede
cane
£

cours de

22 gualridme égition

HELI 12 MARS

Baptéme .
de I'ére glaciaire

P
s e i semnnare
aries | lenfam g1 le
me el le spor, l2
medacing ski, k2 5port aprés
40 ans, radicloge el $por, kinés-
thérape physothérapee el sEo
One 23 au 30 mars, ¢'est Macroba-
lie sous tous ses modes dex-
pression qui sera & Fhonneuwr,
aves du ski arlistiquee, du Wempd-
kne, de la gymnastique, du tum-

11, 50us |

bling {acrobaties sur piste &last-'

guel, de I'acrospon (main & main
acrobatguel et du parachulis:
me,

S FIRS NCALS -

ISME Qrgans

SEMAINE INTEANA-
TIONALE DE SPORTS
ACROBATIQUES. Du
23 3u 29 MARS, Tignes
Ski arlistigue, mais
aussi, trempoline, gym-
nastigue, tumbling
(acrobaties sur pisle
elazlique), acrosport
(main & main acrobali-
que (17}, parachutisme.

MONTAGNE M AGAZING

Des trempolines

RIWATS

- FR3 GRENOBLE

Annoncé le 23 mars au journal

- Radio France Internationale
Annonce le 28 février a 20H10 & 21H4E - Daniel SCHIECK -

- Radio Mont-Blanc

spwarts crobbigues o Dignes

Ay oo

At aim

GALILT & MILLAL

Annonce 3 fois par jour du 16 au 23 mars
4 ' téléphone A 12H30 & 18H30 le 29 mars

]

VLEPENENSANE |

b la 4~ semame nterna:
crobatiques a laguelle parcipergnl I
mandiaux des disciphnes représen-

yymnashique. g
_‘.S;.lﬂﬂ mam a main

EXPO-NEWCS

— -_. -
Tignes acro !

2, lumbling
prste élastiquel.
a
chutsse
urs de
s de

® Sports acrobatiques: une se-
maine, du 23 au 29 mars, a Tignes.

s Grimpe hongroite: du 26 Gu 28 |
avril, froisieme rencontre internatic-
nole de grimpeurs @ Miskole-Lilla-
fired. Renseignements J.L Amustrutz,
guide, CH-10%9, Peney-la-Jornt.

ROANDONNIL
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Une école de I’acrobatie !

Triple sawt périlleax arridrs, 4 3500 m
d de et par moins ving! dggrés |

Lionel Picline, champion da mond:s de
trampoling, 1 réalisé cet exploit au som-
met de ln Grande Motte, 4 Iignes, dang le
cadre d'« Acrotramp », [estival scrobaii-
que dont c'était Ja quatrikme #dition.

L'idés et de réunir, en un mime licu,
six disciplines sportives ol I'athléte dvolue
dans 'espace ; gymoastique, parachu-
sisme, plongeon, 3k artistique, wampoline
¢t turmbling (méthede &' entralnement po
e commandes ol ¢ommonautes amési-
cains, importée en France depuis cing ans
le wmbliag — to temble @ faire des cu
1 — o1 dérivé du tmpoline, et pr
sur ume pisie souple o1 élastique).

Assistant 4 toutss ces evolutions aves
beauceup d'intérdt, un bomme patsionné
¢t passionnant : Arthur Magakian, direc-
teur techaique cadonal de la gymeastique,
e place depuis plus de 20 ans, tovjours 4
\s recherche d'idées nouvelles, et dant on
conpalt e iravall exceptionacl gqu'il

accomplit pour rendre son spo:l encore
plus popolaire,

« [l y 1o goft da poblle pour toul cc
qul et eerobatigue, El les Jennes vieonent
de plos cnIhu 1 ca dlsciplines, qui lear
permettent d'exprimer 4 la fols leor tempé-
rament ef lenr sems srtistigue », dit Maga-
kian qul annmomee ‘un gprand projel: la
eréation prochaine, & Antibes, d'un vérita-
ble centre nationsl des disciplines acrabati-
quss, Une université de I'scrobatic en
somme, qul s'appuieralt i la Jois sur le
CREPS et les installations municipales.

0y a déjd, W-bas, le cenere naticnal de
rampoling, celui de gymnastique mascu-
line, ¢t une section sports-ftudes de haul
niveau, pour le trampoline, Ja nalation-
plongeon et |2 gymnastique. Dans les nou-
velles structures, qui se meilront ea place
en 1986 et 1987, viendronl done 'ajouter
le ski acrobatique (1) (discipline clympique
de démonstration i Cagliari) et le tur

ling.

« Dans cette bcole d'scrobatle Trangaise,
qul est en iralm de se melire en place,

expligue Megakizn, Il ¥y 2ora sw molm
quaire Héments détermannis

1. Echange ao clvean pédagoglque el
technique enlre les différentes spéclallids |
wrénagemenl du transfert des [lgares acro-
butlques d'zoe disclpline 1 "antre ;

1. Formation de cadres capebles d'ensel-
goer ionies les disciplines, de proposer
done un programme d'agllitd générsl, plo-
tét que de, trop vite, spicinliser les jeu-
nel

J. Recherche de matérlel pour ln prépa-

ratlen physlque, ls recherche médicale o
physiofogigne |

4. Promatlon de disclplloes scrobatl-
goes, trEs télegéniques o,

Aprés o render-vous w Acroliamp e,
y'anncacent ua  festival in ational

d'acrobatie 4 Evian en zodl, ct, tour de
suile aprés, une manifestation semblable 4
Antibes,

Magakian pense aussi 4 la créavon de
bles show acrobatiques profession-

nels, styie Holiday On lee pour le pati-
nage.

Mais [essentiel, pour esl de définir
une vériable meshodologie frangase. Pas
seufement pour former les futures gymnas-
tes ou plongeurs de haut vol. Egalement

s

uiges de ition. » Le plus
trportan! pour un gosse enire € ¢1 11 zas,
c'est de se tomstituer up train gporteur
sollde, explique Magakian. Un bassio bien
placé, des Janbes fories. Danms cetle pripa-
rtloe physique généeale, "acrobatie, mais
pussi 1a danse el e rythoe doivent interve-
ple. Ensuite, chacun, slon ser golis, s
dirigers vers le sport de son cholx w.

Patrick CHAPUIS

s'emiralner au ski, sanp Ae

f in, cews-gi somr claberd
au pour do fu
o de ahi Arlidtiguee po t
plage de Juan-les-Pini, par erem-

Fislinme bat Ie recaerc w mende de saul ,en altiiudz.- Le
Tignes en folie! Pioline, champion du mene 1982 oL 1984 ¢z Lrampolines 3 batiu
de saui en sltitude; wndredis & Tioresy lers ge lz A-#ue
| BRI rals sporis acrobzileussy en oF ant un terele MTull®
omars proc (lriFrle sau il lews c verille & chaws tourdy & & m glaliitudesr sur
PV Sennnune miern e Glacley i3 Grande Motte.- (AFP).
sporls acrahaligue = hCrie [§ aln
T quiore 1 les ol £ P TRAMPOLINE L] f\C ora 8]
atitletes  mondiaus en L] a Tignes
7 toujours LEOHEL PIOLIME, champlan du S
hgue artislique e o i mends 1582 ol 1984 de pall Lz g & sermaine Ges 30008
Sporis scrobatiques ; 4° Semaine plus haut ne. » batly le record du monde acrobatiques getuiera sam

ski artstigue el acro-
mpoline e tumbling.

4 premiére vue lics

lateraationsle. La sation de
Tignes (Savaie) organicers, du 23 ay
29 mars, la + Semaine internaiionale
des sporis acrobariques, qui réunirz

fes uns des aadres, Izt diseiplines sulvenies @ scrosport

. in d main acrobatiquel. .

sbeseiiloiil. en: Fealive. de 1o (main d mai; ique), gymnai

Picsotil ui r_L e ‘_‘L nan rigue artistique, parschusisme gkl

breuses  analogies qui o seront artistigue ct acrobatique, tumbling et
B, . 3 T line, Les meilleurs spécialist
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monstrafions. de niveau olym-
pique

1p sera ézalement
facc ur une équipe de
médecins de IINSEP, deilec-
tuer une serie d'expériences el
de controles médicaux sur l'act-
vite tomque des acrobates.
Alors, st vous éies dans la
région 4 cette époque, a'hesitez
pas a rallier Tignes, capitale du
ski arlistique et acrobatique qui
vous offrira, & cette occasion, le
plus fabuleux des spectacles : le
déli lancé par 'homme aux lois
de la pesanteur.

Ph. P.

TIGNES - ACROTRAMP

Ju 23 au 30 mars, se déroulera &

MGNES, la [Vime semaine internationale
les sports acrobatiques (ACROTRAMP 83).
six disciplines sont associées 3 cetle
pération : la Gymnastique, le parachutisme,
c plongeon, le ski artistique, le trumbling et
e trampoline. Nous verrons pendant cetle
emaine des athlétes de haut miveau

wnimer 'espace de figures, de sauts,

le ballets et d'enchainements effectués

iors du support lerrestre,

PARIS MATCH - 23 40 30

Record de trampoline

La Francais Lionel Piobne. champaan du monde 1381 ed
1984 de trampaling. 3 battu le recard du monde de saut

en alttude, vendredh & Tigpes. lors de la 4*
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NEALLS

1985 -

semaing inlerna-
ponale des sporls acrobaliques, ea réaksant wnoteagle full”
lteple saul pérdleux avec vnlle & chague towr) 3 3838 m
o alnsuge. sur la glacier de La Grande-Motre,

seront présenls, parmi lesquels Lio-
ael Pioline, champiaa d'Europe 1942
et champioa du monde | 984 de trem-
poline, ainsi que I"équipe de France
militaire de parachutisme.

L'ECHY [ CENTRE -
OMNISPGAT -

4 SEMAINE INTERHATIOHALE
DES SPOATS ACACAATIQUES
A TIGHES {Savole]

A perr daugourg’hue, ele réunsa ws osci-
phres surcanies | RSOSSN (MAN & Mn a0in
batiguee), gFydsboue  amistgue,  parachu-
Trame. 3k arishque el scrobalaue. lumiing el
ramochre, Les mokeurs spdcuiinies frangas
dans crague disCqibne Sercal présents, parm
lesouels Lonal Piolne. champson o'Ewops
1532 el champesn du monde 1584 de Tempo-
e, ans que Mdguipe do France midare de
oarschutisme

LIBERTE - 23 MARS 19835

LAHLAY

WL

Au cours de lo semaing des spori
acrobgtauet qui e dispite § Tignas,
Litrel Pioline & banu san prefice
record du monds & aftitude en rbalic
340 un iriphe s4lto ot una triple vrille &
1547 mbtres o'shiude | Lo Gusade
Matte contre ) 790 miires Mo dor.
riar i P hagulle Rouge.

OETNT FRANCE -

r Duw 23 au 29 mars 1885:
-4* semaine
spors acrobatiques ;

-les épreuves de lrampoline

liew sur la Grande Motte & 3545m

Fls ~EWS

DES ACROBATES A TIGNES

Du 23 au 30 mars, Tignes accueldle « ACrolramp .,
V' Semaing infernationale des sports acrgbatiques.
varitable 1&te ca I'acrobatie. elie réunil ces alhleies
de haui aiveau et associe siz disciplines sportives - 1a
gymnastique, le parachutisme, la plongean, la ski ar-
ustique, le lumbling et le rampoline. Mas Acrotramp

ne se contenta pas d'animations

ttwe également un liew da renconire enlre scenlifi-

internationale

de ssul en altitude vendredi, &
Tignes, lora de la quairéme se-
malne Intermationale des sporis
scrabstiques, en réslizant un ti-
ple «full« {tdple zeut périlleus
avec wrila & chegque tour] &
3656 m d'eititude, sur le glecler
de la Grande-Motlae.

DAUPHINE LIBERE - 31

des

auroni

chain 4 Tignes s« ACrolramo « 3
son nom, esi une [Ble ge l'acrobatie
avec six nes associges:
gymnasticue, Gne, tumiling,
parashutisme, ol an, ski arish-
que. Le rassemilement 0eD3sse
@ alleurs le cagre ces gémoniira-
tigng. I consniue un heu C& FEACOA-
s entre médec enitaingwss,
hologued.
ns::’ mfllleuzs spégialsies oo cha-
| gue gisgipling sergnl présents

QLR =

ACROBATIQUES
SPORTS DES HMEIGES

A 1 000 métres d'zltitude, les spomifs s'eavo-

lent. Tremplins, wampolines, tapis de sol, ont
#1é installés 3 Tignes powr revevoir une centaine
d'athlétes internationaux gui vont sauter chacun

sports

sporiives, elie cans.

ques : médecins Cu spor, physiclogistes.. Office du
tourisme de Tignes, F3320 Tignes. Tél. (79) 06 15.55.
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Acrotramp a Tignes du 23 wu 20

des disciplines sui
présents - skl artistique

ballet, les bosses et lo s
trempaline ;
tumbling [acrobatie
elastique) . acrosport (main A

mars

Tignes s'est spécinliuie depuis
guelques années dans le ski
artistique. Cest done tout
rellement qu'elle organise uns

netu-

semaine  Inlernationale  des
sports acrobatiques, Les meil-
leurs  spécialisies !

Eymnestiqua |
Sur piste

Sensiblament aux mémes dates Tigge en Savois sera lo
tatre d'una manifestation de haut ni“iu |t gui réunira des
robates en lous ganres puisque seront présents des
jesiali de gy i artistique, de parachutisme, da ski
ique, da trampoline, de tumbling et d'acrespaort.

PAS COMME LES AUTRES e

it

IO N - LE O OTINHEN (DS BT T BRI A1 0

VAN [9ss

main ecrobatique} et parachu-
tisme,

A noter une lenlative de rocord
mondial de saut en allitude an
trempoline, ces dermidres de-
vant étre Installées au sommet

o R
Loy de~la Crande-Motte, & 13545
s Aires, s

La station de Tignes erganise
pendant toute la durée d'Acro-

1 8O0
3 LR

dans sa spécialité : ski antistique of acrobatique,
parachulisme, gymeastique, trampoline. L'ani-
malion s<ra non stop du 23 au 30 mars, 4 partir
de 17 heures. Cette semaine internationale des

acrobatiques s finira par un spectacle

pocturne avee fen d'artifice le 29 mars — (79)
(5.35.60.

LOMET AT

Tignes. d'abord, organise du 23
av 29 mars une sema
rnale de sports acrot
ski artistique, lrampol
que,

ues, avec
gymnasii-

tumbling, parachulisme, eic.
VITAL - AVEIL 85 -
VoY = 21 MARN 85

@ Sepr jours de folic d Tignes:
du I3 au 29 mars, la station
franyaise organmise pour la qua-
tritare {ois wne semaine inter-
natiunale des sports acrobatis
ques, d laquelle parueiperont
fes mictllevrs spécialistes mon-
dizux des six disciplines repre-
S_cnlll'cs: ski artistique, trampo:
line, pymnastique, tumbliaz
{acrobaties sur pisle élasgi-
yue), acrasport (main & main
acrobatique). parachulisme.
Ce rendez-vous sera aussi Voe-
casion paur Tignes de s'2ppro-
pries le record du monde de
saul en altitude, puisque les
\rampolines seront installés sur
le glacier de la Grande-Motte.
i 3545 m daliwde. Rensei-

! — i
14 mars 1485 1
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DuSPoRT PAS DU CIRQUE

“ Pendant une semaine, & Tignes, les sports acrobatiques vont étre 4 I’honneur. C’est bien leur tour...

"éloge de la liberté. Newton
et sa pomme niés pendant

une semaine. A Tignes,

d'aujourd’hui & samedi pro-
chain. La IV¢ Semaine interna-
tionale des sports acrobatiques.
La téte en féte et & I'envers,
bonjour le réve.

Au départ, une idée. Simple,

Sortir les sports dits « acrobati-
ques » du ghetto dans lequel on
les a fourrés. Le trampoline, le
tumbling et le ski artistique
revalorisés, présentés sous leur
aspect physique. Ne plus les
considérer comme des activités
marginales, réservées a une
bande de félés qui se croient au
cirque. En un mot, les rendre
« crédibles », Partant de 12 et en
réfléchissant un brin, on s'apercoit
vite que d'autres sports, beaucoup
plus « fréquentables », eux, puisque
olympiques, peuvent &tre classés dans
la méme catégorie. Eux aussi défient
la pesanteur, eux aussi font appel 4
des qualités de souplesse, d’audace et
eux aussi ont une recherche esthétique
dans le mouvement. Que l'on fasse
avancer la gymnastique et le plon-
geon, ils sont concernés. La-dessus on
ajouta le parachutisme et |'affaire
était dans le sac. Six sports au pro-
gramme, six bonnes raisons d’en dis-
cuter.

Le ministére de la Jeunesse et des
Sports manifesta son soutien aux gens
qui désirérent mettre en valeur ces
activités physiques originales, I’office
du tourisme de Tignes fit le reste...

Une semaine de vacances 7 Pas si
sir, Pendant sept journées, tout ce
que les sports en question possédent
de techniciens, d'acteurs et de méde-
cins sera réuni dans la station alpine.
Pour débattre, pour réfléchir, pour
étudier scientifiquement les comporte-
ments des athlétes,

Chagque jour, |'aprés-midi, les spor-
tifs concernés feront des démonstra-
tions. Le soir, des projections de

films et des débats tenteront d’aller
plus loin dans |'exploration.

On saisira toute |'importance de ces
journées de rencontre lorsque l'on
saura que les deux principaux mem-
bres du comité d’honneur sont Alain
Calmat, le ministre des Sports, et Nel-
son Paillou; le président du CNOSF.

Coté champions, chaque sport délé-
guera ses stars. Pour le ski acrobati-
que et artistique, quatre champions
du monde ou d’Europe, un vice-
champion du monde. Catherine Fra-
rier, Christine Rossi, Philippe Bron,
Jean Dutruilh et Eric Laboureix.

Pour ce qui est du trampoline, il y

b

ACRoBATIQuUE

aura ce que l'on fait de mieux dans le
genre. Lionel Pioline. Le successeur
de Richard Tison. Lionel est le cham-
pion du monde 1984 et, associé & son
copain Daniel Péan, il a terminé 3¢
aux Championnats du monde en
synchronisé,

Les meilleurs gymnastes aussi
seront présents, ainsi que les rois du
plongeon et du parachutisme.

En résumant, une semaine d’émo-
tion et de beauté. Sept jours pour
réhabiliter six sports délaissés et mal
aimés.., B

Patrick Lemoine
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Lespliongeurs
connaissent
la musique

une particularité

Inexpliquée

ARIANNE Volandat, douze ans de pratiqus, entrai-

neur nalicnal affirme : «Les plong

eurs sont en

général de trés bons musiclens =, Pourquoi 7 Mys-

tére. Un prochain Acrotramp
saura peut-étre expliquer,
ordinateur a 'appui, cette pré-
disposition particuligre, A
Tignes, hormis 'animatrica, I'é-
quipe de France n'y était pas,
faute de piscing (le lac, gels,
autorisait une autre forma de
plongée : subaguatique sous
ia glace !}, Et I'on n'g pas su
pourguoi elle avait de l'oreille.

Le plongeon, discipline
acrobatiqgue elle aussi, se
défend bien dans |'Hexagone
« malgré un travall arbizanal»
note Marianne Volondat, et un
manque de moyens en
bassins, en entrainaurs et en

licenciés. « Il faut sept ans pour
former un plongewr de haut
nivesu, dit-elle, et celul-ci doit

besucoup au niveau de
ses études, s'll ne so décou-

rage pas avant, 8'll ne démé-

nege pas ou sé marle ».

Ici aussi la perfection, la-

« ligne = demande une
= @xtréme rigusur » d'autant
gque les matériaux nouveaux
pour les trampling (maxillex,
planche & trouz) onl apporid
une plus grande élasticitg et
donné un coup de fouel & un
sport qui stagnajt.

Le skiartistique :
Peau avant la neige

un entrainement

en piscine

LS l'appelent le ski des anndes 80, mais ils ne sa prennsnt pas
au sérieux. « Molng qu'en skl alpln, précise Franck Dufour, 23

ment .

La preuve : la France glane
les vicloires en coups du
monde, Philippe Bron, an
bosses ; Christing Rassi, en
ballet. Bosses, ballet et saut
constituent les ftrois disci-
plings du ski arlistique et acro-
batique dont le premier cham-
pionnat du monde aura lieu en
février 1985 & Tignes. Le sport
2=t jeune mais ses réglaes
stricies. Base de l'entraine-
ment, le trampoline qui permet
la perception du corps dans
f'espace (d'anciens trampoli-
nistes sont classés cinquigme
2t sixiéme mondiaux en saut).
Puis le « water Jump »,
deuxiéme etape. C'est un
tremplin plastique qui
débouche sur une piscine &
bulies pour atténuer la choc
de P'sau. Les sportifs, skis aux
pieds, testent leurs figuras dix
fois, cent fois jusqu'a ce
qu'elles soient parfaites al
homologuédes. Aprés seule-
ment, ils pauvent les repro-
duire sur neige, sans les
changer d'un iota,

Chorégraphie

sur muslque branchée

« Aprés une dizsine de sauts,
'angolsse falt place & la
concentration, déclare Franck
Dufour, on devient siir de sol ».
Le ballet, qui parait parois
pataud sur les pisies damdes,
réclame muscles, souplesse ef
= 8&8ns chorédgraphigue =,

AL

ans, international, Ga n'empéche pas de pratiquer sérisuse-

Alexandre Bouvarel, 17 ans,
champion de France depuis
six. ans, Iroisidme mondial
dans cette spécialité, répéle
un Walkman dans les oreilles,
Trois minutes de musique qu'il
sait sur le bout da ses lattes.
« C'est de la musigua de boite,
dit-il, trés branchée ». Une
méche blonde dans ses che-
veux bruns coupes en brosse,
des lunettes jaune fluo, san
« look = est 4 l'avenant. |l prend
deux mois pour mettra au
point se séguence, avec des
skis qui sont 80% mains longs
gue ceux des compétitions
alpines el des batons plus
grands, pour laciliter las
appels et servir d'appul aux
culbutes.

= En bosses, détailie Franck

syt s
2

Hobby

Racord & battre @ Lionel Fioline, le vendredi 29 mars dernier, par
moins dix degrés, d 3600 métres sur la Grands-Mofte, & Tignes, a
réatisd un = full full full =, Irois sauts périlleux svac une vrille dans
chaque lour. Médecins ! boutsilles d'uxygéne. staignt préfs aux

piads du trampoiine.

Pioline

(ER)

rime avec trampoline

le hasard fait bien

les champions

POAT & risques le trampoline 7 Assurément. = Quand
un trampaliniste tombe sur la téte, || so reléve dans un
fauteull roulant =, lache taut de go Michal Rougquette,

entraineur national. « Ce sport,
dit-il, ost un des plus redou-
tables ». Championne de
France B4, Nathalie Treil
aflénue ; = 0n n'a dénombré
pour I'instant qu'un seul mort
@n URSS et deux paralysés en
URSS et en Espagnes. Les
athlétes croisant les doigts. La
peur, ils connaissent, comma
I'artiste, avant d'entrar en
scéne, mais dés le premier
rebond, ils s'en debarrassant
Ca saute aux ysux comme
leurs figures, lls- s'spanouis-
sent sur la toile. « L'avantege
du fr Il Lionel

Dufour, les conditions requi
sont de bonnes culsses, de
bons ebdominsux et une bonne
pulssance musculaire. En
sauts, poursuit-il, ce sont les
qualltds mentales gqul Impor-
tent. Il faut ire capable d'ana-
lyser trds vite la situation, en
I"alr ».

La France est en bonne
place, dans le peloion de téie
des nations qui pratiquent ; les
Etats-Unis, le Canada, I'Alle-
magne de I'Ouest. « La plupart
des clubs des grandes stations
ant une section de skl artls-
tique, reléve la jeuns sportil,
¢'est un bon résarvolr pour I'a-
venir ». :

Des skis moins longs, des batons plus grands, (ER)

Pioling, champlen d'Europe en
1882, champion du monde I'an
dernier, surnommé = Yoyow,
c'est que dés le départ c'est
plalzant. On s'amuse, on se
grise. Les étapes on na les
grille pas, la progreasion sst
naturelle ».

Un exemple, ce gargon qui
avait 3 ans 4 son pramier saut.
«J'al commencéd par hasard,
souligne-t-il, parce qu'll y avalt
une bonne structure de club
prés de chez mol, & Bols-
Colombes. J'y aflals Is mercred!
apréz-midi avec des copains.
J'al dit oul & la compétition. On
#talt & proximité de I'équips de
Franes, c'était un bon stimu-
lant »_

Pas de vedette

dans I'équipe

Champicn de France espoir en
1977, il parlicipe en 1878 a son
premier championnal interna-
tional en Australie. Dep il
courl |& monde et les axhibi-
tiens. Treis heures d'entraine-
ment par jour, du footing, de la
musculation, de la natation
% pour compenser le tassement
des vertdbres =, du ski pour
« muscler les jambes». LUne
idée fixe: la perfection. «La
rechercha esthétique est de
plus en plus Impeortante, insiste

Lionel Pioline, le costficlent
d'exdcution est pazed de deux
& trois. Nous n'svons pas Is
drolt & P'arraur, comme les gym-
nastes. Nous ne pouvons pas
recommencar une flgure
rotée ». Uine contrainte ; prati-
quer chague jour. «0n est
comme les nageurs, s'lls arrd-
tent, Hs ont l'impression de
couler la premidre fols qu'ils se
romettent & l'eau »,

Comment est-il devenu
champion du monde 7 = Tout
slmplement, répond-il,
modeste, en étant lo mellleur e
Jour qu'li fallait». A-t-il la
grosse 182 7 « Non, réplique
pour [ui Richard Tison, cham-
picn du monde en 1974 el en
1978, & 17 et 19 ans. Dans I'§-
guipe, Il n'y a pas de vedetis.
Les champlon du monde c'set
aussi celul qui porte le trampo-
ilng, qul range ie matériel «.

Tison, c'es! l'esthéta. Ru
Japon, les trampolinistes s'en-
trainent avec un film tourné sur
ses prestations, « C'est la
France qui a apportd un certain
sens esthétique su trempoline,
confirme Nathalie Treil. Avant,
¢a se dégradell. Les mecs
smpllslent les figures. Il n'y
avalt pas la propreté des
gesias, la finitlon ».

Avec Pioline at Treil — Ia
seule fille — ils sonl sept au
centra national d'Antibes,
répartiz entra une villa et un
appariement, A ne penser qu'a
ca. En ligne de mire : e cham-
pionnal du monde 1986 qui
aura lieu & Bercy. Leur apo-
théose. L'échéance an toul cas
de leur carriére, lls ne veulent
pas rater ce rendez-vous avec
le public francais., Aprés ils
seront entraingurs. Mais pas
préts d'oublier dix ans de vie
communa.

M.V.

TUMBLING

IX metres d'élan, tranme
métres de piste, six
métres de réception,

dix figures en sept secondes.
Yoild résumé le « tumbling »,
outil .pédagogique pour les
gymnastes russes, méthode
d'entrainemen! pour les com-
mandos et les asironaules
américains, importé en France
depuis cing ans environ, =To

- tumbile », litéralement veul dire
des

- =
Eric Beck l'entraineur de I'é-
quipe de France reconnait que
c'esl’ un sporl «élitiste = qui
n'est pas abordable par lous,
Sur la piste, en vieux skis en
bois et ressorts ou en fibre de
verre, las athlétes ne peuvent
refcher leur effort. La vilesse
d'exécution, permise par le
support élastique, est la condi-
tion de la réussite avac ['en-
chainement des figures. Didier
Semmola, champion de France,

* réussit par exemple le « rondals

filp », un double saut périllaux
arrigre téndu prolongé par un
flip « une figure trés spécifiqus
qul n‘exlste pas en gymnastique,
Ia plus belle du monde ».

Steve Elliot champion du
monde (ER)

GYMNASTIQUE

L
T,
s, T T
Bt s
Tenue ef éldgance (ER)

ur les hauteurs de
Tignes, e vent soufflail
si fort que |a barre fixe
a1ait embaliée d'une couveriure
entre chague exhibition. Las
gymrnastes de l'dguipe de
France drivés par Daniel Per-
rault, entralneur national, s'é-
chaufiaient tant bien gua mat et
ne forcaient pas sur les rota-
tions et les sorties. Au cheval
d'argon, ils réussissaien? guand
méme qguelgue exploit. Chez
eux comple la pers nodu
gesie, du mouvament, de I'évo-
lution. « La difficulté d'un exer-
cice ne dolt jemals &ire forcée
au détriment d'une parfalte dxé-
cutlen, qul doit tenlr compte de
la tenue, de I'élégance et ds
'amplitude, trols critéres de
notation déterminants ».
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Volau-dessus
d’un nidde casse-cou

- Acrotramp 85
5 " aTignes

E saute, tu plonges, il skis, nous rebondissons, vous
« fumblez =, ils volent. La quatriéme semaine internatio-
nale des sports acrobatiques — Acrotramp 85 — qui

s'est tenue fin mars, & Tignes,
en Savoie, a conjugué sur ls
méme mode six disciplines. Et
réuni une brochette de cham-
pions. Un assortimen! inat-
tendu, vu de loin. En fait, une
féte. De famille’ La gymnas-
lique et s parachutisma, la
plongeon et la tumbling, le
trampoline et le ski artistique
sont cousing. Une méma
ascandance, du coid des
oiseaux, Et das athldtes un
peu fous qui révent d'espace,
qut vivent pour ces instants
grapillés & la pesanteur, ces
pieds de ner & Newton, ces
moments sergins ol ils s'&-
chappent de [attraction ler-
restre pour devenir cells des
terriens ébahis, badauds
envieux de |eurs exploits,

« C'ost super s, disent-iis
sans excés de mols parca que
les sensations quils ressen-
tent «ld » (el ils montrant laurs
tripes ou leur coeur) ne se
définissent pas avec un dic-
tionnaire. Leur passion nlest
pas littéraire mais physigue,
physiologique. Intransigeants.
Sils g'arrétent, ils oublient et
prennent du temps 4 sg'en
rematire. Exclusiva, lis y soni
fidéles parce qu'ils ne pour-
raient s'en passer. C'est laur
drogue. « Hult jours sans et lis
sont dhumeur exécrabls »,
confle Marlanne Volandat,
médecin-kinssithérapaute qui
entréine les plongeurs
frangais,

Comme un chanteur
pour ses adleux

Aulre exemple : Steve Eliiot,
champion du monds B84 de
tumbling — une combinaison
de sauts sur une piste & res-
sorts longue de trenta métres,
Américain trapu et baraqué,
ternada blonde de 24 ans diffi-
cile a arrdter, Il avoue dix-huit
ans de pratique et des
musclas de fer, une volonté de
puissance et de rapidité, -

Lancé dans une exhibition
— ily en eut les jours de beau
temps —, |l éait sourd aux

appels, les yeux fixés sur la
bande de moquetta o il se
propulsait. On annongait son
= dernler » passage ef il reve-
nait la minute suivants tou-
jours plus fort, toujours plus
haut. Comme un chanteur qui
n'en finit pas de faire ses
adisux. :

Voild Laurent Maintfray,
sixitme mondial en trampo-
line, présent sur Ia toile dés
qu'elle est libre, prél & toutes
les audaces. Il proclame son
chiffre clé : 212 pulsa-
tions/minute. Ca cognait dur
sous son thorax en pleine
action, =

Acrotramp 2 rassemblé ces
fanas de la voltige mais aussi
leurs  médecins, entraineurs,
les présidents de fédération,
les directeurs techniques
nationaux. Au fotal, cent gin-
quante personnes appelées
pour la quatrigme fois & réflé-
chir sur six sports, si sem-
blables, leurs risques et leurs
analogies, 4 denner spectacle
Sur spectacle et accessoire-
ment 4 dévaler, spatules aux
pieds, les pentes neigsuses i
souhait de la station
savoyarde. Une semaine de
shows, d'études et de détente.

= L'Interdisciplinarité est tel-
lement rare dans le spart que le
ministdre devalt ja relever =,
note Dany Geoffroy, de la mis-
sion Recherche-Jeunesse at
Sports. « C'est pourquol Il a
petronnd cette rencontra entre
sclentifiques, sportifs et techni-
clens de disciplines marginales
qui ne sont pas porteuses de
marché. Il n'y & pas que Io
dopage et la réparation des
traumatiemes, Il y a la préven-
tion et la connalssance, »

Surnommsé

le « planteur fou »

Pour les athidtes sous la toise,
deux axes de racherches :
I'angoisse et la perte de
figures. L'angoissa, la trac, leur
10t commun.- « L'enraglstre-
ment cardlaque des paras pen-

S t
La sp

dent la chute a montré deux
phesss ol les pulsations
Gtalent plus élevées : & [a sortle
de I'apparell ot & I'ouverture du
paerachute =, indiqua Rena
Pencioleni, médacin isdéral
des skieurs artistiques, sur-
nomme le « planteur fou »
parce qulil scigne ses gars
avec des alguilles dans les
oreilles {auriculothérapia). Ces
deux pigues de tension qui ne
=0n! pas surprenantes onl éié
mises en évidence, noir sur
blanc, comme le seront, aprés
dépouillement des bandes
magnétiques, les rythmes du
cosur de Lionel Pioling, cham-
pion du monde de trampoline,
el de sa complice Nathalie
Treil, championne de France,
bardés, pendant leurs presta-
lions, d'dlecirodes et d'un
eppareil de mesure accroché &
la ceinture. « Qui dit fortes pui-
sations dit stresa », explique un

autre praticien. « Il étaH Inté- |

ressant de connaitre précigé-
ment quand [I se déclenchs, »
« Les résultats confirment sou-
vent les Impressions emplriques
des entraineurs, affirme le doc-
teur Denys Barrault, médecin
chel de I'INSEP (Institut
nalional des sports), mals ils
ont le mérita da les chifirer, Le

ort de haut niveau n'exciuf pas les ga&s

sport do haut niveau svelt blan
basoln da se m: Br, »
Dans un appartement de
Tignes, I''NSEP a déployé ses
&crans et ses imprimantes. Ay
sol, deux plagues. L'une
permet de masurer le déplace-
mant du cenire de gravitd des
sportifs. debaut immobiles, e
regard droil ; l'autre. com-
posés de 1.024 points de
contact, mesure la pression
des pieds, dont l'emprainte est
dessinde sur pepier avec plus
ou moins de précision, « Nous
i dos &ld oo
sur I'équllibre ou lo déséquilibre
de chacun des athiéies, cas par
cas, expliguent les doctaurs
Régis Mollard, physiologisie
au CNRAS, et Eric Fossier, da

I'Instilut, pour une melllsurs
de leur | 4
s'lla rel d'une ent ay

périmente & contrario. Myope,
elle s'en accommode sur i
frampoline. « Le jour oo J'al mis
des fentilles,-racante-1-elie, |'al
au peur. »

Deuxiédme sujet de
recherches : la perte de
figures. Incompréhensibie,
inexpliquée. Un jeune de
nivaau européen s'est retrouvd
du jeur au lendemain comme
un débutant. Amnésique.
D'autres qui préparent un
mouvement en déclenchent un
sacond, sans raison, au risque
de se mal recevoir. Fatigue 7
Surmenaga ? Surentraine-
ment ? Mauvaises relations
avec f'entraineur 7 Les quatre
ou aucun, la rdponse n'est
Pas unigue, « I faut explorer,
convient le docteur Barrault,

d'une opération du gancu, pour
une meilleure sdaptation de
leur antrainemeant, =

Amnéslque
du jour au lendemain
Pour la méme raison, I'oeil et

l'oreille subissent des
examans. Une otite el I'équi-

_libre peut &tra compromis. Une

mauvaise vision et les repéres’
sont perdus. Nathalie Treil ex-

i c@ qul Intervient dans
la réalisation des figures: |s
vislon, les contrastes, I'appré-
clation dea distances, 'environ-
nement des sportife.» Une
oeuvre au long cours. Au bout
des mystéres de ces hommaes
el de ces femmes, les acro-
bates de Fair, poussés par |z
méme anvie: voler, qu'ils
disant,

Michel VAGNER.

L’acrosport

qui vient de PEst

garcons costauds

et filles toniques

'LS foulent la tapis das gymnastes, ils portent des lenues de

gymnasies maig ce ne sont

pas des gymnastas, Pas-vraiment.

Les garcons ont des bras comme des ressors el envoiant leur

partenaire, légére at tonique,
Ie plus haut et ls plus fort pos-
sible. lis Ia tiennent & bout de
bras, ou sur le front. Clast le
doubla mixle. Le tria féminin
développe plus de souplessa
el moins de puissance. N'am-
péche qu'il excelle dans le
salto et la vrille. Ges
gymnastes-1a qui se figent 4
cheque mouvement dans des
postures de slatues inddites
pratiquent l'acrosport, un sport
venu de I'Est, tenu par las Bul-
gares, champions du monds,
devant |es HAusses st les
Chincis qui Fent popularisé
sur leur tarritcira.

A Tignes, I'équipe nationale
polonaiss, dans les cing pre-
migres mondieles, présentai
cétte dizcipline inconnue qui
réclame un entrainement mus-
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culaire pour les porteurs st un
régima alimentaire trés stricle
pour les portées. « C'ast
comme du patinage aristique
sans petin », reldve Jean-
Claude Lenguet, de Ja Fédéra-
tien frangaise de trampoline,
guide pendant le séjour qui
conversait avec les Polonais
en italien, Jan Wiscek, 21 ans,
et Margorzata Wilk, 16 ans,
eludiants tous les deux, for-
maient le double mixte, trés
spectaculaire. Margorzata Klis,
Grazyna Markiewick et Kamila
Zapylowska, le trio dont les
bras tenaient lieu de catapuite
4 l'une cu l'autre. L'acrosport
faisait des démaonstrations, en
aftendant peut-&tre de passer
un jour la frontiére.

PARACHUTISME
[EscrviiEnstw s el

MMENEE par |a
lieulenant-colonel
Christian Bernachot,

' qui 'a conduite dans les nautes
. Sphéres (qualre titres de cham-

picn du monde, vingt fitres du
champion du monde militaire,
le record du monde de vaollige,
tous les racords de France), |'a-
quipe de France militaire de
pargchutisme a eaffectue
GQueigues lichers au-dessusg
des Alpes. Regroupée au sein
du batailion ga Joinville & Fon-
laineblegu, elle comptle dans
$85 rangs des hommes comms
Jean Dermina, 6.800 sauts, sept
fois champion du monde mili-
taire, Christian  Lubbe, 4500
sauts, recordman du monde de
voltige et une femma, |
caporal-chet Sylvette Carjuzaa,
qul a su s'imposer dans les aire
comme dans la caserne. Le
parachutisme ¢'es! «rlen sous
les pleds, rlen dans les bras =,
soulignent zes inconditionnals
=0on se refrouve entre clel et
terre, suspendu par un harnals a
une corolle «.

La technigue ast accessible &
lous, ajoutent-ils. Le premisr

saut ? Le parachuliste s: En
val lorsque le fargqueur linvite a
passer la porte sangle d'ou-
verlura automatigue [20A] se
W, eile
ouvra lg sac et déplie la voila
puis les suspentss, sous ia
traction la ficelle » & casser» se
rompl, libérant e parachuts
dont 1a voile s'épanouit sous Iz
pression de ['air. 1| faut deux &
lrois sscondes pour que le
parachule sz déroule. Aprés dix
& vingl sauts en « sutoma-
“Hque », on passe en
mande » |3 consé
supréme pour le par
qui apprend & évoluer
culer des figures e
Un gpprentissage qui peut s
feite sur trampoline, comme
pour la plupart des sports 2cro
batiques.

délove, en se- tendar
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INFORMATIONS ... IWFORMATIONS ... INFORMATIONS

Une initiative intéressante a signaler

A la Coupe de Noél qui s'est déroulée & Rennes le 16 Décembre 1984, notre
C.T.R. Georges RIVOAL a introduit un nouveau paramétre dans 1l'évaluation des exer-
cices : la durée de 1l'enchainement.

Le processus était le suivant :
. Addition de la durée & la note d'éxécution de l'exercice imposé et au
total exécution plus difficulté pour l'exercice libre.

Cette initiative est intéressante car elle incite les jeunes a augmenter
la poussée dans la toile tout en conservant la correction.

I1 est interessant de comparer les résultats avec et sans prise en compte
de ce facteur.

Exemple pris en 3éme @tégorie filles

Tot Pl Tps 1 Tps L Tot Pl
S. LEMOINE 50.00 2 149 14.8 79 .70
A. HONRUBIA 49.90 3 1545 155 80.90

Cette expérience est & poursuivre car elle ne peut qu'étre favorable &
1'amélioration des poussées.

L'appareil mis au point par 1'INSEP et utilisé dans la préparation des
équipes de France permet un contrdle constant et immédiat. Une propositiom sera
faite & la C.T. pour étudier les conditions d'incorporation de la durée dans l'ap-
préciation des prestations.

Création d'un diploéme universitaire de SPORT et SANTE a 1'UER de BOBIGNY

L'IUSS vous propose :

. Un enseignement de trois ans (1/2 journée/semaine) aboutissant au di-
plome de sport et santé.

. Une préparation aux brevets d'états d'éducateurs sportif (UFBEES)

. Un enseignement de kinésithérapie (UFKS) appliquée aux sports (attesta-
tion universitaire de kinésithérapie du sport)

. Un enseignementde réadaptation par 1'équitation (UFRE)

. Une attestation universitaire de podologie appliquée aux activités phy-
siques et sportives (un an) .

. Une attestation universitaire de préparation & l'accouchement par la na-
tation.

. AUSTRALIE

La Fédération Australienne de trampoline (AATU) nous informe qu'elle a
désigné son nouveau Président en la personne de David WAREHAM,Ian IRWIN restera le
représentant australien au Comité Directeur de la FIT.

"Le Kangourou Bavard"

Tel est le titre d'une nouvelle brochure éditée par 1'ACBB Trampoline. Nos
remerciements et nos félicitations a leurs auteurs.

. Les Championnats Pan Pacific se dérouleront & AUCKLAND (Nouvelle Zélande)
du 17 au 19 Aoclit 1985.



STAGE DE FORMATION DE CADRES DE TRAMPOLINE ET DE TUMBLING

Ce stage se déroulera du 6 au 12 Juillet au CREPS de Dinard. A cette oc-
casion une préparation aux diplémes fédéraux (TR et TU) sera organisée ainsi qu'une
session d'examen. Les personnes intéressées sont priées d'emvoyer leur fiche de
candidature a 1l'adresse suivante :

Secrétariat FFST
4, rue de Capri
75012  PARIS

Attention le nombre de places est trés limité.

ANALYSE DES TEMPS MOYENS DE PASSAGE LORS DES CDM D'OSAKA SANS TENIR COMPTE DE
L' ECHAUFFEMENT (cf K.BAECHLER)

e

. Tumbling
- Séries courtes : 1'08
- 8éries longues : 1'08

. Double mini tramp : 59 "
- Trampoline synchro imposé : 1'17
—~ Trampoline synchro libre : 1742

STAGES D'ETE VACANCES SPORTIVES EN ACROBATIE

"DES VACANCES ACROBATIQUES" Si ! Si ! Vite des inflormations

A 20 kms de Grenoble en pleine vallée du GRESIVAUDAN, quatre hectares de
pelouse arborée autour d'un lac : le lac de la Terrasse.

Du 30 Juin au 31 Juillet 1985 des stages d'une semaine ouverts & tous

Les activitées : Trampoline, Tumbling, Tennis, Planche & voile possibilité
de pratiquer trampoline et tumbling en gymnase en cas de mauvais temps.

Contact : Christian SCHWERTZ Tél : 16.76.21.52.85
16.76.48.65.93

"DERNIERE MINUTE" : un stage national tumbling Junior FFST y est programmé début
Lolit 1985...

Le créateur de la nouvelle piste de Tumbling

"ANDRE  LOMBARD"

a battu un nouveau record :

620 écrous et boulons

ont été utilisés pour sa construction.
Les membres de la CTF lui ont décerné la
"COUPE DES VIS"




