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CALEMDRIER 1976-77

t

Stage de nerfectionnement (FFST-Amicale ENSEP)
EOIS-COLOMBES

Stage de perfectionnement (FFST-Amicale ERSEP)
REMWES

Stage fonmation monitewrs 1° et 2° degnes
BOTS-COLOMBES

Sélection Equipe Junions

Championnat d'Europe Junions ( DUSSELDORF)
Demonstration & ST MALR (94)

1ene compétition ASSU - BOTS-COLOMBES

Stage Anfonmation & ORLEANS (FFST -Amicale ENSEPS)

Coupe par Eaudpes -D1I0M

Assemblie géngiale

Commission technigue Internationale THE PARIS

Coupe du Vol de Marne - VILLECRESNES

Demonstrhation & I'VRY

FRAMCE - FSPAGNE - CRANDE-BRETAGWE - ALLEMAGNE
EO1S-COLOMBES

Coupe André POTTIER (FONTENAY / BOIS )

FLOUER Cup ( AALSMEER H.L.)

2° Competition ASSU  BOIS-COLOMBES

Jeux du Val de Manne - compétition de Mini-trampoline

Competition nivesdtaire - BITS-COLOMEES

Coupe ILE de TRANCE & BOULOGNE-EBILLANCOURT

Championnat ILE de FRANCE & VILLECRESNES

3° Compeiition ASSU - champlonnat négionak
BOIS-COLOMBES

Couve ppERovorsky ( LRSS

Championnat de France MOULTMS

Coupe des Mni-Ricences EOIS-CILOMBES
Championnat d'Euwope  ESSEH

JORLD ACE  GROUP HMADRID
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1 ~CLASSEMENT TWDIVIDUEL “JEUNES FILLES”

MO M IMPOSE 1° LIBRE 2° LIBRE  TOTAL
¥ LRELLER R 5% L 18,2 26.9/9,9 27.0/9.9 72.1
2 MOISEEWA H. 50 UdsSsR 18.5 26.0/9.9 27.0/9.9 ZL.5
3 HEIWAROMSKAJAR G. 61 Uassn 18.6 25.6/8.3 25.9/8.3 70.1
4 - ROTHER Ch. 59 BRD 18.4 25.5/8.8 25.4/8.8 69.3
5 KRUSWICKI G. 60 BRD 17.6 25.5/8955 25.7/8.5 68.8
6 LEYERER A. 60 BRD 17.0 24,1/8.7 25.6/9.0 66.7
7 SEDDON M. 59 GB . 17.3 24.6/8.4 24.4/8.2 66.3
8 LANE S. 59 GB : 57 23.8/8.6 24.6/8.6 65.6
9 VAN DIERMEN M. 60 NL N0 23.9/7.7 23.8/7.7 64.7
10  HANSEN L. 58 Dk 1722 23.5/6.8 23.6/6.8 64.3
11 de RUITER J. 60 ML 17.0 22.4/8.2 3%.4
11  SCHULTZ H. 58 Dk 17.0 22.4/6.5 39.4
13 POULTON J. 60 GB. S 22.6/6.7 39.3
14 TAIT L. 58 GB 161 22.1/7.9 3g.8
15 WENZEL P. 61 BRED 18.4 8.4/3,9 26.8
i6 DE DREU J. 61 NL 16.8 7.2/3.1 24.7
17 LEWINA S. 58 UASSR 18.6 4,8/2.0 23.4
18 = ANISIMOWA T. 60 UdSSR 18.4 3.5/2¢1 21.9
19 BROONSVELD I. 59 NL 16.2 5.4/2,3 21.6
20 ' SVENDSEN M. 58 pk 15.9 5.1/2.4 21.0
21 MINGUEZ R. 58 E. 6.7 11.8/3.5 18.6



2 - CLASSEMENT INDIVIDUEL *JEUNES GENS-

¥ o ITP0SE  1° LIBRE 2° LIBRE TOTAL

1 MIKRUKOW A, 59 Hassz 17.6 2¢.1/11.8 26.8/11.8 75.5
2 HMINGLASOW A, 58  UASSR 18.¢ 27.2/5.8 26.7/9.8 72.8
3  NOWIKOW T, 58 UA&SSsE 17.9 2R.5/8.85 27.0/5.8 72.4
4  ZEADRJIEW V. 58  udse: 2 | . 28.1/11.5 23.8/9.0 71..1
5 . BIRD C. 60 B 17.9 26.8/9.0 25.7/5.0 70.4
6 FURRER C. 63 GB I2.4 24.5/9.4 25.7/9.5 68.6
7 GINES A. 6L B 175 24:2/9.3 23.5/8.5 65.2
8  WIDRE R. 61  BED 7.1 24 .4/8.2 . 23.6/7.6 65.1
9 ' BAPEBERU P. 501 1#.9 295111 20.8/6.9 67.2
10 WIDMER 'C. 58 CH 16.2 25.5/2.6 18.7/7.5 60.5
1] . COlA. B 62 . F, 1#.5 23.1/6.8 40.9
12 MAINFREY L. 73 AN 17.7  2350/6.1 40.7
13 KARRER W. 63 CE 1.4 - 25.6/7.2 40.4
14 JACOBSEN S. 59 Dbk 16.8 23.0/6.9 39.8
15 HANSEN E. 60 Dk 16.6 22.4/6.8 38.0
16 PEAN 7. 63, _F. 16.8 21. %16, 2E.5
I# FarGA J. B9\0 E. £2.2 20.6/8.8 37.8 |
18 STEPHANSEN H. 59 Dk 15.9 20.8/7.3 36.7
19 SIMPSON G. 59  GB 17.9 9.8/4.3 o
20 SCHNIERDA J. 5¢  ERD 17.8 3.3/1.9 21.1
21 MENENDREZ R. 58  BRD i6.8 3.3/1.8 20.1
22 VALLCARNERA J. 58 E. 14,9 4. 8/2.8 19.7
23 WCELKE B. 58 BRD 17.3 1.2/%5:2 18.5
13 PBIOLINE L. B B 17.8 22,5/6.T 28.5/6.1 40,40




COMMEMTAIRES ©DE L' ENTRAINEUR NATIONAL.

Ce samedi 13 Novembre 1976 revétait une grande importance dans le ca-
lendrier international. En effet tous les- jeunes sélectionnés par leur fiéde-
ration naticnale sont en général les futurs grands noms du Trampoline.

En ce gui concerne la délégation francaise on pouvait signaler la pré-
sence de B. BMMON Président de la Fédération gui a beaucoup apprécié la ren-
contre et P. BLOIS Directeur Technigue Natiocnal gui a enfin pu réaliser son
réve et trogquer sa place de juge contre une caméra.

L. KASMIERCZAK, quant 4 lul faisait son entrée dans une grande compéti-
tion internationale, en tant que Juge & l'exécution. Sa tdche était difficile,
car les jeunes Francais appartiennent & la section Sport Etudes dont il est
le responsable technigque. Son jugement fut trés précis et objectif. Les compé-

titeurs sélectionnés & la suite du stage de la Toussaint étaient les suivants:

Patrice BARBERO né en 19259 - Lz SEYNE S/ MER

Daniel COLA 3 en 19¢Z - BOIS COLOMBES
Laurent MAINFT: 7 =g on 1962 - BOIZ COLOMBES
Daniel PEAN né en 1963 - 30I5 COLOMBES
Daniel PIOLIN® né en 1205 - BOIS COLOMEES
Ce dernier fut écarté de la compétition =2n raison de son jeune &ge, la limite

étant de 12 ans au 31 Gécembre 76. Gréce & l'intervention de B. AMMON il
participa & la compétition, mais, hors concours. Il est intéressant de signaler
gue tous ces jeunes ont préparé les championnats d'Europe au Stage National
organisé a4 LA SEYNE / MER au cours des vacances d'été 1976.

La formation francgaise était la plus jeune sur le plateau et nos objec-
tifs, 2n ce qui la concerne, étaiént trés précis : se classer le mieux possible
a4 l'exercice imposé&, et chercher & placer, au moins, un Francais en finale.

En effet nous n'avions aucune chance au classement général mais il était impor-
tant de faire le point, et de nous situer sur le vplan international au niveau

de 1'exécution. Cette tactigue avait déja &été adoptée en 1972 & STUTTGART et
elle nous avait permis de confirmer que nous étions dans la bonne woie puisqu'en
73 R. TISON était Champion d'BEurope et en 74 Champion du Monde.

Les résultats aux exercices imposés sont excellents, P. BARBERO est 4°
ex aequo avec BIRD, SIMPSON (G.B.) et MIKROKOV (U.R.S.8.).

L. PIOLINE (hors concours) et D. COLA obtiennent la cinguiéme meilleure
note et L. MAINFRAIS la sixiéne,

Mais le niveau de difficulté de 1°Equipe de France était volontairement
limité afin de né-pas-trop demander & de jeunes compétiteurs n'ayant pas encore
atteint toute leur puissance musculaire et encore en pleine croissance. L'é&cart
devait donc se faire sentir avec la difficulté des exercices libres. Les Sovié-
tiques dominaient cette rencontre avec MIKRUKOV qui réalisait 11,820 et
ZHADAJEV 11,50. Ces degrés de difficulté les'placaient trés au-dessus de l'en-
semble des compétiteurs. La deuxiéme sSurprise venait des Britanniques C.BIRD
et C. FURRER qui se classaient immédiatement derriére les Soviétiques en réali-
sant 2.0 et 9.40. Derriére 1'Eguipe de FRENCE faisait jeu égal avec les Allemands.



b

3. EPREUVES

SYNCHRONISEES " JEUNES FILLES".

ol ST, et TR ¥ F = TR 0

N O M S IMPOSE 1° LIBRE TOTAL
HEIWARONSKAJA/ MAMET UdSSR  17.0/1.0 23.9/7.6/1.1 40.9 *
KAUSWICKI/ KRUSWICKI BRD 17.0/0.8 23.1/7.9/1.6 40.1 :
WENZEL, / LEVERER BRD - 16L7/T An 9722 2/0.0f2:4 39.4 §
LEWINA/ ANISSIVOWA USSR 1F.1/2.4  22.7/8.5/2.7 38.8 |
de RUITER/ Van DIEPMET 7 1546/T:5  2260/7.9/%:9 37.6 :

|

LAWE/ SEDDOM GB 15.8/1.8 21.1/6.9/1.8 36.9 )
SVENDSEN /SCRULTZ Dk 14.9/2.4 20.2/6.0/1.8 35.2 :
POUTION /TAIT GB 18.7/2.0 18.1/6.9/4.0 30 B8ac |

L, EPREUVES SYNCHROMTSEES  "JEUES GENS"

1 MIKROKOW/ MINGAZOW yaSSR  17.5/1.3  25.6/9.8/2.2 43.1 |
2 ZHADAJEW /NAWIKOW UdSSR < 16.5/1.5  25.6/9.8/1.8 42.1 ;
3 WOELKE /SCHNIERDA BRD 16.3/1:4 20.3/4.2/1.7 36.6 .
4 JRCOBSEN / HANSEN pk 15.5/1.6  20.0/6. 6/2.3 35.5 i
5 COLA /MATHFRAY 2 14.9/2.7 _19.9/6.1/2.1 34.8 ;
¢ BIRD / FURRER GB 15.2/2.3 4.5/1.9/0.5 19.7 _
7 DELLE /SCHMIDT BRD 15.0/2.1 0.9/1.0/0.1 15.9 ;




Aux épreuves synchronisées les Sovisdtigues dominaient trés largement
le cemcoure ot s'assuraient les deux premiéres places.

Chez les jewnes filice, pgTH KELLER la jeune Suisse réussissait & tenir
en échec les Sovidtiques; mais a notyve avis, la meilleure technicienne est
N. MOISEEVA gui représente la nouvelle &cole sowvidtique tant dans la cowposi--
tion des exercices qgue dans la forme A’essaygition.

Dans ce contexte, la performance des jeunes Frangais est plus qu'honora-
ble, et il est agréable de constater gue le style frangais a fait école, et
gue 1'Equipe de France "A" sert de "modéfe feclnique”, méme & 1°*Equipe
Soviétique.

Nous ne pouvons que féliciter nos jeunes espoirs pour le travail accompli
mais en demandant tout de méme & P. BARBERCO et & D. COLA un peu plus de calme
et de contrdle de soi, sans lesquels on ne peut espérer de grandas perfOzmeonong.

L'Equipe de France "B" est une réalité bien vivante, la relé&ve se pré-

pare et tous les espoirs lui sont permis si le travail continue dans la méme
forme, avec le méme enthousiazsme et le mime esprit de camaraderie.

OBSERVATIONS TECHNIOUES.

1°- Equipe SouiBtigque.

La vellle du match, & 7 neures ~u matin les Boviétiques faisaient lesur
footing et de la gymnastique respiratcire et tonifiante. L'esprit d'équipe et
de discipline semblent essentiels dans cette formation.

Bur le plan technigque, aprés un échauffement classique les Boviétiques
effectuent sur 1l'appareil de nombreux éducatifs.

A l'exercice imposé, le placement des bras et les ouvertures en saltes,
sont devenus syvstématiques et trés proches de la technigue francaise.

La composition des exercices libres est trés stéréotypée et il est trés
facile de prévoir les prochains exercices libres.

Il faut noter également, en fin de séance, le remplacement des touches
avec départ vers l'arriére par un salto arriére tendu. Cette forme de travail
3 l'entrainement sera étudiée ultérieurement dans un prochain numéro de
“TRAMPOLINE" .

Exercice libre de MIXRUKOV :

1 - Triffis out Croup€...ceceessacas.s 13
2 - 1/2 IN RUDY OUT carp€........s... 13
3 = BUDY OUT catoiuvevewe muwvsevaws 12
4§ - 1/2 IN 1/2 OUT carp€.cs.ceescsevas 11
5 = BARANI IN FULL OUT Carp&e.esssesass 12
6 -~ BARANI OUT carp€...seveceseessses 10
7 - 1/2 IN RUDY OUT Group€....-..... 12
B RODE OOF WEEBE. oy swnsmemman - 5
9 ~ 1/2 IN 1/2 OUT group€.cccecescecss 10
10 - FULL IN RUDY OUT cCarP€...ece.... 14

11.8



7 - Equipe BRITAMNIOUE.

Cette équipe a mis 1'accent sur la qualité de 1l'exécution. Il faut noter
également la grande valeur de C. BIRD et de C. FURRER. Par contre 1'incorpo-
ration d'un “TRIFFIS” dans un exercice libre & 9,40 ne se justifie pas.

(R. TISON fait actuellement 12,20 sans aucun TRIFFIS dans een exercice libre)
Discutable également, 1'utilisation du *FULL IN BACK OUT" et du “BARANI IN
BACK OUT" qui sont des figures "aveugles” et sans intérét technique.

On ne ressent pas dans cette équipe, une unité de conception technique.
La composition des exercices libres semble étre beaucoup plus influencée par
les préférences de chagque compétiteur et son acquis antérieur que par des
directives techniques & l'échelon national. Néanmoins cette formation sera
trés dangereuse pour les Francais.

3 - ALLEMAGNE FEDERALE,

Les jeunes trampolinistes entrainés par Paul LUXON sont trés forts et
seront 4 n'en pas douter, les adversaires des prochains matches.

Il ne semble pas nécr-zi ~¢ de daévelopper dans cet article, la technique
de Paul LUXON bien connue ~n T° ~nce ~uisqu’ells a servi de base & la prépara-
tion de notre éguipe nationale.

Nous profitons de £'occasion, pow: vous Ainformern du mateh
ALLEMAGNE - ESPAGNE - GRANDE-BRETAGNE - FRANCE

qui se déroulena Le 5 FEVRIER 1977 au pymnase HOCHE a BOIS-COLOMBES.

Les Bquipes serontreonsiitubes par trods hommes en catégonie AT et
thois feunes gens en catégorie "BY.

M. ROUGLETTE



CLASSTFTCATTON DES ELEMENTS TECHNIQUES
AU TRAMPOLINE

o e e s D e

1. SAUTS VERTICAUX

1e1e Chandelle

142+ Saut groupé
1.3+ Saut écart
1.4, Saut carpé
15+ Saut final

2, POSITIONS DE BASE

2.1. Assis

2,2, Dos

2.3. Ventre

2,4, A genoux

2.5, A quatre pattes
2.6, Plat dos

3, ENCHAINEMENT DES POSITIONS DT BAGE

3.1, Depuis la position "Assise"
3.,2. Depuis la position "Dos"
3.3+ Depuis la position "Ventre®
Les  combinaisons depuis les positions "A genoux'"

1} pattes" "Plat Dos!' peuvent égalenent 8tre utilisées en cours
dlapprentissage, mais jamais en compétition,

4, VRILLES ELEMENTAIRES

Sont classée dans cette catégorie, les é1éments

techniques comprenant une rotation autour de _.‘axec longitudinal (vrille
2 Ll o £ -7 2

mais dont la rotation transversale (salte) ee inférieure ou cgzie =

180°,

4,7, Vrilles en position verticale (vrille debout)

4,2, De la position "Debout" (£ vride see dos) .
4,3, De la position "Assise" (swivel hips)

4.4, De la position "Dos" (cradle)

4,5, De la position "Ventre" (1 vrille se. Debout)



5. SALTOS SIMPLES (360°)

S Saltos vers lfavant (non utilisés en compétition)
5 Saltos vers l'arriérc
5

W N e

Saltos latéraux (non utilisés en compétition).

6. SALTOS MULTIPLES (Doubles et triples) 720 - 1080°

6. 1. Saltos vers l'avant (non utilisés en compétition)

6. 2. Saltos vers l'arriére

7. SALTOS SIMPLES AVEC VRILLES

7. 1. Saltos vers 1l'avant (nombre impair de 1/2 vrilles)

7. 2. Saltos vers l'arriére (nombre pair de 1/2 vrilles)

8. SALTOS MULTIPLES AVEC VRILLES ( FLIFFIS et TRIFFIS)

8. 1. Fliffis, départ vers l'avant
nombre impair de 1/2 vrilles)

8. 2. Fliffis, départ vexrs l'arriére e |
(nombre vair de 1/2 vrilles)

8. 8. Triffis, départ vers l'avant
(nowbre impair de 1/2 vrilles)

8. 4. Triffis, Aépart vers 1l axyilre
(nonre pair de 1/2 vrilles)

9., SAUTS SPECIFIOUES AU TRAMPOLINE

Ce sont des sauts dont les positions de départ ou d'arrivée sont
sur le dos ou sur le ventre. Dans la nlupart des cas, il s'agit de fractions
de saltos.

9, 1. SALTOS vers 1'AVANT

9.1.1. Départ “DERCUT"

854 bt iSansiamptiliowBx.3/ 0 1 14, 1 3/4. 2 3/4,

9.1.1.2. Avee vrille. Ex. L7 70 (3/4, 1 vrille)
oy IRINKLE (1 374, 1 yralle out)

9.1.2. Départ “pOS SRALI, OUT™
9.1:2.1. Sans vrille (pas wtilisés en compétition)

9.1.2.2. Avec wvrille
e ; Ex : BARANI, RUDY, RANDY, ADY, BALL OUT
Ex : sur double salto : BARANI OUT BALL OUT



9143, Départ TVENTRE"D
9,13.1., Sans vrille

Ex : Cody avant (&ducatif)

9.1.3.2+ Avec vrille

(Educatif, non utilisé en compétition)

942,1, Départ "DEBOUT"

U253 Tela Sans viills

Bx 't 3/4, 11/Uy 1 3/ky02 3/4

9.2.1,2, Avec¥rille
BEx 3 1 3/4, half in half out

iE FLEA S e

942.2, Départ "DOS" Sy
9.2e241 4" Sans vyrilie
BEx : 3/4 (PULL OVER)
1 3/4 (Double PULL OVER)
9e24242, Lvee vrille

(Educatif, non utilisé en compétition)

9.2.3. Départ "VENTRE"
9¢2+3.1 & Sans vrille
Ex : Cody, double cody
1925 3a 2 Aveca wridile
992¢3+2.1,. Salto simple (1 1/4)
"~ Ex i Cody vrille

9.2.3+2.2. Salto multiple (2 1/4)

Ex : HALF IN HALF OUT CODY
BACK IN FULL OUT CODY



FICHE TECHNIQUE N° 3

e

Les positions de base,

1. ASSIS

La position la plus simple; elle:permet aux débutants
de prendre confiance, sans le moindre risque,

Clest la permiére position a enseigner.

iele Te chn-igue
1.1.1, Take off

A la suite d'une impulsion compléte et légéerement oblique
le corps s'élédve incliné vers ltarriere (10 & 20°), Les membres supé-
rieurs sont dans le prolongement du tronc, bassin en .antéversion,
menton rentré, regard dirigé sur les ressorts,

Cette position doit &tre maintenue le plus longtemps
possible, afin que la position "Assise" me soit prise qu'a ltarrivée
sur la toile., Ceci permet d'obtenir un impact simultané du bassin; des
membres inférieurs et des mains, ¥ Yo Py Th 2

1.1.2. Landing.

Le bassin doit prendre contact avec la toile en prenant
la place des pieds, Il n'y a pas de déplacement au‘cours de cette
figure, ; — e
En position "Assise" le tronc est légérement oblique vers
llarridre, le menton rentré et le regard toujours fixé sur les ressorts,
Les mains, légérement en arriére du bassin, sont dirigées vers l'avant.

1.1.3. Take off

A la suite d'une poussée des membres supérieurs, le corps
s1éldve animé d'une 1légdre rotation vers l'avant, Les membres inférieurs
stabaissent dans le prolongement du tronc et similtanément les membres
supérieurs st!élévent & l'oblique, Dés cet instant, le corps se retrouve
en position de chandelle,

1.2, Intentions de l'exécutant

1e2¢1¢ Retour & .la Station.

«Gnercher & s'élever obliquement vers l'arridre"
1e2e2s Lmnding

"Garder les pieds bas et glisser vers l'avant pour s'as-
seoir",
"Appuyer sur les pieds"

"Rechercher un impact simultané",



i

1 - 2 - ‘3 ._ Ea—.]_‘_.e_oif-—

"Enfoncer la toile avec les mains¥

"Chercher & gaxder les pieds en contact avec la toile,
1e plus longtemps possible"

"Monter rapidement les bras -au dessus de 1a t&te

1.3. Au point de wvue mécanique

1.3.1+ Pour s'assegoir

Te3.1e1+ Poussée compléte

1.3.1.2. Création d'une légdre rotation (10 a 20°) sans
mdéplacement, le bassin prend la place des pieds. La rotation est
obtenue par une légére obliquité en fin d'impulsion,

1+3.1.3, Impact simultané pour éviter les effets "KABOOM" ,
1.3+2. Pour_se relever

1¢3e2+.1. Poussée des ™ains dans la toile pour créer une légoxre
- :

contre-rotation vers l'avan® ¢t rep.osey 1L coxps an position wexti—
cale.

1.4, Démarche pédagogigue

1 4.1 Prendre la positioan sur la toile
1.4,2, Tomber "assis" depuis la position "debout" (sans élan).
1,4.3, Chandelles de petite amplitude ... Assis

1.4,4, Réalisation avec amplitude normale.

1.5, Fautes a éviter

1.5.1s Take off et suspension

. Déplacement vers l'avant

. Elévation des membres inférieurs

. Maintien du corps en position verticale

. Les membres supérieurs ne sont pas dans le
prolongement du tronc

« Regard mal dirigé

1:,5+2, Sur la toile

. Impact non simultané

. Mauvais placement du bassin (en avant ou en
arriére du point dl'impulsion)

. Doigts dirigés vers ltarridre

« Tronc vertical

1.5.3. Dépagt de la toile "Take off"

. Manque de poussée et mauvais placement des
membres supérieurs

. Maintien des membres inférieurs en position
haute

. Extension lombaire, au cours de 1touverture des
membres inférieurs.



¥

1.6, Démarche pédagogigue

Lt'apprentissage ne pose aucune difficulté,
' ,641e Prise de la position, a l'arrdt, sur la toile et
correction des détails
1.6.2. Départ de la station, sans élan
1.6.,3. Chandelle de faible amplitude

1.6 4, Chandelle & amplitude normale

1.7+ Enchainement élémentaires

1.7¢1. Assis, + vrille ... Debout
1.7+2+« Debout, = vrille ... ASsis

1¢7¢3s Assis, % vrille ... Assis

*
* *

et S S g 4 S oy i B
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La té1lémétrie appligude au contrfle de 1tlentratnement
sportif sur le terrain,

: Ltétude des paramdtres physiologiques
de 1'homme pendant Lleffort ne pouvait Jjusgu'alors se réaliser
qu'len laboratoire, La té1émesure permet de recueillir ces informa-
tions sur le sujet dans les situations réelles de la pratique
sportive., Cette méthode peut s'lappliquer 4 l'enregistrement au
niveau du myocarde, de ll'encéphale et du muscle, Le recueil des
données se fait au moyen d!'électrodes et d'un émetteur fixés sur
1tathldte § le signal regu & distance sur un récepteur peut 8&tre
enregistré soit sur magnétoscope pour 8tre stocké, soit sur écran
pour une vision immédiate, soit emcore sur papler.

La té1lémétrie couplée a dlautwes
techniques dlobservations, en particulier 1'enregistrement de
1t'immge par systéme viddo-magndtoscopie est une méthode privilégice
pour 1l!'étude qualitative et quantitative du geste sportif, dlune
séance dlentrafvoment ou d'une compétitions:

4 court terme, la télémesure permet de
résoudre des probldmes médicaux, de répondre aux guestions que
pose ltentrainouy, dlapprendre 3 Ltathldte & mieux se connaltre, A
plus long terme, le stockage de 1!'information débouchera sur une
“pecherche plus fondamentale : mise au point, par exemple, de tests
spécifigues en vue dlaméliorer 1tefficacité de llentrainement.

Ces expérionces se déroulent avec la
collaboration des Dr DIBIE et DUMAS de 1!'INSEP.

Différents compétiteurs ont été soumis
4 ces contrB8les, un compte rendu sera fait ultérieurement dans
WTRAMPOLINE® ¢ ;




FLOMER. : .CUP _1977.

La 2éme Coupe Internationale de TRAMPOLINE se déroulera d AALSMEER
(Hollande) le samedi 12 Mars 1977.

Cette compétition est ouverte aux catégories suivantes :

classe supérieure : hommes et femmes

classe "A" : jeunes gens nés en 1961 et avant
classe "B" : jeunes filles nées en 1961 et avant
classe "C" : jeunes gens nés en 1962 et aprés
classe “D" : jeunes filles nées en 1962 et aprés

EXERCICES IMPOSES : .
classe supérieure : internationale "A"
classes A.B.C.D. : voir ci-dessous

EXERCICES LIBRES :

classe supérieure : pas de difficulté limitée
classes A.B.C:D. : difficulté maximum : 6 points

INSCRIPTIONS

date limite : 15 janvier 1977
A ENVOYER & £a F.F.S5.T. pour accord préalable avant Le 1°Janviern 1977

Droit d'inscription : 10 D.Florins par concurrent .

HEBERGEMENT : '
Chambre + petit déjeuner

( HStels par personne : 25 & 35 D.F1
( FamilleS............. 20 D.Fl.

EXERCICE IMPOSE pour les catégories A.B.C.D.

1. 1 vrille arriére....cciescecuavs sismrassew Oxb
2. Barani {(liBre)2s, ..ok A 0.5
3. 3/4 salto arriére (tendu) c...vceeae.. o D3
4., Cody (grouné€)....c... S S PO %
S5: 1 salto a¥rie¥s (teddu) h. eas e sass s 0.5
6. .1 salto arriére assis (group€) c...ccaveesne 0.4
7. 1/2 wrille debout. =% s S eE s & 0.1
85 Sant R pe A T A e e ah i e e e 0.0
9. 3/4 salto avant (tendu) coceencssnnccnnnns 8,3
10. Barani ball out (1ibBre) .icuesveses e 0.6

3.8

Les clubs intéressée par cette compétition pewvent demander des rensei—
gnements complémentaires en s'adressant ¢ la Direction Technique Nationale.
La participation d'wn elub d la FLOWER CUP est souwmise ¢ l'autorisation

fédérale (Commission Technique).



Catégorie Internationale "A".

Catégorie Internationale "BY

1 3/4 Salto avant croupé
Barani Ball cut
1 Salto arriére tendu

. Double Vrille arriére
. Barani (tendu)

Premiére Catégorie.

1 Salto arriére carpé
Barani out groupé

1 Vrille arriére

3/4 salto arriére tendu
Cody groupé

1 vrille arriére

3/4 Salto arriére tendu

. cody groupe
. Saut écart
. Barani (tendu)

1 salto arriére carpé
1 salto arriére groupé

. 3/4 Salto avant tendu

Barani ball out
1 Salto arriére tendu.

Deuxiéme Catégorie.

. Salto arriére caxpé

Saut groupé
3/4 Salto arriére tendu

. Cody groupé

Saut écart

Barani

172 ¥rtlde. ... Dos
1/2 vrille... Debout

. Saut carpé

Troisiéme Catégorie

1 salto arriére tendu

. 1/2 v¥rille...
1/2 vrille. ..

. Saut écart

. 1/2 vrille...
1/2 vrille...

. Saut carpé

. 1/2 vrille...

. Debout

. Saut groupé

1 Vrille..: Dos
1/2 Vrille... Debout

. Saut écart

Barani

1/2 vrille... Assis

1/2 vrille... Debout
1/2 vrille... Ventre
Debout

Saut groupé

1 salto arriére groupé.

Dos
Debout

Assis
Debout

Ventre

1 salto arriére groupé.

3.2. Exercice libre : 10 touches en une seule fois

. Note d'exdcution sur 10, puis multiplide par 2

. Difficulté libre.

CLASSEMENT INDIVIDUEL RISTINCT, JEUMES GEMS ot JEUNES FILLES.

COMPETITION nan ECUIPES

« 1 équipe est constituée de 5 trampolinistes, répartis dans n'importe

quelle catégorie.

. Les quatre meilleures notes d'exécution (imposé et libre) sont prises

en concidération pour le classement par équipes.



COMPETITICONS UNIVERSITAIRES.

Remplace Le néelement proposi ev. 1976 au parac.? page § des
progharmes de compBtitions 1976-1977%.

- & = s B « & & = ® = o ®» » = » = a -

A la suite ‘de l'expérience rdéaliséa 1'an dernier, dans plusieurs
académies, et en fonction des nronositicons faites & la Commission
technique, le programme Jes ccor i it ons universitaires de Trampoline
a été défini corme suit

a)- Le premier niveau est réserveé aux jeunes gens et aux jeunes filles
debutans n'ayent famads pardicdpé & une corpeti-
tion de Tromoline (scolaire, universitaire ou
fédérale)

Le prenier niveau donne lieu Z un classement individuel mixte.

b) - Le deuxidme niveau s'adresse aux jeunes gens et aux jeounes filles
possédant un bagace technique dé€jad confirmé.

Le deuxiéme niveau donne lieu également & un classement individuel
mixte.

c) - Le troisiéme niveau concerne plus particuliérement les corpétiteurs
licencids F.¥.8.7. qui doivent ohfisatoirement
choisir un excrcice imposé correspondant & leur
catégorie fédérale.

Le troisiéme niveau donne lieu & deux classcments individuels
distincts, 1'un pour les jeunes gens, l'autre pour les jeunes filles.

d) - Compétition par éguipes.

Unc écuipe eost constitude de 5 trampolinistes
gqui présentent individuellement les excrcices adaptés au niveau
(ou & la catégorie) de chacun dfeux.

Les 4 meilleurcs notes d'exécution (imposé et
libre) sont prises en considération pour le classement par équipes.



1. PREMIER NIVEAU

1.1. BExercice imposé : eing touches

Note d'exécution /Spoints, puis multipliée par 4

. Assis

1/2 vrille... Debout
. Saut écart
. DOS

1/2 vrille... Debout

1;8; Exercice libre : 10 touches réalisées en 2 fois cing touches,
sans descendre du Trampoline

Note d'exécution / 10 points, puis multipliée pae 2.
Difficulté maximale : 1 »oint

Stabilité finale : les pénalisations seront divisées par 2,
pour chaque série de cing touches
(imposé et libre)

CLASSEMENT INDIVIDUEL MIXTE.

2. DEUXIEME NIVEAU

2.1. Exercice imposé : Degré "DEBUTANTS" de la F.F.S.T.

. Saut groupé

. Assis

. 1/2 vrille... Assis
. 1/2 vrille... Debout
. Saut carpé

. Plat ventre

. Debout

- DoS

. Debout

. Baut écart

Note d'exécution / 10, puis multipliée par2.

2.2. Exercice libre : 10 touches réalisées en 2 fois cing touches,
sans descendre du Trampoline

; Note d'exécution / 10, puis multipliée par 2
. Difficulté maxima : 1 point 60
. Stabilité finale cf ler niveau

CLASSEMENT INDIVIDUEL MIXTE.

3. TROISIEME NIVEAU

3.1. Exercice imposé : au choix, parmi les exercices des catégo~

ries fédérales suivantes : Internationale "A%,
Internationale "B®, Premiére, Deuxiéme et Troisiéme Catégories.

. Note d'exécution sur 10 points, puis multipliée par e

Les compétiteurs licenciés (F.F.5.T.) doivent obligatoirement

choisir un exercice imposé correspondant & leur catégorie
fédérale.



INFORMATION CAPEPS

CONCOURS DE RECRUTEMENT DES PROFESSEURS

D' EDUCATION PHYSINUE ET SPORTIVE.

Chaque année le nombre des candidats avant choisi 1° oPtlon "PRAMBOLINE ©
est en augmentation. MNous pensons gu'il est utile d'en préciser le déroulement
pour ;en informer nos lecteurs.

Pour ‘les sessions 1977 et 1978, les exercices 1mposas seront ceux-du
programme £édéral 1976-1977 (cf brechure spéciale).

Actuellement, 1foption Trampoline ne figure pas encore'au programme du
Professorat adjoint (cf.Trampoline n®6) nous espérons que bientSt, le nombre
des demandes augmentant, il sera possible de la proposer au Secretarlat d‘Etat
a la Jeunesse et aux Sports.

j 2 EPREUVE PHYSIOUE

Elle se déroule conformement aux reglements de Fédération Internationale
de Trampoline (Edition 1975).

Le candidat doit exécuter :

~ 1'Exercice imposé
- 1'Exercice libre.

: 1.1. Exercice imposé choisi parmi les imposés proposés par la Fédé-
ration Francaise des Sports au Trampoline aux différentes catégories de compé -
titeurs. -

Notation : Seule l'exécution est appréciée. La note est donnée
sur 10 points au 1/10° de point prés, elle est ensuite doublée, puis, affectée
d'un coefficient, en rapport avec l'exercice réalisé.

COEFFICIENTS

Catégories Candidats. Candidates

Nationale "A" 1

Nationale "B" 0.5 :

1&re catégorie G.8 . RS
2&me catégorie 0.7 : :

3éme catégorie 0.€

~] 00 WO

1.2. Exercice libre. Il est composé de dix sauts différents.

Notation : La difficulté edt appréciée conformément aux
réglements internationaux (parag.Z20)
L'exécution est notée sur 10 points puis doublée.

1.3, Détermination de la note finale. Elle est obtenue en ajoutant :

- La note d'exécution, de l'exercice imposé, doublée
puis affectée Bu coefficient correspondant & la catégorie choisie.

- La note de difficulté de l'exercice libre.

- La note d'exécution; de 1llexercice libre, multipliée
par deux.
La note finale, prise en compte pour le concours, est ramenée sur
vingt points & 1'aide de la table de correspondance, cltee en annexe et établie
pour la session 1975.



1.4, Interruntion de 1l'exercice.

En cas d'interruption de l'exercice imposé cu de l'exercice
libre  (parag.18 des réglements 1nternahlonaux), le candidat (e) est autorisé (e)
3 demander un deuxiéme essai.

Seule la deuxiéme prestation est apprécice.

2 - EPREUVE ORALE et PEDAGOGIQUE

Etablissement d'un programme, d'une prooression, d'une sé€ance
@'ipitiation ou d'entrainement selon les conditions matériclles et les objec-
tifs pédagogiques fixés par le Jury. Ce dernier peut poser toute question
sur le réglement, la technigue, la sécurité, la pédacogie, la terminologie,;
les rapports avec les autres sports etc... I1 demande en outre des démonstra-
tions & caractére pédacogique.

3 - TABLE de CORRESPONDANCE.

Note finale Note / 20 Note / 20

candidats candidates.

44 20

43, 5 19

43 18, 5 20

42 : 18 19

a1 175 18, 5
40 17 18

39 16, 5 17,5
38 16 17

€ 15, 5 R P
36 15 16

35 14, 5 15,5
34 14 15
33 13 14

32 12 13

31 11 12

30 10 11

29 09 10
28 08 09

27 07 08
26 06 o7

24 05 06

22 04 05

20 03 04
18 o2 03

16 : o1 02

14 00 o1

12 _ : oC 9.0]




