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î s,

des



RffiuprsflUn
.â*

Uédecin de la Fédélat ion de Nâtat ion
Uédeci.û
I,lêdecin (acupuncture - homéopathie)
Médecin (honéopaÈhie)

Kine s i thérapeute (gyDûastique)
Ki!ré si lhé râpeute (entraineur plongeon)
Ki.rési thérapeute et sophrologue

Kiné si thé raperte (gynrnastique)

Psychologue - sophrologue -
rê1axâtioll - psychosomâtique -

gl'ttnas t iqûe
gynnas tique
g]5!nâstlque
gynrnastique
g}{ûnâscrqËe
gy,anêst ique (e! l t râîneur suédois)

llongeon / lra&poline

Trâfipo1ine
Trânpol ine
Tranpol ine
Ttanpoliûe
Trâûpol ine
?ra1îpoline
lrallpoline
Tralrpoliûe

cor,LoqrrE. MEDICÀL

Etêien! présents I

, Dr. BONNEL
. Dr. COt,fN Jacqueline
. Dr. COLIN
, Dr. LEBIâNC

. M. BOCHNR

. }{tBe COI,OMBEI,LI

. 11. RETSER
, l{ûe ltElSER
. M. ?E?I1

}he CELERIEN
}'. SERCENI

M. CERMÂIN
},I. TIENAT'T
i1. JACQIJETIN
l4rûe JÀCqLETIlr
M. Tltol,tAs
M. tlEIRnD Bo

M, ALBERTI

M. BATAIL1ON
M11e COE)'AN
M. DIJBOI'DIN
}I. PATJLIN
I'{. MVIER
r',. RIVOAL
}'. ST'T'DENY
U. YIVIANI

l lonsieur BONNEI, a dtabord soul ignÉ Lr inportancê de cette réuEion dalts I 'espect
droûvertule des nédecins vetÊ ces act iv i tés physiques spêcif iques que soÈt les
sports acrobet iqoes daËs des coopét i t iôns de haut niveaû, 11 a rappelé Ie rôte
i f ipôrtant des ent!âîneurs eÈ des lrasseuls ki ! 'é si  thêrapeutes qui,  eux sont
réel lenent ploches de eês act iv irés,

La séâÂce se prôpose de déf inir ,ou du rEoiûs d,essayer de déter 'Âin€r,  quels sont

les problèIues sp6cif iques et inhérenls des sports acrol-at iques,
- quel les sont 1es att ic l lât ions 1es plus sol l ic i tées, spéeif iqueoent dans

chacûr des sportB, et 1e receûseDetrt  de leurs pathologiesr
- et enfin, de cerne! 1es différences et 1es poirts colrÛIuirs entre cês

discipl ines.
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r. - cYl-a{ÀslrQyg

U, ?ETII  ê dr€ssé rr le cataloBuerr sniv"ùr chez les f i1 les. les
trârDat i$ne6 des chevi l les et de3 geno.{r ! .  sôï: t  - ies plus fréquents.

LI -  Clter i l le I  eatolee de la i ib iô târsienne. Cerre pathologie seûble
IîEE-ZG tendan"es rouveLles ile 1â glaùrasriquê qui fa-,.orise 1es nou-
venerlts ed hyperflexion (fermeture) entraînant noo seulenent des
ét irernents l igarrentaires iaÈer.res et externes, ûais aussi  tendiniens,
ainsi  que des problèaes d,écrêseûeDt cârt i lagineur(.  Tout cela créâat
un tableâr! pâthologique où 1'équ:libre du pied se troùve coBprc,nis' 
avec apparitior drun oedêtnc ir,portâilt et drune gêne fonctioûrelle
considérâb I  e.

I.2 - 
çgûg]L : chez les fearnres jeunes sûttout on retrôuve des lésions de6
EéDisques eÈ, aûssi  et  surrou!.  des lésions des l iganents cloisés
qui ;oat les plus'réFanCE,is.

1,3.-  I laa_e_hes r 1es pathôlogies scn: peu f !équenles: sans di f félepces ertre
hc'mes et f ermes.

I .4 -  Rachi!  :  les ptoblè!ûes s€ recrouveir t  à tous 1es oiveaux, lombo-
sacrés, dorseux et eervicâùx, On note le pr:Db1èlne pârticulier des cervi

.  cales, l iés au travai l  nouveaÙ avec les ' , fos6es' ,  où 1ê maoque d,habit lde' t lonne 
dês r:écepl ions qui ûe sort  pas âssez toûiques.

I .5 -  Poigttet-  :  les trout les sont scnsiblerdenr ident iques chez f i l leê
e! gârçonsr âvèc 6aÈs dou:e urle .r,r'édominalrce chez 1es garçoos où la
gathologie €sË utr  pet l  plus sigue, ceci  Cû au travai l  aû cheval i l iarçoas.
On retr .oÛeê des epiphlsi les, deÊ l . i$ i taÈions eû extension.. .
Uôlrsieur PETIT doûn3it  : 'exe,îp1e d1ùR c..ûr!ét i teur.  ayaaÈ trâvai l1é plu-
siénls rûois sous a[ti- inf lama loiles po1!r ce p:.oblèfie de poignet.

I .6 -  9pa91e :  1à,_la pstholo.: ie eÊt piûs fréqr.ate cirez 1es sarçons.
Ceci Étert  dû au !râvâi1 eÊ tôÈcc et :g"-1en.. t  en , ,dis1ocât ior" eux
ânneaux. Des études r. : -r i io .nt  tnûnt l :é qu: i i  e] ; istai t  une véri table
l l ,xat iol l  de la tête hurnérâ1c lo]s de ces e)rcrcices.
gû corclusior,  les art icûlal ions 1es plus : t tÊi ' l tes sont les âl t i .
culat ioBs distales, chevi l le et poigne!, : i rs i  que les geBonx et les
éparl€s chez les garçonÊ. Oû note égalemenÈ I ' importance des lêsions
c h e z  1 e s  s u j e t s  l e s  p l u s  j e u n e s .

. MA},IPOLINE

Hônsieur AETSEP e réperlor ié :

. 2.I - glgyi:lg : entorses, protlè*ês de douleurs récurerres qui évoluent'  vets aléâ teodini tes. Ceci est dû, eT} grânde part ie,  aur iécept ioI ts
valgiseûtes sur la toi le €ntraînâûÈ d€s disténsion6 l igaaeniai tee in-
teEes, 1e9 entorsês par sort ie du tranlol ine (récepËioû dênB les
re6sorta souterâût 1â toiLe) :  le6 problènes al t iculaires de Lidfranc
êt de Chopert  l iés aux iécelt ions en dorsi l lexion forcée du piêd._
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à2 - cenou :  éga1e:neût problèl les dê rê1gus r ;eûdiÊi ies péroniers latéraux
jan-b' ier 

" ' r tér ieu! 
parfois terdon Jr/ .cLi l Ie Périort i te al ]  niveair  t ib iê1

(ét i re4eots d' i rsert ion).  las de Problèmes spécif iques de i igasencs croisis

che? les jêunes en période de ctoissance" on rglrouve dés douleùts ârt i
culaires. 11 faut leûla.quet .L!r '  à 1a réeent loÈ dats 1â toi le . la cctrpressio!
est de l rordre de 5OO Kg. Les. problè$es sont 1iés âux mictû-traunat iBrûes,

.  'sens doute 16gers, oais réÉti j i fs.

2,3 -  H3!c!g ploblèDes t le coxalgie: sur lour 1iés â la croissâîce.

2 . 4  -  C o l o r n e  l o n b a i r e  :  1 é s i o n s  t ! è s  i m p o r t a n t e s .
l,e-s-courtuieJptus ou noins â"ientnéss sont sggrâvÉes lors de la récèPtion
dans 1a toi le si  1â toBici té âbdoÉinale ne bloque pas suf f  r i  saû!ênt le ba€sir)
en posit ion noyennè. Lrédùcat ion esE donc t !ès iûpolÈante à ce niveau 1â.

On retro{ve alone les Êioblèmes l iés à l 'h7pêrlcrdose aux ta6se:nênts vert3'
braur.  et  discaùx (L4 L5 el  L5 sI)  qui  peu?ent about ir  à deÊ 1oûbalgies
chroûiques,

2.5 - Cglgn+e dorlgle : Pio'.rLèDes lors des atrivées ventre ou arrivéês alos.

2.6: co.1oûne céreicg!ë :  pr:oblèmes i lâns Les erreurs ce récept ion sur Iâ toi le '

2 7 ge4-b,rgs qu;êr ièuls :  pnôb1ènes d'accidents dans les chuÈes uniquenent
(6rF R0TÀTIOI{ en a'-'âl]t), Orr r:sjoute à ceci le problèÉe des tâlonnades dens
les réc?pcion6 à corË de la toi le.

L e  D o c t e u r  B O N N I E L  r  d e E a n d é  â  c e  p . o p o s  s  i l  a r r r v a i r  d ' â v o i r  d e s  I r 6 c t u r e s  d u
câlcar!étûo : cellès ci ârrivent relativênent fréqueû4tent en gynnâstiqùe chez leg
jeunes f i l1es surtost,  Par êoîtrre,  o!1 n2 rencoî lre Pâs de fractuie de lraslragâle

À propos de la Ualadie:de Scheuermann, le Docteur CoLIN a r€connlr  qû'e11e étâi t
âssez frêqrren!€. et  que 1e tra$pol in€ étâi t  cettr inenenÈ un facLÉur âggravant.

'+ic iel leneot I lne contre' indicat ion fôrnel le à la prât ique dl- !  l ra$pc1inè
et de 1a gyûrâ9liqte.

Cependant, ltonsierrr PEtIl a connu 1è cas drùne coûpéÈilr:ice de 15 ans, ayattt ùn
Scheûerroânû depriis u,Ir cer!âio tehps déjà et eontiauant ûa1gté tout 1'ettrai-
neae t avec un treveil de llusculaliôn spécifiqùe dû dos, Ceci 6ans problème' â
pârt  quelques épisodes de poussées ir f lat !ûlaÈôires soignées par le repos et 1a
plise d rânti inflaùratoir:es .

M,.COLIN et M. trENAtrÉ onÈ égale&enÈ ccnnu des câÊ fréquents de repri  sesd'erarai
neûent 6ura Scheuetmann, Celâ nle[t!aî!!e donc pâs fcrcénê:!' un arrêt de la Prêtique
rnais cettaiaeneat uoe Bodification de 1â ptatiqse €a adâptâ;lt lrentxâlneE?n!,

Mcre JACQÛEIIN (Ertrsîi,reur Gynnastique) â' per côntre rencontré des cas de oatéo-
'choridinites chez de9 eifants en pleitre cloisÊênce qui ont elrtrâînê lral!ât de la

Prat ique.

M. ?BTIT :  f  i roportance de I 'arnpl i rude art iculaire du rachis est uz1 fact€Fr t !âr '
Êat isant en 8)nlnâst ique Îér inine.

DocÈeur COLIII : si 1es pâthologiès d:r ùê'tbre supérieur sotrl rares en ttaropôliie
el1eÉ sonÈ très genantes dans l tcr{écûi ion des exetcices,

lhe JACQUETIN or! rêtrôirie eÈ gyllrastique 1ê problène des dânseurs' à savoir des
pathologiès de 1â coxo Iéûorale e! des addr. ictet"s.

Eû conclusion; et er cônpârâ'rt déjà Tlaurpoline et cymoaêtique, ol1 ienarqûe que iê-
art lculat ions 1es plus e)rposées ire son! peâ les ûêue6, et que Pour l lnè rûêûe a!ci '
culat ion, les paihologiês so$t di f férent€c. lar èr.erûple 1è9 Ètauoat isme6 du râchi3
ea:gynnast iquè se foût.elr  extensi(m alors quiau t iaûpol ine i ls sê foût aûrtout
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! - PLONCEON

11 pêsse pour être Iron treûÉtigânt. Cependânt, Mne COI,oMBELLI distingu€
deûi. t]'pe6 de pathologies.

3.I - I !âueatisnes Par clchocs directs

cre6t-à-dire, touche de la plenehe . . .  qûi  peut enlrâiûer deÊ fracÈures

plùs ou ooins glaves des ûaits' des Pieds' et mêne de la tête oû 1â

colonire velt6bTale.

3.2 - I!se!!!P3g19:-!Essi!g!'9!9 '
'  

Ce sont leÊ Eicro-trsusat isEes !épétés de6 contraintes des poigoets

d'abotd, de 1a colonne cervicale'  dorsale et lc ' îbaire et6uite lors

de ltenlrée alans 1!eâu, qui se fait à 60 Kh/h Pour un plongeon depois

le IOn,

Le Êollicitatiot des Poignets est eugtleotéê danÊ lês dépâlts sur les Éein6 et

égalenent pat l'évolution des techniques : lrârrivée 'leûs lreâu, Poignet6 ên

triper etteàsioa, iloigls en gtiffe donne de belles entr6es' meis devient très

v].ie trauuacieante r 1reûtrée poiSs fehés et 6êr!é6 est à ce poittt de vuê bien

mei l leole.

oû t€Ëlouve lrappatition de pbénc@ènes irflaonâÈoires 1iés à I I ettreineoellt

olus inteasif  i lans les stages, à le vei l le des coÛpéti t ions'  Le chevi l le e!

i""  g"t to,r* soo! Peu trâtoa; isés '  1â propriocepl iv iré de la chevi l le est bonnè'

Les accidents pêùvetrt ê!"!ver sur 1es autres aPparêi1s d'eûtraînerûè[t (tra'I'

polioe) .

On letrouve parfois, mai6 laremelrt ' de6 problèùes de baûche,ehe' les jeunes

e;fantê (en croissance). ?eu de problène de périostile, sauf aÙ m@ent des

chânge6etta de PLalche.

Ia colonne veftébrale, et sultont cefiicale est Par contre ttèg exPosée lots

des e[t téês alens 1reâu. On retrouve des N,c.B. P1uÊ ou moins grêves '  qui  vont

i le si tples pâresthé6ies à de6 paralysie6 Pas6âgères'

Àvec 1tàge oo rettouve i le l tarthloBê, avec peïsistance de ParesthéÊies'  I l

peut êrrlvei égêlenent de6 baillene[ts Postérieurs Atla6-Àxis' ?ous cespro=

itar." *t faii interdite 1es plongeoBs à lom. aÛx enfants de noins de 14 firs

Er conclusion' f&le COLo!'!BELLI reEêrque qu'i1 y a, au Plongeott' dêç traunâtismeÉ

glaves ou bien pas gravee, et facileneat soignâbl€s. E[ cæPataison avec les

iulr .s ai" . ipr i i te" àéjàln." ,  i t  ePPâtai t  que lês trâr ' r i tât isoes soût l iés eux

réception6 Àtteinte des Eenbr€s 6upélieur6 et ale 1a coloÛre celicale pou!

le piongeon, des nernble6 inférieurs (chevil1e, genou) Pour Ie trânpolitte et

1â gyroûastique.

4. . AUMSLING

Les ploblènes 6ont Ie6 rûênês que Poul 1â gyDBastique, evec etl plus' 1ê

ploblède de rapidité et d'aûPlitùde plus grêndes'

on peut ajouter pour la gSronastiquê les ttâr'ûetisldes- Pèr chocs direct6
dÂBs les exercices aux barreg asy,nétriques, avec ecchlrûose. héûêtomet ou Eêlr€

fracture de€ épineÊ iliaques antéro suPérieurs, qui Peuveût donner des
patalysies passagëres deÀ nenbtes infêrieurs. on note é8a1enent des chocs
pubienE.
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= l..l,HPtSJ!_ cENEnAI-s (non arriculêire)

5.1 -  Yeux .  ei : plongeolt  problèlres de la nataÈion 1iés à l 'eau de
p i s c i : r e  :  c o n j o n c t i v i t e s  e t  e n  p l u 6 ,
p r o b l è m e s  r é t i n i e n s  ( c l a q u e  6 u r  l e s  y e u x )

8)îna6t ique, rêcept- ion dans les fosses en mousse
(poussiêr.e de nousse) ou evec poud)ie de
de uagl lésie.

5.2 -  D€rdâto !

.  e n  t r a m p o l i n e ,  r n y c c l _ o c e s ,  r a l s  d e s  p i e d s .

. en 8yrûûastiqùe frotteoelrt des barres (échâuffehetts,
brôlures 2e degr:é anpou1e6, arrachenenls)
qui peuvent about ir  à des lyaphâûgites.

. en plotrgeon, â11ergies au chlole, au brone pâr. le so1ei1 :
eczémas,vel lues plentaires, Eycchoses,
dêssèchement de 1a face ( ichtyose).

5 . 3  -  O . R . l , .  r-  
.  . ;  p lamgeon, sinrsi tes, ot i tes, ou p€rforal ione tympaûiques

( c l a q u e  s u r  I ' o r e i  1 l e ) .

.  au trampol ine, prôblàrcs d!orei l le inter lre,  s i f f leîents,
bourdonnements.

5.4 -  Gynéco :  en gldnast ique prôb1ème des barres a6y$étr ique6. :
'  l roubles dans 9BZ des cas (prob1èoe spécif ique ou 1ié

au contexte de 1 t entraînenent? ) car ces trot bles se re-
trouvent dans les âuireÊ diecipl ines.

De p1us, i l  fart  noter 1 'âggravâÈion des anonal ies ûorpho-
logiques pré-existentes dans certâins cas en gyrrast ique
(lhê JACQûETIN) ,

À?PORT DES DIUERENTES

6 .I - 
 jllp_lrlglllg (D. co1-lN) :

Avantages :  pas drut i l isat ion de substances étrâ[gères, mobi l ise
1es propres ressources de f  indivj .du. E11e ieccoErci t  les !ënps de
corsol ialêt ion ou de guêrisor des pathologies art icnlaires. El1e est
parfoj .s le seû1 trâi teEerÈ pour certêines pathologies, te1l .es 1eg
talor lnades, ,  Les périost i tes réegissent bien, lês entorses t !ès bien

El le t la i te l rart iculat ion dans son ensenble " inf la!ûâtoi .re et
e 1 e i o u e " .

t r r r e  s  r l l E e r e s s e  a  r ' e q u l l r D r e
ron.r (qul  pêur eÈre al l re a 1â
vital"  du sujer,

E11e peut être cc,llplé&entalre drur traiteÉênt d'llnê fradtil?è
par exelrple. E11e petrt  êlre un trâi tenent prévent i f ,  rnais est
6gale!0ent curat ive e! è effet  pârfois snssi  râpide qurun trai teÉent
c l e s s i q u e ,

du terrâin par rn traitement de
diétÉt ique) et ané1iore rr le fat td
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6.2 - !goé9f9-È&. (D. LEBI-ANC)

EIle présel l te,  au déparc, 1es $ôtoes intérêts que 1'acupunclure en tanÈ

que thé raPeut ique |douce'

Le problèûe se Pose entte soignâût et entraî l reÙ' daÊs 1e choix des tech-

niques di tes "nàuve11es" ef,  des sojeÈs et i r  lesquêls i t  faut apPl iquer

ce; lechdiqùeÉ I  di f f icul té de "1 r  expérimenraE ion. des nouwêâux trai tel te1r ls

Dour I tentrallreur '

SERGÊNT . I'lrûe CE]-ERIEN. M. IIEISER)

s y n t h è s e  n o u v e l l €  d e  p l u s i e u r s  a p p r o c h e s  a n c i e n r l e s '  q u i

tendent à uf le relaxat ion physique eÈ ûora1e qÛi pârt ic i

pen! à 1'hartoûie de 1a perisotne. ?hysiqùe et psychisûe

àt. .r t  
"n 

iot . t"" t ioû permaneÊte et ne faisant qu'un

De6 aéthoi les or ientale6 (yoga, zen) et dês méthodes occidenÈa1es
(eutonie ale Garalâ Àlexander '  î raining autogène de Schultze'  relaxât ion

dyranique de Jacobson) D. CAYCEDO a tiré utre synthège adaPtée à noÈre

tûode dê vie '

la"relaxat ion" n'est,  dans 1e câdre de 1a soPhrologie qu'une étape ou

ùn out i l  pour arr iver à une act ivaÈion mentale faisant appel à-dês sÈ!uc-

iut ."  t ra" r iches eofôuies eIr  t€raps nor$a1. 11 s 'agi t  "dractùal isêr:"  1e

potenl iel  de l r individu .

La prat ique xÉgul ièr.e est 8éeessâire eL doi i  dÉhouci:er sur u1. certâi i  art

d.e vivre, sur une certaj-ne Pl" i losophie

Le trei temeût se fai t  donc à plus long terme que pour les aoÉês

"techniques" '  11 s 'agi t  d ' intégrer 1e recul du stress et d 'augrnenter

soû seui l .  C'est êgalenent ùne aide âux irâieûren!:s apPl iqués en dehors'

I -â "subst i tut ion sensoriel lêt !  Permet de calûei la douleut '

la sophrologie se propose paË e:.enFle :

.  d 'évi ter la ûontée de l 'éneï ' 'ement l -ors des compéi i t ions
qui va jusqu'au " ! râc"

.  d r a  g m e n t ê i  s â  a o n t i â n c e  e n  r i .

.  i 'amél iorer 1es relst ions petsconel les âu sein de

1 ' é q u i p e  d e  1 a  f a n i l l e .  . .
.  de reconstruire 1e sché$a corPorel '
.  a le tet iouveË 1es f igr:res, daûs 1e câs des "pertes de

f igules"

lout cela coÛcoui l  3 âné1iôrer les pêrfornances spor

t iYes et Personrlei les,

Mâis, la soPhrolô1ogie, est à di l férenêiei  des techniques

thérapeut iques te11ee que I 'acrrpuncÈure et 1 rhooéopaÈhie

qui sônt,  dans 1}n sens, des tachniques plus sPécif iq lred

.t  
"urat ives, 

mêl le si ,  el les aussi,  tendent à rêhaiûlot ie!

i ' individu dârls sâ iotal i té.

de lâ sophrologie s 'expï i ï€ âu seiû de l 'aquipe de traûpol i {re

.  des contactS étroi ts enire soPhrologuer eotrâlneur '
équipe

, t les exercices respiratoires t i rés dt l  yÔga'

, de Ia rel;txation dyilamique, bâsée sur des ûouv€mênts

de taichi ,  des arts mart iaux et dê ]a néthode de

CAYCEDO.

6,3 - !9phl9l9g!9 (M.

lhe CELERIEN :

U. BIISER r

u. col-lN :

La techDique
PAt i



M. PETIT :

U. SERCENT:

7. - PREVENÎION ET SECÙRIîE

- ' 7  -

.  de 1a relaxat ion selon 1e t ïâining autogène et de6

techniques approchaût cel les de I 'hypnose ou "rêve
évei11é dir igé" poui les problènes Plùs individuels

3pécif iques de 1'entraînerneac ou droidTe généta]

( farai l iaux, per.sônnels ,  '  ) .

a soul igné 1e problème ale I 'appl icat iotr  i le cette lechf i ique
qui doi i  être réPéÈêe e! soivi€ dâts le tenps Pour 1'équipe

àe gynnastique, dont les lDeÛlbres sonÈ éPârpi11é6 eu sein

deB C1ubs.

â fait lênârquet qoe 1! iûportâtce dans l'eatraînemen!

étaiË souvelt t  donné à la rêpét i t iot '  à 1a "quanl i té" et
qu'utre boùLe préparation psychique' âugrûeûtant les caPecités

de concelttrâtion pourtait diûiauer ls quanÈité de Ètavall

et  le noûbre de répél iÈions âu prof i t  d 'ute êcotoûie a!t i -

culaire et drune quâ1ité égaLe ou supérieule.

7.I  _ Chez 1es Eronastes :

. préveûtion alernaÈologique au niveau des aaitrs hugiène -

i ros"e;1es nains après chaque entraînement + travai l  avec

des ûa$i1Les (protect ion en cuir)  chez les jeune surtout + trâr-
' 

terûent adapté des Plâies

PtoPosit ion soédoise et scanCinave de transformet 1es règleF

qui donnent une "prirne" de lisque dans le déconpte des Polnts'

.  prévelr t ioo arÈiculaire :  de 1â part  des enttaîneurs

.  -  b o n  é t a t  d û  n a r é r i e l  ( t â p i s  b i e n  p o s ê s , . . )  '
-  oual i té du natér iel  le ptoglès du eatél iel  entraine [oins

de tendini t€s Périost i tes. '
p!é?êtatiot physiqlre,-  p re?araLroû PI rys !9 !E '

-  choix des exercices en coûPéti t ion'
faeoû d'ent iaîner dans uD cl iEla! de conf iaûce, de sécuri té

- êcÀauffeme*t bien fâi t  en g)$nast ique

dÊ 1a Part  d '-r  setvice nédical

-  protect ions art iculaires :  st iapping qui 1iûi te le jeu a!

i iculaire i latrs uû plan Précis,  protège de façon €ff icace

s r i l  e s t  b i e n  f a i È .
-  l io i tat ioû systésat ique poul cel tâins noÛveûeots (récePtions

ale sal to,  elr  dorsi f lexion) exisÈe dâts e;r tains Pays (I IRSS RDA)
- tratr toat i6mes des E.1'À,S. Piotégés Pêr dee "mousses" daûs fe

j u s t a u c o r p s  p e n d a n È  I ' e n t r a i n e û e n t ,
- coqui!-les Plastiques rêrBbourlées de xnousse Pou! 1es talon6'
-  baodages du poignet (protégeant 1'hypet o<tension) pour protéger

1e6 épiphyses.
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La l i rni têt ioo a!t icuiaire systênat isée ëst va1âble Pour les éIéroents

à plus grand r isque et,  Iors d€ L!Pl!9q! j : !99. Ensuite,  contrôIe'

C e t t e  l e c \ n i q u e  n e  d o i t  p a s  d i : n . L n u e r  1 e  p o f e n t r e l  m u s c u r a L r e  e t  p r o p r l o -

c e P t i f .

Déséqui l ibre -  qùa1iÈé ai tr  ûruscle -  détér iorât ion l igaDertrâi le cart i lâgi-

ûeux. Dans al€s préPâlat ions Physiques chez les jeuûes,di f f iculré pour

aloser cette préparât ioo i rnportance des "eonpeûsat ions" des exercices

traurnat isantà (àx, :  t ravai l  ales abdoÉinaux après hyperextension du Eechis) '

Augnentat ior du r isque paral lèlenent à la pertê d'esthét ique'

La 6odif icât ion i lu node d'appréciat ion des exercices PeuÈ ptévenir

i le6 l isques trâuûat isants :  déPlâcer 1es normeE d'appréciat ion Êur

I ' e s t h é t i q u e ,  L  e x é c u t i o n  d u  g e s t e  ( a r n p l i t u d e  . . . )

Au niveau du spectateuï,  la vir luosi tê est peut être plus "acceâsible"
que 1e r iBque lui  nêne.

7.2 '  Chez les T r a E p o l i r i ê t _ e s :

. sorivent lranque de pareurs,
,  pâs dréchâuffemett  :  i l  nrexiste

T,rêchauffenent au sol  générêl  et
s e r a i t  t r è s  i m p o r t a n t .  ? o u r  l e s
e v e c  u n e  b a l l F  c a o u t c h o u c  t e n u e

q u ' u n  é c h a u f f e E e n t  s u r  I a  t o i 1 e .
ai t iculaire (chevi11e, geûou '  dos)

dorsi f lexions fotcées :  blocage Inou
srr le dos du Pied.

Reoârqu_e__ :

La not ion "al1ex de I 'avant" est surÈout 1iée à 1â concePtion de

lrentraîneur (sa "f ierté" son orguei l") .  Le "t isque" est Peut être

plus 1e plaisir  de 1'entraîneur que du sport i f .

7.3 _ Chez 1es Plongeurs :

, inrportance de 1'échâûffenellt t
,  pretdre les sujets "entraînâbles' i  :  choix à fai te 9e1or sorPho-

I  o g i e ,  b i  1 a n  â r t i c u l a i r e  '
.  Àge plus avêncé que dans les autres sports :  l rentraînenent

corEnerce à 7 I ans quand les enfants savent nager'
.  Pas de régiùe part icul ier,  al inentat ion var iée e! équi l ib lée,
,  stÈappi$g :  ls l te coûtre la systémâtisat ion'  problème de oatér iau

(pas d'élastoplaste impernéab1e).

RepÂrques générales :

,  IEportance du choix des Sens 
'entraînables" (ex. pieds crèux à

éviter en trarnpol ine) €r ale l ror ielr tat ion des jeunes en fÔnêÈion

de leur Eoiphologie.

.  Nol ion dè préparat ioB art iculaire :  ex. du Plâtêau de Priêdmann

en Prévent ioo des enÈorses. I !ÉPorlatrce d'avoit  uûe rééducât iôn bien

rn.tràe (et jusqu'au bout) apràs 1es entorses et autres trauoat isEes '

,  Lral . imeatat ion doiÈ être sûrvei l lée. l -a Prise de Poids I  pêrte de

s e n s i b i l i t é ,  E I l e  P e u c  a u g m e n t e r  l e  r i s q u e .

.  Les suspeosions à 1'espal ier (é! i reûe$!s du tachis) sont ut i les

et ûêcessâires âplès uû entraîÊeDenÈ de traûpoline ôu de g]'m :

l e  b e s o i n  s ' e n  f a i t  s e n t i r  s p o n t â n é m e n È .

, L ' informatio!  par 1es entraineurs esÈ inPoltante pour l ral inettat ion
par exenple ( tro9 de sources d' infornat ions extéEieules et vat iée6) '



-  9 -

8.. - CONTRE*rNùrC:.À?1Oiii Alri S?ûF-TS- J"!ROB,',TlgÛp.S
. Iorllellês ari rriveau rechidier.â malÊarnâtions râchidiernes irnportantes

spondyLo-i isthésis (déf inir  les s!âdes ?) .

-  Radio rachis et hanche à systé!Ét iser dans 1es biLaDs avant de
Pratiquer 1e lr:âmpoliÈe,

- En gyn. f iches I ' type pcur 1es di f iérenrs niveâux de gynnast ique :
radio eharnièr ie lon'oo sêc!6 ;  radlo âge osserx (poigner) ;  E.C.c,

-  En plol}geôn :  1 'hyperlordose (travai l  er souplesse avânt êr blocage
par haubâns lombeires, âpDrêl l t issage de la rétrovelsion du bassin),

9. - lBqBlEg!_PsYûroLoG rQlrE s
.  Le développe$ent de l iaspect sexuel (au niveâo des besoins eû.re

aùtres).  Lténergie sexrel le srapparente â 1rénergie physique développée
d a û s  I ' e x e r c i c c  s p o r t i  t  :  I ' u n  e n L r a î n e  I ' a u L r e .

Ploblène hol lmnêl et  oroblèûe de si tuar ion (stages ,  v ie en groupe,
extract ion du mir ia 'r  iaxr i l iâ l) .

.  Lâ foroâi ion du scié!ûa corporel  :  ef fet  de "niroir"  ef l rrê groupe-
individu. Ex. j€ i r2siL!.q3t ioû avaat 1â compétir ior :  détente faci le dans
1e Etress, re1âchencnt de teFsion "perte" d 'éaergie.

.  Le problèû,ê relsl io_rrêl  eBtraîûeBr-enÈrâtûé ne se l imite pas au
teEp6 de la c. , i rçéÈit iôo. Lâ ûot io!  de coEpéti t ion :  i l€sÈruct ion de
1'autre très ÈôÈ danc 1!eùtrainenent.

châ[ger l  rertrâîneur,  soâ anbiÈioû ?
Chârge âffect iee Êrès imporrante qui explase Câns le tenps fott  de
la coopét i t ion.
ProjecÈion de l tentraîneur sur ie groupe.
Préciser 1es te] : iûes de l tai l iance entre les deux.

.  Nol ioû d'échange égâ1itâire er i t re les deux {êRt):âîné-ertraîneur)
ou entraîneur di . ie iste qùi ab'Jse ie son pouvoir  :  ef f icaci tê à court
tel lne nais pas { ie relâr ion profonde e! r isque de !eje!  à long terme.

.  I" 'entraineur est l in i té pûi 1e rer. :?st les imérat i fs '  i l  appl ique les
noyens (rur i1 peuÈ er pas forcâreût ceùx qut i l  \ reut,  I -es moyens se
pl ienÈ alx i !ùpé.aÈi ls du i :e"rps.

.  Ertre entrâine€: e ' : rrraîr4, i1 y â do' ibLe rrânsferr les Èermes dr'  contrêt doivent êlre { iéf in!$.

D e  I à  d é c c u l e  ; l  ' i n p o r L ê . r : e  r " ; . ^  ' .  e : c e  p e r s o n n e ,

IO.. PERTES DE FIGURES

, gxisteî i  dâns tous _res spor:s i1t- !è" j6t iq!es sruvenÈ 1iées â des
problènes cônf l ic luels f ; ; i l iaux r l r  adÈres, Cause toujoûrs psychique
sociale.

. On retrotlve lrujrurs la tendaace alr !ep1i et à 1â ferneture âvec peltê
des f igur.es vers 1'3lr ière inot ion de peùr qui apparâît ,  perte des
sêIrsat ions),

.  Problène de satur:at ion -qui peut r iêborder drun dcroaine à 1'auale.
Le doute de soi ,  à 1a sui te diùi1e erreui pâssagèr.e peut abouÈir à

.,1â f i r"ro

.  L r  apprent i  s séiêe avcc 1'entraincur pernet de dolniûer 1a peut de
r r n q r t i r r r  . i r n c , , - a  € i o " r -

.  Présentat ion drun quest io[Dai ie par D. WÀRD HiJNI,  Membre de Ia C.T.
d e  I a  F . I .  T .
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D e  r e t o r r r .  d e s  1 2 è  c h e m p i o l r r a t s  ] l o n d i a u x ,  q u e l q u e s  o b e e t v e t i o n s
t r à  c h a u d t '  s u r  l e e  é q u i p e s  e t  p r é 6 e n c e  a r r  t e ! r d e z - v o t l 6  a t ! é r i c â i n '

4 ! ! i 9 S 9 - È C - ! S g  :  u û e  d é l é g s t i o n  t r è s  i n P o r t a n t e  a v e c  d e e  é 1 é -
; ; ; a ; - ; ; t ; n s  .  L e u r  p t é e e n c e  a  i n t e r d i t  c e 1 1 e  d e .  s o v i é t i q u e Â -
P a s  d r  i n d i v i d u a l i t é  6 e r q o a n t e .

À 1 1 e o 6 g n e  F é d é r a 1 e  I  u $ e  é q u i P €  f é r n i o i n e  e x c e p t i o o t r e l l e ,  q u i

; ; ; ; ; ; i ; - I ; - ; Z ; â I I r .  a ' o '  a , ,  c l a s s e . e n t  p a .  é q ù i p e  e t  u . r e  m é -
d s i l l e  d ' a r g e î t  â l r x  é p r ê i r v e 6  s i n u l t a n é e s .

S u z e n  I I A U S E R  e s t  ù û  e x e r û p l e  d e  d é t ê ! $ i n a t i o n  e t  d e  q u a l i t é
d r e x é c u t i o û .  U .  S B E I L B ,  E .  L I N D E I , B A U M  e t  I ( R U S W I ( I ,  o n t  a a B u E é
p â r  l e u r  r é g u l a r i t é ,  1 e  t i t r e  p a r  é q u i P e .  D e  p 1 u 6 ,  U t a  L l r X O N ,
â  é v o 1 o é  l û e r v e i l l e u s e m ê n t  e n  6 y n c h t o ,  a s s o c : é e  à  U .  S I t B I ' - E  ;
e 1 1 e s  ! e r u i n e D t  s e c o n d e s .

C h e z  1 e s  h o û t û € s ,  i 1  f a u t  s i g n a l e r  1 ' a b s e n c e  d e  R a l f  P E L L E '  q Ù i

p o u v a i t  p r é t e n d r e ,  a v e c  1 1 , 2 o  d e  d i f f i e ! r 1 t é  e t  u n e  t t è s  b o l t n e
e x é c u t i o i i , ; . à  u n e  p 1 a c . e  d r h o n û e u r .  l l a l h e u r e u s e m e n t ,  ù n e  e n Ê o i s e
à  I a  c h e v i l l ê  1 o ! s  d u  2 è û e  j o u t  d r e n t t e î n e m e t t '  1 r â  é c e E t é  d u

R .  W I D R A  e t  B .  U B N S N D E S  o n !  é v o l u é  t r è s  r é g u 1 i è t e f l ê n t ,  û â i s
1 ' a b s e n c e  d e  l e u r  l e a d e r  l e i r r  a  f a i t  d é f a u t  d e û 6  t e  r é a l i -
s â t i o r .

A S g l f C l l g  :  1 s  d é 1 é g a l i o n  L a  P l u 6  i m P o r t a Â t e  d u  p l e t e a u ,  u n e
l o è û e  p l a c e  a u x  f i n a l e s  a v e c  M e 1 1 e  S T E P H E N S  e t ,  c h e z  l e s
M e s s i e { r r s ,  1 s  t i è s  g r ê n d e  i r l l p r e s s i o n  P : : o d u i t e  p a r  B r e t t  À I T S T I N E
q u i  p r é s e n t a i t  1 2 , 7 0  p t e  d e  d i f f i c u l t é  e c  1 e s  t é u s s i s s a i È  l o r s
d e s  f i n a l e s ,  â v e c  e r  p a r t i c u l i e r  :  F u 1 1  i a  d o u b l . e  b â c t  o u t '
e t  t i i p l e  s a l t o  a r r i è r e  g r o u p é .  c .  K E L L Y  p r e r r a i t  1 a  d e u x i è  e
p l a c e  d u  c l a ê s e m e û t  g é r é r a l '  a v e c  ù n  l i b r e  e x c e l l e n t  d e  1 2 ' 7 O  P t s
é g a l e n e n t .

c ê s  d e u x  g a r ç o n s  o n t -  r é a l i e é  d e s  l i b r e s  t r è s  c h a r g é s  e u  d i f f i -
c u l t é ,  t o u t  e n  c o n a e r v a t t  e I !  P a r t i c ! 1 i e r  p o u !  K E L L Y T  u $ e  È r è a
b o n n e  e x é c u t i o û .  C e  c o n P é t i t € ( r r  e 6 t  à  6 u r v e i l l e r .

C a n e d e  :  b o û û e  f o r d ê È i o r l  f é m i n i û e ,  e a t r e n é e  P â È  À 1 1 i s o n  P t s t E R  :
f r E Ï â 6 1  

" "  
d é p i t  d e  1 â  q u a l i t é  d e  6 o n  e x é c u t i o n ,  e 1 l e  r r a  p a s  p u

a c c é d e r  a u x  f i n a l e s .
C h e z  1 e s  M e 6 6 i e u r s ,  i 1  f a u t  n o t e r  1 e  g r a n d  t a l e n t  d ' u n  g s f ç o n
q u i  a  e t i t h o u s i â s n é  l e s  5 . O o o  s p e c t â t e u r s  P r é s e n t s  e u x  f i * a l e Â  |
J o h n  R o s s ,  q û i  6 e  c 1 a 6 s e ,  a v e c  1 1 , 7 0  p t s  r é a I i 6 é s  e v e c  b ê a û '
c o u p  d e  t â 1 e û t .  I 1  r e p n é s e ! t t e  ù n  t r è Ê  d a n g e t e u x  é 1 é n e t t  3 u r ' 1 a
s c è n ê  i n t e ! $ a t i o û e 1 e .  A  s u i v r e  d e  t r è s  p r è s .

! g ! g 9 g ! b  r  9 e s  d e  c o o p é t i t r i c e s .  E A N s E N  e t  T Ù a B E Y  o û t  b e à u c o u p
p r o g r e s s é .

B O Z E I { A N ( M O N I A N À )

deux  . t e i r résen tan ts ,  Beâucoup  de
en  synéhro  ho rnnes ,  svec  Uc  CANN

g e û t  i 1 1 e ê ; e  e t -  u o e  p l e c e
e t  F O G G .

E 9 9 e 9 9 :
d e  a  e c o r d



E ! 9 ! g : q S ! g  :  1 s  f o r n a r i o r  t a  p l u s  q p p l e u . t i e  p a !  1 e  p u b l i c ,  q u i
a _ e n c o u t e g é  1 e 6  p e r f o r t t e n c e 6  d e  L e i g h  H E N N E S S y ,  q u i  o a l g t É  u n eb l e e s { r €  a ù  g e n o u r ,  a  r é a 1 i 6 é  u n e  e x c e l l e n ç  9 . . " É . i i o o - - U . i "s u e u n e  f é h i n i ô e  Û . s .  û r a  a c c é d é  a u x  f i n a l e s .
C h e , z  1 e s  } t e s s i e u r s ,  à  n o t e r  1 ' e x c e l l e n t e  p e r f o r n a r c e  i n d i v i _d u e l . l e  d e  g r e l ' s r t  R A l t S O l { ,  q u i  s e n r â i !  t :  p t s  a a n s  i e "  C t a . p i o n -û a t a  ;  i 1  s ' e s t  & a l h e u r e u s e n e n t  b l e s s é  a u  c o u r 6  d e s  , , c h a n à e l 1 e s , r
d r é 1 a n  s q r  u î e  e b 6 o r p t i o D  d e  t o i l e  d e s t i r é e  e  a . r à i e ,  a e s  c h e t r _d e l l e s .  p I : é p â r a t o i r e s  p o u r  r û i e u x  r e p a ! t i r ,  D o n n a g e , ,  c a r  s e ep r e s E ê r r o r a  é t a i e D t  È r è B  a t E e n d u e s .  A s s o c i é  à  U a r c  C Â L D E R O N ,
i 1 e  o n t  r e n p o r t é  1 e  e i E ù l t â n é  ! ! e s ê i e u ! s ,  d o û t  l e 6  F r a t | ç a i 6  o û té t é  é c a r t é s  à  1 a  s i r i t e  d e  l a  b l e s E u r e  c é  e i l l e e  i o è f i r .  r r e "
l a r g e r e n t  e D - t ê t e  a u x  é p r e i r v e s  q u a l i l i c e t i v e s ,  i i ,  o r r t  a C  a g -
c r a r e r  r o r t e l t  p o u r  l a  f i û e l , e ,

_ E I g 9 9 ç  
:  c h e z  l e s  d a ' n e s ,  1 e  g r a n d  s u c c è s  !  !  !

! n  - e t t e È ,  1 e  c o n p o r t e , n e n t  d e Ê  d e u x  r e p r é s e n t s , , t e s  s é l e c t i o n n é ê se . é E é  e x e E p l e i r e ,  e n  p s E r i c u r i e r  t a d i n e  c o N i ; - ; ; ; ;  i a r g r e  s a
_ d i f f i c u l r é  

d e -  8 , 4 o  p t s ,  a  r é u Ê s i  I  s e  u a i n t e n i J  a i n "  r e s  r ,  p . e -E r è r e 6  g r â c e  à  d e u x  p r e 6  r a t i o n s  l i b r e s  . * t . " o . à i i . i . " " ,  L u *é p r ê u v e s  e i n u l t a o é e g ,  r l o u s  1 a  r e t r o u v o n s  â s É o c i é e  à  d a d i n e  T R p Le t ,  a v e c  1 e  o ê n e  b r i o ,  e l t e s  o b r i e n n e n t  l a  3 è & e  f f a c e  e t  a e f e n _d e o t  f â r o u c h e û e n r  l e u r  r l é . t a i 1 1 e  a e  l r o n z e ,  ; ; ; ; " ' ; ; ;  l o r r e  a c h a r _
: : . . - . r . : , ] "  f o r n a r i o D _ a n e t a i s e  s Ê o r r o N  q " i  i ! ; - " r i ; ; " . i t  d e  r r è s
f l = : .  . " : . : . -  o n r  e l n s r  p r i s  I e u r  r e v a r c h e  s u l  B r i g h r o t r ,  o ù  e t l e sa v a r e n t  é t é  b s t t u e s  d e  q ù e l q u e s  d i x i è n e 6  t l e  p o i n t l
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2  -  6 8  l l . D O I I A L D - H O L } . I E S - S H O T T O N  7 8 , 6  1 0 1  . 6  1 8 0 . 2
3  -  N L  S T E I I ù F O R T - V . D I E R M A N  7 6 , 6  9 8 - 2  1 7 4 . 8

W O N G - d e  R U  I  T E R

9  -  F .  N - 6 0 N T E  -  T R E I L  5 2 . O  6 5 . 0  1 1 7 . 0
( 2  c o û p é  r  i r r i c e s  s e u l e m e n t )

1 ' 6 .  -  ç e s p É ! i ! t 9 ! - p _ a ! - É g e i p e :

1  -  r .  c o L A - M À I N r R A y  8 0 . 6  1 1 0 . 6  ! 9 L - 2
P I O L l N È - S O C N Y

2  -  e B  C o B B I N G - F U R R E R  R A i { D À L t ,  8 1 . 5  1 a 7 . 2  1 8 8 . 7 .
3  -  E .  O R I r Z - C T N E S  1 9  - 1  1 0 8 . 6  1 8 8 . 3

BLAN CO -V  l  VE  S

z -  lsg E!E_u]! I_T3-M9-L I  ryE ̂
2 .  I  -  çespé! i  ! !e !  _ !é_Eip i !e  -

t  -  c . T o r J c n  c À N  3 . 4 / 1 . r  3 . 9 / 1 . 3  3 . 3 / L - 5  3 . 8 / L - r  3 . 6 / t . 3  2 4 . 3
2  -  c . D R E L E R  D .  3 . O / \ . 3  3 . 6 1 1 . 3  3 . 5 / 1 . 3  3 . 8 / 1 - 3  3 . s ! 1 . 3  2 4 . r
3  -  L . F À r R C E l l , D  U S À  3 . 2 / 1 . 3  3 . 5 / 1 . 3  3 . 2 / 1 . 4  3 . 4 1 r - 5  3 . 6 i r . 3  1 3 . . t

2 .2  . -  ge tpé ! ! ! i "9 !_qêesc l i !?  -

1 -  B . À u s r l N  À r J s  3 . 3 / 1 . 8  2 . .  r . s  3 . 4 1 2 . 3  3 . 8 1 2 . !  3 - 3 / 2 . 2  1 6 . 8
2  -  D . L o Î z  s a .  3 - 2 / 2 . o  2 - 6 / r - a  3 . 7 1 2 . o  3 . 8 / r . 8  3 . 8 / t . 6  2 6 . r
3  -  M . S C H I , ù E D L E R  D  3 . 3 / 7 . 6  3 . a l L . g  5 . 5 / 7 . 6  3 . 8 / 1 . 7  3 . 6 / r . 5  2 5 . 8

3 -  !qy! !M -

3 .1  -  99spé ! i ! i e ! _ !ée ! * r : t e  -
1  -  J . r r o L L a l r 8 E A K  U S À  9 . 0 5  8 . 7 1 3 . 3  9 . 7 1 4 . 6  9 , 4 1 3 . 3  g - l / 4 . 6  6 1  , 1 5
2  -  K . I , A M A N  u S À  8 . 7  1 - 6 / 3 . 3  8 2 5 / 5 . o  8 . 1 / 3 . 3  8 . 4 / 4 . 3  5 . t . 5 5
3  -  s . n A N s o N  u s A  9 . 1  5 . 3 / 2 . 1  8 . 4 / 4 - 5  8 . 5 / 2 . 7  8 1 5 / 4 . 5  5 7  - 2 1

3.2 - ggEp é !i !_i.es-s s.c._ce 1it c -

1 -  s . E r , r , r o r  ù s A  9 . 6 5  L S . 1 / 2 . 5  8 . 1 5 / 4 . 8  g . 4 / 4 . 2  8 . 9 5 1 5 . r  6 2 . 2 2
2  -  ? . S c t r l o s s  u s À  9 . 2 5  8 . / + / 3 . 7  8 . 5 1 5 . o  A . 6 1 3 . 3  8 . 5 5 1 5 . o  6 0 . 3
3  -  E . I l E À D o l r s  u s À  8 . 9  8 . ? - 1 3 . o  7 . 6 v 4 . s  5 . 6 / 3 . 4  8 . 4 1 5 . 5  5 6 . 5 5

4 - çgryE!!4ttE!_!!_!-r=I.  -
4 . 1  -  I E e E P g l i E e  -

L e s  r é e u I t â t s  o b t € n û s  p a r  l r o s  r e p r é s e û t a n t s  ê u  C h a d p i o n ô ê t
d u  l l o l r d e  s o n t  t t è 6  s a t i s f a i s ê n t s  :
1 r l é d â i 1 1 e  d ' o r  p a r  é q u i p ê  c h e z  1 e s  h o q r n e s
I  n é d a i 1 1 e  d e  b r o n z e  e n  s y û c h r o  f é r n i _ Û i n .
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C l a s  s  ê n e n t  f é û i n i r  : 4 è  e t  1 5 è
C l a s s e m e $ !  n a s c u l i n i  4 è  -  7 è  -  1 1  è  -  1 5  è  -

C o E r û e R t  n e  p a ! _  ê t f , e  s a t i s f â i :  e !  p o ù r a â n t  !  !  !

i n  6 y û c h r o ,  I â  c h u t e  m ê 1 e î c o n t r e u s e  d e  € i 1 1 e s  S 0 C N Y  à  1 a  d i x i è e e
t o ù  c h e  n o u s  c o 6 t e  t r è Ê  c h e  I
.  e x e r e i c e  û o t é  6 u r  9  p o i a t s  e u  l i e u  d e  1 O ,
,  p é n a L i s a t i o n  f i Ê a l e  d e  9 / 1 O ,
.  p e r t c  d e  l a  d i f f i c u l t é  d e  l a  l C è  " o r ! ô h e  l . ? o  p L .
A u  t o t a 1 ,  1 ' é q u i p e  p e r d : 2 , 9 0  +  I , 2 0 ,  s d i t  4 , i O  p t s .

I l o l r s  a v o n s  ! 1 â t q u é  u n e  j o l i e  . n é d € i 1 1 e  d ' o x .

L e s  p l e s l a ! i o o s  e n  s y a c h r o  m a s c u l i n  o n È  é t é  d é c e v a û t e s ,  1 ' é q u i p ê
ù  é r i c a i n e  r e n p o r t e  1 e  t i t r e ,  e l r  r é e l i s a n t  d e u x  f o i s  f  i n p o s é  , , .
' i u t r e  i l } c i d e n t ,  c e l s i  d e  L i o n e l  P I O L I N E -  A p r è s  u n  e x e r c i c e  i û p o s é
Ê  r è s  d o y e n ,  n o t e s  :

X 9 . 6  -  9 . 1  -  9 . 3  -  9 , O  -  8 , 9 ,  c e  q ù i  d o n n e  u n e  n o t e  û é d i a û e
à  9 , 1 O ,  v a l e u r  r é e 1 1 e  d e  1 ' e x e r c r c e .
' ' ^ - e 1  

ê  r é â 1 i s é  o n  t r è s  
' b e 1  

é x e r c i c e  r i b r e  à  1 ?  p E s .  d e  d i f f i -
c u l È é .  - -  -  o b t e n u  ;
9 - 1  -  8 . 9  -  9 . 1  -  9 - o  -  8 . 8  ( d i f f  .  1 2 . O ) .
S o : !  c o û c u r r e n t  d i r e c i ,  C a . l  ' U R R E R ,  p l u s  f a v o r i s é  p â r  1 e Ê  J u g e s ,
a  r é a l i s é  1 9 . 4  -  9 , L  -  9 . O  -  9 . 2  -  9 , 2  ( d i f f .  1 1 , 7 0 )

t " i o r e l  â v a i t  d i n i n u é  u n e  p a r t i ê  d ù  r e t a r d  d ô  à  f  i n p o s é ,  i I  s e
c i a s s â i !  e n  s e c o n d e  ? o s i t i o r  à  1 . 7 0  p t .  d e  C .  F U R R È R .  C e t t e  a v a n c e
é t a i t  d i f f i c i l e  à  c o n b l e !  a v e c  s ; r  j u r y  p r o - a n g 1 a i 6 ,  E a i s  u n e  p l a c e
d e  s è c o n d  é t a i !  t o u t  à  f â i t  p o s s i b l e ,  H é 1 a s ,  u r e  f o i s  d e  p l û s ,
n o t r e  t i o n e l  n r a  p a s  t e n u  1 a  d i s t a r c e ,  e t  p o u r t a a t ,  q û ' e 1 1 e s  é t a i e û t
- , "  l  e s  1 e s  c i n q  p r e n i è r e a  t o ù c h e ê ,  q a e l  e n v o 1 ,  q û e l 1 e s  o u v e r t u r e s ,
€ t  r n  t ! è s  b o n  p l ê c e n e n t  s u r  1 a  t o i 1 e ,  c o l l n e  1 e  n o n È r e  1 e  d i s -
s r ê r l m e  c i _ d e s g o u ê

1 e  t a k e  o f f  d e  1 â  6 è  Ë ô u c h e
5 ' e s È  j  h é 1 a s ,  f â i t  p i e d s
d é c a l é s  e t  1 e  r u d y  o u t  a  e u
b e a u c o u p  d e  n s I  à  s e  t e r m i n e r .

M a L g x é  t o u t ,  i 1  o ' â  p a s  p e r d u  1 a  c ê t e  e t  i l  a  e n c h â î n é  :
3 ê : . a . r i  g r o u p é ,  s a l t o  a l r i è r e  g r o u p é r  B a r a i r i  o u t ,  I ' u 1 1  i n  F u 1 1  o u t  p u c k ,
B a i s  à  u n e  h a u t e u r  r é d u i t e .  L e  Ë ô t e 1  d e  1 C O , 3 0  p t s .  n o n t r e  b i e n
l e  v â 1 e u i  t e c h e i q u e  d e  L i o û e 1 ,  n a i s  i 1  n r a  p a s  e n c o r e  1 a  r a g e  d e
\ ' â i r c r e  d e  N a d i n e  C O N T E  o u  d e  C a r l  F U R R E P . .  C e l a  v i e û d r a  b i e n t ô t
r o u s  n ' e n  d o u È o n 6  p a s .

l â l 1 r e n t  U A I N F R À Y  â  p r o u v é  q u e ,  s ' i 1  f a i s s i t  1 o  t o u c h e s ,  i 1  é t a i t
p a r n i  L e s  m e i l l e u r s ,  c e  q u e  r ô u s  e s 6 a y o n a  d e  1 u i  f a i r e  e n t e n d r e
d ê p u i s  p l u s i e u r : s  a n n é e s .  q u e l q u e s  c o r r € c ! i o r s  a u  n i v e a u  d ù  p l a c e -

s u p é i i e È r 6 ,  d e s  o û v e r t u r e s  p l u s  ! r e l t e s  d â n s  1 e 6
p o s i l i o n s  " p u e k " ,  u n  c o n t r ô 1 e  c o n s t ê r t  d e  s e s  û e m b l : e s  i È f é r i e u r s
a r  ' r 1 a û d i n g  

,  e t  i l  p o u . r a  e s p é r e r  6 e  c l a s B e r  p â r n i  1 e 6  c i n q  o u
s 1 x  P r e I | t e r g .

^$ i_;

* e  N o u s  a v o D s  é t é  s u r p r i s  p a r  l e  9 , 6  p t s  d u  J u g e  b r i t a n n i q u e  ! !  !



] } a n i e l  C O L A  m é r i t e i t  1 a  f i n a l e -  L € s  J u g e s  1 l l i  o û t  p r é f é r é  l r n
j e u o e  D a n o i s ,  q u i  s e  p r é s e n t a i t  i n c o g n i t o  p a r n i  I e s  N e t i o û s
p o u v a ô t  b r i g u e !  1 e  t i t r e  p a r  é q u i p e .  I l  e û  a  b é n é f i . e i é  e t  s r e s t
r € u r o u v é  f i I } â 1 i s t e .  l - ' e x a i D e n  d e s  f i l n s  a t t e s t e  d e  c € t t e  e r r e u r
d e  j u g e n l e n È .

C i l l e s  S 0 G U Y  a  é t é  é g a l  à  l u i - û ê n e  e t  s a  p l a c e  c o r r e 6 p o n d  à  6 e
p r e s t a t i o l t .  D o n e e g e  q u e  s a  c h u t e  e r  s y n c h r o  1 ' a i t  p r i v é  d e
c o a f i r n r ê r  s e s  p r o g r è s .

N a d i n e  n o u s  â  x é j o ! i t .  E 1 1 e  a  r é â 1 i s é  d e  a r è s  b o t r s  e x e r c i c e s
1 e  n i v e a u  d e  q q a l i t é  d ' e x é c u ! i ô n  a  c o n s  i d é r â b l e m e l r t  a u g u e û t é
e t ,  d e  p 1 u s ,  e 1 1 e  v e u t  g a g n e r .  S e c o n d e  à  f  i r n p o s é ,  q u a t r i è m e
a u  1 i b r e ,  i 1  é t a i t  t r è s  d i f f i c i l e  d e  g a r i l e r  c e t t e  p l e c e  e t ,
p o u r t a n t ,  e l l e  a  r é u s s i .  A v e c  c e  C h e d p i o n c â t ,  e l l e  e s t  e û t r é e
d a n s  1 e  1 o t  d e  Ë ê t e  e t  d e v r s i t  m a i $ t e n a n t  ê t r e  a p p r é c i é e  à  s a
j ù s t e  v e l e ù r  p â r  1 e E  J u g e 6 .

N o u 6  a v o r s  é t a b l i  u r  t a b l e â u  d e  c l a s s e d e n t  û e  t e n a n t  c o D p t e  q u e
d e s  n o L e s  d ' e x é c u t i o n ;  i 1  p e r E e t  d e  c o n 6 t a t e r  q u e  N a d i l r e ,
s a n s  p e r t e  d e  q u . a l i t é  d e  t r a v a i l ,  p e u t  f e c i l e û e û t  a c c é d e E  a u
p ô d i u n  e n  â u g û e n t a o t  t r è s  1 é g è r e n e n t  1 e  d e g i é  d ê  d i f f i c u l t é  d e
s o ! r  e r a e 1 . c i c e .  P e u t - ê t r e  f â u d r a - t ' i 1  e n t r ê r  d a n s  1 e " B ê r â n i  i n
s y 6 t e û "  q û e  n o ù s  â v o n s  t o u j o u : : s  é v i t é  j u s q u ' a 1 o r s -

f  l L  D i f f ,  2 L  D i f f -  T o t â l  T o t a l  T o t s l
e x é c ,  d i f f .  f i n a l

R .  K E I L E R  2 7 . 6 0  2 6 . O O  1 0 , 1 0  2 6 . 6 0 9 . 6 0  8 0 . 2 0  1 9 . 7 0  9 9 . 9 0

H A U S B R 2 6 . 8 0  2 5 . 7 0 9 . 5 0  7 8 . 7 02 6 , 2 0 t 9 , o o 9 7 . 7 0

s H o T T o N  2 7 . 1 o  2 4 , 3 0  l O 2 5 . 4 0 1 0 7 6 . 8 0 2 0 . o o 9 6 . 8 0

CONTE 2 7 . 3 0 . 2 5 . 1 A 8  . 4 0  2 7 . , O O a  . 4 0  7 9 . 4 0 1 6 . 8 0 9 6 , q O

u .  s c l i E I L E  2 5 . 7 0  2 4  . 7 0  I  . O O  2 5 . 9 0 9  . 3 0  1 7 . 3 A  1 8 . 3 0  9 5 . 6 0

â  t e n u  a e a  p r o ! ! e a s e s
d a i l l e  d e  b r o a u  e .  g n

e s t  f o r t  h o n o r a b l e ,  s
r  i e o c e  e n  c o m p é t i t i o n
1 9 8 r .

c o m p t o r 6  s u r  e 1 1 e .  ? o u !  1 e s  3 y r c h r o 3 ,  e 1 1 e
e t  n o u a  a  p e r n i s  d ' o b t e r i r  u n e  j o l i e  n é -
o u t r e ,  s o n  c l a s s e o e n t  i n d i v i d u e l  ( 1 5 è )
i  l r o n  t i e n È  c ô m p t e  d e  Ê o n  m ê n q u e  d r e : ( p é -
.  E 1 1 e  é t e i t  2 o è  â u  C h q l l p i o n f l a t  d r E u r o p e

o l i o e :D o ù b l e  U i n  i _ T !  a n D

c e t t e  d i s ê i p L i $ e  r r e a t  e n c o r e  q u e  p e u  p r a t i q u é e  d â n s  1 a
c a d r e  d e  1 a  F . 1 . 1 .  S e p t  N a t i o n s  6 e u l e f t e n t  o n t  p â r t i c i p é
à  1 a  c o l n p é t i t i o n ,  D e u x  N â t i o n s  e u r o p é è n r e s  é t a i e n t  p r é -
s e l r t  e  s  :  1 ' À l l e n à g n e  e t  l r E s p a g n e .
L a  c o m p é t i t i o û  s  é t é  d o h i n é e  p a r  l r A u e t r a l i e û ,  B ! e t t
À I t S T I N E  q u i .  a  r é a l i s é  d e  t r è Ê  g r ô s s ê s  d i f f i c u l t é s . .  S o n
t o t a l  e n  e ! é c u t i o n  e s Ë  d e  2 6 , 5 0  c o n t r ê  1 7 , 1 0  a u  S u d -
À f r i c a i n  L o T Z .  B n  d i f f i c u l t é ,  i 1  â  r é a 1 i s é  1 o , 3 0 p t 3 . ,
c o r t r e  9  p t s .  p o u r  1 e  S u d  À f r i c a i n .
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l 1  e s t  i n c é r e s s a n !  d e  û o t e r  q u e  1 â  d i f f i c u l t é  c h e z  1 e . s
D a m e s  e s t  d e  6 . 8  p r s .  a u  û a : i û t l l i n  e t  1 ' e x é ê u t i o n  d e  L B  p t s .

I - e €  s é ! i e s  l e s  p l u s  d i f f i c i i e s  c h e z  1 e s  D a m ê s  :

s a l ! o  a r r i è r e  g r o u p é  { s p ô t )  R u d o l P h
B a r a û i  ( s p o t )  D o u b l e  v r i l l e  a r r i è t e
I  v r t l l e  a r r i è r e  ( s p o t )  B a r â t r i  o u t  g t o u P é .

L e s  s é r i e 6  1 e s  p l u s  d i f f i c i l e s  c h e z  L e Ê  h o B o e s ,  r é â 1 i s é e s
p a r  B ,  A û S l I N E  :

R u d y  o ù È  g r o u p é  ( m o u n t )  1 1 2  i n  1 1 2  o u t  c e r P é
B a r a n i  ô r t  g i o u p é  ( n o r : r t )  T f , i p l e  s a l t o  â r r i è r e  g r o u P é .

a.  3-  !_ue!  l !1g :

L e  t i t r e  û o n d i a l  n e  d e v a i È  p â s  ê t r e  â l t r i b u é ,  q u â t r e  N a t i o û s
s e u l e r î e n t  p a r t i c i p a f l t  à  1 a  c o m p é t i t i o n .
L e  r è g l e r l l e o t  d ê  1 a  F . I .  T .  e x i g e  s i x  N a t i o n s  a P p a r t e n a n t  à
a u  m o i n s  t r o i s r ' C o n t i n e û t â  d i f  f é t e n t s .
A p r è s  e o ô s u 1 Ë a t i o n  d u  C o I 1 g r è s ,  1 e  x è g I e l n e n t ,  u n e  f o i s  d e  P 1 u s ,
È r a  p a s  é t é  r e s p e c t é  e t  1 a  c o m p é t i t i o n  s r e 6 È  d é r o u l é e  n o r _

l , e  f l a t é ? i e 1  p r o p o s é  é t a i c  l ] û e  p i s t e  d o n t  c h a q u e  é 1 é l l l e n t
( 2 n  x  1 m )  : c e p o s a i t  â ' r r  6 6  l e s s o t t s  à  c o l l p r e s s i o n .  L e  r e n _
d e l û e n t  e s t  t r è s  i n f é r i e u r  à  1 â  P i s . e  û l i 1 i s é e  à  D i n â r d  à
I ' o c c a s i o n  d  I  A C R O T R A L P .

Er9qP19!  r
S é r i e s  r é a 1 i s é e s  p a r  1 e e  j e u n e s  f i 1 1 e s  a r u é r i c a i n e s  :

! é r : 9s - çee r ! 9 !  ,

.  S . a v . g p .  -  R d  -  T p  -  F . I .  -  2  V r .

.  R d  -  Î p  -  T p '  1  \ 1 r .  -  2  v r r .

.  B a r .  -  T p  -  T p  -  F . F -  -  1  v . .

.  B ê r .  -  T p  -  T p  -  I  V r .  -  s , a v . g p '  ( B o u n c i n g )

!É::ec- lerc-"e" ,
.  B ê r .  - T p  -  I p  -  F . r ' .  -  I  v r .  - T p  -  F . F '  -  F . F .  -  T P . -  I  v r .
.  B a r .  -  T p  -  f , F .  -  1  V t . -  T p  -  F . F .  -  T P  -  î P  -  I . . F . -  2  V t .

C h e z  l e s  h o m E e s  :

S é r i e s  c a u t t  e 3  :

.  B a t .  -  T P  -  i  V r .  -  I . F .  -  2  V r .
, .  s - a v . g p .  -  R d  -  T p  -  F . r ' .  -  2  A , t : , 9 p .  -

g1 ! i 99 -1g rcs99  ,
.  s . a v . s p . -  R d  -  T p  -  F . t r . -  2  S . À r . g p .  -  R d  -  1  1 / 2 V r . - R d .
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