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CALENDRITR FEDERAL 1983 - 1984

slPrggRE
21+ - 25 PÀRIS n'isnP Connission Technique !,édéiale
29 SALZGITÎM I'RTNCE .I]RSS . RTÀ

MTOBRE
1er UÀnBLÎRG loulnoi International
7 - I PAIIS INSEP Sàêge Ispoirs
22 COPENHÀO1JE !-RÀI{CE . ECOSSE . D.A}JB.t.{ÎK
28 - 3l !0IS C0L0}A0S Stage PeilectionneEent Cadres-Conpétiteuls
28 - 31 DII{ARD Stage Espoirs
28 - 1er: DINARD Stage lorBation Cedr:es Perfectionnenent Conplet
28 - 3l PARIS XX Stage de ftiûbling

IOViltsRE
1 - 2 P,AltIS Xf slage oe Turbl ing
10.11.12 CN ANTTBES Stage de Perfectionnenenl, - Tun1bllng
10,11.12 PéRIS n Stage de PerfectionneneÈt - Turnbling
26 KOSICX (TCH) Tournoi international

POIX Coupe de PoIX

DECBVIBRE

3 B0IS CoLoMBES Coupe du Monde derê ChaItpions
9 LÀ GARENNI Coupe DéparteBentale des llauts de Seine
10 IIoRTHING Coupe liernesetas
'0 P,A.RIS XX Coupe oes DËburants
10 C!I0N Coupe des PoDrûiers
1'/ CHXI{0\'E Coupe ale la Côte dror
20 VARENNIS Coupe de le 1ère Chance

JANVIER
21.22 CI1SSET Coupe de l iAtl ier
22 RX\NES .or,p" 4 P*"r.,rd"
23.2tr,.25 DIJoN SIIVXT D'ETÀT 1er DncRB
29 VÀlE}ftCN Coupe du Vêl ale Uar:ne

FE\/RIER
5 GR.AllD COIJRoNN! Coupê de Nol.]!a-rdj e

CLION Coupe de la Vifle dê CtgON
Chanpio.lnat de Bolll.gogne

20 an 21, ?ARIS U Stage initiation et Corûpétition lunbling
26 MoRI,ô.IX Coupe de Bretagre

2,6 PnfIS IX Stage perfectionneneBt - Tusbling
3.L DIJON Coupe de Bou-rgogne
10 THONoN Coupe du Sud nst

urc



IU,RS
1 0
1 1
1?  ou  18

AVRIL

22

NEN\TS
BOI]I,OGNX
MOIII,INS
P_AIIS rX

LBs ,A-RCS
txllBXS
DII'IAI.D
RNNNES
vltlncREsxn

EVRY
IA. SEYNX

MOIIT,INS
CTL{MP,IGNY

CN ANTIBES
PARIS n(

PARIS ÏX

31/  5 .3 /6

1 6

JUiIET

It/u t

l,n
23 .26

OCTOBRE

MOU],TNS
PARIS N
BOIJRG I,À REINX

DTN.ARD
DINÀED

PRA],OIJP
0sÂra

CeateEaire alu Cercle Paul
Coupe d tHiver
Coupe A. PoTTILR
Corûblûé acrobatique

ACRoÎzuM? 1984
Coupe l4éditerrannée
Coupe.drÀÈMoR.
unatplonl1al, IregloDal unl
Coupe IDI

Chs.mpionnat Inter-Régionaf
Chanpionnat 1ûter-Régional

Coupe de fa 1ère Chance
Jeux du Va1 de Marne

r " l a q n n i  ^ n r o +  À ô  ] ù o h . -

Stage perfectio@eneat - Tunbling
,o*. u"l Débutants

S1ÀGA Eqûip€ ale France

ùrage Eqû1pe de lrance
n } .â r i ;  ôhhâ+  , r r r  M^ -À -

ChanpioDnat àrEurope Junior

r r . ^ 1 1 t r
K L L  I  I  F  I  L ô  i  T  I

12.13

11.12 ,13
1 1 . 1 , 2 , 1 3

A\RIL
2 . 6 ' ,

JUIN
9 . 1  0 . 1  1

AûJI
3o/8 - 8/9

],EOPOIDBURG

i _

Staee ale De"fectionnenè7rt - Tunbiling
Stale de perfectlonneroent - Tumbling

stsge perfectiollnenest - TuBblitg (suppriner

PIRIS IJC

PrÀLoltP

Stago perf ectio!,1eÉent - Tunbllng

Slrage Equipe ile Fraace

2.6 }4arÊ)



COI'IPTE REI.IDU DT LA CoivllliSSION TEC|]NIOUE FEDERALE

La réunion s'est déroulée 1es 24 et 25 septeitbre 1983 à I ' INSEP,

Xtalent présents :

JI'I. BATÀILI-OX !" B}iDT E.BECK P.BLO]S P. BRTIIAIIIT D. COfflOY V,FXRTX
M. GNRARD JI.GI]]LXT I. KAZMIERCZAT -4. ]|CMON Y,LÀVIGNN M.U!.LLET B,PAI'LIN
D.Pnnl{ . .  û.nIVoÀL M.RoUQUETTI P,SUTY P.ïïILTEN L.VIVI-Ar\I

& c u s é s :

Melle F. PATARIN . CH. STUDXNY

1, APPROBATION DU CO']PTE RS\{DU DT IA REUITION DE LA TiF DES 9 il 1O OCT, 1932

2. LECIIRE DES CryFTES RSIUS D'ATIIVITE RIGiOMUX ET DTS PRûJEIS TECHNIOjIS 1984

i, ctlA1Pi0t[.tA] DE FRANCT 1933
D . c e p t j o n  a u  n ; v e a u  d -  l  o r g a n i . a - , j o n  m â ' é r  e l - .
.  L n g a g e D c n L s  n o n  r e s p e  l é s
. llébergeûent trop foin et trop cher
. Nourriture peu appréciée
. Banqu^t f  i l la l  -  'h.r  er de q a'  L;  dis u+able
. Problènes relat ionnel entre les nenbres de lrorganisat ion

) . l .  û . o l e < ô  ô + .  * ^ F ^ s r + . j o n s  d e  G .  a .  O q l

.  D i m ; n u ê r  l e  n o u r b r e  d e :  p a r L - c i p a n r s  :  s u p p _ ê s s : o '  d -  l e  6 : m -  " a i é g o r i e

.  Eùvisager une nodu1ai ion alE-ns fes cr i tères de select ions (di f férence entre
la 60 eL la 1ère catégorie)

^ - -  + r À c  ^ ^ h  ; ê  t ,  ' ,
,  L .  . l u t s . u r : , v  r  - è i  P d , r L , ,  " .  + -  L o u l 6 u -  w - È  J u é - D .
,  La présence d'un aide auprès du JA serait souhaitable pour préparer 1es

ê ^ m n À + i  + â n P <  à  1 ê r r ?  r o a-  - .  -  
" . s € g ' .,  A b s e n  c e  d e  û L a g n ê L o B . o p L .

.  } t a r q u e r  l l s  b l e m e o t  l e s  b r a - m 1  o f i ' r e s  A . B . f .

. lioraire précis et connus alê tous

. Eviter 1e speaker

. Lâ notj-ôn de fêtê au CDf esN joportaû]re nais i1 îaut éviter urle surchârge
a u  n i v e a u  d e s  r e s p o D s s b j l '  c s .  L .  m o r ' l e " . r  e s t  s - -  i . i t e r  a o m l e  j u g e ,

- .  J e s  J  e u n e s  .
.  Respect de 1a tenue des coopét i teurs per 1es juges arbi tres.

ô - -  À i  r - l ' ; r ô ô + c  n ^  n l <

Le problène essentir'l est toujorrs celui alu noobre de conpétiteurs. PIu-
sieurs proposit iors sont fâites par -s mênbres de Ls CT'.

.  s u p p r e s s i o n  d e  l s  6 "  c a t é C o r . ; e .

. suppression des 6o et -o cêrÉgories.

. r ln]nrérus closus" l jniter à 10 conpétiteurs par catégoiies et Êelection
r  - , - r : -  r  À ê  ê ^ m r z l + i r ^ , . "  ^ " i " . " r "  

" , "  
c _ D

au pfus fort, reste.



Conpétiteur Select ionnés Conpétitelrrs Séfect ionnés

A

E

c

TOTÀ],

5A

3A
2A

5
3
2

1 0

2A

1 0

8

)'è

5

3
2

1 0

Ce système, déjà prolosé t ian dernier a l ra.raniage drassurer un effect i f
m â T  h r l m  n ê  ) ô  . ^ n n À l i r ô r , r e  l 1  n ô l  ! ^ i , ê  , , h ê  q ê l ô 4 ' i ô' - ' unr quê êr.L:{
:  \  r . r  " r . . r i + . j .  

- o -  ô -  F ê n t  - . s  d e  
- 5 ,

.  A _ o r À s  o l s  r s s ' o n  1 3  o r o ! . o - : r i o .  s .  / o n . ô  b  .  é  a o o p i - .

P r - s -  . n  c o n p i r c  d u  o . s 1  r e , ; c r ,  i o n  -  d i : f i . . r l L i l  o b  - n -  
"  D \  ; p - ê u v e s

qual i f icat ives dsns le respect Ces fourchettes de di f f icui ié.
f . ê + r ê  ô ê . i  a i . n  n n l  i ^ , , ê  r , 1 ô  c ô , , 1 a (  ê  . . . . . : ,  : .  ^ " "  

" - " ^ ù n ' - o g T a r r ï e
comprenant un exercice inposé et Lrn exercace l ibre sLrônt qL1âl i f i .at ives.
Ces exigences seront pr isès en conrpte pol l r  :

.  accès à 1a f inale

. select ion aur.  CDF
, attr lbut ion dr lnl  t i t re ou accès su podir in (nécessité d'avoir  réaf isé

1es nini-Bas en di f f lcul té au cours de la f inale)

.11 es-u très di f l ic i le de dininr ier ]e travai l  dec jugÊs. I- 'ef fect i f  de
conpét i teurs est tef  qut i l  est nécesse-ire de fonct ionÈer avec rfois jurys. Deux
solut ions :  dininuer fe nombre de coû!ét i teurs (n.,u;  r ,ar,cns d,en parler)  ou
alrglnenier 1e nombre de juges (ce qui auglneate fes fral3 engegés Far les clubs).

.  L a  p r É . ' - _ c .  o  L n  a i d e  a u p r è s  d . -  j u g ,  - r b r  : ê  ê s .  - e . . n  e  s è f a  - j ( p é -
r ' i m e r " é -  a u  c o u r s  o e s  p : . c n a i n e s  c o r p é - . r i o n s .

d  i  r c  L a g n e  l o s c o p e s

La Fédérat ion ne dispcse actuelfenent o.ue d'un seul apparei l .  I f  est pcs-
9ib1e dren louer nais cela augnenterai t  encore 1es frais occasionnés pâr les
0haEpicr!1ats de France. 11 faut égalêmeût signaler que de noûbreuses coBpétltions
internat ionales se sont déro!- lées sans DagnétoÊcope et sans probfè!ûe. Les inci-
d€nts à l ror igine de cette reoarque se sont produits au DMT. Le ràglement inter-
n € t i o l e l  n e  p r ; \ r o i t  p s s  I ' u  i l - s a t i o n  d .  : a  v  d é o .  I n  o L r r e ,  - L e s  j u g . s ;  s  d ; f -
f i c u - l t i  s o n r  e n  g é n é r a l  J e ê  c o e p é r i L e d r s  e t  l . u r  c o E p é r e n c e  n e  p e L l  Â r . ê  m i s e  e n
aloute.

.  
' : t s - 1 i  ' .

L'ordre des j ' r rys, 1e placenent des juges, et des tra.npol ines ont été
déf inls une fois pour toute :  de gauche à droi te par ralport  su secrétar iat .  11

, -  _ -  ,  è n e .

. Horaire de la con!étil,ion

Lrinpossibl l i té drut i l iser le second g} 'nnase a l iodi f ié l rhoratue pré-éta-
b t i .



. speeker

Effectiveoent son rôfe doit être réservé à des anaonces bien précises,
cer if constitue ùn bruit de fond très désagréêb1e.

. Les responsables de cfubs sont effectivenent surchargés de travail  :
jugenert, nanagérat, soins.,.  I l  serait nécessaire de fâire appel à des parents
pou! rester au contact ales jerrnes,

. Respect de la 1,enue aies coûpétiter.1rs,

Les seuls problèûes qui sê sont posés interessaient de nou'\.eaux clubs.
I1 est nécessaire de respecter 1e règlement nais, i f  faut fe faire evec discer-
nenent, En toute circonstance, la tenue rég1eûentaire dolt être signafée au
. ô f , h Â t i t ê r r r  ê +  ;  l r ê n i r q  , Ê ' , p  T r n . ê ^ p â  ^ r  i 1 , i r . l ^  i  À r . .  ^ f ,  . . , ,  ^ ^ ,  

" , < " i  
- .

1rne récfamation 1L]tér ieure entrainant alors la disqu," l i f icst ion sans appef du
concurrent feutif.

Ne pas oubl ier que te rô1e du juge arbi i rre n'est pas celui  dr l ]n censeur
n e i  <  I  r f r  â i r ê ô + ê 1 , F  À -  ^ ^ r - : r i + i- -  !  / _ . / ! , ,  o r ,

3 .3 .  Ca téso i i es  d râee

DanÊ un souci d'ul i f lcation
ô i  r l ;  , i ê  h r É . 1 a ê T  1 o .

6 0  ê e + ; d ^ r i  -

," catégorie
Nationale B

l in i tes diâge

,q69

avec  Les  r  g l -nen i , s  d .  l s  FTT ,  1e  CTF a  dé -
pour les calégories (5.l .  NÀ) .
et après
et après

3.4. Nouvelles condit iù1s de selection au Châ-npionna.t de lral1ce 1981-

Les condit ions de selection ont été nodlf lées.

.  r -L  n ' y  a  p lLs  d .  qLâ ] i ' j . , 1 l i o :1  pa rL ieL ie  au  n i veaL  de  .  imposé  c r  du
libre.

. Lês rninj'nlums a réaliser- correspondent au total obtenu à lrirposé ei
au Ter 1ibre.

. La note de dilliculté est intégrée dans 1e ca1ot1 ales nininums.

. les four:chettes de difficulté sont nain'"eaues.
.Une nodulâtion ales ûininuas a été éiablie afin ale corresponalre au riveêu

réef de chaque catégorie (voir tableau) .
.  Ces décisions inpl iquebt que seules les conpétit ions ayânt 1 inposé et

1 libre seroot qualificatives.
' . Les résultats seront irraités per ordinateur. Les responsables des coro-
pétitionÊ deç'ront inpérative!ûeni transnettle les résultats cooplets sur procès-
verbeux fédéraux à M. Georges RIVOÀL. 5 Place Mor1'an Lebesque 357l.0 PACE

les résultats non pErrveDus darg les délals prérus risquent de ne pas ètre
pris en conÊidératio porrr 1es selections.



Catégories
Naissance

uiûimums
T E T G

Mininu[s
synchros T E T G

SIXIEME

CINQUIE}fE 1972  / +

50

49

P t s

P ! s
27  Prs 0 . 8 0  à  1  . 4 0

qUATRIEI{B

TROTSlEME 1969 |

5 l

50

P t s

P t s
2 8  P t s I . 5 0  à  2  , 2 0

SSCONDE 50  P ts 2 9  P È s 2 , 3 0  à  2 , 9 0

PREMIERE 5 1  P r s 3 0  P t s 3 , 0 0  à  4 , 2 0

}EDERALE B 4 . 3 0  à  5 . 7 0

FEDERÂLE A 5 2  P i s 5 . 8 0  à  L O o

NÀTIONALE

NATIONÀI,E

r966

F . G . F . G .

5 2 P t s

5 8 P t s

5 4 P t s

5 6 P t s

flAX.
8 , 0 0

M I N .
5 . 8 0

Itlx,
9 . 0 0

M I N .
8 . O 0

- 7  -

3 .5 .  Accès  à  l a  f i na le

, Réafisation des niniûufis a1r couïs des épreuves qualificatives

J.6. Accès au l)odiur et attr ibution drun t i tre résional ou national
. Respect Ces fourchelr lres de diff icultés au cours de la f laale.

q, CIIAITPISJIIAI DE FMNCE 1S4
P.SûTÏ nous Bignale de ne plus tenfu compte de sa proposit ion drorgani-

sation des Cll à Dijon.
Annecy I propoEe égalenent sa candidatule - conall t ions d'hébergenent à

la i4JC a.r for- 'ait  oc o0 F. / jour.
Les détai1s de 1'organisat,ion alevront être envoyés à t6, Iédération arant

l e  15  oc tob ie ,
MOûLINS et GRI]{D C0LRoNNI proposent égale!Àeôt lerr candidature en cas

de difficu-lté à Ànaecy.
I-a période de ltascension es1, retenr.re car el1e lernel d'éta1er ta conLpé-

ti t ion sur pfusieurs j  ours.
Pr ogralr::re prévu :
Jeudi :  l l  Mai en soirée
Vendredi r 1er Jûin
Sanedi : 2 Juin

11 serait souhaiteble de dégager le diBanche afin de faciliter le retour
des clubs les plus éloignés,

La période de lrascension sera dorénavant retenue pour l ,organisation
des CII C€tte décision pourrait pernetlrre drorganiêer ùne réunion de 1a CT!



au coltrF dU nols de Juin,

4'1. Tiarûroline _ collpétitiorls indiYiduelles -

. Cotditions de sélection cf tableau
' Conpétitiots selectives

, Coupe Ândré Pott ier (4.8.1ère)
. Coupes i,nter-réglonates (6.5.4.3.2') ( uiver A, Boùrgogne B.Ar$or c)

n h q h ^ i ^ n n o l a  i . + ê-  - . .  . . r - r e g l o n a L r x
. Condit ions dtaccès à la f inale
Réalisation des mininuns j,nposés (cf tableau)
.  Condit ionÊ dtaccès au podi l rn et à l rat tr ibut ion d'un t i t re régioDal

ou natioûal
o ô e n ê ^ ! . r ô c  P ^ . , . . , - ' - . ê - , l e  d  Ê f : . u r r j  ( c f  l e b l " a u )

NB. Sû décision des CR 1es coupes inter_régionâles porlfront êtrê ouvertes
a u x  c a t é g o r i e s  ( 4 . 8 ,  e t  1 è " e ) .

Lé club de C1éor souhaite être rattaché à Ia zore "A!r (fle de lrance)

4 . ? .  ' r a n p o ' i r e  -  c o m p i L i l i o n s  s y r c h r o n i s é e s

. Condit ions de sélect ion cf  tableau
- . - r ;  t . j  I  i  .F  -ô  |  ô  - . i  vôs

Z.NE À _ CIR et Jeux _ du 94
ZoNE B - CIR eir Coupe de.fa Médite"ranée
ZoNE C - CIR et Coupe d' Àr:mor

. Coodii lons d'accès à 1â f inale
Respect d.s n"1 m!.ns iEposés ("f tabLeau)
, Condit ions t lraccès au podiun et à 1'attr ibution d'un t i tre régional

ou nationaf
Respect des fouîchettes de diff iculté (cf tableau)

Cond : t i ons  pa r f i cu - i è rês  pou r  ,es  ca l ;go r i ' s  A  e t  B
. Pas de critères de séfection nais obfigatlon dtaYoir part icipé au CIR
. Eraécution drun deuxiène libre poui 1es équlpes qualifiées en finale
. Accès à la linale : avoir réa1isé l]n ninimun de 26 pts (exécu'uion

noins le nslrque aie s]'ncblonisation) dêl}s le respect des fourchêttes.
. Àccàs au podiun et attribution drun titre régionel ou national. ÂYoir

réa1isé un ninillrrI de 39 pts (éxécution noins le manque ale s]'nchl:oni=
. " ' .  ^ . )  r " '  -  1ê  r . sn .c t  des  fo  r c t l ec t ^s .

5, lutsL]t6
Condlt ions de sélection

D i f f i cu l rÉ  i n t ; g rée  dans  l es  rû in inu ,os  ex jgés
Catégorie Nationale 1= 27 Plie

G = 2 8 P t s
Catigorie I ' ioiralP F - 2l Pts

G - 2 4 P t s

T- .s' .  , l ;êi. l ;  r ' re a ré'ral:sation f inale dans les séries courtes ne sera
déduite quraprès Ia nult ipl ication de la ûote al 'exécution par 2.

{f ir  o. p-1s-11r-. rn,r nei l leul. dif f ision du ' \ îb_L irg ûr progrs.Ere adapté
sera étudié poû des jeunes débu|ant dâns cette spécial i té. lne compéLit ion leur
sera proposé dêlls 1e cadre des jeur au Vel i le Marne' ( lète Catégorie).



- 9  "

. coùpétitions séleclrives
Coupe de Thonon
Coupe du Val de Mar:ne

.Conalit ions d'accès à la f inale
Réalisation ileg nini,ituns imposés

cô ra r l rô r "  d ' a - " i .  a . r  . od iuB  eL  à  l r aL l r i bLL ion  d run  ! i L re
nelrional

RespecL  de  l a  d i f f i cu l t é  LoLê-e  des  deu - r  sé r i es  f - i na les
Na ' , i ons le  F j r ' l ês  eT ,  ga rçons  =  Jp l s lo
Fédér8.1e Eil1es et Gargon5 = 2pts20

6. DO{JBI.T IY1INI ]TPI'1roLINT

régicnal ou

Une alieôussion est engêgée s,ll le fait de conserrer ou !1on cette disci-
pfine dans nos compétit ions.

Décision : le Dl{T fâiÈ ps.rtie des spor:ts régis par 1a l!'ST, il fâui Ie

11 faut noier, que cette dêcision a été prise à une très fêible najorité,

, l,a difficulté sera calcu1ée sur lrer1senble des trois séries qualifica-
t ires et non pes sur ù:le seule série coaûe les an:rées précédentes.

. Les {inin_!ùrs intègrent les notes de diff iculté des trois sériês.

C ^ d ^ ô q i + i  ô n  â ê .  a . 1 ï i  ê c

Dsns 1es catégories ' r l .édéralesrr et  r fuenière,r  1es conpét i teurs sont auto-
r i s é s  à  - é p e r e r  e n  f i n a l e  d e s  s é r : e s  o u  o e s  é ] é n e r L s  r é a l i s é s  d e r s  l e s  é p r e u v e s
qual i f icat ives.

Catégorle nationale, application du règlenent de 1a tr'IT.

. y.g9!A9f:.!a_!gj+s!9!:!s!

Zone À - Je]]x aiu Va1 de Marne et CIR
Zone B - Coupe Médj lerr"anée et CIf i .
Zore C - Coupe de Bretagne et CIR

. Condi i ions draccès à la f inale
Rée.llsation ilÊs !0inimuns inposés

' r d i u - o  e t  d ' a r t r i b u r i o n  d r u n  L i b r ê  r é e t 6 ç s '  t
national.

. Respect de la difficufté to+,ale des deu:( séries finafes

Cat :go l j es  |  l Ln imurs  I  o t t r i . u  t é  l l t : n t - rL .ns  I  D j " t i cL_ té
F i , . " s  I  l c a r ; o r . s

1 .90  Pts

2 .50  Pts

3 .J0  PrsNATIONAI,N

2 . 5 O  P t s 1 0 , 5 0  P i s

PRanIERE I  10  Pts  I  T .Jo  p ts  |  10  r ts  |  1 .30  prs



1ère catégoiie - difficulté naxinâle
Fédérale -  di f f  tcui té coEpfl i  se
Na.tionsle - difficutié nitinale

, Pas dle sér ie à nzéror '

n<nuPéflUfsf-
1 . 2 0  P t s
eûtr6 1./ '0 et 2.40
2.60

/, ffiUTIOIIS AVEC LA FISA
La nécesEité pour 1es turÂbleÎs français de partlciper à des conpé_

titions au niÎeau européen, inplique notre adhésion à 1a IISA. suite à lraccord
donné par lrÂssenblée Géûér416 des contects ont été pris avec le Président de
cette fédéraiion. Nous avons obtenu rm accord de principe à conditioD ale norna_
liser tos refations âvec Monsieu]l ROz représentsnt frangais suprès de 1a ÏISA.

llne entrevue a rélld le Présideni B.,A.tr{MoN, P. VTLLIIN, P.BIoIS et
Monsleur ROZ à 1loccasion des CDI de StraÊbourg lour étudier un protocole alrac-
cord pernettant de développer 1es spotts acrobatiqueÊ en I'rance.

La CTI souhalte la cÎéation d'ùne coûnissiôn des Sports aclobatiques'
Les personnes guivantes se sont proposées pour constituer: cette cooaission :
i,bs I.BECX P.BLOIS À.HÀMoN I,.I(-{ZMIER0ZAK P. (TRJLA.N . M.MÂLLET .
M.ROIJQIrETTT P . SI]TÏ.

La ptésidence pourralt en ôtre confiée à M. Roz ce qui impfique un
accord du conité Directetrr'.

Le schéna ales telaiions entre les différentes structu-reÊ pourrail
être le suivant :

MINISTME
JI]UNESSE XT
SPORTS

Dans 1a connission rrsports Âcrobatiquesrr seraient crées alel,Jc sous-
'coornlssiors : lrune de Tuiûb1ing ltautre dtAcrosport (teriÂe à définir).

La connission S.À. serait autonome au plê.n financier nai6 dans Ie
cadre âdlrinistratif de la !'IST.

Au début il sera sirenent nécessaire de subvenir aux besoins de
cette connission s',]? nos c!éalits puiB ensuite drobtenir des subYentions 6péci_
fiques (à voir avec le CoBité directelrr).

SPORTS ACROBÀTIQIITS

Le déyeloppenent du Tu[b1ing pasÊe pai
iechriques et de juges. Un caleûdrier sera proposé

Mon€ieur RoZ nous a proposé d'olgaDiser

lrorgÊnisation i le stages
u1térieurenent.

ales steges drinforDÂtion
de sport de Saarbriickensur I|ACROSPORT qui pourraient se dérouler à l'écofe

proposition à étudier,
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8, EOUIPTS DE FRANCE
Les coûpéir i teurs succeptibles dtêt,re letenus pour une sefection en

r,'ue de participer au Cha-npioDnet du yronde 1981r devront avoir réaliser en coûpé-
t i t ion off iciêl1e :

. Jeunes filles 5'/ p$ 3a difficulié ninil3ale 7.50

.  Jeu rLes  g "ns  6 l  p . s  50  d i f f : cuL té  rû in iEa1e  ' 0 .50

D. Pxtrr\ représentant 1es ûernbres de f'Equipe de France eslrine que
le tolral minimùr à réaliser sur une conpélrition conplète pour faire partie des
coopéti Leurs sé1êcLionnés po-.].  lokio d.!rair, èLre de 09 prs pour les gsrqons
so iL  o  à  L  i nposé  e t  8 . r0  au  L io re  avec  une  d i r f i cu t té  dc  10 ,5J .

9, STAGES
Différents stages su niveau national sont déjà progrelroés,

9 .  .  S lage  " r spo i r s  . ' r  Vue  C-  .La  seLcc r ion  de  l réq  r :pe  qL . i  pa - rL i -
cipera à 1a conpétition au Daneûark - INSEP - B et 9 Octobre,

9,2. Stage nEspoirsr l inard du 28 au 3T 0ctobre

9.3, Stage t l ] : trbf ing Antibes du 1l au 1i Novêsbre

9,4. Stage Anicale I 'FST
D - ; r " r â t . j ô r  a r  "  . . p m e n s  i é d e l r a u , <
Exallen de noniteurs et de juges
S+ ,  dô  . ^hn ;+  i  { ô , r r<

Bois Coloûbes 28 au 31 Octobre

9.5. Stage rEspoirsi t I) iÀ!.t  -.  2 au l1 J.1iL1et

9.6. stage Equipes de France
Préparation des Cha&pioru]ats du Monde
Dinard '12 au 26 Juiliet

9.7. Stege Equipe de l 'rance
Pra-Loup - ,0 Jui-LIet au 9 AoiL
Leg cadres techniques gont une-nines pour ne pas reconduire un stage

d'été de longue durée à Àntibes. Les différenirs cenires diactivité sont trop
dispersés : restaurarr - hÉberge_ent - glr lcnase... Ceble oispersion e[ Ie p.r i).
de jo.ù-nÉ" ar CRIPS onE cotEé très cher au budget fédéral.

Des contacts seronts pris aupres de f ' lniyersité drosaka sfin drét11-
' i . "  l a  p o s s j b  l i t ;  o  r , n  s i r g -  p r " é p s r a L o j - e  s r r  p l s ^ ê .

l h  ô a l ^ T +  a ô ? o  f â i r  n ^ r ! ?  , ' . ô  ô â r l  i ê i n o l  i ^ h  r i . q . .  À . ê  n ^ , ' r  1 â c  q r -  - .  _

La partlcipation denandée aÙ-.< stagiaireg dr-Antibes leur sera re!o-
boursée dans le caalre des ÀcI.

. M"se à jour 6; aàg enen-- intérieur r,ectrnique.
ce travail ne peut-être réa1isé en îéuiion pfénière, il sera é1aboré

sous  ra  respo lsab i l  - ré  de  a  C tE .

10, NûJVELiI CÛTMSITION DE I,A CIF,
Suite au déparl: de plusierirs menbres 1a conposilrion de 1a cTI' est' l a  su i vanLê .  C .LLe  I  i s t .  se -a  p roposée  âL  Cor iLé  D i r -ecL .û^ ,

rEspo i r sn .
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Délésués technioues résionaux

AINTRGNI Y.IÀVIGTN
BOÛRGOONN P. SIJTÏ
BRITÀGNE P,,AMAROIJCIfi
C]INTP.N G.DXLLÀ VÀLIJ

,E DE TRANCE P . KM.ITAN
LoRlLliNE V.lXRTn
NORMA}I']T P. BRIFI'ÂUI,T
RHONN ÀLPES M.MÀLIXT
PROVENCE COÎE D'AZUR I-.VIVTANI
PÂYS DE I,O]PG

Dé1égués technioues départenentalx

9/+ A. iInMoN
92 Pas de proposition
75 E.BECK

Dé1éaués techniques choisis pa" le tTN

T. BNRDY
M. GXRAR!
JP. GII,INI
C. STI]DENÏ
J.  CHIRAC

Menbres de droits

P.BI,OIS DlN
M. ROIJQI]ITTN EN
ç,RrvoÂt cTR
JM. BÂÎ.{ILLON CTR
L . KÀft]T,RCZÂÏ S!

Défésué technique déEiqné par le Coeité }lrecteur

P. VIILIEN

Coûpétiteur ale Ileut Niveau

D. PE.A.}I

l-i, ACROTRA'/IP, 83 - 26 l'lqns nu 2 Avnir 1SJ - bs Aræ -

Très bonne réussiie au plan des échanges interfédéraux.
l,es déûonstiations onlr été perturbées par 1e nauvaiÉ teeps.
Ia quahté des intervenaùts ei des sujets traités a étd très appré-

ciée des psrt icipants.
Lrorganisation et f teccueif des reêponsables de la station ales Arcs

ont pernis de réussir pleineoeÈt cette Secoûde Senaine Internationafe,
Un dossier complet est etr voie drachèvenent, i1 gêra njs en vente

dans 1e cadre de 1a dofl&entation fédérale.

U, FESTIVAL DN SMRTS ACRBATIOJES æ AIJ ]1 JUII].[I 83
La vi11e d'Eviar a été contactée le 18 Àoût 1982 pour org€lr iser

ÀCR0TR.{M!. Âucune réponse officiellê nreet pa1n-6nue à 1a lédéraNlon eL iI a éLé



déeidé de surseoir à cette narifeÉtatlon 1e 22 l4ars 1943.
IÂ ville d'Evlan a tsalgré tout soubaité réa-llser un festlvaL acr:obatique en
liaison avec M.MALLIT. Côtte opération a étd réussie et a fait une trèE bonne
lropagaÈde pôu.r' ès sports êcrobatiques.

]J, ATROTMT]P 84
Les

période retenue

14, CREITS FMS

.qrca oni
est du I

donné leur accord à des corditiong senblables et 1a
au 15 Arri l  1984.

i ê f r ê c  À I ! + L 4 r i ô

a pu être boùclé.
Les co&alit ions d'en-

DMT

Une Douvef-Le opéïetion drschat de tiampofj.rè avec l!âide alu INDS
est âctueflenent eis{en route. ClÉque club recevrÉ une circula-ire deBanalant :

l r  ê ô h n ê  n i  a n ^ r i } \ l ê

Ie netérie1 so'.rhaiNé - tra,'!po1ir e , . barquetl,e s Èon équipées, é1énents
de piste de turbl ingj toi le, ressori,s, double Èlni tranpofine,

La priorité sera dofilée su natér.ief trâ"npoline, les denaniles de
seroût étudiées en dernier.

DESIGMTION DTS JUES INTMMTIOMUX
Les nenbres de 1a CTF insisient pour que fe Comité Directeur précise

exactenent fes conôit ions de pr ise en charge des juges fors dr i  renouvel lenent
de 1--ur diplôoe.

ûn prog.I:€I.ne de participation des juges aux conpétitions intei-
ns-t ionales sera étudié.

16, Ct\iTRE IIATIO{AI D' t'lTRA lNû4û'lI D' A},lilBES
L'effecti f  stest eugnenté cette â-nr1ée de trcis

TIXIL - olivier: F0û .RD - Hubert BÀRTEOD.
Ma-Lg ré  de  g ros  p rob lèûes  f  ns  c  e rs  Le  l udgec
Le6 jeunes et, 1e!r.s fa-nl1les sont satisfairÊ.

traiÈenent perlxettent drespérer de bons résultats-

V, UIISS rt FI\SU
Le progranne des conpétitions UNSS a ét,é 1égèrenent ncdiiié à

paît ir drun cons+,êt drûe diEinùtion dreffecti f  progresEive au cours de 1'arÈée
scolaire. I,a cêuse pxlncipale éiant r::ne progresslon eÈ difficulté trop rapide,

Côté INSI', 1e tre-opolllre ne seDble pas piogregser.

18, ELABORATiON DU CA|.T\ORITR FilMAL

YOl!  -  eul l -Le Speelete,

19. ctIPilITISIS INÏIRMTIOIAI.ES OIRIIIR TRII.ESru 85)
'19"1, FÊANCÊ URSS îrA
Safzgitter ' 29 Septenbre

1 9 .2 . DEIJTSCIIM. POKAI,
l4arbùg - ler oc+-obre



19.3 I'RÀNCÎ ICoSSE . IINXMARK
Copenh&gue - 22 octobre

1 9.4 TOURNOT INTXRNATIONJ], DE TCIIECOSLOVÀqUIE
(oslce - 25 et 26 NoveDbre

19.5 COI1PE DIJ MONDN DDS CHAMPIONS
BoiÊ ColoDbes - 3 Décenbre
Avec 1a participa.tion des tunblers frsnçais, anéricaing et polonais

19.6 COUPE DII MONDE . }IXIIGSETÀS
Uorthlng - 10 Décenbie

TÀRI I '  DES I , ICENCES NT DE I , 'ÀT Î IL IAT ICN

1 9 8 / +

D é c l s i o D  d e  1 ' A s s e n b l é e  G é n é r e . 1 e  d u  5  M a . s  1 9 8 1  .

1. {eure-!I-e-cd!!ic1es.

V ê l a b l e  1 5  n o i s  a u  t s a x i n u n  -  D u  1 5  0 c t o b r e  1 9 8 ,

Â u  l 1  D é  c e u b r  e  1 9 8 / +

? . 3 .  L i c e û c o  n T e ô t r l 5 . 0 0  P .

1 2 0  ! ' .

CoDprena i t  1€  se ry i ce  de  1 r !o i s  aboDneEen ts  à  l a  Revue

Fédéra1e  iTBÀM?oL IN !  ' .

2 .  BquqËaq l l geen t  d6  t ' adhés ion

V e l a b l e  d u  1 e r  J a n v i e r  a u  3 1  D é c e B b . e  1 9 8 À ,  -  3 2 A  E .

CoDrp reEan t  l e  se rv i ce  dè  i ro i s  aboûaeneû ts  à  l a  Revue

Fédéra1e  TTRAMPOI INEt r .

3 . Iexl!-deeli9eès.gê
3 . 1  ,  l , i c e n c e  r r c o n p é t i t e u ! ' r  5 0 . 0 0  f .

3  , 2 .  L L c è i c e  r r p r a t l q u a a t ' r  3 0 . 0 0  f .

NB .  l eE  l l ceuceÉ r rC  o ! , I ?ET I  rEûRS ! '  eÈ  PnAt IQ I IÂ ! , ITS  coûpor lgE t  1 raôôurauce

MNS .

Les  l 1ouve l l ê6  adhés lons  pêuve r i  se  fê i r6  à  tou t  l r o l t en t  au  co l1 rs  de

1 rênnde ,  t ês  re l t ouve11ê l ren t  à  pa r t i r  i l u  1e r  JêÂv ie ! .

L e Ê  d e n a D d ê s  d r a f f l l i a l l o n  e t  d e  ] . i c e D c e s  d o i v e È t  t ! s . û s i t e r  p a r  l e s

Coe l té  F  Ré  s i  onaux .
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CI]AI'1PiONNAT D'EUROPI 1983

Le 8ène chairpionnaÈ dtEurope srest dérou1é à BURGoS 1es 9 eÈ lo Sep-
teûbre 1983.

C'est 1a prenière fois qu'un évènenen! de cette importance est orga-
nisé par 1a FédéraËion Espagnolê de clmûast ique,

L e  n o m b r e  d e  c o m p é L i c e u r s  p r é s e n t  à  B u r g o s  e s t  e n  ê u g r e n r a r i o n  p a r
iapport  à Brighton (1981) 96, 159 à Burgos se réparl issant de la manière sùi-

. Tranpoline - 127

. Double nini  t ranp - 23

. Tunbl tne - 9

11 faut égal€!]enE sigraler que crest Lâ première fois qr,e 1e DMT et
1e tunbl ing f igurenr au progreore drun Chânrpiormat dr lurope,

'  é t a i L  l o . r r n i  p d r  N I S S F N  :
. 4 t cê-EpoI i nes DYNA,\4IC
. 2 double mini  t rampol ines

L a  p l s r c  o e  r u m D r l n g  c l 3 l t  u n e  S l - I i I t l  K t r u I I 1 L K  e n  m a u v f . L s  e É a E  e L  d  u n c
longùeur de 20 ûètres,

a v a i r  d é c i d é  d e  s u ? p r ' m e r  l e  E u n b l : n g  e r  c e
n ' e s i  q u r à  l a  s u i t e  d r u n e  r é u n i o n  a v e c  l a  C T  e t  1 e  P r é s i d e n t  E r i c  K I N Z E T -  q u r i l  â
êLé exip,ê des organisâteÛrs 1a mise en place de ceÈte coropét i t ion. Certês 1eE
F s p a g n o l s  a v a i e n t  d é c I a r é  I o r I a i r .  i I  n e  ! e s t a i r  e n  p r é s e n c e  q L e  l e s  6 q u i p e s  p o -
Lonaise eÈ française. Mals, i1 étai t  t rès inporiant poùr 1e développemell t  du tù$-
bl ing en Europe que la ccmpéti t ion ai t  1ieù et eI Ie a eu l ieu.

1. KLùULIAIù I I \  I I1JI ' I IULII \L

l  l .  compéÈiÈion individùe11e féûinine

1 ,  A . | O L M E S  C B  2 B . 1 0  3 5 . 5  ( 9 . 9 )  3 5 . 8
1 .  S . S Ë O T T O N  G 3  2 7 - 9 O  3 5 . 7  ( 1 0 )  3 5 , 8
3 .  N . C O N T E  F  2 7 , 6 0  3 5 . 4  ( 9 . 5 )  3 4 . 9

9 9  . 4
9 9  . 4
9 7  " 9

5 8 . 9
54 .2
r  9 . 5

1 2 .  N . L E R O Y  F  2 6 . 1 0  3 2 , 8  ( 8 . 2 )
1 5 .  N . T R E r l  T  2 6 . 0  3 2 . 2  ( 8 . 3 )
29 .  Y .MILLET F  18 ,6  00  (O ,9 )

1 .2. Compéri t ion par éqùipe

l.  Grande-Bielagne 188,3
2, Républ ique Fédérale Al lenande 181.5
3 ,  F r â n c e  i 8 O ,  I

I  .3.  Coûpét i t io l}  syr lchronisée

I. T}IOMAS/HOI.MES C!
2. }I,IIDOVA/TOLMACHXVA SV
3. S}TOTTON/MC. DONÂLD GB

6 5 . 1 0  ( 7 . 8 0 )
6 s . o  ( 8 . 5 )
6 4 . 6  ( 8 . 4 )

1 7 . 9  ( 1 . 1 )I I .  CONTE/TREII,  T
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I .4. Compétit ioo individuelle màsculine

l. 1. BOGACITEV
2. E, JÀNES
3. C.FIJRRER
---_---:--___

] 3 .  D . P E À N
27. D. COLA
35. L. PIOI, INE
36. L.MA]NFRÂY

SV
sv
GB

r
F
r'
F

2 8 . 0
28.2

1 9 9 . 5
1 9 0 . 6
1 8 8 . 9

1 4 8 . 1 0

3 9 . 3  (  1 2 )
3 8 . o  ( n . 7 )
3 7 . 5  ( r r . 7 )

3 4 , 9  ( l  r . 9 )

o 0  ( r . 8 )
o 0  ( r . 4 )

5 2 .  1 0

51 .20
4 7 . 9

4 4 . t 5

1 0 5 . 9 0
103 .80

.103 .60

60 .80
5 7 . 0 0
29 .30
2 7  . 1 0

3 8 . 6

1.5. Coûpétit ior par équipe

l .  1JRSS
2. GRANDE BRETÀGNE
3. ESPAGNE

8. FRANCE

6. BARTHOD /FOUI,ARD
I7. PIOLINE/SOCNY

I .6.  Conpét i t ion s) 'achronisée

BOCACISV/KRASNOCIIT{PXA SV
JANES/CA]LIMMTOVSKI SV
0K0NIEWSRI/PEr,(A ?Ot

t .
2 ,
3 .

D
D
E

1 .
2 .
3 .

l .
2 .

?
F

7 3 . 8 0  ( r  l . o )
7 2 . s o  ( r 1 . 7 )
6 4 - 9 A  ( 8 . 7 )

6 3 .  l 0  ( 9 . 3 )
1 9 . 7 0  ( 1 . 3 )

2.1 .  Cor@éti t ion féminiDe

G.DREIER
3. ]-EHMANN
B. PARÉDES

7. D. C01A

24  .40
23 ,50
23.4

2.2. Conpét i t ion rnascul ipe

M.SCHI,IEDLER D 21.O
A.BAI,LESTEROS E 26.9
A.GINES E 24.7

POL
?OL
POT,
POL
F
F

( 2 . 9  3 . 4  2 . 9  3 . 1 )
( 3 . 2  3 . O  3 . 5  3 . 0 )
( 3 ; 3  3 . 1  3 . 3  3 . 1 )
( 3 . 2  3 . 2  3 , t  3 . 3 )
( t . 8  2 . 2  |  . B  2 . 2 )
( 2 . O  2 . 6  2 . O  0 , 6 )

3, RSULÏATS DE TMUNG
1.. r,i. zÀBrBRolrsKr
2. W. MÀJKA
3. L. ROSTEK
4. s. BoREsJszo
5. M. ],AKIER3
6, D. SU}IMOLA

I seuLe fille da!Ê 1a coEpétition la j eune et graeieuse MAGALIC LAKIERE



J{fiES FMI{AIS DE I.A CilIPEI]TION
Coropétition féûiaine : M. GERARD
coûpétiÈioû DUT : M. GERÀRD
CoûpétitioD MasculiÀe : L. KAZMIERCZAK
Juge êrbitre codDétitior féninine et tunbling : P.BLOIS

Corwrentaires sur le Champion]lat drEurope daûs Ie prochain nurnéro de l_a
TEVUE TR,AI4POI,II{E.

I .  N .  CONTE
2. H. ROEIm
3. B. EKATERINA

9. N, I .EROY
1O. N. TREIL

2 7 . 3
2 7  . 3
27 .5

2 6 . 2

3 6 . 3

34 .2

3 3 . 3
ta .2

Résultats par Equi?es

RFA 288.4
sv 246.8

256 .1

Résultsts indiviéue1s l lascul ins

F .

I .  I .  P I O L Ï N E  2 8 . 3
2. I .  BOGÀTEFEV '27.9

3. G. SOGNY 26,8

2 6 . 8
2 6  . 5

3 8 . 1
35 .6

3 5 . 5
3 5 , 6

5. H. BARTHOD
7. O. Four-ARD

I .

Résultats pêr:  Equipes

3 0 2 . 1 0
RJ.A 284.4
sv 245.AO

ffiSULTATS DU |VIATCH INTËRMTI0fIAL - FRANcE.uRsS.RIA - sar-zorrrEt - 2e se?te'bre -

Résultats individuels f 6ninins

3 4 .  i  ( 9 . 5 )
3 4 . 8  ( 8 . 5 )
3 4 . 5  ( 9 . 5 )

3 0 . 9  ( 7 . 5 )
3 2 . 9  < 8 . 2 )

38 .7  ( t 2 .4 )
3 8 . 2  (  i 2 . o )
3 6 . 1  (  1 1 .  1 )

3 5 , 7  ( 1 o . 4 )
2 1 . 5  ( 1  , 3 )

9 7 . 7
9 7 . r

89 .7
6 9 . 3

i 0 5 . 5
1o4.2
9 8 , 5

8 3 . 3

I NFOM4ATIONS "Ti.T,1BLII]G"

S r a g e  N "  2  -

S È â g e  "  3  -
s t a g e  N ô  4  -

S c  a g c  N "  6  -

P r o g r a n f l e  d e s  s t a A e s  I 9 8 l / 8 4  d u  C e n È r e  d e s  S p o r L s  A c r o b a r i q u e s  d L r  L o o j r é  d e  p A R l S .
S l â g e s P 1 a c é s 6 o u s l t é g i d e d u c o m i c é R é g i o n 3 1 I i e d e F r a n c e d e 1 a F F s î .

2 8  a u  3 0  O c t o b r e  -  I n i r i a È i o n -
l  a u  z  N o v e o b r e  -  I n r  È i â L i o n  e L  c o m p é t i c i o n
l l  a u  l 3  N o v e m b r e  -  C o n p e r i È i o n
2 0  a u  2 4  F é v r i € r  -  l n i t i a r i o ;  e r  C o o p é t i r i o n
2 au 6 Avri l  -  Compérir ion
9  a u l l  J u i n  -  \ i v e r u  à  d É t e r $ i n c r
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l .  Boi ie abondâmerl
2 .  N e  p a s  b o i r e  d ' e a u  g a z e u s e  p e n d â ù t  l e s  n a l c b e s
3. Ne pas se gaver de sucrès êvan! la conpét i t ion
4 .  N e  p â s  h é s i È e r  à  a b s o b e r  e n  r e v â n c h e  d u  s u c r e  e n  p e t i t e  q u a n È i t é  a v e c  d e

1 ' e â L r  p l a t e  a u  c o u r s  d e s  r r a t c h e s  o u  d e s  e n t r a î n e n e n t s .
5 .  N e  p a s  n a n g e r  d e  t r a i s s e s  a v a û t  l e s  n â t c h e s .
6 .  P r i s e  d e  v i t a m i n e s
7 .  R e s p e c È e r  1 a  r è g r e  d e s  3  h e u i e s  e n t r e  1 a  f i n  d u  r e p a s  e t  l e , n a t c h
3 .  s e  r a p p e L e r  q u ' u n  r é g i n e  a l i n e n t a i r e  n r e s t  p a s  l e  f a i E  d ' u n  j o ' r r  r o a i s  d ' u r l ê

I  -  Boire abondannent -  Pourquoi ?

E n v i r o n  2  L i t r e s  d ' e a u  s o n t  f o u r n i s  p a r  I ' a L i n e û t a t i o û .  S a c h a n t  q u ' i 1
f a ù È  a b s o r b e r  1 m 1  d ' e â u  p o ù r  u n e  c a l o r i e  b r u l é e  e !  q u e  d ' a u t r e  p a r t  l â  c ô n s o n -
nât ion en caLories est de 3 à 4000 en noyenne par jour i1 fauÈ boire enl i ron
deux l i t res d'eâù quo Èi di i rnenen! .  Un déf ic i t  fâir  imanquablenent baisser 1es
p e r f ô r m a n c e s  p h y s i q u e s .  C e  c o n s e i r  s ' a p p l i q u e  a u t â n t  e n  m a È c h  q u ' à  1 ' e n i r â î -

2  -  t v i r e r  l e "  b o . i s s o n -  B a z e r s (  s

Les boissons gazeuses en grande qùant i té diLatent l3 poche à air
gastr ique. ce1le-ci  es! placée sous 1e diâphragrne lui-même en coûtact étroi t
a v e c  l "  c o e u r  e ,  l e s  p o u r . n s .  i t  s . n  s u i È  r n  r e t c n t i s s e r e r r  _ e r d i â q u ê  f a c c é I e -
r â c i o n  d u  r y L h n e  c a r d : â q u e ) ê r  r " s p i r . t o i r e  ( ô s s  u I t I ê n e . t ) .

3  -  N e  p a ê  s e  g a v e r  d e  s u c r e s

( E x e n p l e :  ,  r i i e 1 ,  c o n f i t u r e s  e t c . . . )
A u  r i s q u e  d e  f a i r e  u n e  h y p o g l y c é m i e  r é a c l i o n n ê 1 1 e ,  c ' e É t  à  d i i e  u t e

chute rapide de sucre dans 1e Êang responsable dans sa forr0e mineure de nalaises
( s u e u r s ,  s e n s a t i o ù  d e  f a i b l e 6 s c ,  c o e u r  r a p i d e ,  m a u x  d e  t ê ! e ,  d i m i n u t i o n  d u
t ô n u s  n u s c u l â i r e ,  r r e n b l e n e û t s ,  s o n n o l e n c e  e t c . . .  )  e t  d a n s  s a  f o n 0 e  m a j e u r e

E n  e f t e t ,  l e  s û c r e  u n e  f o i s  â b s o r b é  . a p i d e n e n t  e t  e n  q u â n t i t é  e x a g é r é e
vôit  Le paûcréas réagir  tant aussi  r :apidenen! el l  secr.étant instântaûénent une
une quant i té d' insul ine plus forEe que de coutume. I l  fauc savoir  que cetce
homone â poùr rôle de règ1er 1e caux de sucre dans Ie sang. Dans ce cas, e]1e
fera preuvê de zè1e en é1:ûinânt sauvagement er bien au de1à de ce qu'on
a E E e n d â i t  d ' e 1 l e  c e  t r o p  p l e i n  d e  s u c r e  e t  c e  b i e n  a v a n i  q ù e  1 e  r r u s c l e ,  p o u r E a n t
très goumênd ai t  pu ên t 'chapar:derrr  1e noindre pet i !  g.an:me. Tout ceci  n 'aurai t
r i e n  d r a l a r m a n t  s i  o n  e n  r e s t a i t  1 à  :  p â s  d e  j a r û b e s  e t  à  1 a  p t o c h a i n e  f o i s . , .

l . ia is c 'esL que 1es cel1u1es nerveusea et pxincipalement ce11ês du
cerveau ne L'entendert  pês de la mêr:re "orei l ]e" t  s i  Ie muscle est gourmandJ
ê1les, sont hûper-avides et au bor:d de 1'état de manque dès la moindre pr iwa-
t ion. ûn caprice qui nène rapideneût dû nâlâise dont i1 étai t  quest ion ùn peu
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4 .  D u  s u c i e ,  o u i ,  n a i s  e n  q u a n È i t é  s u f f i s â n t e  e t  r é g u 1 i è r e .
I  I  e x j - t ê  d e u x  s o r ( P s  d .  < u . r P s

-  L e s  s u c r e s  à  a b s o r p t i o n  l e n t e  ( c o n t e n u s  d â n s  1 e s  c r u d i t é s ,  l e s
1 é g u n e s  e t  a u t r e s  f a r i n e u x )  e t  l e s  s u c i e s  à  a b s ô r p t i o n  r a p i d e  ( e x .

c ô n f i l u r e ,  n i e 1 ,  g â t e a u x  e t c . . .  ) .  C r o s s i è r e n e n t  l e s  p i e n i e r s  ( e t

à  u n  d e g r é  m o i n d r e  l e s  s e c o n d s )  s o n t  s t o c k é s  d a n s  l e s  m u s c l e s  n a i s  s u r t o u t
d a n s  1 e  f o i e  s o u s  1 a  f o . m e  d ' u n  p r o d u i È  â p p e t é  G L Y C O C E N E .  C e l u i - c i  c o n s ! i t ù e
L A  r é s e r v e  o ù  1 e  n u s c l e  s e  v a v i t a i l l e .  S i  l r e f f o r t  e s t  i n p o r t â n t ,  c e  m o d e  d e
. " " . " r "  -  t r o p  L e r t  -  n e  s u f f i r a  p â s  e t  i ]  f â u d r a  m e t È r e  à  d i s p o s i t i o n  d u
muscle les sucres à absorpt ion râppide - AVÀNT la consômation parce que le
S T R E S S  e s t  u n  f a c t e Û r  d e  c o n s o r n m a t i o n ,  0 u È r e  c e  r ô l e  m a j e u r ,  r e  g l y c o g è n e
p a r L i c i p e  I ' e a L  à  I a  i u l l e  c o n L r e  l â  o é s \ y d r a t a r i o r  -  g r a m e  d e
g l y c o g è û e  F I X E  d a n s  l r o r g â n i s n e  2 , 7  n I  d r e a u  ( p o u r  ê t r e  p r é c i s ) .

5 .  \ e  p u  s  n a n g e r  d e  g r a i s ' e s  a v a n L  J r  m 3 L c h  c a r  l . J r  d i g e s t : o a  e r '  
- ê ' 1 r .  

n i
d ' e L ê n e 1 L s  m a I  L o L é r é s  o u  t r o p  é p i c é s .

6 .  L e s  v i t a m i n e s

EN

8 .

E l l e s  s o n t  c o n t e n u e s  e n  q u a n t i t é  s u f f i s a n t e  d â n s  u n e  a l i n e n t a t i o n
é q u i l i b r é e .  A u c u n  a p p o r t  c o n p l é n e n t a i r e  n ' e s t  d o n c  n é c e s s a i r e  e x c e p È i o n
f a i t Ê  d e  I a  v i r m i n e  C  p o u r  L e  c o u p  d e  f o u e t  q u ' e l l e  e s t  c e n s é e  d o n n e r .

L ' e x c è s  d e  v i t a m i n e  c  n ' e s t  p a s  t o r i q u e  p u i s q u e  1 ' o r g a n i s n e  1 â
r e j e t t e  E r è s  r a p i d e m e n t  d a n s  1 e s  h e u r e s  q u i  s u i v e n E .  l l â i s  a t t e n È i o n  p a s  d e
,  - i c - \  ' a r . a ç i . é r É  

" . r  
- i . r r ' ê  c â n 5  s o r e i l .

L ' h e u r e  d ù  r e p a s

I1  fauÈ respecrer  1â règ1e des TROIS I IEURES, Èemps minrnun pour
q u e  l a  d i g e s t i o n  s ' é f f e c t u e  c o i r e c t e r n e n t ,  d ' a u t a n t  q u e  1 e  S T R E S S  o u  T R A C  d e
l ê  c o m p é r i l i o n  à  v e n i r  M L E N T T t  

- a  
d i g e s f i o n .  C e ( i  a  é L é  p r o u v é  m è r e  c h e z  l e s

s p o r t i f s  p r o f e s s i o n n e l s .

c e s  r è g l e s  d e  v i e  a u  n i v e a u  d e  1 ' h y g i è n e  a L i n e n t a i r e s  d o i v e n t  ê t r e  r e s p e c t é e s
-  . .  i ( -  , ô  r ê  , . c  ô - i . . i - e s  à  l a

v e i l l e  d ê  l a  c o r p é c i r i o n  n e  p e r r ê t t r ê  o a "  a u  s p o r t i  d ' o b L e n i r  I -  m a x i m u m
d e  c e s  p o s  s  i b i  1 i t é s .

coNcl-us10N

L e s  c o n s e i l  s o n t  c e ù x  d u  b o n  s e n s .  L a  r â t i o n  a l i r L e n t a i r e  d o i t  ê È r e  n o r n a l e  q u e
c e  s o i t  à  1 ' e n t r a î n e n e n t  ( s o u v e n t  p l u s  i n t e n s e  q u e  L a  c o m p é t i t i o û )  q u ' e n  c o m p é -
t i t ion ;  suff isainnent calor ique pour répondre aux besoins individuels,  suff i -

L  i n p o r r a n r  e s r  d ê  n e  s u r t o u L  p € s  c o r û e ( t r e  d  e r - " u r s  g , o s s i è r ê s .
0 n  n Ë g i i g e  l r è s  s o u v e F t  â v e c  l e  p l u s  p r o t o n d  n ; p r i s  l e s  c o n s " i l s  d i é r é t i q u e s .
P e u t - ê t r e  j u s t e û e n !  p a r c e  q u ' i 1 s  s o n t  s i m p L e s .

Bon aDDéti t  auand nêrne. . .

Extrâi ts des dix comandenents de
r a l i m e n t a È i o n  -  d e  J P .  C o û S T E À U

" . ë . " i n  l "  l ' t - r I i r .  . r p  . r â 1 . p  r ' p  - t N N t s

Laurent KAZMIERCZAK
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B U R G O S

RESULTAT FilIININ PAR zuIPE
G,B, 1BB.3O
RFA, 181,50
F, 180,10

$l0TTû,1 - G,B,
IOITES _ G.B.

N. MN]E - F,



RESULTATS INDIVIDUELS |!]ASCULII.{S

1, BOGATCHEV
2, JAI,IES
5. FURER

105,90
103,80
rcr,m

SV
SV
E

FRANCI UKS FM
SAUGITÏER - æÆO
LI0NEL PI0LINE - Vnrnoueun mvnw
B0GATCIIEV avEc 105,S

3-

EOJIPE DE FMNCE FB'IININE'

llÉoaru-s ne BR0IVE À HiRG0S
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