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1 - COUPE Qlﬂ;fﬁRLﬂJLH'-'ié concurrents

Débutants 4 | Ly
Filles MAUDUIT Laurence SEVRAN
Gargons PEAT Deniel . .. ...:.; BCS;
Débutants B |
Filles SAULE Catherine = 1 ... V1
Gargons COLAS _ Daniel W=
QeEnSESQ B_A_ 0 B i g et e
Filles AITDRE Sylvie -+ -, FONTENAY
Gargons MAINFFRAY Laurent S -
Jeunesse B_ i e
Filles POITEVIN - .. Danielle ESDVRAN :
Gargons CALVEZ =~ - - Yves g;EOHTENAY

I1 est dommage que cette compétition qui s'adresse aux
jeunes soit faussée par les entrainéurs, qui .engagent des:
eOmpétitéurE dans -des catégories. oﬁ~i1é'n ont rien & faire.

| 1a suite de cet état de fait; la Comm1551on Technique a
pris la:décision suivante : Le champion federal, dans une caté-
gorie, ne sera pas classé s'il se présente l'ammée suivante dans
la m&me catégorie ou une catégorie inférieure (Exceptiﬁn*pour
la categorie Nationale A', et 1la Nationale B:filles).

CHAMPIONWAT ILE DE FRAICE -?{?f':

Parfaitement organisé par le club de CHAMPIGNY sur MAREE
et son animateur Plerre VILLIEE\I

RESUBTATS 93 eoncurrents
Députants A - Lhgder

Filles ;. ' PEITP o SEVRAIN (/11
‘Gardons ¥ SOENY® = SE D5 N L fit
Filles - .pj SAUIEpR . ,,uaaVILLBCRESFES -

Gargons - BLOIS . _“BRY sur MARHB

e : f P qox

57 Eeznssae_ﬂ = Y SNy .

Filles M.AmIT L i y Smﬁﬂ n g ] apen BT e e
Gargons MATINFFRAY BOIS COLOMBES s
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Filles ROUX CHAMPIGEY

Gargons BROWZEAU VILLECRESHES _
éege_cg'ﬁgggr}-e- o bt Db

Filles POITEVII D. SEVRAIT o iR

Gargons. . FOITTAIITE i

: N R

2tme_catéeorie_

Gargons DUHEIHM ABLOI h

" Kationale B |

Filles BATAILLOH V. BCS

Gargons PERDRIAT BCS L

| Uagiomsle A "

1 BATAILLON BCS

2 BARDY MAITTES _

3 TISOH | | BCS

4. TFASOLI = FONTENAY

5

- -AGUESSE = RUHGIS

3 ~ CHAMPIONVAT DE BRETAGUE - .

" Pour la premlere ‘fois depuis’ la eréation de la F,FiS.T,, un
championnat régional autre que 1'Ile. de IFrance a ete organisé.

o Wer01 3 nos amis' Bretons pour: cette initiative..

Démtents c e aon BTora . el
Filles RAUIRL Marie Therese ST BRIEUC
Gargons FONTATITE - Patridk . i iCeP.Be REMITES
G 5"_{621’1_?:5'2 g ; ;
Filles TORANT - rielte” Y TCLPLB REMNES
Garcgons MORII .. -Dominique . C.P.B. REJHES
Hationale B Wt
Filles RIBCEL -V Brigittew%D : 4,20) C.P.B REIE
Gargons RIVOAL /" Georges (D 3 63 : C;E;B.BEHNES
4 - COUPE Ile De FRANCE 60 concurrents i

Organlsee par ‘notre Jeune camarade- Jean Nuchel VERDIER avec
la collaboration de la municipalité d' ABLOY. e

Cette nouvelle competltlon ge déroule selon &EFréglement
particulier : Pas d‘exerclces 1mposes.] Saed B
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RESULTATS

Députants skrondioe_ens
Filles., MAUDUIT . .., . Laurence éD :.1,50) SEVRAIT .
Gargons ™ PEAN -~/ ~Daniel (D :1,60) B.CiS T

Jeunesge_ T
Filles DELCLOS Cécile gn : 1,70) " SEVRAN
Gargons,”  MASSE ) iChwistian(D :-2)  B.C.S -

. i .z‘e:lge— C-E}t-e:ggrie“ i e ERLEERS 5B i £ A R T =R R b
Filles DURAT Linda (D : 2,50) . . FONTEANY
Gargons FONTATNE Pascal (D :72,60) ~~ABLDH
Pilles BATAILLON Véronique (D:5,903 B.C.S
Garcons JUMEL Raymond (D : 3,00 SEVRAN

Hationale B
Garcgons BERTHELOT Claude (D: 3,80) B.0.8

KERJEAIT Patrice (D : 4,30)  TFONTENAY
nationale A
BARDY Franck (D : 9) AN TES
BATATITON Jean Michel (D : 8,70) B.C.S
LEBRIS Gilles (D : 5,30) B.C.8
5 = CHAMPIONNAT DE FRANCE DIJON, les 10 et 11 Mai 1975

Organisé par le D.U.C et ses animateurs Messieurs LACROIX
et SAINT GENIES,

93 compétiteurs ont participé a cette compétition.

Liste des championg de France 1975

Députants B
Pilles CASTERA Evelyne(D : 1,50) TONTENAY
Garcons ROITZITR Christophe (D: 1,50) FOUTETAY
Débutants 4
Filles PETIT Christiane (D : 0,90) SEVRAN
Garcons SOGIY Gilles (D : 1,30) SEVRAI
Jeunesge_B_
Filles ROUX Jocelyne (D : 1,90) CHAMPIGHY
Garcons BRONZEAU Daniel (D : 2) VIILECRESNES
Jeunesge_A_
Filles DELCLOS Cécile (D : 1,80) SEVRAI
Garcons ADELIITE Christian (D : 2) SEVRAN
3eme_catégorie
Filles DURAT Linda (D : 2,50) FONTENAY
Gargons TILLAY Pascal (D : 2,50) SEVRAN

saafess
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Gargons . DUHE | | Hervé (D
Pas de fille dans cette catégorie.

 Hationale B . S

FiiiRe.T TNy € 59ph1e (D : 4,20) B, Gy 4al
Garcons PERDRIAT Laurent (D _,50) : B.C.S.

=E‘a‘[‘;iona1e wAMs 3t albild ' i FEEE
DTS e .‘,_-‘ 5 BAE ik R e

Garcons TISON Richard (D : 10,20) B.C.S
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COMPETITIONS IIITERITATIONALES
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Femme s

CZUMINA

+=~ TOURLIOL DE VARSOVIR

TATTAIA

26 et 27 Avril

URSS .

1 : -:8".;3 e

2 ISZCZENKA Iudmild . URSS 5 T . 66,8

3 WIACEKX lalina, POL. 758 66,55
Home s | |

1 PERYCKT ~ Boguslan POL. 8,7 71,20

2"B§ER_: _ _Joan G.B. 8,9 70,80

3',”LHAmILTOﬂ Wladimir G.B 8,9 69,70

2 - CHAMPIOIIIATS BIRIOIS ' '"'-

A cette compétition D“rthlpalent deu trqmpollnlutes A'AFRT -
WDdust i )

- Steven R <t AI

1 ?BL&LR _ o 10,6 755
2  OTZEFBIRGIR Roland . CH 9,3 2,2
3 DE VILLIERS 70,8

Palken - 8.4 9,5

5 = COUPE DOBROVOLSKY

. Cette, coupe internationale, dédiée a la mamolruudu COSmo=-
| naute 50v10t1que mort dans 1'espace, se déroulait le 25 Mai 1975
A IimIFGRAD L‘equlne de Prance devait v partlclper, hélas 1'ac-
cident de Richard TISON, 1'opération de Gilles LHBRIS la méforme
"~ de Jean ulchel BATAITILON nous ont empécho d'honorer nos engage-

) ments.

Plusieurs pays avalent délégué leur équipe nationale
ALLEMAGIE FEDERALE, BULGARIE, POLOGHNE, SUISSTE, TCHECOSIOVAQUIE,

B AV RIS GELT
Ia compétition se déroulait suivant un ré&glement particulier
aux avs'ﬂé!l‘Est :'Il était demandé deux exdcutions de 1'exer-
*_0109 11bré ‘aux cpreuves finales. k e

'RLSULThTs

(Le ten¢nt pas compte du 3éme libféi
Temmes o .

‘1 STARTKOWA 0lga URSS v 9,80 ¢, 72,3
2 TCHUMINA Patiana URSS 8,60 Tl
.Svetlana . URSS 9420 143

5 LEVIFA



IIomme g

1 MERRIOT “Rommie . .. ---TU.S.A 10,50 75

2 JAKOVENKO  Fugneni URSS 10,70 T4 4,30
3 TITERTSEN  Chris U.S.A 0,90 T 73,60

Ayant participé am jugement, j'al été en constant désac-
cord avec la notation des pays de 1l'lst. ILa rigueuvr est insuffi-
sante, les réglements we sont pas blen connus et les notes sont
~purfaites. e

La hidrarchie des pays de 1'Est est la suivante
URSS, POLOGI®E, TCHECOSLOVAQUIE, BULGARLD

_ Les Allemands’ de 1'Dst utlllsent le tfgmpollne pour 1la
fpreparatlon de leurs gymnastes, ce qui leur réussit,meis pag com-
'me agrés de compétition. Il est vral gque le trampollne n'est pas

encore un sport olympiquEeees.

{4 - ATLEMAGNE = URSS (Par équipes)

Le match s'est dérould & IEINFELDEN le 28 Juin 1975.
Claude LURIOT assistait & cette compétion en tant qutobservateur,
il a ramené un trés bon: film. ' Yo
RESULTATS

Victoire de 1!'Equipe Allemande par 276,30 points a 273,60.

'_ L titre documenﬁWLIe jes résultats individuels ont &té
les sulvanta'i ke e .

W Imwiya 0 SWETIATA - URSS 9,2 70,40
2  IUXOH Ute ““ RFA 8,6 - = 69,9
% SCHEILE Ute RFLA 8,1 768,90

_Classement 1nd1v1due1 :

¥ gakowmko . URSS 40,7 75,20
2" TOBANOW - R ~ URSS S e T 73,90
3 SCHIMELIOW : e HREETE 10,4 T 10

5 CHAMPIONNATS D! EUROPE 2 S e

o Ils se dérouleront. le 27 Septembre & BALD, Les concurrents
;; en prﬂseﬂce vont preqenter des exercices 11breu é un treu haut
;; nlveau (au dessus de. 10 phe). En fonctlon des dernleres compéti-
| tlons 1nternatlonales, nous pengons que les exercices seront les
suivents ¢ i




TECHNIQUE
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La vrille arriére (Full twisting back somersault)

1 - GENERALITES

Liof
Le barani, la vrille arriére et le rudolph sont trois étapes
essentielles dans la progression du jeune trampoliniste. Leur acquisition
dans une forme technique juste, atteste d'un certain niveau dg:mgitrise et
conditionne les possibilités de progression. -
" Tout d'abord5 il est utile de rappeler que les vrilles en avont
et les vriiles en arriére doivent &tre exéﬁﬁtées dans 1§.Qéme sens ; clest
ﬁ:_é gi;p“gulgq ﬁ;gmpol?nﬁgtg gui_y;illg a gathe éoit tggjbﬁfs présenter la
ﬁ_-goitrineq?ﬁfpremier & un observateur placé sur sa gagéhea

2 = CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

La vrille est avant tout un salto arriére au cours ﬁﬁqﬁéi se
“ + déroule une rotation longitudinale. Il est possible de distinguer trois
“¢ phases caractéristiques :

4 2.1 Déclenchement
'éi2o2 Accélération
S 2.3 Ralentissement

"291 - DECLENCHEMENT Toutes ées actions musculaires se déroulent

"* pendant le' contact des pieds sur la toile.
Au cours de la phase d'appel, on retrouve les actions provoquant la rota=
tion transversale vers l'arriére
- Corps en légére extention

= T8te en position normale

- Membres supérieurs élevés
- Membres inférieurs tendus effectuant dans la toile

une poussée vers le bas et l'arriére.

siaf v




DERVIERE MINUTE
~000-—

RESULTATS DES CHAMPIOWITATS D'EUROPE

PEMMES
41 . LEWIWA Swetlana URSS 9.3 71,6
2. STARTKOWA Olga . URSS 9.5 T2
3 SOHEILE Ute RFA 8.8 70.2
16  BATAILLOW Véronique r 8.20 30,70
HOMMES -
1 JAKOWENKO Ewgenij URSS 10,80 " 74.30
2  LOBANOW Serqge] URSS : 10.90 T4 .20
3 SCKMELIOW Wikolaj URSS: - 11.30 73 .60
10  BATAIIION = Jean Michel  F 10,50 57 .20
12  BARDY - Franck Lo o v U860 42.30
16  LEBRIS Gilles iy 7.50 39.30
TISON . . Richard _ . P ' abandon sur blessure

18.10 é_l'imposé.

Les commentaires de ces champiomnats paraitront dans
le H° 4 de TRAMPOLINE.




Cette position permet d'obtenir un déplaqemént_du centré de gravité el
vers l'arriére, tout en le.maintenant au dessﬁs;de la 5§se d'apﬁui, Sur
le plan mécanique, une telle position oblige la réaction de la t01le qui
se transmet au cor%s par“l‘lntermedmalre des membres inférieurs, & passer
en avant de "G"; Nous obtenons ainsi une pOuSSée excentrique, génératrice

de rotation. La projection de "G" a l‘intérieur-de la base d'appui permet

de réaliser la rotation sans déplacement.

g.iag Acz ions en_ vrllle "Moteur vrllle"

En fin de poussée, au niveau du tronc et des membres supérieurs,
on constatée ﬁﬁé 1égére’ antlcipatlon ‘dans le -sens de la vrille. Dans le cas
d'urie vrille ‘a gauche,'le bras gauche est légérement abaissé dans le plan
frohfal, 1tépaule gauche est plus basse et en 1légére rotation dans le méme
sens. Les membres supérieurs sont allongés afin que le mouvement soit
déclenché avec“lerplus grand segment possible.

Au moment du départ de la toile, le corps est donc animé d'un mou-
véhent complexe de rotation transversale et longitudinale.

Bn schématisant les actions musculaires, on pourrait dire que le
treain porteur (membres inférieurs et bassin)intervient plus particuliéree=
menﬁjdans 1télévation é%'la rotation transversale, et lé trong*supérieur

(t&te, 'tronc, membres supérieurs) dans la rotation longitudinale.

2.2 = ACCELERATION

Cette phase sorreéspond éila préulisation de la vrille, elle est
totalement aérienne. Le corps quitte la toile animé d'um mouvement de
rotation lui peéﬁéttant de tourner autour de l'axe transversal et de l'axe
1oﬁgitud1na1= Le mouvement total est 1é résultat de toutes les-actions
musculaires. C'est ce qui expligue qu'un trampoliniste réalisant une vrille
arriére ayant son orlglne sur la t01le,_a m01ns besoin de salto gue pour
effectuer un salto arriére tenduo Il n'en ast pas ‘de méme pour les vrilles
ayant leur origine en phase aérienne. Exemple : Back 1n, full out, rudy

outoeso

e



I1 s'agit maintenant d'accélérer le mouvement de vrille. Unec
double action Bera nécessaire, l'une au niveau du train porteur, 1tautre
au niveau des membres supérieurs.’

: g 2'1 &ction au EiVeau du train porteur

Les meﬁbres 1nfer10urs sont lancés dans le sens de la vrille
(vers la gauche), WShot! accompagnes d'un mouvement de rotation du bassin
dans ie méme sens. Cette action permet au traln portpur de rattraper son
retard par rapport au tromc, de solidariser.les deux segments et d'aplatir
le corps, ce é&i-provoque 1taccélération de.la rotation longitudinale.
2.2.2 hction sy miveau_des membree_supéricurg
Le bras gauche continue de s'abaisser en se rapprochant du tronc,
a ce moment il se replie contre la poitrine; Le bras droit s'abaisse par
en avant et se fléchit sur le bras gauche (Wrap up) - Les membres supérieurs
restent placés dans cette position pendant le déroulement de la vrille.
C'est 4 ce moment que la vitesse de rotation longitudinale est lé plus
élevée. Pendant toute cette phase, la t8te reste placée en légére flexion,
menton poitrine. |
La technlque "bras tendus" est plus dellcat6= L'objectif est
surtout d'ordre esthethueo.Les deux bras sont abalsses paralleles et

obllquement sur le cote gauchc pour 8tre serrés 1atera$ement de chaque

c6té du tronc.

guEDB Actlon au aneau du ba551n

- e em e

A la suite du nShot" le corps est aplati au maximum. Cette

position "plate", caractéristique d'une bonne vrille, est obtenue par le
contrdle constant des charniéres coxo fémorales et sacro=lombaire. Le

corps doit &tre tonique afin d'éviter toute déformation parasite.

2.2:% Sur le_plan mécanigue
L'accélération du mouvement de rotation longitudinale est obtenue
par une diminution du moment d'inertie.

Les facteurs qui interviennent sont les suivants @

swofiwen




= Aplafiéseméﬁf_du éorps
& Plédeﬁent des membres.supgfieﬁrs le plus prés poééible de
1'axe longitudinal.

Au cours de la vrille, le corpslﬁe se dépléﬁg pas dans un plan
vertical mais obliquement. Ceci est di a la réaétion?%ﬁ ﬁouvement des
membres supérieurs et est accentué par la technique préconisée.

Le mouvement de vrillé se poursuit natﬁreliément ; il faut
une nouvelle action pour 1e_réien£irg Ctest pourqﬁoi: daﬁs une double
vrille,_l[gttgption_doit étre portée plus;sur.le maiﬁfién de la tonicité

corporelle, que sur le déclenchement.

2.3 RALENTISSEMENT

Le trampoliniste doit se préparer au retour sur la toiles

Le mouvement de rotation lonigitudinale estrralenti par 1l'ouverture
des membres supérieurs qui s'écartent latéralement ; les membres inférieurs
sbgéléiégﬁis sur ie tronc. Il est:trés important‘pour effectuer ce retour

au tapis, qﬁe la rotation transversale soit rédﬁité:afiﬁLqué les membres
inférieurs pénétrent vertiqalement dans la toile. L'éxcés de rotation

en vrille est toujours néfaste.

3 - ACQUIS TECHNIQUE

-

Avant d'envisager l'apprentissage de la vrille arrié;e, il est
nécessaire de maitriser les éléments suivants s =-roro oo

jn?'j/h Salto avant : dos (piqué américain)

2.8 3/4'salﬁo arridre : ventre

3.3 1 Salto avant carpé avec % vrille

3.4 Barani

3.5 1 Salts arrisre en position "earpé ouvert" (120° environ)

3.6.1 salto arriére tendu, corps plat'ou légérement creux.

4 - EXERCICES PREPARATOIRES CONSTRUCTIFS

Il s'agit d'exercices n'ayant pas un rappﬁfElféchnique direct

évident, avec la vrille arriére,mais qui permettent l'acquisition

sioaileiess



progressive de sensasions, au cours de situations variées, imdispen=-

sables 4 la maitrise de "l'exercice objectif "(ZIEL UBUNG selon BOZZMANN) .

4.1 = dos, % vrille : debout £ Ea
4.2 = dos, % vrille : ventre ;

4.2 - dos, 1 vrille : dos (Cat twist)

b,k - dos, série de Cat Twists '

4.5 - dos, pull over % vrille : assis

4.6 « dos, pull over % vrille : plat dos

4,7 « 3/L salto arriére, ventre
~——  ventre, ¥ vrille : ventre
4,8 - Kaboom, % vrille : dos (poser une main sur la toile.

5 = EDUCATIFS SPECIFIQUES

Ces exercices sont en relation 'directe avec la vrille, trés
proches dans le déroulement spatial et au niveau des actions muscu-

laires.

La démarche pédagogiqué proposée respecte les principes de

la "Part-Method".

Da1 = % vrille : ventre
5.2 = % vrille, 3/4 salto avant : Plat dos
5.3 = ¥% vrille, 3/4 salto avant : Assis

5.4 ~ % vrille, 3/4 salto avant, juste avant le contact sur

la toile ; ajouter % vrille pour arriver d'abord & % pattes puis debout.

6 = MINI ENCHAINEMENT

Un élément n'est acquis que dans la mesure ou il est réalisé
dans une série. En outre, la liaison avec certains sauts facilite la
réalisation de la vrille par un meilleur placement.

Exemples de séries d'entrainement

6.1 = Salto arriére carpé = Vrille arriére

6.2 = Barani = Vrille arriére
6.3

6.4 ~ Barani = Salto arriére carpé - Vrille arriére

Barani - Salto arriére groupé - Vrille arriére

7 ~ DEFAUTS TYPES : S R P T A

i 1 o ot 4 e ) L 3
Les défauts les plus courants se situent soit au niveau du

- déclepchement soit au cours de la phase aérienne-
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915
7.1.4

715

=~ PH S

2.2.1

722

7.3.3

734
7.3:5
7.3.6

DECLENCHEMENT

Pougsée insuffisante ou mal dirigée, reprendre les _galtos

Excés de salto. : arrivée sur le dos, il faut geu de salto
pour faire une vrille et encore moins pour 2

Téte en extention : ne pas chercher a voir derriére soi
regarder le bassin.

Pas de "Shot". Les pieds trainent et se placent du cété
opposé au sens de la vrille : donner des points de repére.

Mauvais placement des membres supérieurs.

E AERTIENNE

- em ws ==

T8te en extension et corps cambré ; la vrille ne tourne
pas rond : sentir la rotation réguliére des pieds dans
lt'espace. A aucun moment ils ne doivent arréter leur mou-

vement ou méme le ralentir.

Corps trop cassé : conséquence de la forme d'apprentissage.

Cen'est pas grave, le corps s'allongera progressivement.

Vrille trop tard : reprendre 1'éducatif & partir du 3/4
salto arriére.

Manque de tonicité.
Excés de rotation, chute sur le dos

Manque de rotation, cassé du corps trop tét, nuisant au
déroulement de la vrille.



PHEHDAGOGCE R

e

Essai'dg classification des élémemts et des combinaisons de
base au TRAMPOLINE. e

—

INTRODUCTION

A partir des positions de base suivantes :

Debout = Assis = Dos - Ventre et de figures "d'étude" : 4 pattes
Plat dos,

nous avons essayé de classer, parfois en progression, différents
é¢léments et combinaisons plus ou moins complexes, suivant le schéma
suivant :

1° = Rotation sur Axe LONGITUDINAL -~ Fractions de vrilles
ou vrilleg

2° =~ Rotation sur Axe TRANSVERSAL = Fractions de salto ou salto.

30

RotationgCOMBINEES sur Axes (LONGITUDINAL : Vrilles
(TRANSVERSAL : Salto.

REMARQUES

1° = Ce "répertoire" ne doit pas étre considéré comme une
"recette!", ni une “systémétique" d'apprentissage de TRAMPOLINE, mais
comme le fruit d'une réflexion et d'une exploitation collectives, au
cours des divers stages d€ 1'E.N.S.E.P et de 1'Amicale, et appliqué
actuellement dans certains clubs de la F.F.S.T.

2° = Ces différents éléments ou combinaisons peuvent prendre
les noms "d'exercices préparatoires", de '"fondamentaux", ou 'dthabitudes
motrices principales" selon les auteurs. Nous pensons qu'il est important
de les '"posséder" de les "maitriser" dans leur forme la plus pure
pour effectuer des progreés et accéder aux difficultés de haut niveau.

Ils ont pour but principaux :
a) d'apporter peut &tre une oerhiting variété dans les séances d'en=-

trainement.,

sua) v e



b) de mettre en évidence la "Part=Method" ou approche fractiomnée d'une
_%;gfigg%tf_npuvelle,:zfutrgn main?eﬁant constamment le trampoliniste
dans des "situations pédagogiques" antérieurement vécues, et en
assurant, dans une large mesure, sa sécurité a tous instants.

¢) Ce "répertoire" n'est pas limitatif, et chaque euseignant peut s'en
servir en le complétant, l'adaptant en fonction de sa conception
personnelle de trampoline et des possibilités physiques et psychigues

de son éléve.
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L'exercice de CHERNOV nous parait &tre mal composé, 1'accumu-
lation de triple saltos avant et la présence de sauts a 8/10
ne se justifient pas. -

llous ne présenterons pas dans ce numéro les exercices de
1'Iquipe de TIrance, ils sont "Top Secret" a dit Michelr ROUQUETTE,

lais vous aurez le plaisir de les voir & la t8lévision car
les championnats seronf retransmis en Turovision, et le n°® 4 de
TRAMPOLIITE vous les donnera si vous n'avez pu en déterminer toutes
les figures. Sachez seulement que 'la difficulté en est trésélevée.

Quelgues dates & retenir

_27§§§%§ﬁp£é Efghampionﬁat'd'EMrope de trampoline & Bile:

Yogences de la Tousealnt : Stage d'information et de perfection-

nement organisé par 1l'Amicale de 1'ENSEPS et 1la F.F,S.T am lycée
Albert Camus & BOIS COLOMBES.

clubs et peut &tre pour les compétiteurs (en fonction des possi-
bilités d'hébergement).

S

F -

Passage du 2&me degré fédéral. Préparation au brevet d'Etat
de trampoline,



