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Nôus vous rappelons que 1a !édérat ion édite des docùnelr ts
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les l renbres d. 1 'nquipe de Frânce. Sur denande Ia l isre complète Jes brochl l res
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f : . i x  d e  1 ' a b o n n e n € n t  4  n û . n é r o s  a n n u e l s . . . . , . .  , .  L 0  F .

5 âbornenents groùpés à 1a r,rême adresse.. .  160 l- .
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].E SÀLTO AVANT AVEC I VRTLIE [T D[}'IE
,ILE RÙDOLPH"

I

I. CENERALITES

I-e "RLEOLPq" est û! êlément de base des exercices inposés de la
I1T. I l  f iguÈe égalelnent dans les exercices l ibres dona la di f f icul té es!
infér ieure.à 9 poiÂts, Liut i l isal ior du "RIJDoLPE" àux châmpionnats dt1 Motrde
1982 à Bozenan â été de 58 X chez les compéti t r ices et de 142 chez Les conpé-
Èi leurs, Cet le proport io[  di f férente esÈ eû relat ioû directe avec le degré de
dif f ic 'J1Èé des exercices.

J e u a e s  f i l l e s  6 . 4 0  à  i o . l o  u y  8 , 7 O
J e u n e s  I i  l { e s  r i n a l  i s l e s  8 . 1 0  à  I O . I O
J e w l e s  g e n s  6 . 5 0  à  l 3 , O O  M y  1 O . 5 O
J e u n e s  g e n s  f i n a l i s t e s  i o . o 0  à  1 2 , 7 0
Son incorporat ion dar:s un enchaînenpnt peff iet  une pâuser un rents de

récupérât ion âu lr i l ie l l  des doutJles roiat ions. C'est poarquoi i l  entre t} :ès
souveat dars les exercices l ibr.es féniûins mais éealel ler!  daûs les exercices
mâseul i rs à di f f lcul té noyenne,

Le Rudolph est uÊ éléner! !  essenl ie1 à maitr iser câr:  crest ulr  exercice
c o Ê s t ! : ù c t i f ' 1  d e  l a  d o u b l e  v r i l L e  a r r i È r e  e t  c l e  t o û 6  l e s r r f l i f f i s ' r  e t  I ' l r i f t i s r l

ut i l isent 1e RIIDY dâns les lonùes "IN ou "OUT".
CeÈte vr i l le Fâr! icu1ière réal isée su! un sal to âvant èsÈ une vr i11e

à déclencheÉeût aérien conlne loutes 1es vr i l lÈs vers 1'avant.  sans vis ion de
1a toi le pendânt 1a phase de vr i11e.

S o n  C e p r é  d e  d i  f f l c u l r é  e s L  d c  7 /  l 0  d e  p o i n t s .

2. c4!!!:E3I sr IE!!_-T4çg!MIË

Afi [  de faci l i ter 1. 'éÊude du "Rudo].rh" i i  esÈ possible de dérermiîer
trois phases dist inctes :

2 . 1  P h a s e  d r â p p t i i
2.2 ?hase aérienne

2 . 2 , 1  R o t a t i o n  e n  s a l t o
2.2.2 Déc1enche.{ent et condl iÈe de 1a vr i11e
2 . 2 . I  R e l o u r  à  l a  t o i  1 e

2 . 3  P h a s e  d ' a p p u i

2 . i  P h a s e  d t a p p u i  â s c e n d a n t e

Cettê phase se si t re du point t r lo. t  bas jusqurau départ  de 1a toi le
''TAKE OFF'.

'  Les act ioûs srusculaires et le placenent relat i f  des segmelts 1es uns
Par rapport aux â1ltres et par rapport aux axes de Ëéférence déterninent l-rê1é-
. ! 'é! t ion, 1a rotal ion et 1e déplace: lent éventuel.

2 , 1 . 1  P o i n È  n o r t  b a s

La toi le es! à son eûfonceElent maxinâ1, 1eê ne:nbres sùpériesr6 sc$t
élevés, 1e tror lc est p: :oct!ê de l .â vert icâle, les r0erEbles infér ieurs ort  éf fec-
È u É  l e u r  p o u c s é e .

2,1,2 Au cours du mcuvemen! âêceûdanÈ de la toi le,  le corts se pré-
ç a r e  i ' .  l . 1  r o r à t j .  n  :  l ê  r r o ,  c  r ' i n c l j n e  v e r s  I ' a v a n r ,  l e s  I l l e m b r e s  s u p é r i e u r s
accoÉpagnânt 1ê nouvemeÉt.

-.
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2.1,3 Au aone' l t  prêcis dù "Teke Û!f"
.  : - ! ' r e  r . ? i  i , : r é 1 1 c u t '  È o c t  L  r t i ( d l l  :

.  t re tr . rrc est incl i tê vers 1!avanl:  (45" enviton) 1tr  Îêgiûn do!salç
e s  r :  e r  r o " l é e

, l ,ês Éeitbles gupêriêurs soir t  pi :ocheg aie i 'hor izon:â1e.
Cette posit ioû cotrcstond â l l? i lc , le$ - iofai icr 'ns vêr '  1 '*vaDl er l

Fosi t i . ]n c:Ëpée,

2 . 2  P h â s e  s é r i e L r û e

2 , 2 ,  I  ! . o l â t i o n  e n  8 a l  t o

811€ est de ! iè5 co,rr te durée'  Àc cî l rrs de cel te phase! les r , :el i rbrel i

6upérieats srêcarTenr iatéralenent dans l | t  J losi t iarr  de .1é.I i t rchenerrÈ Ce vr i l iÊ"
i .  L o r p "  c i L  t r ê e  : é B è r c n . . L  r , : n a ,

2-2.2 Déc1ênchenert  et  col . lu i te dr1 ûc. i rc$eût / ie \ i : i ]1a:
.  T-È t loovernenl staraer d€ 1a vr i l le es! au î i ï .â! i  dê5 r ' ler 'br€s supé*

r ieur:s.  P{ru?:"I le vr i l le à g:"8chÈ 1e Ûras drÈit  È'âbeisÉie rer ' : j  la cr isse et l€

brss gâuche sréiève. Ce; loûvenienE sr. ïécute d.?"ts un F1ân pâssâÊi J,ar l 'épâl l le
e !  t a  n e 1 1 é o l e  d r o i t e .

l , raegle jânùes-t ïoi ]c s 'ou\. te '  1ê vr i l le e3! cor i l 'Êe$cêÈ. I  ê nolr 'enent
Ce t i tâde dee !a1oÊs vers 1:ârr ière I 'KICKI es! êss€trtr ' .e l  à 1ê bcnre rdtr i isar iorr
d e  1 ê  v r i 1 1 e ,

^ l ,es Éenbres supÊrieurs 6€: f ]échissent e! se pl .a{ lueûl coi l i i€ la
poitr ine ( te.h ique du "WRÀ? UP'!)  01] bien rêstêni iendl]s et se f , ixeÈt .ont: :e
1es cuirses ( tectrr iqûe "brâÊ tendus"),  A ce ï tol l le. l t ,  1â vr i l1e el lèir t  sa
vi tesse ûtâxi$aiè le corËs eÊt p1ât '  1a têÈe eû pcr{ i t ion f lornaie '  Da.s cêttë
sê. ie R.11S0N est l rès 1égêrenent eaûrbr:é (pi i4) cer i  est dâ à urre exiensioa de
l  . r  t ;  È e .

,  Âp:ès I  louï l /4 ei  et ' r l ie,  l .Ès nemirr jes iJupét ieu:s srécarleù! di1
4orps i lens le sens inverse d iêl j lenchenerr l i  i l t  { i ' | l re:$t i ière rsi l6tr iqu..  Ls
br&s droi t  s!écârte le prer$ier drns l {r  pian l .âtara1, puis crest 1e br:âs êr iu. ihe

, Quâ&l 1es deux brâ5 .ront repi4:ês lârs ie pia:t  1atêr-â] ,  iâ vr: i l le
êsE ter l l i r rée, 1ê coÈps se f1é.hi t  ar Èlreâr des baechejt .

2 . ? . 3  R e t o u r  à  1 â  l r , l l e

.  Là rolâÈiôn en st l to se pa'rrsi l i t ,  1es nenxbres i r l fét ierr ts s, :
replacÊnt à la.rerf icale poù! prép. l : :er le r . : toûr à ia tc i le '

2. 3 "Dhâse d I âppg!*t9igf4e"j.

Ar mo$el1t de l r i ; !p. ]ct  des i r ieds 3Ir  Ia toi lê,  Les ûenbles iniêr ieûrs
s ôi , t  vei t ica1lx,  1€ trc lrc €st iacl iné ver:s l 'âvé.ni '  S&t les phùtos R.TISCN û'a
pes 9îco!e lorché 1â !oi t€,  le l ronc conÈir. l le se relal icû verrs 1ta3rière.
L;s ntrrbrÊs supêri€l  :s sci t i  é i .èvés, Àu c{ru!$ , fe 1'êlr foûcement de 1â loi le,  1e
l for lc.  vê 5e aèdressêr et les neùbres supériet l rs s 'éleve! pcul pré!ârer 1e saut

AII lii.M.r^il DES gËNSATlor;S

3.1 rhase é'âpp{i
l r t i xe t  l e6  b ras  e t  l a  t a te "

3 ,

Ce p4rsgr:aghe est 1e recÛei l  d6rs i : !di{at iôû6 doùnêes par i 'Èni: tainet l r
â aoÀ eleçê af1:f  o absi,c ler une sens:rt ior,  û sig!r9L.. ,  à uire acir ion moi l ic{)
p r é r i  s c .
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object i f  r  évi ter de piquer du nez dans la Èoi lê au monent du take off

"Pousser en fond de toi le et dûrcir  1e corps"
obiect i l  |  æpl i f ier le xenvoi de 1a !oi1e

3.2 PhaÊe aérienne

."Pêu de salto, pas plus que pour 1e 3/4"
Objecti f  :  i1 y a Èoujours tr:op de sâlto dans un "rudolph"
. "ÀttèÂdre ôour d6clencher 1a vr i i le"
Object i f  :  retarder 1a vr i l le -  È::ouver un repère wisuè1 sur 1a toi le

avant de décleBcber.  Ce repère sera ut i le pour toutes les f igur:ss uci l isânt
1 e r r k r d o 1 p h " .

. D é c l e n c h e r  ) a  v r i l 1 .  d v é c  l e s  b r a s  L e n d , s
O h i ê . r i f  :  1 . e  m o m e o !  d ' i r e r l i e  C o n c  l r e f f i c a c i t é .
.  Lâncer 1â vr i l le en t i rânt les talons en arr ière.
o b j e c t i f  :  a p l a t i r  1 e  c o r p s .
.  Ne pas chercher à voir  1a toi le au cours de 1â !r i1 l .e
object i f  :  le Rudolph esÈ aveugle. l ,a ienÈâtion Ce f ixer la tôi1e à

pour effet  de plecer la Èête eo extension ce qui.  produit  ûn exÈeûsion générâ-
1isée de tout 1e corps êt uûe mauva-Lse vr i11e.

."Sen! ir  so1r corps long et dur: l l
Objecr i f  :  cor}di t ion essent iel le pour obteûir  uûe vr i l le râpide
."Ralent ir  la 1'r i1 le en ouvrant les Iner$re6 supérieurs'
object i f  :  conÈrô1e dê 1â récept ion.

J . 3  P h a s e  d i â p p u i

I 'Erfoocei 1es memb::es infér ieurs tendus eÈ vert icaux dans 1a toi le"
ô h i ê ^ r i f  .  n r 6 n r y . f i ô n  d e  l a  t o u c h e  s u i v a r t p ,

4. AIJ PLAIi MECANIQUE

4 . 1  P h a s e  d ' a p p u i
4 . 1 , 1  A c t i o B s  f ê v o r i s a n t  1 e  r e b o n C
Lré1€vat ion du corîps est foncl ion I
.  de 1â hauteur du sauL précédenc
. de l 'angle de péûétrat ion et du point dr impâct sûr 1a toi le
.  des âct iors Busculaires
.  d e  l i a n g l e  d e  d é p o r r  ( a n g l e  o p r i n ê l  o 0 - )

.  dû ternps d!app! i ,  I I  est de l rordre de 25 à 21/1OO d€ sêconde pour
dês conpét iÈeurs de niveau i l r ternal ioûa l .  .  Lors de son éÈode en 1969, DAIILo â
enregistré par 1a rnéthode dû décof ipte des inages Ûn temps de 3l /10O de seconde,
Celte di f férer lce ûet èn évidence 1'ânlél iorat ion dù nLatér ie1 ao l iveau du câdre./

de "e" !€iravanr de 1a base d'appui, i1 y aurâ un
dép1aceûent est lorl tal,  i l  est de 50 à Bo cm selon

4.1.2 Act iors levorisant 1a roËation ên 6alto
.  L e  s e c t e u r  b a 1 ê y é  p a r  l e  t r o n c  â u  c o " r s  d e  l a  p h a 6 i  a s r  e n c i a n t e  d e

1â toi le const i tue r ' l raogle de rotat ion".  ?our 1e RUDoLPg, i l "  est d 'environ

. Suite à ce aouveûeot, 1e ceûtre de grâvité se tloûve 1êgèreneût en
avant de Ia force produiÈe par ia rêâct iûrr  de 1â toi le.  La poussée élant excen-
ar iqu€, eUe crée une rolat ion vers l rsvênt êutour de l taxe trensvèrsâ1.

- l'abaissenent dll trônc et des membres supér:ieurs âlgnente le ûomeût
â n B r l l â i r .  C e  I ' e r c e n o  e  d u  c o r p s

d e  l a  t o i l e  e t  d e a  r e s s o ! Ê 6 .

d6placeEel l t  a.ers 1r âvanl.  Ce



4.2 Phase aéri€nne
4 " 2 . 1  R o t a t i o û  e û  s a l t o
El le est de t !è6 coulte durée et vat iêble Êelon Les sauÈeurs, aLl

ûaximûo 60".

4 . 2 . 2  R o t a È i o D  e q  v r i 1 l e
. Déc1esçherEeû!
le Rudolph esÈ uDe vr i l le éér ieDne dsns laql iêl le i1 y a un transfert

de ûoment cinér ique du salto vêrs la vr i l le (voir  TRâMPoLINE N"3l) .
Le mouvenent ales nenbres supérie'rrs au mouent â'.r déclenchenenr de ]-a

vr i l le crée uîe réact ior!  au niveau du corps. Cet le réaèt ion se oaûifes!ê conûîe
ùne incl inaisor du côÈé opposé au sens de vr i1le,  Cette f06i i ion iûcl inée
pertûet une conbinalson de rotat ioos trânsversâ1e eÈ longi lodinale. C'est le
'TTILT TI,ùISTI pour les br i taûiques.

.  Accé16rat ion
ie no". ter""t  a.  vr i11e est accé1éré par l raplat isseneût du corps eL

1e p1âcenent des menbres supérieurs le 1orydu corps (dininut ion du oonent
d ' i n e r È i e )  .

.  Ral€nt issenent

.  Ouverture des mel] lbres supérieurs
, Fer.meÈure de lrangle :Benbres infér ieùrs/rronc,
Cette double act ion âl ]gûente le noûrent d ' inert ie autour de Lraxe

longitudinal donc ralent i t  la vi tesse de rotar ion en l* i11e.
le mouvemen! des merûbres supérieurs, inverse à celui  du déclenchel lent

produit  à sôn tour une réact ioû âu niveau du corps qui 1e r .eplace èr posi t ion
v e r r  i  c a  l e .

4 . J  K e E O U T  1 2
Se caractêr ise par 1e contrô1e de{ÈoÈacion trânsversale résiduel le,

11 est esseût iel  que les meûbres infér i€urs pénèlrent vert icalelreBt dans 1â zone
c e n t r a l e  d e  l a  t o i 1 e .

5. ACQUIS TECHNIqUË

Àvânr drabor:der 1rêlude du RUD0LPH, i l  est indispensable de maitr iser
un eertai l r  nombre d'élêrûents Ëechniques :
5 . 1  i / 2  V r i 1 1 e  . , , d o s  5 . 3  3 / 4  s a l l o  â v a n t
3.2 BararLi  forme carpée 5.4 vr i l le arr ière

6. EXERCICES PRE?ATATOIRES CONSIRIICTIFS

Ces exÊrcices ne sont pas des éducatifs spécif iqûes, ûais leur
réalisation faci l i te 1'acquisit ion du "RiJDoLPH".
6 .1  Dos . . .  l / 2  \ t i ï I e , . .  doç  " c rad1e"  6 .4  dos . . .  I  v r i l l e . . . dos (PoRPùS VRILLE)
6 " 2  d . o s . .  .  l v i i l 1 e . . .  v e n t r e
6.3 dos.. .  I  l /2 \ t i r . |ë dos (CORKSCI{EI ' )

6 , 5  d e b o u t . . ,  l v r i 1 l e . . .  v e n t r e

loùtes ces vr i l les devront âtre r :éâ1isées f tard".

7 . LEMASctrE__Mlco9:llg

Deux démarches soît courârlreÊt utilisées.
7 . 1  A  p â r L i !  d u  3 / 4  s a l t o  a v a n t
Cette plogressi .oû s l 'âvaltage de donûer 1â qûânt iré exacte de rota-

l ion trâûsversale nêcessaire âu RLTDoLPH e! de ne pas ant ieiper le déclenchenent
d e  1 â  v r i l l e ,
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7 ,1 . l  3/4 avaût.  .  .  P1a! dos
7 . 1 . 2  3 / 4  ê v a n t . . .  1 / 2  v r i l l e  v e n t r e
7 . 1 , 3  3 1 4  é r v a n t ' . .  I  ç i l 1 e . . .  p l â t  d o s
7 . 1 . 4  1 1 4  â v a n t . ' .  i  t / 2  v i : i l l e  v e o t r e
7 . 1 . 5  R u d o l p h
Uti l iser uû tapis Posé.6ux le toiLe pour,  1es t€eept ions. Fâi le

sttetr t ion au ûIo&ett  de 1a réal isat ion Stobale à l texcès de rotat ion l ransvetsale

e t  à u  r e i i q u â t  d e  v r i l l e .

7.2 L ?atxil: du BÀIANI
7 . 2 . 1  B a r a n i  +  l / 2  v r i 1 1 e
7 . 2 . 2  B a l . a r L i  +  t / 2  v r i l 1 €  *  l / 2  v r i l l ê
cette iorme d'apprent issage coûduit  à l rn moins boû "RUDoL?u" Par

contre, êl le esr faci le à résl iser au rûiai  t :anp où aù double ûl i ï l i  t râmp"
vei l ler à toujours ôtre en sous rotâÈioû'

6. DEFAUTS TT?ES

6.1 Dépêrt  de ta loi le
.  Flexiot excessi ' {e d! t tonc eû avanÈ :  penser à:Îônter 1e dos'

.  Poussêe inconplèÈe, Ie Rudolph est réâl isé sùr place I  al let  ver6

.6.2 Pha6e aérieûte
, gxcès de rotat ion :  revoir  le take off
.  Vr i1le trop tôt  :  at tendre 1e passage d\r  l ronc à I 'hor izontale poxr

déclercher.  Cette faute est t rès grave car el1e aura des coÛséquences di f f ic i les

à corr iger al1 mo$er!!  de l 'étude du RUDY oUT. l - 'or igine de ce défaut se 61tué

souvent lors de 1'âpprent issage de la l /2 vr i l1e.. .  Dos avec un décletcheroent
dâns 1â toi le.  11 est possible que certaines pertes de f igutes aient cette
o r i g i  n c .

.  Corps câdbré. La câuse est eo généta1 au niveaÙ de la tête, 1e
sauteur cherchânt à volr  la toi1e.

.  corps cassé ;  au nosent du dêcletchêm€nt de ia vr. i l1e i l  n 'y e pas

de t i rade des talons veis 1'ar:r ière "KICK".

6,3 Retou! à Ia Èoi le
.  Rorat ion résidue1le en sal to ou en vr i l . le.

7" ENCIIÀINEMENTS--Ëî*ettchaîoemelrts 
les plus souvent obsetvês et coûpétition soat 1es

su ivan ts :
7.1 rul l-Rudy-Baek
7.2 Fu11-Rudt"2 Iul l
7.3 1/2 out-(c) Rudy 2 rû11
7 , 4 2 a a c k ( c ) - t u d y 2 F u 1 l

b = carpé
c - groupé

7.5 2 Full-Rudy-l lul1
7.6 2 Back(a)-Rrdy-Back (b)
7.1 1/2 ïr (c)-R'.rdy-2 l t i l l

?.0!ôrs
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g=E=g=s=!=g=4-r-s

coÀæqIITIONS NATIoNALES

l,latioûale A

Nâtionale B

Fédéra1e A

lere catégorie

2e catégorie

3e CaÈégorie

4e Cêtégorie

5e Catégorie

6e Catégorie

F NadiÊe CONTE
G Olivier FOULARD

Y Brigir te PIQUEI-
g ?âscâl SOCNY

F l i t re $on décerné
G Didier GENÊT

I l i t re non décerné
C Robert REYMoND

F Yvoînik MILLET
C Rober:t DUCROUX

f Sandrine CATEL
G Didiêr JUI'EL

F ïsabel1e ÀRNON
C Jérône BANSE

F Uarie larre DÀRDENNÉ
e Franck BREREAU

r' Àgnès EVREN
g Stéphane '(AZI.IIERCZÂK

f Fraûçoiae HILLARION
G Jeao Yves GENEST

Moul ins
Fontenay

' getltrèa

Sevran

3CS

Thonon

Moul ins

châûrp igny
Sevran

Moul ins

Vandoeuvre -

La €ârenôe

Fontenay
BC5

Moul iûs
Cuss€t

1. -L!9!e-.dee-ç!esplese-gc-!rele3-1293-!Épssgye:ind ividue 1 le s )

CâÈégories A

cs!égories B

9 8 . 1 0
92:30

85.20
8 9 . 5 0

8 6 . 3 0

8 3 . 5 0

8 4 . 2 0
77 .40

82 .40
78 .40

1 9 . 9 0
79 .OO

7 1 , 3 0
7 6 . 5 0

7 9 , 5 0
83 .60

7 7 . 5 0

3 8 . 3 0

2. -!is!c-ge!-glespleec-99-Irstes-199?_!Éprçyyec-grlçbe!!!Éee )

3/4 Ca!éeorle

ClaEaemeat nixte
Nâdiae Co TE
Nêthaliê TREIL

Cla6se[ent mixte
Ir igirte PIQ1,31
Nathatrie I,EROY

A. f,Iârie DOtiEtEL
Pe€cale RMÂL

Sylvie UARIA I
Velérie floJ.ES

j.AUTENCE UHIA-PINU

Denié CIIAûVEL

SÈéphane KAZI{IERCZAK
I-âuience SIJINI

5/6 catégorie

1e1e Catégôrie

2e C4t€gorie

Rennes

Renlres

La Sèyre

Di jor

3CS

20.40

30.2û

31 ,OO

29 .OO

32.70
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4cc-Y-.i!eseg:e-ge-1s-çecpe-Ie!ie!-.1e-4e-Qes!1s-ulli-Ir-.!Peli!e

Catégorie
Nâtionâ1e

lere Câtégorie

Nationale "4"

catégorie

F Câthy DECoURCELI-E
c J.Michel SIn9HAN

F M.Laure DÀRDËNNE
c Christian JAItARD

F Nathalie I-EROY
C Olivier FOUI-ÂRD

F Ieabel le QUINTIN

La Seyne

Vi l lecrest les

thonon

2 0 . 1 0
20 ,50

18 .40
1 8 . 9 0

4"1 .90
49 .OO

1 6 8 . 1 0
1 5 8  . 7 0

752.90

4. !ie!e-gee-!ei!ssecrr-4e-1e-!eepe-Is!ie131e-4s-Ter!1:sc

! agali LAKIERE
c Didier SEMNoI-A

5 . !ie!e-dc!-çEsp!9!!-gc-!r9re9-ps:-És:l:pe"

F cercle PaùI Beri  Rennes
c Lè Boùrbonnâise Moul i f ls

R é ê u l t a t s  d e s  c o m p é r i t i o n s  ( s a i s o n  1 9 8 2 / 8 3 )

l .  Bois Colonbes sFort

6 .  c o u D e  d e s  H â u t s  d e  S e i n e  -  1 8 . 1 2 . 8 2  -  B o i s - C o l o m b e s

Crest 1ê première Iois que cette Coùpe est otganisée par le
C o r j t é  D é p â r r e r e n r s l  d u  c 2  n o u v e l l e î - r ' t . r é é -  C p t t : '  C o u p e  s  a d r c s s e  à  d e s
é q û i p e s  d e  4  c o n p é t i t e u r s  ( 1 2  é q u i p € s  p r é s e n t é e s ) -

( Y . P I E R R E  -  S T . K A Z ] 4 T I R C Z I J <  -  M , T i . Q U I N E T  -  N . ' , R ! , I L \

2 .  A . S .  B o u r g  1 a  R e i n e  1 5 0 . 6 0
r n  a ô M B A z  -  q . o | a R i ] | . p  -  N . J À F F R E L o T  -  A . v u t L L E ! t N )

3 .  T . c .  l a  c a : e n n e  1 4 8 . o o
(I , .DUBOIS - F.ROUSSEAU. JP.CUESDON - C.SOMPRON)

7. geepe-qe-ye1-4e-yelle-:-?l:!:91-:-!91944

Coupe trâdit ionnelte organisée pâ! le Conité tépârtemental  du
94 sous 1a respoRsâbi1i té de soIt  dynânique Président,  À1ain HA oN assisté de
t o u t e  1 r é q u i p e  d u  V .  A .  C .

Programne :  deùx exercices iûposés.

Nât iorale ' rBrr C José I I0NNiER

Catégorie
Iédérâl€ A C José l,,lASCÀT

C a È é g o r i e
Fédérale B Mixre Eric BI-0IS

lere Catégorie j  . r
t ' l ix le F M"Hé]ène QLTENET

CPB
Fonteûay

chanpigûy
scA.

scÀ

Bry

B .  C o 1  "

49 .50
48 .80

47  .50
5 1 . 5 0

4 3 . 3 0

4 7 . 7 0

47  -70



t
2e Catégot ie

3e Catégorie
llixte

4e catégorie

5e Catégorie

6e Catégorie

- 8 -

Virginie B0ISSEY
Ctristian JAT4AR

Agûès EIREN

Frédérique BUTTNER
Jérô0e N'GûYEN

Mirei l le EVREN
Eric NASTÂSI

Sandrilte FEROSSE
Gil leê DESCAI,IPS

vAc

Pl- 2O&ûe
Loûgjûûeêu

Fontenây
vAc

Cbamo i s

8 . 4  2 5 . 4
8  , 7  2 1 , 1

B . O  2 5  - 1
9 . 1  2 3 . 6
8 . 7  2 2 . 8

F
c

r
G

F
G

I'
e

50 .20
50-  30

5 1 . 1 0

50 ,40
45 .60

5 r . 6 0
5 1  . 1 0

49 -20
48  .5A

COMPETIlIÛNS INTCRNATTONALES

i. ç!e4pigslrg-9pgs-ds-93csge-:-S!!e9!es-:-2:1:g?

2. -EgeqeelqBqq---9e1.l!!ege!sl-:-12..1.9?

1 Jackie de RL-YTER
2 Mary RUGHEIMER
3 Christine TOUGIT

1 s teve Mc DoNAl,D
2 SÈeve FLEMING
3 Mark BEICH

1 lrina TOll,lACtlEVA
2 l-uba PROXOFIEVA
3 liina BLUDOVA

lgoi BOGACT{EV
Vadirn KRASNOCIIâPKÀ
Àleslatr ltcC.ANN

700 ,5 scor :

l Susan HALlsER
2 Esrher LINDENI,ÀUB
3 Ute I-UXON

Nt-
USA
CAN

SU
SU
SU

s u  2 8 . r  2 6 . O
s u  2 7  . 7  2 5 . 2
scoî  25- t  22-2

634.97

cÀN
cÀN
CAN

2 6 . 8  2 4 . 2
2 6 . 3  2 4 , 5
2 1  - l  2 3  - 5

2 6 . 8  2 6  . 3
2 6 . O  2 4 . J
2 6 . 6  2 5 . 5

9 .  9 4 . 3 C
8 . 4  9 3 . O
6 . 5  8 7  . 5

8 . O  9 4 . 8
9 . 1  9 2 . 5
8 . 6  9 2 . 2

2 7 . 5  2 5 . t  1 0 , 3  2 4 . 4  l O . 3  9 7 . 6
2 7 . 5  2 5 . A  8 . i  2 5 . 3  9 . 9  9 6 . 8
2 6 . 8  2 4 . O  I O . I  2 4 . 1  I O . 1  9 5 . t

I
2
3

S(t i

1 2 .  O  2 6 . 0  1 2 . O  1 0 4 . 1
r 2 . a  2 5  . 1  1 2 .  O  1 0 2 . 6

9 . 9  2 3 . 6  1 0 . 7  9 1 , 5

3. ç!-'!pi9!:re!-.d9:-.!!4-:-{9q-le!*r---12:1J?

Très peu de nande à ceÈte conpét i t ion open rf f rportée par Johr ROSS CÂN.
,o2.o /  11,.7A, stua!È RÀUSoN 98/11 "20
ctlez les feures i

I Mary RUGIIEIUER 92
2 l-eigh SENNESSY 9I.60

a. !Eepislget-9l411eBscse-:-Ei!!1ic!-:-?!..!..'9?

z t . e  z \ . t  s . 5  2 6 . r  9 . 5  9 8 . 4
2 8 . 2  2 \ . 8  8 . 8  2 6 . 2  8 . 8  9 7 , 8
2 6 . e  2 6 . t  8 . O  2 6 . 1  8 . 2  9 5 . 5



5. 19èEe-çbspi9!!e!-!e!!e!s1-9c-Jspe!-:-{s!e3eYs -r-?9.11.1s=q?
(AinablemenÈ comt}niql]és par obayashi Masârlory)

! Ralph PELl.n
2 Jore Rotl
3 Rê1f WIDRÀ

1 Reika EANDA
2 Yuriko HÀYÂSfil
3 Kaozù OK-AùOTO

1 Mêsaki IWASHITA
2 tlâkoto MURAI
3 Kenji IwAuoTo

6 .

- 9 -

2 a . 6  2 5 . 5  L l . 4  2 6 . 2  1 1 . 4  1 0 3 , 1
2A3  24 .4  LO.1  25 .A  rO .7  99 .9
2 7 . 5  2 6 . 2  l 0 . O  1 5 . 3  1 0 . 2  9 9 - 2

Horûtres

Fenmes

8 . 5  9  2 . 3
8 . 1  8 5 . 4
7  . 8  4 4 . 3

loo .6
9  4 . 4 0
90 .4

2 5 - 8  2 4 . 6  ( 8 . 5 >  2 4 . 9
2 3 . 7  2 3 . 1  7 . 7  2 2 , 8
2 4 . O  2 3 . 2  7 . 8  2 1 . 5

2 5 . 9  2 2 . 9  l A . 5  2 5 . 2  1 0 . 5  c 7 . 7
2 4 . 7  2 4 . 4  L 0 . 3  2 2 . 8  1 0 . 5  )  2 . 7
2 4 . 8  2 5 . O  l A . 4  2 2 . 1  1 0 . O  9 2 . 3

I 6 è m e  C r h a n p i o n n â t  d e  S u i s s e  -  E c u b l e n s  2 A , 2 1  . 1 1 . 8 )

I Ruth SCltUl4ÀNN
2 Nathâl ie IERoY
3 Céci1e BOUETEL

I Jurq Rol]il
2 Martin ueyer
3 Chris toph IMBODEN

2 7 . 9  3 6 . 4  3 6 . 3
2 1  . 3  3 3 . 6  3 3 - 5
26  ,3  3L3  32 .8

2 7  . 2  3 5 . 1  3 5  . 2
2 6 . 4  3 5 . 2  3 4 . 9
2 6  , 2  3 3 . 6  3 4 . 1

9 1  . 5

93 .90

su isse  mâ is  tou t

noces .  Fé l i c i t a t i ons

la Sectiorl  Sport Etudes

-  3  e r  4 /  L2 /  82

Frau RuÈh SCTû}4ANN rIrest pâs une nouvel le révé1âl ion
simptenent ls Chaspion$e du Monde.

Ruth KI]-LER qui v ient récermel l t  de convoler e11 justes
à ce nouweau couple et beâueoup de bonheur.

Deùx clubs français avaient été invi tés à Ecublens :
de Bois Cololqbes et 1e Cercle Paul Berr de Rennes.

7. Be:e!!9!!-4cs-çbesp!es!-.!9-glEerepe-JcÊierq-:-U9el:!9

1
I
3

6
1
8
9

10
1 5
1 8

€B
SU
SU
D
GB
c3
sii
D
F
T
F
T

Susan SHoTTON
Ilina ToLI4ATCEEVA
Mariâ BONDAREN(O
Sùsarme RHElNSCHMIDT
Andréa Itol,lES
(yrstyar MaCDONAI,D
S. GUEBOVA
lt. RoE1,tâ
Natàal ie LEROY

. C é c i 1 e  B o I ' E T E L
Nâthal ie TREIL
Sandrire GùÀY

2 6 . 8  2 4 . 6  9 . 8
2 7  . 3  2 4 . 9  9  . 7
2 6 . 2  2 5 . r  9 . O
2 7 . 1  2 5 . O  8 . 5
2 6 . 4  2 4 . 6  8 . 9
2 6 . 1  2 4 . 6  9 . 1
2 6  . 7  2 5  . !  L r '
2 6  . 4  2 5 . 5  7  - 4
2 1  . O  2 5 . 5  6 . 8
2 '1  .3  24 .4  7 .9
2 5 . 9  2 3 . 6  7 . 8
2 5 . O  2 4 . 3  6 . 9

2 5 . 8  9 . 8  9 5 . 8
2 5 . 2  9 . i  9 6 . 8
2 5 . 5  9 , O  9 4 . 8
2 5 . 5  8 . 5  9 4  - 6
2 5 .  8  8 . 9  9 4  . 6
2 5  . 5  9  . 1  9 3 . 6
2 5 . 6  8 . 1  9 3 . 6
2 5 . 8  7 . 4  9 2 . 5
2 5  - 7  6 . 8  9 1 . 9
2 4 . 1  1  . 2  9 r . 5

5 1  . 3
56 .2
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Synchïo

1 Mai ia BONDAREIIK0 st '  17.8 16.6 8.5 23.5 66.4
Irina T0LMATCfiEVA

2 Sùsan SHoTT0N- 
*Ë"itï-*Ëion*o cB 16'8 16 7 7 '7 24 2 65 5

3 l ' i 'v  T9Yf -  cBrr  r7.r  15.8 7.a 24.2 64.e
Andrea }luLMltS

s 0  t 7  . 5  r 7  , t  7  . 2  2 2 . 6  6 4  . 4

D  1 6 , 8  t 6 . 3  6 . 7  2 3 . O  6 2 - A

6  Nârha l i e  TREIL
sana t r i nê  GUAY r  16 .5  16 "2  6 .9  22 .6  62 .2

9  NâÈNAI1E  LEKUI

c h r i s t i n e  L E B R I N  
F  1 6 ' 0  1 5 ' o  6 ' 7  L 9  6  5 7  ' 3

H oîEne s

1  L ione l  P Io1 - INE r  27 .9  25 .6  11 .9  25 ,8  11 .8  1o3 .o
.  1  vâd iû  RRASNoCHA?KA SU 28 .O  25 ,5  11 .0  25 .9  12 .6  1O3 .o

3 G. NoVr(OV su 21  .o  25 .7  ro .4  25 .9  17 ,2  100.2
4  ago r  GEL IXBAToVSKY S l ;  26 .5  27 .5  I3 .1  24 .5  13 .5  99 .1
5  John  I iANSEN Dr  26 .2  25 .4  1o .O  26 .1  1O.O 97 .6

4 S. ClrÊ3ovÀ
N. ETININA

5 Spâûg
HA3ERZAtrL

6 M. KI}I{N
7 ci1les soCNY
B V. PÀVLOV

b 26 -4  26 .2  9 " I  26 .3  9 ' , : I  97  - l
F  2 6 - O  2 5 . t  9 . 4  2 5 . 4  t O . 7  9 6 . 6
s ù  2 6 . 9  2 2 . O  1 0 . 6  2 5 . 8  1 0 . 9  9 6 . 2

9  z d i s l a w  P E K K A  P o l -  2 5 - 3  2 3 . 6  I O . 5  2 4 . 9  1 o . 8  9 5 . 1
1 0  o l i v i e r :  F O T L Â A D  î  2 6 . 5  2 4 . 2  8 . 5  2 4 . 5  8 . 5  9 2 . 2
12 Hûbert BÂRTHOD I' 25.O

Sy nch ro

1 Gi 1les SOGNY 1 8 . 2  1 6 .  O  t A  - 7  2 1  . 4  7 2  . 3

2 t ' lâ ldenâr ol(oNïElJsKï pol 17-1 16.) B-4 2i .b 67.g
Zdis leç, PERKA

I Ânder-s 
.  
cHRr-srT ANSEN 

DK 17.2 r5.6 7,7 23.) 64.oJohn HANSEN
4 I ' ,15L,  D 15.s  15.13 7.6 23,s  62.03C. KEMMER
5 o l i vôe ' - rOû l 'ARn  l  17 .2  13 .5  8 . r  23 , r  61 .9ltubert SARTfiOD

INDIIADUELLES - F - 33 eonpéÈitri-ces
SYNCIiRO - r' - 15 équipes
INDMDUEI-LES -R - 31 co|I lpét i telrrs
SYNCIiRo - l1 - 12 équipès
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CO}IMISSTÛN l"tsDTCA],E

Lè uardi  23 Novenbre 1982. 1a Coûmission Médicale s 'e6t réunie au
1 3 6 ,  r u e  d e  I ' A b b é  e l a t z  à  B o i s - c ô l o l r b e s .

D o c  c e u r  l .  B I A U

Àu cours de cetÈe rélniDn, i1 a été surtout qlrest ion du prograsne
d'ACROTR-AI4I 83 qui se dé.oulers aux ÀRCS (Stâl ion de Ski de Bourg St uaurice),
dans tê seraire du 26 Mars au 2 Àv. i1 1983.

Coff i re vùus le savezr ACROTRAMP esl 1a rérr l ior de plus;eurs fédérat ions
des sports diÈs acrobat iques ;

' ' ' ' ' : ^ - .  r " . ^ h r r  i  ê

!ûnbl ing et t ranpol ine.
Durant ceÈte semaine, nous espérons argâniser pour:  châcun de ces

sporis et dans la inesure du possible :
.  des conpét i t ions
. des dénonstrat ioos
.  d e s  c ô 1 l o q u e s  n é d i c a û s - s p o r t i f s  â u  c o u r s  d e s q u e l s  1 e s  s u j e t s

au coùrs desquels Les sujets suivênts seront abcrdés :
.  Supports physiologiques et anatomiquers du stresE et de la vigi t3nce
, Manifesaal ions psycho-sonat iques au colrs de la conipétrt ion
.  R é g u l a t i o n  d e  1 ' a c t i v i t é  t o n i q u e  p o s t u r a l e .
,  P r é p a r â t i o n  à  l a  c o n p é r i t i o n  à  l r e i d e  d e  n é t h o d e s  d e  r e l â x a È i o n .

C e s  d i f f é r e n t s  s u j e t s  é t a n t  d i g n e s  d ' i n t é r e s s e r  u n e  g r a û d F  p a z t i e
d'eût!e wcus i  entràîneurs e! conpét i teurs, nous souhaitans qùe vôus scyez
Èrès noûibreux à cel te seinaine ir teinêt ionale des sports acrcbat iques, er que
v o u s  p o r r . : e z  p r o f i t e !  p 3 r  1 â  n ê m e  ô c c a s i o n  d e s  j o i e s  d e s  s p o r È s  d ' h i v e r  !

L a  d e u x i è ù e  p a r t i e  d e  1 ê  r é u n j o n  â  e u  p o ù r  c b - j e t  1 ' É t . r d e  r t e  c e r t a i n s
dossiers ûrédicâux. Nous s onnnes âu regret de constat€r que 1es i iches médicr les
d e  p r o v i n c e  n ' ô n t  p a s  é t é  r e n . . / o y é e s .  N ' o u b l i e z  p a s  q u e  l e  t r a m p o l i n e  € s t  u n
s p o r t  q û i  p r é s e n t e  d e s  r i s q { e s  e t  i 1  e s L  a b s o l u n e n r  i n d i s p e r s a b l e  q u ' u n  c o n -
È r ô 1 e  n é d i c â 1  s o i r  e x e r : c é  s y s t é r r a ! i q u e n e n !  e È  r é g u l i è r e m e n t  â i i û  d ' é f i i e r
c e r t a i n s  a c c i d e n t s  r e g r e t t a b l e s .

A  t . ù s  n o s  s p o r t l f s J  n o u s  s o u h ; r i l o r s  u n e  j o y e u s e  a n n é e  1 9 8 3 ,  a v e c
d ê  r o 1 . b r ,  u x  s u c c è s  I

tl9g:**._l_es!"is!s_.!-9-gq_qi.
Nous vous pr ions

P .  6  $  3 . 1 . 8 .  l o e  s a u È  |  2

SîACE DIETE

de bien vouloir  corr iger
c . l  r -  

" - - .  
à ï ê  o r ô . , r ;  i 1

sur le pr:ogr:anme lechniqùe

E:l t râînerr -  conpét i teur Catégories t . t .A,

CREPS DE DIIJARD - du l l  âr i  2l  Jui l le i

Rerseignenent à 1â !édérat iolr
4,  rue de Câpri  75012 PÀRIS



-  t 2  -

ËTRE ENTRÂINE ET/OU S'ENTRATNER ?

1 - !:er!r-.!sesL:-d:cpclec!-.-':--dc-llé19tci9-téq9r9sirc_è-!e-preEre-".e1e!
Le pr incipal.  p.oblèI] Ie auquèl est confronté un ent laîûeùr,  est 1â pxâ-

gr:esEion i les individus qu' i ]  entrâ1ne. 11 est impoi lsnt de savoir  quels sont
1es facÈetrrs déter l l r l r lânts de 1a progressionr au alelà des facteu.s anaÈoùo-
physislogiquee, i1 y a 1es facteurs psychologiques.

Noûs, r i 'a11on6 bien entendu pas, énunérer 1a totâ1ité de ces facteurs
nais nous a11ons e6çayer d€ voir  quelques nécanisnes de foûci ionnênent de
1riûdividu, en resiant,  autânt qre fâire se peut,  près du concret.

.  ? o u r  p r o g r € s 6 e r  u n  i n d i v i d û  ( 6 p o r t i f ,  i n l e L 1 e c t u e 1 ,  a r È i s t e , . . .  )
a  b e s o i n  d ' é n e r g i e .

1 .  S p o r t i f  s a n s  é n e i g i e  :  o i s e a u  s a n s  â i l e

C e  b e s o i n  d ' é n e r g i e  e s t  d r â u t a n t  p l u s  { l â g r a n È  a i a n s  1 e  s p o r t ,  q u e
1a perfor ' I lânce dépelrd directenen! de 1'énergie dont dispose f  i  c jv id, , .
Denande! à un spol i i f  de bâttre un record, lorsque ce sport i t  nta plus
d'énergi€, crest demander à ' . rn oiseêu de voler après 1ui avoir  coùpé ies ai1es.

Maiûterant que nous savons, que pour faire " foncÈionner" un individù,
i I  f a u t  d e  1 r é n e l g i e ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  d e  s a v o i r  d e  q u o i  e s t  c o n s t i t u é e  c e t i e
é n e r g i e .

L ' é û e r g i e  e s t  I a  q l t e n t i È é  d ' e s t i r e  d o n n é e  à  I ' i n d i v i d u .

a  O u ' ê s t  c e  q u e  l r e s t i n e  ?

T o u t  i n d i v i d u  a  u n  b e s o i n  f o n d a r e n t a l ,  q u i  e s t  L e  b e s o i n  d ' ê t r e

j - e  s p o r t i f  a  d r a u t â n t  p l u s  b € s o i n  d ' é n e r g i e ,  q u e  l a  p e r f o m a n c e
demandée est di f f ic i le à aireindre, par conséquent plus i l  y ê drécarr €nÈre
le niveaù du sporr i t  et  1a performance qui Lui  est deîrandée, p1t ls i1 a be6oin
d ' ê t r e  r : e c o n l r u ,  d ' ê t r e  e s t i m é  ( a i n é ) .

-  b  D ' o ù  v i e û t  c e t t e  é n e r g i e  ?

Nops nous interêssons ic i ,  aux fournisseurs de 1rénergie. Conûe nous
l r a v o n €  p o s é  p l u s  h a u t ,  l e  b e s o i n  d ' é n e i g i e  e s !  d i r e c t e m e n r  p r o p o r t i o n e l  a u
b e s o i n  d ' e s t i n e  ( c e  q u i  n e  v e u t  p a s  d i r e  q u ' u n  i n d i v i d u  q u i  d i s p o s e  d ' u n e
g r ê n d e  q ù a n t i t é  d ' é n e r g i e  n ' a  p a s  b e s o i n  d ' e s t i m e ,  n r a i s  q u e  1 ' e s c i n r e  q u ' i l
r e ç o i t  e s t  s u f i i s a n t e ) .

l r é n e r g i e  n r e s t  p a s  u n e  " g é n é r a t i o n  s p o n È a n é e " ,  e 1 l e  è s L  p r o d u i  t e ;
crée r engendrée.

L e s  p e r s o n n e s  q u i  p r o d u i s ê n t ,  c r é e n t ,  e n g e n d r e n t  c e r t e  é n e r g i e J  s o n !
'  les gens qui ont i rne grande imporËance âùx yeux de l l iûdividu concelné. De pér

leur grsrde inportaûc€, ces pe:sonne6 ont uû gr:ând i f t tpact sur 1a réùssire
(en générêl  ou dans un dornaine précis) <te f  individu.

Un entrêîneur doit  faire part ie de ces persônnes, cêr cê sont e11es
qùi foirrnisseaÈ 1'énergie.

c Comnent distr ibuer êette est ime ?

Le manâger peu! interver ir  à deux r ive€ùx
1er nive€g i dans le Eport 1ui-même "
I , tenlraîneur dol lne de 1rêst ime porr!  ce que réâ1ise 1'enrraîné à 1'en-

traîûement,  en côrnpét i t ioar en stâge, Ce dotr drest ime se conerét ise par un
pêienent systémaÈiqùe de 1'êf for i  ou de 1a perfof i lênce. Lorsqu' i l  y â échec i1
f â u t  v a l o r i s e É  1 ' e f f o r l ,  l e  p â y e r  s u  m a x i m u n  ;  c r e s t  e ù  u t i l i s a n r  c e t t e  t E c t i q u e
q u e  1 ' e n t r a î a e u r  a i d e r a  l r e n t r a î d é  à  t . a n s f o r m e r  s e s  é b h e c s  e n  r é u s s i t e s .
( c ' e s t  a u  6 o i r  d e s  d é t â i t e s  q u e  l t o n  c o n s r r u i t  l e s  g r a n d e s  v i c t o i r e s )



2èûe niveau :  dar6 la"?ie pr ivée'r  de I ' indivicu, c 'est dire que
i 'entraînËiî î l î I -Ënnsitre toutes 1es passions de son entralné, i1 doit  le
fsire parlêr,  1 'écouter ;  la passion de lrenttaîné intéresse beaucoup 1'entral-
neur mais daûs ce domai.re c!e6t l rentraîneur qui .este doninant.  ?1uE 1'éttraî-
n€ur écoutera, avec passion, les expl i .cat iond de 1ê passion de soî eûtrainé,
plus ce delnier sera capâb1e drécouter,  drâccepter 1es di tes (consei ls),  de
s o n  e n t r â î n e u r .

De plus 1ê rnanager doit  toujours pouvoir  ètre à 1'écouÈe des problènes
persoanels qui se posent à son entrâîneé.

Dans ce 2èû€ niveau, 1'entraîûêur gsgne ûne très grande crédibi l i té
alrx yeur( de l 'ert !âiné, i l  Frend de f  iûportênce.

2. Devenir  unê personne inporÈanle aux yeùx de lrertrainé

c'esÈ un des preniers travaux que le ûanâger doit  s 'ef force. d 'ef fecEuer.
Une persorne importarte aux yeux d'un individu est rne personne, à l 'est iûe
de laquel]e,  f  individù t iert  plus qu'à sa propre vie.  Eû d'a.r tres ternes.
I t individû sgira dens 1e chanp où eelte personae lui  donnera de 1'est ine. 11
faùt doûc que le châ{ûp de distr ibut ion drest iFe, coincide avec le sport ,  1e
sporÈ doit  être uù l ieu de fol te réconpensat ioa.

a .  P o u r q u o j  d e v e n i r  u n .  p e r s o n n .  i o p o r t a n t e  a J x  y e u x  d e  I ' e n t r ê i n é  ?

'  i ]n "chanpi<in" ne se fai t  pas seu1, cres! l rentrsineur qui 1e co:1strui t ,
s i  l rambit ioû du manager esÈ de porte! au plue haut niveau celoi

qr ' i l  eolrâîûe, i l  est obl igé de devenir  poar celui-ci ,  uûe pelsoûne inpor:Èante.
Les rela! ions existaot eûtre nânager et ûanâgé sont les facteurs déÈerioinants
de 1a calr ière d'ur!  sport i f .  Si  1e nanager ne devient pas une personne impor-
tante, son entralné ne résl iseia janais des petfoûnances de hâut nrveâu.
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b. Coment devenir  une personÈe importar le âux yeux de 1'eatraîné ?

Pour devenir  une p€rsonne irDporÈaÈte, 1e maùâger doit  avoir  une for: te
i :nage de narque. 11 doit 'apparsi tre conme quelqù'un capâble de !ésoudre tous
1es problèûes poùvanÈ se pose! à f  individu, et  ceci  tanl  dsns 1e sport  1ui-
Eêde (daûs sa prat iqueJ, que alâns 1a "vie pr ivée' ' .  Autreoent di t  un nanâger
doit  pouvoir  répondre à loutes lers quest ions qui 1ûi  sonÈ posées, parce que
quelquruû qui peut apporter une Eolut ion, t rès rapidenenÈ, à Èoùtes si tuat ions
est quelqurur de Bécurlsaat,  "qr:etqu'un avec qui on ûra pas pe$r",

Corme nous 1'avons vu précédèffnen!,  !n des é1énenÈs 1es plus inportants
est de savoir  coî l renÈ distr ibuer 1'est ine. Celte distr : ibut ion sreffeclûe âussi
bieû petrdant I 'eûtraînemer! quren dehox€ des entrâînements.

Un nanager doiÈ faire "baigner" soû nanêgé dal ls ul l  n l1ieu 6écuriâanÈ
et i l  doi t ,  surtout,  à touÈ instant,  être ctédible.

c.  La forte crédibi l i t€ du nanager = 75 Z de 1â performance.

Qlr lest qurun rnaîager c: .édib1e ?
I ln ûanager crédible est un nânager que lron peut révei11er au nl i l ieu

de la nuit  pour lui  poser une qu€st ioo ' 'de vie ou de i lort"  à laquelLe i l  peut
répond!€ en deux secof ldes. creêt dire qurun mal lêger f le doit  jan€is paniquer,
âvoi.r  peÉ! drun problèûe ânssi ûongtrueux soit- i l ,  et  en plus i l  doir  pôuvôir :
donne! rne aollrtior} irmédiatenen! ; ceci diE 1a Éol-utioû, premièretllent donûée
ûrest pes forcérnent la boûne, nâis la Dise en place de ëette so1ùt ion pérm€t
au maûagêr drea dof lner une secondê qui e+le sers "1att  boûne. En soo$e, la
eérâci té de 1â pl iÊe solut ion imFolte pe!,  ce qui inpôrte cresÈ 1a vi tesse
de réaet ion (bie$ edtèûdu, i1 fsut t rouver âu plus vi te.  1â solut ion adéquate);
ceci  concerne auesi bien 1es pr:ob1èf ies techniqueê, que 1e6 prott lènes d'olgani-
s a t i o n  o u  a u t r e 6 .

En 6oEûe quelq'{rur de crédible est quelqnruir  de serein (donc que ne
c r a i n t  r i e a ,  n i  p e r s o n n e ) ,  c ' e 6 t  " 1 a  f o r c e  t r a n q u i l l e " .



3  g n e  4 . s i r i b u t i o n  é g a l i t s i r e  d r é n e r e i e

Un rnanage! qui €rtraire un seul individu est dans Les coôdit iôns
opt irûales pour fai !è de lui  un êport i f  de trè6 baut niveêu, Plus le nombre
d' individus est inportant,  plùs i . l  est di f f ic i le de ûeûer tous les individus à
un lrès haut niveaur ea? 1e msûsger dispose dr ' rn câpital  énergéaique qui se
réparÈit  en chacun des individus. En supposânt qu'un enttaîneut puisse donner
à chacur,  1â &êûe quant i !é d'éûergier son cal i i râl  rèstant Le ême, 1es qusnl i tés
distr ibuées 6eroût drâutant p1ùs faibles que le no!ûbre d' individu6 sera grand.

P l u s  l s  p e r f o r r B a D c e  e s t  h s u t e ,  p l u s  l a  q u â n r i r é  d ' é n e r g i e  d o j t  ô l r e
importaîÈe, or,  s i  un eôtrâineur f i1 l t ip1ie ses enl laîr lés i1 dôit  div ise. son
éner:gie, er en coûséqûence se coûdæner à dês perfôrnaîces p1ùs r0odeÊÈes.

CoMirent l]n rnanâger peu!-il faire atteinAre à tln na bre ihportênt de
sport i fs,  de l rès hastes performances ?

A u t r e m e ' ! È  d i t :
Conmeot ur mâôager peut- i1,  en glâûde qr iâi t i té,  dol lner de 1rénergie,

el  de fâçon égale ?
Jusqurà présent 1e facÈe.rr  temps n'a pâs été évôqué, i1 est pourtanr

d r  i E p o  r r  â n c e  !
Plus le no$bre d'entraînés est grand plus 1a périoCe de diErr ibul ion

égale doi!  êtxe graÉde,
Come nous l 'avons 1'u précédemenÈ, le mârager peut apporÈet 60r

est i rEe en di i férenÈs l- ieux (1.1.c),  i1 dêvrâ doirc joùer sur 1es deux rableaLrxl
plus tlû :

.  Paieûeû! systénat ique de 1'et fort

.  Eeoute des passions de l 'entraôé

. Ecoute de 1'entraîneoent de I 'entraiaé lorsqùe Ée1ui-ci  n 'a pas été
nanagé ;  eI}  ef fe!  s i  pendant 1'enÈraînenent 1e mênâger a'a pâs été
Étl f f isau.ent disponible pour s 'occuper directement d'un individu
i1 doit  1ui  deDander de lùi  râconler "son voyage" avec des dérai lsr
ainsi  f  individu nra pae 1e êent inenr d'êvair  fair  fgfr  çe_-p9!f- : !9n.

Si un sport i f  â le sent jnenr de fosrnir  des effolrs pour r ien, i1 fera de
û r o i û s  e o  E o i n s  d r e f f o r È s ,  s e  d é s i n l e r e s s e r a  p r o g r e s s i v e Æ e n t  d e  l ' a c r i v i t é ,  û e
progressera plus et i ra nêare jusqurà regresaer (pas d'est ime-pas d'énergie-
pâs de not ivât ion- contre perfor:rnance croissante).  De p1u6 ce nécanisnre
peul-êEre conÈagieux et pâ! ce fâi t  eûaraîne! tout un : !gro1!pe' i  sur 1a pente
douce de Iê non plogres6ion..

c 'e6t dire que 1e lnanager doit  se translorner en sêvanË â1chiûisre
pour doÊer "seê dons d'énergierr sur les di f férenrs têbleaux'  af in que châque
individù dispose de 1a nêire quant i té dréaergi .e pour parvenit  au mei1leùr:  iveau,

Bier l  enleûdu, 1'ent laînenenÈ reste 1e l ieu Fr iv i léâié de cette donûat ion
d ' é n e r s i e -

Reûri JUnT

nntraineur al l  Centre Fa 1Bert RENNSS



3 Une distr ibut io$ éga1i!âire dréûerÈie

Un Itanager qui entraîse u1l seul ildividu est dâos lea condiÈiona
opt imales pour fair .  de lui .  un êport i f  de t !ès haut niveau, plus 1e nonbre
d' individus est i !ûPof, tsnt '  p l t rs i l  est di f f ic i le de mener Èous 1es iûdividûs à

un très hâuÈ nivea$, car le nêûsger dispose d'un câpital  énergét ique qui se
répart i t  €n chscun des individus, En sÈPposanÈ qurun encrsîneur puisse dotner

à chscu!,  1é $êne quânt i té d'énergie, êotr  câFi ial  restant 1e ûêne, les qûaût i !és

distr ibuées seront drautant ptus laibles que le nombrê d' i td iv idus sera gtand.

Plus 1.s perfolrBance €st heute, Pl ts la qùânt i té d'énergie doit  êtxe

inportaî le,  or,  s i  un entraîteùl  ûul t ip l ie ses eîÈlainés i l  doi t  . l iv iser sÔn

énergie, et  elr  cotséqûence se coûdsûnel à des perforEances plus t l lodestes.
conLent un danager peut- i1 fâi .e aÈteindre à uI!  nonbie imPortênl de

sport i fs,  de très hâutes petfo![ lances ?
Auttemeût diÈ :
Colrûnent un rnâôager peut_i l ,  en giânde qt lâI l t i té,  donner de 1'énergiê,

€! de fâçon égale ?
Jus qurâ Préseûl 1e fâctel l r

d ' inportance !
Plus 1e ûoûbie d'entrêinés

égale doit  êÈre grande.

têrps n'a pâs été évoqu€<, i l  est pourtanÈ

est grand plus 1a période de dietr ibut ion

Comle ûous 1'avons vu précédeûnenr,  1e nanager peu! apPorter son
esÈiEe en di f féreûts l ieux (1.1.c),  i l  devra donc jouer sur 1es deux tablearx,
plus utt :

,  Paien€n! sys!énat ique de 1'el fort
.  Ecoute des pàssions de l 'entraié
. Ecoute de 1'entraîteîent de l rentraîné lorsque celui-ci  nrâ pâs élé

mânagé ;  en effet  s i  pendant l 'eûtraîneûent le ûênager n'a Pâs été
sdff isanmenl disponible pour s 'occuper directenent d'un individu
i1 doit  1ui  denânder de lui  tâconter "son voyage" avec des délai1s,
ainsi  I ' individu t 'a Pas le sent i$enÈ d'avoi1 fai t  touÈ ça Pôur r ien

si  un sport i f  a le sert inent de fourni t  des efforts Pour r ien, i1 fera de
n o i r s  e n  ! 1 o i r s  d r e f f o r t s ,  s e  d é s i û t e t e s s e r a  p r o g l e s s i v e r r e n È  d e  l ' a c ! i v i È é '  n e
p r o g r e s s e r a  p l u s  e t ' i r a  n ê m e  j u s q u ' à  r e g r e s s e r  ( p a s  d ' e s t i m e _ p a s  C ' é n e r g i e _
pas de mol ivat ion- cor l t re performênce croiesante).  De plus ce mécânrsBe
peut-être coatagielr t  et  Par ce faic entraîner toirÈ uû "grol1pe" sur 1a pente

douce de la non progresaion. '
C'e6t dire que 1e Banager doiÈ se trarrsforrnet en savan! slchimiste

pour dosei "seÊ dons d'éretgie" sur I 'es di f férentÉ tâbleaux, af in que châque
i l rdiv idu dispqse de la mèae quant i té dré' lergie posr Patwenir  au f le i11eur niveau'

Bien entendr,  1 'entraînernent resre 1e l ieu pr iv i légié de cel te donnât ion
d ' é n e r g i e ,

Reûi JUET

Éntrainehr au Certre Pal]l Bert RENNES
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A PROPOS DE JUGTIINNT

E x t r â i t s  d e  1 ' e x p o s é  f s i t  à  1 ' o e c a s i o n  d u  c o u r s  d e  j u g e s  i n t e r n a r i o n a l  d e
M o u l i n s  -  P .  B L O I S .  D é c .  1 9 8 2

Dâûs les sports chiononétrés ou !r€surég (athlét isûe, nâtat ion, ski .
1rélectronique a pernis une plus grende précision. Les compétireurs sonr
nêinÊenant dépârtagés êu 111OO ène de seconde.

Dans les sports apÉréciés, 1e jugenent huDain resre roujours le
seul noyen de classer les coûpét i teurs. Ce jugenent es! direcrenerr l ié aux
réact ions subject ives dÛ juge ou ce qui est plus grêve, inf lûencé par sa
pâr! i .al  i !é où son inconpétence.

C'est à pait i r  de ce constat que 1es menbres de 1ê Ccr!ûissioÊ lech-
n i q o e  I n t e r . a t i o û a l e  s e  s o n t  e f f o r c é s  d e  L i n i t e r  1 e s  f a c t e u r s  s u b i e c È i f s  d u
jugement au trampol ine.

Dans le jugemenr au Èranpol ine, t rois é1énenrs pr incipaux sont à
apprécier :

.  1 e  d e g r é  d e  d i f f i c û 1 r é

.  1 a  q u a l i t é  d e  l t e x é c u r j c n
, l ,e manque de synchrônisar ion en compétir ions sir l ru1Èanées.

LÂ DIFFICULTE

C ê  p r r a J n è t r e  e 6 È  â p p r é c i é . i i f f é r e n n e n t  s L I Ù n  t e s  s p o r t s .
E n  g y o n a s E i q u e  l e s  d i f f i c u l t é s  s o n t  c 1 â s s é e s  e n  c a r é g o r i e s  A . B  o u  C .
En Acrosport  (  t r , : r l t ing et nain à nâin) 1e sysrème esr idenrique er

pour nieux aff i r roer 1e classel lent,  des carégories incernédiaires sont pr:oposées
B C .  C C . . .

ce sont des coêf l ic ienrs qui son!Er p1oùgeol et  en ski  ârr isÈique,
appl iqués au:r di f férentes f igures.

Tous ces systèùes resÈenr subjecr i fs
nsÈions ou groupeÊ de nâl ions doninants :  pêys

et sont sous f  iûf luence des
d e  I ' E s !  p o u r  1 a  e y n n a s t i q u e ,

snglo-sâxon6 poûr 1e ski .
11 est certain que 1es chôix Eechniquee fairs par 1es nat ions

doninâîtes seiont favorisés dans L'at tr : ibu! ion des catégories ou des coeff i -

En i lanpol ine, 1a conwrission techi ique a rerenu le sysrèl tre proposé
par Robert  BOLLIIGERj à part i r  duquel lous 1es sauts existant!  ou fûturs
sont iûmédiâterent évâlués grâce à ùn sysrèEe ar irhloér ique rrès simple. Ce
n'est peut-être pas 1a so1ùÈioû idéale, cerrainB sauts son! ûieux ûc,tés que
d'autres mais les conpél iÈeùrs choisissent en connaisgance de ceuse.

Des al térât ions à ce sysËème sont apperues sous f  impulsion de
cerÈaiûes rât ions (UsA er AûST; )  cherchiar lr  à valor iser 7es 13/4 et Z 3/4 de
s a l t o  a r r i è r e -  C e t r e  b ô n i f i c Â t i o n  â d o p t é e  c o n r r e  1 r â v i s  d e  1 a  F r â n c e  ê  é t é
abâûdonnée par 1a sui te poùr de si ,nFles raisors de sécuriré.

11 nry a aucu4e appréciar ion subject ive daas Ia noÈaÈioû du degr:é
de di f f icufté.  Des di6cussion6 ne peuven! qr l 'ê lpârairre à propos de ta
ûot ion de répét i t ion d'un élâDent.  Liut i l isat ioû du vidéo recôrder et la
déf ini t ion précise des phases et des posit ions de corps oe lâissenÈ que très
peu de p1âce à ùne interprérat ion par leç juges (cf  S 16,11 ,3.17,4 ate6 intex-
p r é È s È i o r s  d e s  r è g 1 e s ) .

Le 6ysËème dome el1t ièra sât isfact ion et 1es seul€s nodif icst ions à
1ui Âpporter serai t  peut-ôtre l rat t . ibuEicr d€s booif icat ion6 accordées pour
les posit ions cÊrpées et tendues da*s 1es ïolal icûs mult iples (ex: double
calto srr ière groupé :  8. , ,  double sê1ro arr ière carpé lortr ip le sal to arr ière
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2. L 'EXEC1IIION

le règletreRt de coEpéti t ior déf iniÈ trois cr i tère6 drêpprécist ion
2 , 1  s t a b i l i È é
2.2 AùlDl i tude
2,3 forne:- tenue du corps

T,à encore, 1a CT de 1a FI l  s 'est ef forcée d'object iver au maximum
1 ' â p p r é c i a t i o n  d e  c e s  t r o i s . r i t è r e s .  C r e s t  d a n s  c e t t e  i n t e n È i o n  q u e  l e s
interprétat ions des !èg1es ont étê xédigées (mâme1 FrT)

2 .1  S rab i l i r é

P o u r :  d e s  r a i s o û s  d e  s é c . r r i t é  e t  d ' e f l i c â c i t é  1 e  t r a m p o l i n i s t e  a  i r ! é -
r :êt  à sauter dans la zone ceûtra1e. I-e règlemeot péral ise les déplècenents
ântéro-postér ieurs ea latérêux.

CoMent les apprécier de la manière 1a pLus ob-ject ive ?
]-a CT a rendr obl igatoire le trâcé de l ignes dél ini tant 1a zone de

sâut et déf ini t  les pénâl isât ions eû foncl ion des déplâcqnents psr raFporÈ à
c e 1 1 e - c i .  C e t t e  a p p r é c i â t i o n  e s t  m a i n t e n a r È  t r è s  { a c i 1 e  e t  e L l e  n e  p o s e  p l u s

P e u t - ê t ( e  d â n s  1 ' â v e f l i r ,  p e u t  o n  e r v i s a g e .  1 ' u t i l i s a t i o n  d e  c e L l u l e s
rel iées à un computer er legistraû! autonat iquement Les déduet ions.

2 . 2  À r p l i t u d e

Le règlenenl l , técise que le sauteur doit  conserver une anpl i :ude
const€nte au cours de solr  exercice et qurune tolérance n'est accordée que poul:
1es sauts à part i r  du venlre et du dos.

A f i n  d ' o b j e c L i v e r  a u  m a x i m u m  1 ' a p p r é c i a t i o n  d e  c e  p a r a n è t r e  l a  c T
dans 1e I 'Manuel FIT" propose des cr i tères prér: is.

M ê i s  l a  r é a l i t é  e s t  t o u t e  à u t Ë e .  S r i l  n ' y  a  a u c u n e  d i f f i c u l t é  p o u !
d é t e c r e r  u n e  b a i s s e  d ! a n p l i t ù d e  s u r  1  s a u t ,  i l  e s i  b e a u c o u p  p l u s  d i f f i c i l e
d'apprécier une baisÊe progressive. Or,  toùs 1es conpét i teurs r  nêûe les
mei l leurs, perdeût de 1'aBpt i tude âu cours de leur exercice.

Les mesûres que nous avons fêi tes à I 'a ide de cel1u1es infrâ-rouges
rel iées à un coûputer nous ont permis de faire les observat ions suivaotes
êur quatre compéri teurs de niveau inrernaÈional,  lors drun slage au CRE?S
de DINART en 1980 (exercices l ibres)

]'14T1!IEWS
I 406
2 375
3  358
4  362
5  358
6 354
7 341
I  337
9 317

10 297

TIIRRER ?IOIINE
337 406

329 337
325  337
317 329
305 321
295  313
290 297
3o5 (dos) 289
275 285

FEAN
301
265
265
269
265
28r
265
260
2 7 7  ( d o 9 )
228

l,â halr leur de cheque sal lÈ (élévat ion d'ur ' r  poid! du corpe) est calcu-
1ée à part i r  dù relnps de suspension. l -e chi f f re nrest pas juÊte qusnd lrex€: i-
c ice se terûiûe ou débùte sur le dos. Par conlre 1e leBps lotâl  est corr:ect.

gi  l ron cônpare les temps réâ1isés par plusieurs co!0périreurs, on
constàte des var iat ions très i rûportânÈes qui actuel le ' t rent ne sonr pas âppré-
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Voici  des tel l |ps pr is au cours de l 'exécût iot !  d 'un exercice imposé A
( v e r s i o n  1 9 8 o ) .

S. MATIHSI"IS
T-. PIOL1NE
I,. }IÀINFRAY
N. CONTE
C. sTI]DENY
D. PEAN
G. SOCNY
C. BOUETEI-
S. GAY

UT" RICARD

2.3 La Forme

20"95/\oo
20r 23 / IOO
18" 88/ lOO
18"79 /100
18" 63/ lOO
18 ' t47  /  1OO
18"43 l100
16"14/ roo
16 "66 / 1co
L6"57 lrOO

L r a p p r é c i a t i o n  d e  I ' a û p l i t u d e  r e s t e  d o n c  e n c o r e  t i è s  s u b j e c t i v e .
L a  m e s u i e  d e  l a  d u r é e  t o t â 1 e  d e  1 ' e x e r c i c e  à  1 ' a i d e  d e  n o y e n s  é l e c l r o n i q u p s
perBeÈtrai t  de supprimer 1e factêur humain pour ce cr i tère. T.1 est égslernent
possible de transcr ire le graphique de châque saut à l 'ê ide d'une inpr irÂânte.

L ' a p p r é c i a t i o n  d e s  v a r i a t i o n s  d ' f f L p l i t u d e  e s t  d i f f i c i l é ,  i 1  f a u t
édùquer:  leB juges à l rappréciar ioa des impulsions dans 1â loi le qui per: Iûer
de [ l ieux détecter les poussées iûcoûp1ètes ce que 1es entraîûeurs qual i f ient
t r è s  i u s t e û e n t  d ' " e n l e v é e s  d e  o : i e d s " .

A p p r É c i a t i o n  d e  1 â  E e n u e  d u  c o r p s .
L e s  p é n € l i c a E i o n s  s o n c  â p p l i q u 6 e s  p o u r  d e s  l a u t e s  d e  p o ' i t i o n s  c o r -

- . ; F à r -  ô a r  r ^ r ' l ô - , ô ô r  < , . h l a .  r i {  ê r  i l  l ê  , ê c r ê r ,  ê n . ^ ï ê  l ô ô e , - n ^ a

à noins que I 'on réussisse à créer ùûe nôdel l isat ion de 1a technique au
tranpol ine et qr ie les .r i tères dÈ juge:nent puissenl être i t t rodui.s dâns un
progrârne d'oidinateur.

Acruel lement noua en sonùes à des indicat ioEs sur des fautes Èypes
qui vont du sirnple relacherneût à la grande f lexion, en passant par 1a pÊti te
f l e x i o n  o u  ë c â r t .

D e s  p é n a l i s à t i o n s  s o n E  p r o p o s é e s  p a r  1 a  C T ,  e 1 l e s  n ' o n t  r i e n  d e  s y s -
ténat iques, el les ol1t pour bùt de donner une i tdicât ion aux juges.

Le jugenent de 1a foftre fai .  intervenir .  1a concepÈion esthét ique
'  perso$ûe1le de chaque juge er lâ techniquB précorisée dans son pays qui peuvena

êlre en opposit ion totale âvec cel les du cor0pét i teur.
I l  esr donc inéispeûssb1e de faire un dist inguo entre faute Èech-

.  style personn€1 (diclé par la norphologie ou des not ions esthét iques)

.  concept ions lechniqûes nal ionales.

Daûs ceÈ espri t ,  nous ne pénal iserons pas Ruth KELLER eû 3/4 de sal to
air ière qui est réal isé dan6 ûne posiÈion caùbrée ùais esthét ique.'  

Par contre, nous ne pouvons accepter le Rudolph effectué la têÈe en
eLte$siot et  le corps c:crbré qui sont des fêùtes techniques eû cott tadici ion
avec les Lois bio-raécaniques .

2.3. l - tanque de synchro isat iot

l -révaiûàt ion du narlque de 6ynchronisât ion srest égalemeut object ivé!
p a r  1 â  p r é c i s i o û  d e s  i l i f f é r e n c e s  à  l ' a r r i v é e  d e  1 a  t o i l e  ( 1 5 . 3 0 , 5 o c û . , . ) , 1
ntais 1'âppréciat ion xesle di f f  ic i1e.

Actuel lerert  1eô soviét iques, les al lemands et les frâîçais ont mi6
au point des systènes ! lécaniques ou é1€ctroniques pour mesurer 1â di f férence
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entre 1es inpacts sur 1a toi1e. Le règ1eïrent autor ise leur ut i l isat ion,
D' ic i  peu, ce!!e part ie dr-r  jugement sela totalenent €ffectuée par la

nschin€, 1es jugec ! ! 'étant 1à que pour paLl ier un incidetÊ.

3. COMPORTEMENT DU JUGE

Le châuvinisne pertur:b€ et déÊhorore nolre sport .  Les cor lpét i teur!
néprisent les juges malhol lnê!ês en conpét i t ions nat ionales et internaÈionales.

3 . 2  J u g e n e n t  r e l a t i f

I1 faut se refuser à une colrparaisor de ûotes entre deux côDpétireurs
la not ion de jugement relat i f  est à proscr ire étaût donf lé que 1a noÈe est
doûnée en foncl ion de plusieuis ci i tères.

Corur€nÈ eosrparer les notes de deux compétiÈeur.s,  l tun effectuant
inpeêcablernent ses 10 touches hors de 1ê zone (1o x 1/10) et l 'autre au
centre nâis avec un pet i t  relâchemenÈ des jâl tbes à chaque sâut ( lox1/10) ?
r l s  a u r o n t  9 1 ' u n  e t  I ' a u t r e  à  p a r t i r  d e  c r i l è r e s  d i f f é r e n t s .

4. SoLl lT10NS PROPoSEES

4 . 1  S L a a e s  p r é p a r a t o i r e s  a v a n l  l e s  c o n p é c i t i o n s

C e 6  6 r â g e s  p e r û e t r r a i e n t  d ' u n i f i e r  l e  j u e e n e n t ,  e t  d e  c o n n a î t r e  l e s
roei l leurs juges. 11 ne serai t  pss admissible qu'un juge reconru apÈe
du stage ûe 1e soit  plus en compétiÈion.

4 . 2  E l a b o r a t i o n  d r û n  f i c h i e r  d e  j u s e s

Châque compéti t ioû devral t  dorrer l ieu à des stat ist iques précises
per$eÈtênt de détemiBer la cornpétence des j , :ges. Seuls 1es ûrei l ler:rs j r :ges
seraient retenus pour les coi îpét i l ions FIT.

4.3 Renforcenent du rô1e de juge âxbiÈre

Le règle$ent actuel ne donne pas une autor i té srf f isante au juge
ârbiÈre. 11 ne dispose que ale 1a sânct ion ûa]t i rale :  1 'évict lon du juge.

A  m a  c o r n â i s s a n c e ,  u n e  t e l 1 e  d é c i s i o o  n ' a  j a m a i s  é t é  p r t s e  p a r
aucun juge arbi l iê en cof lpét i t ion i r ternai ionale. E! pourtant,  en 1972, à
StuÈÈgart,  les juges en f inale donnaient 1es notes suivantes à Pâul LUXON
G B .  9 . 1 0  D .  9 . 3 0  l r S A ,  8 , 5 0  S A .  8 . 1 0

Deux aûs plus tard àJohâÊtesburg, 1a C Èechnique pi .éparanÈ le cours
d e  j u g € s ,  l u i  d o n r E i t  9 " 5 0 .  A u c u n e  s a r c t i o n  n ' a  é t é  p r j s e  d â û s  c e  c a s  p r é c i s .

1l  est néceesaire de réhabi l i te!  le rôle du juge arbi tre en 1ui
donnent 1s possibi l i té de refuser une note et de 1a renplâcer tout s imple-
men! par 1â rnédiâûe olr  Ia noyeane des âutres notes comme on 1e fâi t  en
câs de note manquaîte. Cette décision permettrai t  de l imiter certains e:<cès.

4 . 4 .  l s o L e n e û È ' d e s  i u g e s

Les pénal i6at iot ls ne doivent plss êtr€ dictées asx secrétaires nais
écr i les pêr 1e juge sur sa feui11e, 1a seerétaire devsnt les retrsnscr ire.

Cette soluÈioû permeÈ de ne pâs perlurbex fe juge qui nrentend pas
1,es pénal isât ions dof lûées pâr ses col lègùes.

L'ut i l isâÈioû des vâ1ises de ûôtat ion permet aux juges d'apprécier



selolr  leurs cr i tères de jrgerneot sans référence avec 1es voisins. Seule 1a
connaissance de 1a note f inale peut 1ui pe!ûet lre de se si tuer.  La batsi l le
de - iug€s êu coup par coup e6t égalenent l in i tée. I -e r isque de doûner une note
beaucoup trop hauÈe ou beaucoup trop bssse est réduiÈ. Si le juge €.bi tre
pouvêit  refuser une ûoie et appl iqùer 1â noyenûe 1a si tust ioî  serâi t  êné1ior6e

4.4, Notat ion sur 1'enseable de 1réche11e _!=gjg!gl ig3!-1_9!9

Le juge dispoie de péBal isat ions de 1à 5/10 pôur châqùe sauÈ. i l
doi l  ut i l ise! cet éventai l  pouE dépa.tager ies corpét i teùr:s.

Actuel lanert ,  1a si luat ion es! 1a suivânÈe :
tes sauÈs appréciés à "0" 6ont excessivernent rares- oi i  ccnstate une

lrès grande sévéri !é pour des fêutes ninines réal isées pâ! les nei l leùxs
coûpét i teurs. Par conËre le lsxisme ou. 1â générosi lé se nrâlr i festeût en faveur:
des nâuvaises e-xécut ioîs.  Ûn dorne très rarêoeût 5/1O et pourtani. . .

C e t t e  d é n a r c h e  a  p o u l  c o n s é q u e n c e  d e  r e g r o u p a r  l e s  c o r p é t i t e u t s
d a n s  u n  c r é n e a û ,  a l l a n t  d e  7 . 5 c  à  8 . 5 o  p o u r  1 e s  e x e r c i c e s  1 i b r e s . . "

I1 esl  vraiment domrage d'avoir  proposé des pénal isêt ioûs adaptées
aux fautes de Èerue eÈ de ne pas 1es appl iquer.

L e  c o E p o r t e m e n t  d u  j u g e  e s t  d i l r é r e n t  s e l o n  q u ' i l  s ' é g : t  d ' u n  b o n
conpét i teur où d'un nauvais.

lace à une bonne exécùt iot  i l  cherche 1es 1/10èûe à enlever: .
Fêce à une Bauvaise exécùÈion i1 cherche 1es l /1oème à lui  donner.
Très Iréquenment,  i l  fât ldrêi t  donner B à 9/10ène pour un saùt na1

Èéa1isé, le règ1eûeût ne 1e perf t iet  Dâs.
1 1  n e  f a u È  d o n c  p â s  h é s i t e .  à  d o n n e r  5 / 1 O .

Pterre B1,0IS

:::::::_:::::=:T33t_=_TÏ=t!3313=ll!l===1331 -
CATEGORIES CLASSE CLIJB HEBEI.CE

1 PIERRE Yohâr 3. 6.3 BcS
2 KAZMIERCZAK Stéphane 3 6.3 BCS
3 . ,  o U E N E T  l , l a .  i e  l l é l è n e  1 r  5 . 7 .  B C S
4 METRE Sandrire 5 .  4.1 BCS
5 BoISSEY vi  rginie 3 .  3.3 Roueû x
6 SoGNY Pascal B 3.6 Sevran X
7 I IROY Nâthâl ie A, 2.9 Renûes X
8 TREIL Nathal ie l \  2,9 BCS
9 QUINTIN Isâbel le B 1.S4 Paris X

10 MONNIER José B 1. 54 Juvisy X
11 BARTHOD l{uberr A T,B3 Nancy X
12 BI,A!]C DE

LÀNÀltt?E Christ iânne B T.B3 Paris2, X
13 .  LEBRIIN Chl ist ine A TG,2A Sevran X
14 . 'FoIILARD ùl iv ier A TG,2A Fontenae I

&éBulÈats Seolai .re8 1981. 1982

l ?  é l À v ê .  . 1 â e a .  e " h 6 . i ô ' , i ê  c " r  ! 5

3  r e d o u b l a n t s
2 reçus âu baccêlauréat su! 2 présenÈés (1OO Z réussite]

Résu1têts Sport i fs

7 podium sur 13 conpét i teuls aux ChsDpionnaÈs de Frânce individuels
4 podir :m sur 4 éqùipes Chpt de l rsnce synchronisés
3 élèves sur 4 Chanpions du uônde
1 médai l1e de Bronze en svnchlonisé f i11es aux CbDtfdu Moûde
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TU}1BLlNG INËOR]{ITIÛNS

CENTRN SPORTS ÀCROBÀTIQU-ES DE PA\IS

Le Certre ales sporEs Àcrobat iqûes de Paris vr 'eÈt de voir .  le jour sous
I ' impù]sisn de l lonsieu::  À1berr i {oR1s, 1e dynani qùe ?résidêf l !  dr "ART ET sPoRT
Pl XX'".  l ious âvons reçr l  une inforarat icn de sc,n anirnateor Ëric BlcK qùi nous
cornnuaique un compte rcndu sùr 1e srêge d€ PâquÊs er 1e l rogrâsme du Ceûtre.

re csÀ Paris a accuei i l i  pendânt 5 joùrs (au 5 au 8.o4 inclus) une
trentâine de gyùrastes el  t ranFol i l istes dans ie câdre d'un stâge d' in i t iat ion
au t l ] I lb1iû9.

Pour une plêEière expérience PÀqUËS 83 à l 'ÀS PLXI '  t : r iût  sur 1e plnn
des act iv i tés, de I 'a lrbiaÈcé, Cu natér ie1, des échanges, noùs afporEc divers
e n s e i g n ê m e n t s :

.  une enlenle et une rûot ivat ion i rnportante .1es gl 'mnastes et t raûpol i
air tes à là pra! iq1re diune lechriqùe acr.obât iqr ie noùve11e, 1e tumbl jng (42
deûêndes dr inscr: ipt ion),

Un enrraineî:ent pennetrant I  'acql is i i io lr  dê f iBures âcrobàt iq 'res à
pârl i r  d 'éducât i fs edprùntés ec réâ1ieés au traïrpoI ine, âu ûi i1i- t rârnpot inc et
à 1a gynnast ique au sol (ut i l isat ion d'ulr  mâtâr ie1 très diversi f ié) -

.  . \ u c , n  a ' .  , d e n L  n ' d  a t é  d e p L o r i ,  u n  é . h , u ' f . n e n r  " y - r e r r t i q , r  r f o o r i n g
a s s o u p l i s s e m e û ! ,  n u s c u l a t i o n ,  a r a j . n t i e n  é t i r e m e n t . , . )  n â i i n  e t  s o i r  e t  I ' o b s e r : -
vat ion constante des règ1es de sécuri té 1'ont pemis,

.  Quatre jours de stàge (matir  et  après-nidi)  semblent âtre ûre borne
m o y e n n ê  ( 8  1 l  d ' é c h â u f f e  ê n t ,  l O  H  d r é d u c a t i f s ,  1 2  H  d e  p r â t i q u e  :  t ù m b i i n g  e t
L r r t , ^ ' i n e l

.  l -e niv€au âcrobât ique des stagiaires â114ût du débuteni aù gynnaste
conf irré ( !e$po vr i11e, double ss1'ro arr: ière).  Deux niveaux ont é!ê déf inis
pendânt 1e stâge.

.  Des échanges fructùeùx â\ 'ec i l ,  P.BLOIS (Directeur Techniqse r"3t iona1),
M. l l ,MALLIT (Eûlraineùr de 1'Eqùipe de France de Tul$l ing" l ' i .  A. l loRlt ls (Prési<lent
\ S  I - X \ ,  s e L r i o n  g 1  r n a s t i q r .  f r L . 0 p o l i r e ) ,  : 1 .  r . l L l l  S 0 U D  L , l r ' a  n - 1 ,  . r æ p o l ; , "
au CsA et à l . 'ÀsPLXx),  et  les sie-siair :es ont pernis de développer ure bonne
e È t e n t e  e t  d e  b o n n e s  b a s e s  p û u i  1 ' a v e n i r "

L e  p r e m i € r  s r d g e  l a n c e  1 e  C e n r r e  d e s  S p o r t s  A c r o b a t i q u e s  d e  P â r i s "

pouvons côllclure âve. p1ârsir que
\ ^ re .  Les  spo rL i f s ,  1â  F rST ,  1 'As

gagner.

. !  a t , . ,  f , . r , , n . , c e , i  n . c i t i f  i

P l  ^ l  1 ê  a q À  P - :  i r  . t s  l ê  T , ' n } . - i n o

N o û s  n a u s  e f t o r . c e r : o û s ,  d a l s  1 ' â v e n i r ,  1 r â 1 1 e r  p 1 û s  1 ô ; È  € t  d e  i â i r e

PRqCRÂ}IME DO CENTRN DTS SiORTS AC*BOBATIQUES DE PÂRIS

S6ârêès dtentràinement Le Sarnedi de 14 H à 18 H
i 6/-23-30 Avl i l
l2 Mai jourûée "porr:es ouverÈes"
21122/23 Stage de l 'entecôte
2 8  M a i  l - / r - 2 5  J u i r r  ! é a n c e s  - ' e n t r ; : r e i n e r :
Stag€ drété "La Beunâz" 12 Juin au lO Septembre
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