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RENCONTRE FRANCE - URSS - ALLEZAGME FEDERALE

Date: 28-29 Novembre I975 Lieu: BOIS-COLORMBES

_ L'Equipe de 1'Union Sovietique ayant prévue son dfiplacement pour une
période de 5 jours (27-28-29-3C/II et I/I2) il serait . interessant de
pouvolr organiser un match-démonstration dans une ville de province.

CONDITIONS D'ORGANISATION

La ville ou commune organisatrice devra prendre en charge:

i Equipe d'lRSS = 10 Persomes
BEPAS ,
Eguipe de France = IO Personnes
HERRE Juges = I0 Persocmnes
Secriitariat = 4 Personnes

TOTAL : 3 Personmes

Mise i dispositiom des £léments d'orpanisation (voir ITH )

LES ASSOCIATIONS,COMIAINES,OU VILLES INTERSSZES SONT PRIES DE POSER LEUR
C/NDIDATURE AUPPES DE LA FEDERATION AVAMT LE 29 SEPTEIBRE 1975 .

MERCI!

MBONNEMENTS AU BULLETIN *' TRAMPOLINE “

Housvous précisons que chaque abomnement au bulletin( 4 N° annueels )
est valable I /n 3 compter de la date de votre inscription.

Chaque numfro peut vous etre envoyd séparement au prix de :Fr. 6,20



VEUILLEZ ADRESSER DIRECTEMENT VOS BECLAMATIONS OU SUGGESTIO
AUX FESPONSABLES CI-DESS0US:

=
(5]

Rédaction adninistrative x E.E.5.T.
Ridaction Technique o Pierre BLOIS

Sites et Parcs .54360 BRY s/ Marne

Enveis Bulletin et
Documentaticon g Claude LURIOT

I7T Bd. de 1la Vanne
94230 CACHAN

REGLEMENTS des abonnerments
et documcntations Claude LURIOT

REGLEENTS PAR CHEQUES POSTALS QU BANCAIRES LIBELLES A L'ORDRE DE
LA F.F.5.T.

DEPLACEMENT AUX CHAMPIONNATS D'EURDPE 27 et 28 SEPTEMERE 1975
B ALE ( Suisse )

Vous pouvez vous adresser aupr@s de vos Comitds Régicnaux afin ¢'obtenir
des réductions de tarif SNCF pour ce déplagerent .



FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS AU TRAMPOLINE
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18, rue de la Lancette PARIS 128me 343 73 71

PRESIDENT :

V/PRESIDENT :

V/PRESIDENT :

SECRETAIRE Gal:
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AHON Bernard - 19, rue de la Lancette 75012 PARIS

COURTOISON Bernard -~ 15, rue Anatole France -
94270 LE KREMLIN BICETRE

GUISTINIANI Francois - 5, Av. Philippe Lebon
83100 TOULON

COURTOISON Bernard - 15, rue Anatole France
94270 LE KRBMLIN BICETRE

SECRETAIRE Gal ADJOINT LURIOT Christine - 171, Bd. de la Vanne -

TRESORIER Gal :
TRESORIER Gal ADJOQINT

MEMERES ELUS :

MEMBRES D'OFFICE :

94230 - CACHAN
CAGNY René - 8, rue Pastourelle - 75003 PARIS

LURIOT Claude - 171, Bd. de la Vanne -
94230 - CACHN

GLINEL Albert - 7, rue Giraudon - 95200 SARCELLES

TISON Gérard - 9, rue d'Estiemne d'Orves
02250 - LA GARENNE COLOMBES

JAMIN Roland - 35, rue Guérin Leroux -
94120 - FONTENAY 5/BOIS

BLOIS 41100 - MAHU André
CHAMONIX 74400 - MALLEVAYS Philippe
HOULGATE 14510 - TARDIF Roland
LILLE 59000 - ST. GENIES Merry

NANTES (Rézé&) 44400 - POUVREAU Louis
REIMS 51100 - THEVENIN J.
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COMPETITIONS INTERNATIONALES

la Flower Cup se déroule depuis plusieurs annees dans la
petite ville hollandaise d'AALSMEER pres d'pmgterdasm, C'est la capi-
tsle mondiale de la fleur coupée et les expéditions se font par avion
vers toutes les grandes villes europeennes.

C'est la premidre fois que des éguipes frangaises se pré-—
sentent & cette compétition., La Coupe est ouverte aux clubs de diffe~
rentes nations et cette année SEVRLN et BCIS-COLOMEES présentaient des
compétiteurs, ('était l'occasion de faire participer des jeunes & leur
premidére compétition internmationale.

Deux ont réussi i se qualifier pour les fineles :

- Marie-France RIGARD : 54 .80 re/20
- Lawrence DRIAT £1.80 Fe/36

- Plerre Elﬂggmg : a manqué de peu la finale, il se
clazee 11e/3%6, avec 37.90.

Q2itone encore i

- Nadine RICHER : 34.70 262/79
-~ Monigue POITEVIN 5 21.90 16e/20
- christophe PETITOT 3 32.70 23056

- Laurent MATNFRALS s  29.%0 2pe/36

Tl faut sienaler que des compétiteurs de classe internatic-
nele participaient & cette rencontre :

- Ruth KELLER (EH.] : Vice championne d'Burcpe

- Robert SCHWEBEL

= Willy HEIST

= Werner FRIEDRICH,

tous les trois de l'équipe nationale d'pllemagne,

putre satisfactiocn, % cette .occasion se déroulait un cours
de juges, M. Laurent KAFMIERCZAK et Pierre VILLIEN ont passé brillam-
ment leur dipléme de juge international.

Fierre BLOIS

Y



SUISEE :

Tne équipe d'Afrique du Sud a participé aux champiomnats
,bernois qui se sont déroulés le 26 avril 1975,

Eésﬁltats H
| : . DIFFIGULY TOTAL
- 1er. PELSIR Steven (S.2.) 10.60 75.30
: - e, : OTZENBERGER ‘Roland (BEle) + -.9.30 72.20
1 - 3e, 'ﬁE__:'ﬁij;ﬁ;méfFalken (s.4.) 79,50 70.00

- "lors'des dernieres championnats nationaux organisée par
1'4.A.VU., Chris EILERTS®! a réalisé un exercice & 11.60 de difficulté,

. D'aprés une information officieuse, un compétiteur sustra-
lien, peut-&tre s'agit-il de Peter HURLE, a présenté un exercice li-
bre & 12 points, Qui dit mieux 277

Ue B S-.5: o
Lors deg rencontres U,S.4. = U.R.S.S
- JAWES 3 10.90

- TARAVENKC : 10,70
= VOLINKIN i  10.60

— g
(=]

TN TERN AT ION ALK

Iors de lz derniére réunion de lz (Commission Technigue de
la F. I.T-. les reglgments def1n1t1fs pour les campetithna de trempe-
line, tumhling et deuble mini-trampoline ont été acceptés, Ils sont
en cours de traduction ¢t seront bientdt disponibles,

Ftaient présents & cette réunion : MM, KURT BAECHLIR (¢.i.),
BILL COPF, JEFF HEYNESSY, RON MUWN (U.s.a.), KLaas BOOT (W.L.), SYD
- aARON (c.B.), PIERRE BIOIS (F.).

I1 faut signaler 1'ambiance particulidrement sympathigue dans
laguelle se sont déroulés les travaux.

Les nouvesux exercices lmpostés des catdégories internationale-
L et B ont éte définig, ile zeront valables pour 1976 =t 1977.
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1 3/4 salto avant groupé

parani ball cut groupé (1/2 vrille tard)
4 salto arrifre tendu
Double wrille arriére J
Barani (membres inférieurs tendus)
1 salto arriére carpé

Barani out grcupé.

1 vrille arriére

3/4 salto arriére tendu

cody groupé

INTERNATIQNALE "B"

1 vrille arridre

3/4 salto arriére tendu

cody groupé

gaut carpé écart

Barani (membres inférieurs tendus)

1 salto arriére carpé

{1 salto arriére groupé

3/4 salte avant tendu

parani ball out groupé (1/2 vrille tard)
1 galto arriére tendu

WRowH O SBWn wa TO A o =]

Wl

Re)
o

o
r
I

m\_uaihmmﬂmwm

A

4.20 pe

i f ek



HELETIQHS IHTER-FEDERALES

1a F.F.G., & la suite de nomtreux contacts avec la Directlion
Technique Mationale, nous a demandé de participer h la réuwnion d'études
des cadres technigques nationaux ot régibnaux qui s'est déroulee du

10 au 13 Mers au C.R.E.P.S5. de VICHY, Le théme de ce collogue était :
"ptinfluence de la formation et de l'entrainement spécifigue au tram-
poline et sa relstien aveec la gymnastique sportive",

M. BATATLILON, BLOIS, ROUQUETTE représentaient la ¥.F7.85.7..
Les discugsiong ont &té trée fructueusés et elles permettent d'espérer
une collaboration beaucoup plug étroite entre nos deux fédérations.

gur le plan

théorigue, noue avone cherché & mettre en évidence @

ltoriginalité de la démarche pédagogique, spécifique du
trampoline : la "Part Method" ;

le respect des sens de rotation dans les saltos avec vrille

le gimilitude des principes technigues de base régissant
le travaeil su trampoline et aux agrés ;

leg analogies entre de nombreux éléments, en particulier,
lag vrilles et les saltos ;

llapport du trampolineg ‘dans 1l formation du jeune gynnaste
au niveau de l'orientation spatiale, de la perception de
le position des segments les uns par rapporis aux sutres. .

les conditions favorables et sécurisantes offertes par le
trampoline pour 1l'apprentisssge de nombreux éléments pym-
nigques

la possibilité de transfert des figures du {rampoline &
la gymnastique permettant aussi la création de nouveaux
exercides, exemple i

Barre fixe 3+ - Half in Half out

_ Full in Pack out

et bisntdt Full in Tall cut
Barani out

gol : LLYOD

all in Rack out
Tumblineg * Full in Full out
Tin Double Full in back out
Cheval gautoir : Petrik
" TSUKAHARA

Barres Asymétrigues ! la sortie de la Jeune Houmaine -
la Coupe d'Rurcpe est um "JOMA BALL OUT",

RPN S



gur le plan pratique, les explications de Wichel ROUGUETTE &accompsa-
gnées des Semonsiretions de Jean-Michel BATAILION ont permis de mieux
comprendre le mécanisme des vrilles su niveau du déclenchement et de
la conduite, et de =ze familisriser avec les processus d'apprentlssage
utilisés au trampoline. ' :

_ g outre, nous -avong particulierement inslisté sur le respesct
strict des régles de séourité et eux la..nécessité d'aborder le tram-
poline non pas par les saltes, mais par les exercices de base essen-

" tiels & une progression rapide et saus riasque.

Toue les entraineurs présents ont été particuliérement gen-
sibilisés par les perspectives que le trampoline cuvre a4 la pratique
de la‘' gymnastique spoxrtive, Ce gue depuis plusg de dix ans nous nous
efforgons de démontrer.

FEDERATTON FRANCAISE DE_SKI :

Des contdets ont été &tablis avec les eéquipes de France
de maut & skis en wvue de 1'introduction .du trampoline dans 1tentrai-
nement des sauteurs. Cetie expérience trés intéressante devrait se
dérouler dane la dernidre szemaine du mois de Mai & CHAMONIX.

A.5.8.0,

Deux compétitions ont déjh été organisées dens le district
de Paris, Le gqualité du travail présenté ainsi que le nombre des com-
pétiteurs et des établissements présents, donnent beaucoup dlecpoir
au ‘développement du trampoline en mllieu scolaire,

Uﬁe expérience isolée a été répli'sée en Bretagne, & ST=ERIED
gous 1'impulsion de Mireille MICHAUD et Gérard TUPUREUR.

Pierre BLOIS.



TERMTINOLGEIE (zuite et Ffin)
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2 - Saltos avee dfépart vers 1'arridre,

2 -~ 1 - Saltos sans vrille

Ils peavent étre simple, double cu trinle ... et fractionnéc
avec réception sur le ventre pour l'enchalnement des codys,

Les plns fréquents sont le 2/4, 1le 1 3/4% et le 2 3/4,
Les deux derniers bénéficient avec le nouvesu riglement d'une bonifica-
tion de 2/10 de point. .~

st TARMES CONVEATIGELE VALEUR
314 - =34 back
3f4 -rrriére Jazy-back 3
1 salto arridre,back &
1 3/4 1 3/4.arritre.1.3/4 back g
2 ; .ﬂQubLe,é;;igia;ﬂﬂﬁﬁié back 8 .
2 3/4 2 3f% arridre,2 3/4 back 13
3 tﬁipie ﬂrriére;ériple back | 12

o

2L 2 - Saltos avec vrillea .

Dans les saltos avec d2part vers 1'arrigre, le nombre total /-
vrilleg est toujours un ncmbre entier.

gy

HOMBRE DE NOMPRE DE = S 4 e 4 - ‘G.H.’ﬂ.EIIT_"?."i
SALTOS VRILLES ;
1 1 vrille arriére "full" ] I
1 : z double vrille "double full" b i
1 3 triple vrille “triple full" 10 E
1 fi guadruple vrille "quadruple full"| 12 E
i




2 = 3 Double et triple:galteog aver vrilleg -«

e B e R B R e B

[ﬂépart vers l'arridre) BACK TLIFFIS et BACK TRIFFIS

Les vrilles peuvent éfr répartles ﬁéﬂﬂ Tles dlff@“rnhs salton

le nombre total de vrillez est toujours un, pﬂmhre enyie-ﬁ

I-13- 1 EACK FI.IF“‘IS

! , : _ :

! NOMBRE DE | NOMDRE DE | REPARTITION '@  TARMES

| _SALTOS - | - VRILLES .- DES VRILIES- - CONVENTICHMELS- |
. INOUT : |

i i
| ; ! 7 . =
| ] : i |
! 2 ‘ 1 7 e hatEi.a h..;:.fcm-'
e L S T T RN

g S ey | 1 ; 1 #_u;l in bagly fesit |

;_-.____,.,“.._g.. T M e !
i a2 1 i 1 i back/in full/out] in
!._—- —.—-_ SR — : __. “.. i ..... _-t!L_- = ..__..-....-_..,-.___._ I CoR—— _...._,.“...._.. - -._._.._.__|_ ._._..“... ;
2 j 2 i 127 171/2 \half in ruéy PU‘| 17 i
'r____.,_'_..._. S LY S S l P ——— M | - 1
I i H s :
; 2 2 i 1 1 | £011 in full Lut| e
k g A L k) K o | =
o2 s Jo2o o o |doudie Feil iz |
t ! i back out f !
e R _._._ e e S Rag AR U A — :
[ i I 1
: 2 2 i i [ boek in | !
: { ifouble Full ouf o
| H :
._fmfw"-' _ g ¢ ' e _-:'____'_'i ] I e g e "'_.'::‘_ ':_ = .
2 Z g 132 1/2 i double cnd Lald | i
: dimbarani ous
5 ; "niller” v
. 5 3 i N 3 ‘HZ half in ':ﬁf? !
i i I : i A
. 'I- e S1EA A PRI . S I. TR R L i ? -
| 2 3 i i 2 "fuli in double | j
f i : Full out b3
2 i 3 ( 11/2; 11/2 cne aad half in ! :
' ; : lone and half eull 14 !
e T el +_ TN N [ |2 T B - i
i : 3 b2 P 1 couble full im i
| | : ,1411 ok 14
| 2 } A : 2 2 B | double full In | |
I i I - | double Full eut i
: ! : A
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BACK TRIFFIS
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. NOMBRE
. DE

i- lar |

{ VRILLES | 1IN

2Bme

" SALTQ ' SALTO

; 3 me

SALTO ;. "

It

full
double back out

in.

14

SEE EE T S

el e e e e

_double back in
full out

14

back '

full
back

in

out

14

back
full
full

in

out

16

8
- v ! -
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PV

full

full

full

1A

et ainsi de suite



P2 - 4.1 3/4 de galto .vers - I‘atr1era avec vrilles,

e S 8 B e e e s e e L 13 Y 0 B e e e e e

Ces saltos n'arrivent pas & la station debout, il est possible d'y réali-
ser un nombre pair ou impair de demi“vrilles

| NOMBRE ' NOMBRE | REPARTITION des VRILIES |  TERVES | vALEUR
“de i - i
VRILLES ; ler SALTO | 22me SALTO ! CONVENTIONNELS

¥ 1
': ; | | I ouT

| |

|

E 1 3/% | 1 ' 1 - ' full in |
| ¢ 3/4 back out X Bl
T e s i i
I 153/t 1 | 1 | back in |

j ' i full out i !
i i (ventre) ¢ 11 i
i 1/2 . | half in !
. | ' half out |
| i vomo. o 1 (ventre) =

e e e e
13/4}) 2 1 | oo ! full in 2z o |
! { full out : !

i fventre} 13

1
et L SU VR T SN A ——

|

ey py— = |

! ] i

1 3/4-} I 1 SR W T i . one and half in | :
, !

| |

34 backlout

| M Jr e (dos) | 12

| I 1 D e SRR T M e
b1 5f& 2 lfﬁt 2 1/2 i E double and i T
| r ; S i e . half in

, ; | £ ¢ A4 back out i

| ! (dog) L14 !




HEmYs“ .

5 ; b i ey

2 - 5.-'1 GODYS, SANS VRELRES .

“i'gomsRE DE ! TERMES CONVENTIONNELS VALEUR |
j SALTOS

L AR cody

i
]
FRTRLL0F, COmRmRteaa [ Ao _'_

St

Vo ouud Ma | double cody g _

{ o i | E
':3 %!ﬁ triple cody i 13 l

i L i i

LR T R T I S ———

L NOMBRE. ! NOMBRE ; TERMES CONVENTIONNELS: | VALEWR-

; de. .. ! da : :
| SALTOS: i VEILLE i { !
| ! i 1
i NIE | L : Gt i N _:
14 4501 | cody L vrilla
o3 dun : i full cody | 7
L e i fuy | T
|
- o Sl 1Tl TETEe0y Evrilles T T {

double full cody i 9

1 174

| ; cody 3 vrilles . .
i triple full cody ! 11 i




2 - 5 - 3 DOUELE CODYS AVEC VRILLE

e s B S e B B N N

' NOMPRE | NOMBRE | REPARTITION des VRILLES : TERMZS CONVENTIONNELS | VALEUR

. de | de | Tler SALTO - Zéme SALTO | |
| SALTOS VRILLEE | IN ! auT ; ;
Lo B g 8 i '

: H 1 i 1 . i |
|2 bt -1 | 12 e lfa half in | |
| o . | oy half out cody | 1
| ! ol 4
: ! i . ] i
0L B R ST | vack in_ | !
2 | i 4 * 7 1£ull odt cody : & S

: 1 !
i | | | | F— | |

b2 1ds | 2 1 ' 1 | Eull dn. . |

o = 1 1nfu11 out gody S &
! j | l 5
2~ 6 Saltos avec départ vers l'arridre depuis la position "dos"
"EULL OWERM ' ' '
Peu uti1i5é5 en compétition 2 haut niveau.
PIERRE BLOIS.
GRBATUN 3 &

dans le N° 1 de trampoline deux erreurs se sont glissées,

- Terminologie page 4, Tl faut lire RUDY OUT BALL oUT 12/10
:ésgltata 1;tarnatiqpnﬁx_?.DUT_GﬁREﬁ = /i

Eosers e Bk ok koW R ok kR R



NOUVELLES REGIES DE COMFETITION

P T D o o o &

Depuis le ler janvier 1975, le nouveeu réglement de compstition
de la F,.I.T. est en vigueur jusqu'a cette date, seules les versions alle-
mandes et anglaises Ztaient disponibles. La traduction frangaisge wient
d'étre terminfe et est maintenant en vente 3 la F&dération au prix d= 10 F,

Deux coursg de juges ont étd organisés & 1'I.N.8, 1'un la 25
jenvier 1l'autre le 12 et 13 avril. Ces sfances ont permis d'expliciter
les nouvelles régles aux juges et monitevrs intéressés, Il est fort
regrettable qu Pansei peu de monde participent aux réunions d'information.

‘Pour palliér 2 cette carence et surtout pour informer les col-
légues de province, nous nous proposons dans cet article, de préciser mmn
certain nombre de points importants pour le déroulement des compétitions.

- —-8.5.1 - Le port du short blanc est toléré pour les jeunes gargong dec
catégories benjamins (débutant A) et jeuriesse A, Mais bien entendu le
sokol est fortement conseills,

® 10.7 - L'installation de b&nquetteu de sécurité (tapis pleyel sur

plinths) est obligatoire pour toute compétition organisée dans le cadre
de la F.F,5.T,

£ 15.3 - 81 au cours des chandelles d'slan, un compétiteur est désdmuilibr:
et tombe sur le dos, le fessier ete ... le juge arbltre, aprés consulta-
tion du jury peut l'autoriser A recommencer. tps

5 16.3 - En position groupfe et carpée, les membres inférieurs doivent
. Eormer avec le tronc un angle de 90° maximum,

&

19.1 - Une coquille s'est ¥liss&e 'dans le texte, Il faut lire "sur la
toile" et non'sur la tete” ce qui est préfsrable pour les compétiteurs.

19.3 - Un concurent termine sonll &nesaut sur le dos. Il est juszé com-
me ayant effectué 11 sauts, En effet il doit encore se relever pour ter-
miner son exercice. Il est alors pénalisé d'un point, la déduction est
faite par le juse arbitre.

Les trois paragraphee suivants sont trés important.

F 20.1.5 - Les saltos de 350° ou plus, sans vrille, bénéficient de 1/1C
supplémentaire ='ils sont réalieds en position carpfe ou tendue :

ex : 1 salto arribre tendu 5/10
1 Barani tendu 5/10

N.B, Une erreur g'est glissée dans le réglement il faut lire "sans vrilla’

§ 20.1.7 - Par contre si les rotations contiennent des vrilles, il faut
réaliser au moins 720°,

ex : barani ball out (450°) carpé = &/10
barani out carpé (720°) = 10/10

Sur le réglement il faut lire "720° et plus®



.

§ 20.1.5 - Pour revaloriser les 1 3/4& et 2 3/4 en arridre avec récepticn
ventrale, la Commission Tachnique Internationale (moins la France) a décidé
de faire bénéficier ces sautsz de 2/10 de point supplémentaire, La rigle
20.1.5 est également applicable i ces sauts,

1 3/% sfridre tendu = 7 + 2 + 1 = 10
T1 faut mieux éviter ce pi2ge et ménager 1'intégrité de la colonne lombaire

7 20.2.10 - Seule la chandelle est considérée comme un saut intermédiaire,
En cas de perturbations dans l'exercice libre, i1 faut toujours conseiller
aux compétiteurs de réaliser un saut simple tel que "groupé" qui bien que

sans valeur leur évite de perdre 1 point en exécution.

§ 22 - Le juge arbitre.

I1 est le véritable “patron" de la compétition; il n'a plus 2 juger, car il
est secondé 4 cet effet par le juge arbitre adjoint, mais ses responsabilit
n'en sont pas diminuées pour autant. En particulier c'est & lui qu'incombe
la décigion de remplacer un juge incompétent ou partial. La tache sera dif-
ficile, les prochains championnats d'Zurope seront un tris bon test, car il
est probable que nous assisterons & une bataille de juges.

" 23.3.2 - Manque de stabilité aprés le dernier saut.

Quel que soit le moment ot l'exercice se termine, le concurent
doit stabiliser sa position sur la toile pendant trois secondes.
Le réglement est maintenant beaucoup plus précis sur les pénalisations.
Il est trés important de faire comprendre aux compétiteurs, 1'importence
de la stabilité finale.

Un sursaut entraine une pénaligation de 3/10 de point, multiplids
par deux cela fait %/10 soit en difficulté, la wvaleur d'une vrille arrifrs.
11 v & de guoi réfléchir,

Pierre BLOIS.



LE 14 MARS A S0 " 55 L'INCIDENT !

——————————————————

lore de 11émissidn ("Bouverd en liberté"), sur Antenne 2,
un nombreux public a pu sssister en direct & la chute de Richerd
TISON. Cet incident gul concerne particuliérement notre sport améne
quelgques réflexions :

~ lea répétitions de l'aprés-midi avaient permis de s'en-

tratnéer. dars les conditions ;d&ﬂthlques du passaie en
direct : minutsge , ambiance '_eclalraga... H

les impératife de l'émission en direct ne permettaient

pas l'installation des banquettes de sécurité, Le rigle-
ment internstional a; malgré tout, eté respecté =t quatre
parsurs, et non des moindres, assursient la sccurité, Et
pourtant, il y a’'guelques années, ;lea compétitions inter-
pationales-se déroulzient sans banquette de séourite,

Maie, malgré la parade trées eificace de Jean-tichel BATATL-
0N, Richard a pu 8tre projeté au sol, (voir photo et arii-
cle "France-Soir" du 27 Mars)s

Ces quelgues réflexions démontrent que m@me un trampoliniste
de haut nivesu n'est pas & l'ebri d'un incident, La sfcurité ne permet
gucun relfchement, aucune négligence, guelles gue scient les conditionr
Fort heureussment pour Richard aucune séquelle physigue et morsle, =i
une reprise de l'entreinenent sans probléme.,

Il faut A tout prlx rezpecter les réglEE de gécurité fddé-
rales que voici 3

1 = En dehors des heures d'entrainemcnt le trampoline doit
atre veruullle. s

2 = le Jamsls gauter seul urn mlnimum o Dlﬂq personres
est nécessaire (un pareur sur chague cété),

3 - Les safety sides sont obligatoires en compétition, 4
'entrainement disposer des tapis reposzant sur un plint
et sur les petits cdtés du trampoline {banquettes de’
Eécuritéj,

4 = TUne hauteur de 6§ meétres su-dessus du trampoline szt
nécessaire pour la pratigque en compétition = hauteur
des salles : 7 m,

5 - Avant toute séance, vérifier le matérisl, Prévoir un
échauffement complet en ingigtant perticuliérement sur
les épsules et la colonne vertébrele,

£ = Epviter lesz meute flevéde, exiger au contraire la stabi-
1ité et le contrdle, gaveir bloguer le rebond est une
garantiec de séecurité 4 enseigner dee la premiere senni

7 - We jomais sauter & deux sur le frampoline,

g = Les exercices difficiles doivent Btre abordés avec uns
longe ou avec une aide sur la toile.

9 - We jemais sauter longtemps surtout au début 5 (10 seut:

au maximum) ceci pour éviter la fatigue et accélérer
le débit.

40 = La sécurité doit Btre la préoccupation premiere du pro-

fesseur, Ve jameis prendre de risgue,

.11 = Ne pae seubter dircctement du trempoline sur le sol,

meis en descendre douncensnt,

e



