19 rue de la lancette
75012 PARIS
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_RESULTATS DES. COMPETITIONS
Compétitions régionales '
- La Coupe de Bourgogne.
Organisée par le Comité Régional de Bourgogne, elle réunissait les clubs de Chalen,
‘Macon, Besancon, Dijon, et deux clubs parisiens Ablon et Sevran, 1' expenence sera
renouvelée 1'an prochain.
- La Coupe du Val de Marne.
_ S'est déroulée a Villecresnes et 118 concurrents ont participé | la_lc'l:dmpétition.

Résultats par catégories -
Poussins . . Filles . SABAN . Murielle V.A.C.

.- Garcons - BODONNAT Olivier Sevran
. Benjamins . Filles BILLY Sandrine Ablon
e _ Gargons  SOGNY Pascal Sevran
Jeunesse ~ Filles = . LEBRIN Christine =~ Sevran
r.7 \z,Gargons "THOMAS Armand Champigny
DEbutants . Filles BARBAT Brigitte Moulins .
; Gargons - CARBONNIER = Stéphane Bourg 1a Reine
7~ Catégorie . Filles - DEMOYER Christine Bry s/Mame
: ' MONFORT Sylvie A.C.B.B,
. . Gargons ' LASSARD Philippe Moulins
2¢ Catégorie Filles MORVAN Evelyne Moulins
e Gargons = = MAHLER Didier V.A.C.
‘ le Catégorie Filles CASTERA . Evelyne Fontenay
=2 - Gargons  ETIENNE | Gilles Moulins

; 'Coupes par Equipes _
= - Coupe du Val de Marne ° :  BRY SUR MARNE

- Coupe’ d: Vzllecresnes A : MOULINS

- Coupe féminine VdM _ . 3 f MOULINS
= Coupe masculme vaM _ : : BOIS COLOMBES .
- Coupe mixte o _ :  BOIS COLOMBES .

| Compét:ttmns internationales

""" Le match quadrangulaire, reumssant 1'Allemagne, 1'Espagne, la France et

la Grande-Bretagne conclu a Diisseldorf, s'est déroulé le 4 février 3 Bois Colombes.
Cette compétition originale groupait 3 adultes (classe "A”) et 3 espoirs (moins de
18 ans) (classe 'B").




Plusieurs classements’ etalent pmposés ‘aux compétlteurs _

- Classement individuel
- Classement individuel
_ ... = Classement par, eqmpes
.“':men’e équlpe e e i %

: espoirs
: aduites 0 Seee
les espoirs et les ‘adultes étant réunis dans la

- l‘ pid % Gletiliey oo ity

ADULTES is!
NO M IMPOSE - .“~1°' ' LIBRE = 2°  LIBRE , TOTAL
1Y TsNR. R 19.20 17.5/11.10  16.9/9.50 _.73.20
2 BATAILION J.M. FR 17.20  16.8/10:80 " -16.9/10.50°" ~ 72.30
3 BARDY F._ -+ IR 17.20  16.8/ 9.80  16.8/ 9.80  70.40
4 SIMPSON G... GB 17.50  16.7/.9.40' " 16.7/ 9.40 . 69.70
5 WOELLE N. RFA 17,10 °15.9/10.20° " 15.9/10.40 " 69.45
6 RXDZEWESKI.A. REA s 17 S0FB.3/ 9 B 16,479,270 | 67.80
7 HAMILTON I, . GB  seiued 16,90 ©° 15,5/ 9.20 ' 15.8/ 9.40° ~70.60
8§ DB FRUMOS.Je; BSP e 16.10 2niabiz/ 8 =ity e/ 5.10 52
9 CALABRIAE, . ESP - "+ 10 13.1/ 8.20 1 12.9/ 7.60° " '51.8
10 MASLEM J.. GB 1660 1.3/ 2,30 16 / 9.90 . 46.10
11 ALBERT G“_T,_ RFA 14i16.80 7 1.3/ 1.90 16,3/ 8.10 " "44.40
€X aequo s
DENHARIBNA,A, ESP . 15.80 : . 14.5/ 8.10 . 3.3/ 2.70  44.40
ESPOIRS A ” =
1 MATTHEWS.S. - GB ° "17.80  16.9/10.50 - 16.9/10/30" ::..72.40
2 FUERRERC.:* GB © 1817 16.7/ 9.40 ., 17.0/ 9/40  70.60
3 SIU A. =n8Bse” ESp 16.80 - “16.5/10.10  16. 0/10.10  68.50
4 SCHNIERDA J.  RFA 17.00  16.4/ 7.90  16.5/,8:80 . 66,60
5 BisD C. GB 17.40 16.7/.9.50 . 14.6/ 8.20  66.40
6 PIOLINE L. %" FR 16.90  16.6/ 7,90 .16.9/ 7.90  66.20
7 SCHMIDT 0.  “poA™ 16.60  15.6/ 8,50  16.6/ 8.50  66.00
8  FARGA J. ESP 1770 13.6/ 9.10...15.2/ 9.20  64.80
9 PEAN D, SEBEIEReITD 16,60  16.6/ 7.10  16.1/ 7.20  63.7u
10 VIVES J. ““biigsp 15.80  14.1/ 8,70 15.2/ 8.70  $2.59
11 COLAS D. FR 16.90  13.4/ 7,60 - . 16,1/ 7.25 .. 61.20
12 HAAS R. REA L 9:30 . 1.6/.1,10  15,8/:8:60  36.40
- 1 B4y
J bt apg gt - s i



EPREUVES EN SIMULTANE

ESPOIRS
1 - ALLEVAGNE {wiv U SCHNIERDA C/ HMAS T 35.30
2 - FRANCE PIOLINE ./ .PEAN . 35.
3 - GRANDE BRETAGNE FURRER / MATTHEWS 34,90
4  SHERAGNE . o o ncSIU Lo FARGAES & " 14.80
| SENIORS
| 1 -~ FRANCE BATAILLON / BARDY 36.95
| 2 - GRANDE BRETAGNE HAMILTON / SIMPSON 33.90
3 - ALLEMAGNE RYDZEWESKI / WOLKE. = . . 28.90
4 - ESPAGNE DENDARIENA / DE FRUTOS 28.35
CLASSEMENT PAR EQUIPES
1 - GRANDE BRETAGHE 348,80
2 - FRANCE 346.00
% e ARIE, TOOF iz - 314,25
4 - BESPAGNE 2 306,70

STAGE NATIONAL

Le stage d'été se déroulera cette amnde du 30 juillét au 3 's;éptémbre 1977
a la Seyne sur Mer.
~ La durée du séjour est au minimm d'une Semaine du’ samedi md:. au samedi
matin de la semaine suivante. =
Le prix du séjour est fixé 3 210 T. ; :
L'effectif des stagiaires étant lmlte é 30 le's c:a:nd1datures devront étre
*nvoyees avamt le 30 avril, 3 la F.F.S.T. {0



FICHE TECHNIQUE N° 4

Les positions de base.

'm

Cette position est plus délicate que le " Tomber Assis' zn raison d’
certaine appréhension 3 s= lancer en arriére sans voir la zone de réception. -

Sén apprentlssa d01t Btre condult avec precaut1on._

LY

5 La ma1tr1se est ¢55¢nt1e11L dans la progression future du jvunw trampo-
liniste, car ;lle permet la réalisation des " BALL OUT " =t de nombruex educatlfs
de vrilles.

2l Technigue e S W0EH

g

7, 0y B S Depart de la to:le f Taka‘Off

A la suite d'une poussée compldte dans la toils créant une 1égére rotation,
le corps s'incline progressivement vers 1'arriére en pos1t1on allongec. Las membres :
supéricurs sont &tendus latéralement, le menton est rentré ot 1o rwgard Fixé sur 1a
partie antérieure du trampoline.

Au somm:t de Ia trajestoire, 18 membres inférieurs sont elevés &n posi~
tion oblique, identique 3 celle qu'ils auront au moment de 1'1mpact sur la toile.

Au cours de cette phass , le corps e¢ffectue un léger déplacement vers
l'arriére ( 30cm ) qui facilité le retour 2 la station.

2.1.2. REception sur la toil' " LANDING "_

A W -

e T

Contact s1mu1tane de toute la région dorso-lombaire; le dés ést nlat.

% "" Taar ik O S,
.; -r--.-,<> o b

° Les membres inféricurs sont €leves en pos1t1on obllque vers. 1'avant
( 60° environ par rapport a 1'hor1zantal» T "

2 riA Cf.'.:. ‘ 3 g &

o Les mvmbrpq sun§r1eurs sont . écartés lateralpmant ma1s d01vvnt demsurﬁr
dans le champ visuel.

° La téte est fléchie, le regard est fixé sur le cadre.



"._: I S e M i L o B e L 5

® Tous 1os ruscles fléchisseurs d= 1a t3te sur le tronc et des merhres

inférieurs sur le tronc sont en contraction statique afin de res1stc-r aux déformations
dlies au choc sur 1la toile. ik

<% .. ¢ : TS e e
s (B F o L e r R

...1 3..,[ ‘..,I!our a Ia stathn

Au depart de la tozls*; ls..s mmbms 1nft.r19urs s'ouvrent légérement sur
le tmnc et sont 1mr'15d1at==1m=nt bloqueq. ( terps de bascule ) .

Fhstaili

Au cours dc, la Dhasc- aérmnn‘ i lﬂs mbres 1nfer1eurs s v::»u\rqsent1 sur 1z
tronc, 1'ensemble du corps continuant sa rotation vers 1'avant.

° Le regard reste fixé sur 1a partie antérieure du trampoline.

2 2 Intentlons de l'exocutant

w2, 2.1 i Take B EE Ll Pme TR ‘ srraEle e
5. = ".Retarder la montée des pieds't.:

" Conserver 1e régard sur 1a partic antfrisure du trafpoline ©
2.2.2. Landing
" Se durcir au moment de 1'impact "

" Eifoncer 18 toile avec e’ dos piat 'Sans so déformer, pour mieux rebondir’

" Regarder les genoux "
AL PR T WS Bo S s D o T S A 5%
2.2.3. Retour 3 la station
" PQusser les.jambes en avant et les bloguir ™ wodz o wae D sEeing

" Sentir les pieds tourner vers 1'avant ot le bas'sn poussant ds’ dossus *

ST HIUNE ‘pas faire d'extmtlm au niveau lombairé mais ouvrir pmgrpsmmnt
€n conservant une 1égére formeture su niveau dés Hanchss v, 7



2.3. Au point de vue mécanigue
2.3.1.; Take off

° Poussde compldte

° La rotation du corps est réduite ( 90° ) elle est obtenue par une
position eén trds 18gd8re extention au niveau dorsal membres supérieurs élevés.

°® Au cours de la phase aérienne, 1la fermeturs des hanches plus ou
moins précoce nermet de contrdler 1a v1tesse de rotat1on afin d'obtenlr e rec mtion
parfaite sur la toile. ' '
Cette fermeture crée un mouvement de reactlcn au niveau du tronc qu1 semble fixé en
direction. e

2.3.2. Landing

i
Deux objéctifé 3
Obtenir 1es meilleurs rebond : &viter-les déformations du corps et

les reldchemsnts qui absorbent le rendement de 1a toile. Exawnlﬁ du choc &lastique
at du choc mou.

Réparar la phase suivante : la position des menbrss inférisurs
conditionne la d1rect1on d; Ia traje ctoir@ et la création d= 1la rotation.
0

L‘1npact leger9ment en arriére des appuis fac111te le retour A la

gL T

station.

2.3.3. Take off
Le muuvement d'ouwertur&—tlocag? des membres inférisurs a une double
action i

® Augmentation du rznvoi de la toile par transfert du moment angulaire

es membres inférieurs 3 1'enssmble du corps

o

Léger déplacament de 'G" vers 1'avant permettant la création de la
rotation. Cette action s'ajoute:a la rfaction de la toile, ohtenue par 1'impact en
arriere dss appuas.

Au cours dz 1a,nHasv aor1enng9 l'ouvnrtur& das membres inférisurs sur le tronc
PTOVOGUE une réaction de spns 1nvmrsc au niveau du tronc. b orss JERYTS



2.4. Déparche pédagogique: .« oiox o L o

g Cette o flgura crie une certalns appréhension chez les dﬂbutants une mauvaise
txecut1on psut utre traumatlsantc et il mst 1nd15pensab1r dc “rocuder méthodiguemsnt 5
sans prendrw de rlsque Elle 1nvl1qug fvalement une grands ton1c1tc muscula1r; difficil=
4 obtenir avec les jeunes ‘enfants et les Jaunﬂs fillés. = - w -

Hous conseillons d'utiliser au début de 1'apprentissage de placer un taﬁis
mousse sur la toile ce qui sécurise ¢t diminue 1'inteDsité des chocs sur 1a ‘toils.
2.4.1. Prendre 1a position sur 1a toile Ry L R
2.4.2. Tomber Dos, depuis’ 1a station’ “( ‘sans olan )
- ~Pout £galement. se faxne avecclancer d'une jambe
2.4.3. Chandelle de petite amplitudesi. tomber Dos = v i+ 1o
2.4.4. Reéalisation avec gmp;itgde_qo:mglﬁ-_r it e

Insister sur : yepéres visuels

° les yeux restent toujours ouvert

° le ragard est dirigé sur la partie antérl&ure du trampoglne et
jamais vers.le plafond

Cette position place la téte en fletzon, et permet d‘évalupr avec précision,
le moment de 1'impact et ainsi, de se contracter juste avant le contact avec la toil:.

N. B. Il est possible Egalement d'utiliser un n1n1-tramn ou un dassus de plinth
placés devant des gros tapis mousse et dn f91r9 réaliser lc tembar Dos.

.
& 1 R

Cette formule permet de prendre confiance =t accélére l= débit avec un
groupe nombreux. Cette forme d'organisation- pédagog1auv fara 1'objet d'un article
ultérieur. J &



2.5. Fautes Z‘éviter

2.5.1. Take off et phase aérizmn:

[+]

Rotation insuffisante : contact sur la région sacro-lombaire
° Rotation excessive : contact cervice-dorsal ( dangereux)

° PoussGe imcomplite:enlever les pieds.
Dans.ce cas le tomber dos se fait sans dépladement vers 1'arridre

° Inclinaison du corps trop imporatants : déplacement vers 1'arriére.

Yeux fermés oﬁ.regard dirigé vers 1e plafond. |
2:5.2. LANDING

Membres inférieurs tron fermés sur le tronc :
difficulté de créer la rotation vers 1‘avant.

Manque de tonicitd: déformation du corps, ouvertur2 des membres
inférieurs st extention de %a téts.

Impact sur le bassin ou sur les omonlatszs.
Déplacement excessif vers 1'arrisr:

Pas de déplacement

2.6.  Enchainemsnts &é1émentaires

Dos... Debout

® Dos, 1/2 vrille... Dehout
®Dos, 1/2 vrille... Assis

Dos... Vantre : :

"Dos,l 1/2 vfii}e{,. Ventre _
Cat Twist ( 1 vrille sur 1= dos )
° Ball Out ¥

Dos, 1 vrillz... Debout .

® Dos, 1 vrille... Ventro
Corkscrew

° Barani Ball Out

Pisrre Rlois

N.B.- Les illustrations du 'Tomber Dos' sont dans 1e n° 8 de la revue
TRAMPOLINE,
"TAKE OFFY

m e
1.2.3. "Retour 3 la Station"

ERRATUM : Dans le¢ n° 8 i1 faut lire



INFORMATION ADMINISTRATIVE

- L'Assemblée Générale de la Fédération qui s'est réunie le 15 janvier 1977 au

CNOSE a €lu son nouveau Comité Directeur pour la période 1977-1981.

. - ;

Président

Vice~-Présidents

Secréta@re Général

‘Secrétaire Gal Adjoint

Trésorier Général

Trésoriéer Gal Adjoint

Membres

~ 92700 - COLOMBES

Bernard AMON

19, rue de 1a Lancette - 75012 PARIS

J.C HISSBACH

38, Tue Armand Lépine - -

92270 - BOIS COLOMBES . ., .
Pierre VILLIEN
23, av. Raymond Poincarré
94210 ~ LA VARENNE '™
Bernard OOUﬁTéISON ;'-

. Mic COURTOISON

15, rue Anatole France
KREMLIN-BICETRE ~ 92270
René GAGNY O
8, rue Pastourelle - PARIS 75003
Gérard TISON

9, rue d'Bstienne d'Orves

92250 - LA GAREMNE-COLOMBES

J.M. BATAILLON . ,

25, ave Bernard Martin

92270 - BOIS COLOMBES

Laurent KASMIERCZAK

22, ave Audrat Appt 458

Te1.343.73.71

242.42.53

885.88.37

726.54.30

278.11.09

2423771

o
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MEMBRES DU COMITE DE DIRECTION

Michel GERARD
29, rue de Silly
92100 ~ BOULOGNE BILLANCOURT

Robert DAMIANI
CREPS DE MACON : B.P.325
71027 - MACON

Véronique BATAILLON
25, ave Bernard Mastin
82270 - BOIS COLOMBES

Richard TISON

9, rue d'Estienne d'Orves
92250 - LA GARENNE COLOMBES
Gilles LEBRIS

13, rus Robert Aylé

92600 - ASNIERES

Christian MUSSET

12, ave, Malvesin

COURBEVOIE - 92400

DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL

ENTRAINEUR NATIONAL

Réunions du Bureau Fédéral le 3° jeudi de.-chaque mois 2 20 h 45 au :

Pierre BLOIS
""Sites et Parcs'!
BRY SUR MABRMNE - 94380

Michel ROUQUETTE
2, rue Faidherbs
BOIS CCOLOMBES - 92270

769.06

38.25

242.37

733.69

333.18

324.18

242.4

=]
e
(O3 ]

4, rue de capri ~ 75012 PARIS

07

.30

71

<32

&

«72
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LISTE DES CLUBS DE TRAMPOLINE

"OUVRIERE VAIENCIENNOISE"
J.F. CAVIGLIOLI

Groupe scolaire Aérodrdme
59300 - VALENCIENNES

"LA CHAUNOISE'
M. PARISE Régis :
11, allée des Violettes
02300 ~-=-CHAUNY

LA HIRSONNAISE'
M. BACHELARI

2, rue Thiers
03500 - HIRSON

"A.C.S. GRAND MARLE" -

M. DUBODUDIN Denis

4 A, rue Dussault

76300 SOTTEVILLE LES RDUEN

TRAMPOLINE CLUB d'HOULGATE -
M. TAKDIF Roland

"La Chéneraie" '
BEUZEVAL - 14510 - HOULGATE

CERCLE PAUL BERT

M. RIVOAL Georges

5, place Morvan Lebesqm
35740 - PACE

ETOILE DINARDAISE

M. Roland Jackie :
8, rue du Dr Besnier
35800 - DINARD

LA LAETITIA TRAMPOLINE

1. BARDY Maurice

"L Moligre"

17, rue Charles Le Goffic
44000 - NANTES ;

TRAMPOLINE CLUB BRIOCHIN

M. DUPUREUR Gérard

34, bd de la Tour d'Auvergne
22000 ~ ST BRIEUC

LA GATIMAISE

M. PAPIN Georges

ST LAURENT EN GATINES
37380 - MONNAIE

ETUDIANT CLUB D'ORLEANS
M. DELLA VALLE

132, rue des violettes
45160 - OLIVET 0

STE SUISSE DE GYI‘vNASI‘IQUE DE PARIS
M. AMVON Alfred

16, rus Taine

75012 - PARIS

ABEILLES DES AYDES

M. RENARD

47 bis, rue Albert Ier
41000 - BLOIS :

SOCIETE NATIONALE DE SﬁmJETAGE
. MAS

127, bd Serrurier

75019 - PARIS

CLUB DES CHAMOIS

M. KOLB

25, ruc dw . Banquier
;581 '3 - PARIS

L'ANCIEMHE DE PARIS
M. GLINEL Albert

7, Tue Giraudon
95200 - SARCELLES

LA VOLONTAIRE

M. 1. S Jean-Claude
19, rue Danaux

81260 - JUVISY S/ORGE

ACSBB.

M. GERARD Michel

29, rue de Silly

92100 BOULOGNE-BILLANCOURT

BOIS COLOMBES SPORT '
M. HISSEACH Jean-Claude
92270 - Mairie de BOIS COLOMEES

TRAMPOLINE CLUB SURESNOIS
M. CHOPIRE

8, rue Locarno

92150 - SURESNES




TRAMPOLINE .CLUB D'EPINAY
4, avenue de Lattre de Tassigny
93800 - MAIRIE d‘EPINA‘Y- S/SEINEE

SPORTING CLUB MUNICIPAL .
M. FORION Louis

1, rue des Coccinelles
77420 ~ CI“I&M?; S/MARNE - - .

A.S.S.T.S.

M. ROBINET Jacques

37 bis, rue Bruno Bancker
93270 - SEVRAN

E.P.P.G. TRAMPOLINE . .
M. MERY Jacques

Hotel ds Ville

75, rue André Joineau g
93310 - LE-PRE ST GERVAIS

CLUB SPORTIF VILLETANEUSE'
MME RIFFLE Janine

76, route de St Leu

93430 - VILLETANEUSE

.!"1\- I . C IAI

[T, VERDIER Gilbert
11, Clos Nollet
91200 - ATHIS-MONS

OFFICE CULTUREL

SECTION TRAMPOLINE

M. P. BLOIS

Sites et Parcs -
94360 - BRY S/MARNE =~

RED STAR CLUB CHAMPIGNY
M. VILLIEN Pierrs
23, avenug R. Poincarré
94210 - LA VARENNE

L'ESPERANCE

M. JAMIN Roland

35, rue Quérin Leroux -
94120 - PU‘HEW\Y-SDUS-BOIS

GYM CGLUB du PLESSIS TREVISE
M. NEDELEC Albert

64, rue de Nogent ek gy
77340 - PONTAULT COMBABLT -

AMA RUNGIS

M. AGUESSE Gérald
46, rue Maurepas
54320 - THIAIS

LA St MANDEENNE

Section Trampoline, .. -
3, rue Paul Bewt——rr i
9416C -~ ST MANDE...

TRAMPOLINE CLUB DE VALENTON
M. VAQUAD

Ecole Paul Langevin
2, Tue du & mai 1945
94460 - VALENTON

S

VILLECRESMES ATHLETIQUE CLU“B
M. HAMMON Alain ;
20, rue des Merles

94440 - VILLECRESNES

MONTIGNY TR}‘MPOLINE :
y anisl - _

Rue Fortuné Charlot

95370 - MONTIGNY LES CORMEILLES

STE DE GYMNASTIGUE DU CHESNAY
M. TABAREAU Jean-Claude

5, clos des Eglantines

78150 - GUYANQOURT

SPORT CLUB AGORA
M. LEGENTIL Jean-Luc

110, place de 1 Agora' _
91000 - EVRY VILLE NOUVELLE ..

EaSi B TRAMPOLINE
M. ER Georges T PN s b
2.:;, avenue du Petit Chanﬂaord

92340 - BOURG LA REINE ™~

SECTION TRAMPOLINE .DU CREPS
M. THEVENIN Jacques: -
8, rue de Sillery

51100 ~ REIMS

ESPOIR DE CHAUMONT
M. PERRUT Jean

i 21 , Far & Cheval-f-z-;

52000 ~ CHAUMONT

CLUB UNIVERSITAIRE BISONTIN
M. PAULIN Bernard
14, rue Pointelin
25000 -~ BESANCON

DIJON UNIVERSITE CLUB

M. LACROIX Robert

5, allée du Breuil Chevigny
ST SAUVEUR - 21800 - QUETIGNY




AMIS DU CREPS

M. DAMIANT Robert
B.P.325

71000 - MACON

L'EVEIL DE CHALON

M. Serge BOLE BESANCON
Hameau du Mont Verjux
71590 - GERGY '

LA BOURBONNAISE
M. Yvon LAVIGNE
25 bis, rue du Progrés
03000 - MOULINS

TRAMPOLINE CLUB D'AURILLAC
M. MORZIERES
Rue Miallet de Cours
15000 - AURILLAC

CLUB DES SPORTS

P 111ppe
O S.E.C. B.P. 71
74400 - CHAMONIX

CLUB SPORTIF TOULONNAIS

NI Francois
5 av, P}ullppe Lebon.
83000 - TOULON

CLUB MUNICIPAL SEYNOIS
M. A. BARBERO

Chemin de la Baume
83200 'IUULON

VONTPELLIER UNIVERSITE CLUB

M. DELOS MarCcl ¥
Chénes Colombiéres F
Av. d'Occitanie
34000 I‘-’D‘\}TPELLIER

LIIvDGES ETUDIANT CLUB
Section Trampoline

M. PONSOLLE

Bost las Mangeas

AUREIL - 87220 - FEYTIAT

SOCIETE FRANCE LIBERTE
M. BELLENDY Philippe
24, allée du Parc

86000 - POITIERS

:I‘_RMVIIDLII“IB CLUB de THONON:. -

[i. MALLET Maurice
Collonges Bat 12
74200 - THONON LES BAINS

LEQ - LAGRANGE

M. Marcel MATTER

1, rue Lamartine
67300 -~ SCHILTIGHEIM

TRAMPOLINE CLUB REMDIS

M. Thierry ALBERTI

CREPS de REIMS
8, Tue de Sillery
B.P.-n° 107 - 51054 REIMS

13
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FORMATION de CADRES (suite du n°5)

3- BREVET d'ETAT & 3 DEGRES d'EDUCATEUR SPORTIF.

3.1. FORMATION COMMUNE ler degré

3.1.1. Conditions & remlir :

- Etre dgé de dix~huit ans au moins au 1° Jcmmer de 1'année
de 1'examen.

3.1.2. Dosgiler & fournir :

-~ Une demande d’inscription sur la liste des candidats d 1'examen
de Formation Commune, établie sur papier libre et précisant obligatoirement
le degré concerné du Brevet d'Etat : cette demande sera accompagnée de dewx
photographies d'identité, de deuxr enveloppes timbrées portant le nom, le
prénom et Ll'adresse du candidat.

~ Une fiche individuelle d'Etat-Civil datant de moins de trots mois.

- Un extrait de casier judiciairve (bulletin n°3) datant de moins
de trois mois

- Un certificat médical d'aptitude 4 la pratique et & 1'enseigne-
ment du sport, datant de moins de trois mois.
= Une attestation de la Fédération Sportive dirigeante ayant regu
délégation de pouvoirs du Ministre chargé des Sports, précnsant le ou: les
titres Spormfs permettant au eandidat de bénéficier des points de bonifi-
eation ainst que l'année d'obtention de ces titres. .

~ Une copte ou une photocopie certifiée conforme du Brevet Natio-
nal de Secowrisme délivré par la Protection Civile. Tom;efois la possession
de ce Brevet ne sera obligatoire que pour les sessions d’examen oramwées
a partir du ler janvier 1977. - :

= Un timbre fiscal 4 et deux enveloppes timbrées.

TOUT DOSSIER DE CANDIDATURE INCOMPLET SERA REFUSE. -

3.1.3. = Nature de 1'épreuve .

Eprewve écrite comportant des questions sur les matiéres suivantes :

(durée : 2 heuvres).
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3.1.3.1. LE SPORT et l'EDUCATION SPORTIVE.

" = Situation actuelle et histoire de-leur développement

5  ~de la Gféée mt_iqi_&é au XWIT® ‘sidele

~les grands courants de 1'éducation physique et du
sport du XIX® stécle et du XX° siécle.

- Evolution de 1'Education Physique et du Sport en
regard de 1’6volution ésonomiques et sociale
de la France.

~ Organisation et i'églerﬁentation administratives du
spor"t' en FRANCE.

- @rgmtgmnmes du S.E.J. 5. -
= Les etablwsements nationaus

- Structures au sein desquelles s'insére 1'action
des cadres de l’enseignement sportif

I

Orgamsatwn des activités scolaires et
wniversitaires (A;8.5.U.)

Les assoctations sportives . ...

Les Offices Municipaus des Sports.

Réglementation de la pratique sportive
~ Bureau médical du S:E.J.S. i

—~.L 'assurance des Sportifs

= L'enseignement spor-tif,.-"

e T 3".-2 5 }SCIE’NCES BIOIOGIQU”S et scmvcvs HUﬂﬁINE‘S
: : APPLIQUEES AU - SPORT

- Anatomie - p?zyswlogze | \

"= Lacellule et les tissus mumtu -
~ Les grandes fonctions
- Les moyens de récupération.
'__- Psuchologge S :
- La cisz"bm,le prof‘esseon d’entmmeur |

- La relation affective en pedagogw ' ‘
- L'attitude de 1’entratneur

~ Actions et reaetwns de L° eni:mw.é 5
‘= 1'Bquipe dans les sports.



L'éprewve est notée sur 100 points. Les candidats ayant obtenu
une note égale ou supérieure 4 50 pomts Yy compris les pomts de
bonsza'bwn pour titres sportifs prévus seront proposés & 1’admis~
ston définitive & 1'emamen de formation commune et recevront une
attestation de réussite valable pour 1'ensemble des disciplines spor—
twes.

- 3.1.4. - Dispositions Générales.

-~ AUCUN CANDIDAT NE PEUT SE PRESENTER A PLUS DE TROIS
SESSIONS d' EXAMEN.

~ Les candidats aycmt samsfa'zt avee succés d 1 examer de
formation commme et ¢ 1'examen de formation spécifique propres au
ler degré sont déclarés définitivement admis au Brevet d'Etat du
degré correspondant d'Educateur Sportif, avec indication de la dis-—
eipline sportive choisie pour 1'examen de formation spécifique.

3.2.~ EXAMEN de FORMATION SPECIFIQUE.

3.2.1. Epreuves techniques (coefficient 2,5)

3.2.1.1. Epreuve écrite (coefficient 1, 5
durée : 38 heures)

Une composition comportant des questions sur wn ou plusieurs
pointe du programme suivant :

Notrons éiémenta_ires de mécanique et principes fondamentaux
de la technique au trampoline et au mini-trampoline.

Technique des exercices de base et de leurs combinaisons:

Tectmique des exercices de compétition et justification
de leur déroulement.

Composition d'exercices libres.

Rapport avec les autres activités sportives.

3.2.1.2. Epreuve orale (coefficient 1)

Régles de co:ypétitéion de la Fédération frangaise des sports
au trampoline et de la Fédération internationale de trampoline

!

Organisai‘:ion d"une compétition

H

Terminologie

~ Jugement de 1'exécution et de la. difficulté.
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3.2.2, - fisz*euves‘ pédagogiques (coefficient 3,5)

Les candidats devront organzser présenter et conduire
wne séance individuelle ou collective d'initiation ou d'entratnement.
Cette séance devra entrer dans le cadre du progrmme fédéral, établi
par le dirvecteur tecknzque national.

Ces séances devront mettre en évidence les connaissances
tectmiques; la mittrice dans la démarche pﬁdaaogzque -sutvie, les
~aptitudes d 1'observation et @ la correction, ainsi que le respect

strict des régles de sécumte.

Les aandzdats seront Juges sur :

- le tem__&e de- preépamtwn la coﬁdmte de la ou des
séances, la qualité des démnstmmons des aides
et .des pamdes g

= un entr-emen avec le Jury, portcmt sur le contenu
technique et le déroulement de la ou des séances.

3.2.3. = Epreuue pratique” (coefficient 3 )

Heahsamon d'wn exercice imposé 4 choisir par le candidat
parmi les exercices sutvants proposés par la Fédération Frangaise
des sports aqu trampoline :

International ""A” International 'B”, pmmere catégorie,
. deuxiéme e.s«cz;{:égromes troisiéme catégorie. .. 5

La note d’exécution est affectée des coeff‘zczems suivants :

—Intematwnal ”AF' 1

~Tnternational "B, .....eeesnnesnnis il 09
- Premiére catégome..?,u,..,.,j,n.e.,.;__-lq;gl
g ~ Deuxiéme categome 0_.57_

~ TroL8Leme Catégorie. .ceouuernseene. 0.6

Toytefois les candidats pourront étre dispensés de 1° épreuve
pratique, §'ils fournissent un certificat signé par le dirvecteur
technique national, attestant qu'ils ont déjd satzsf‘att aux exigences
de cette épreuve, dans des conditions wntﬁlées par la fédération.

Dans ce cas le oana',’zda:, se verra atmbuer une note cor-
respondcmt d@ son appartenance & 1'ume des eateqomes du tableau
sutvant :



- Trampolinistes nationaux, sélectiommés pour les
Championnats d'Europe et du Monde (catégorie "A")....19

~ Trampolinistes nationaux, sélectionnés pour les
Chanpionnate d'Turope et du Monde (catégorie "B”)..

- Personnes possédant le titre de Champion de France
D IR ) 00 e v e ke e dsssaeag . 18

- Personnes possédant le titre de ChammOn de France
(catégorie "B")..... S S ————— -

= Personnes possédant le titre de Chanpion de France
(oatidorsen. 1. 0.7 Byl il sttt o v nagh s 15

- Personnes titulaires du deuxiéme degré fédéral..... 13

= Professeurs, chargés d'enseignement, professeurs
adjoints et matltres d'éducation physique et sportive
ayant chotisi 1'option "trampoline” ou chargé de
P eﬂsezgnement de cette discipline dans les unités
d’enseignement et de recherche d'éducation physique
et BpONtLVE . e Ses VeeEl tetia e v e el e bea e n s s ease 13

= Personnes titulaires du brevet d’Etat supérieur
d’éducatzon physzque et sportive ayant choigi 1'option
RIDOL I s i o e e e e, 1B

B.O. N° 6 du 12.2.1976

™

La Fédération envisage 1'organisation d'une session de Brevet
d'Etat, au cours de 1'année 1977. Les personnes intéressdes sount priées
de se faire comnaitre aupr@s de la Direction Technique Nationale avant

LE 15 MAI. . D& maintenant 11 leur est conseillé de s'inscrire auprés

des services compétents pour passer le dipléme de secourisme qui est
exigé pour le Brevet d'Etat et eventuellempnt 1'épreuve de formation

commune .

DOCUMENTATION :

— Manuel de 1'Educateur sportif (VIGOT frérés)
Mémento du Brevet d'Etat (I.N.S.)
- Revues Trampoline (¥.F.S.T.)

- Réglement de compétition (F.F.S.T.)
= Programmes fédéraux ( F.F.S8.T.)
Statuts fédéraux (F.F.S.T.) '
Réglement intérieur (F.F.S.T.)

§

Réglement technique (F.F.S.T.).
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Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (S/DAS/3Z n° 77/22/B)
Lépreuve spécifique de Trampoline (ler Degré) se déroulera du 3 au 5
novembre 1977 & Paris. Cette session est ouverte 3 toutes les académies.
~ Les dossiers doivent &tre déposés dans les Directions Départementales de
la Jeunesse et des Sports, du lieu de domicile, qui les transmettront, sous-
couvert de leur Direction Régionale, au Service des Sports chargés dn 1'organ15at;on
de 1'examen. '

- La production d‘un extrait de casier Jud1c1a1re n est pas nécessairement
exigible des candidats qui sont fonutlonnalrcs.
- Les intéressés peuvent jolndrﬂ a leur dossier :
~ l'attestation de réussite (ou une copie certifi€e conforme) 2 1'examen
de formation commme.
= une piéce justificative de leur titre de professeur @'EPS, leur permettant
d'@tre dispensé de la formation commune. ¢ ey
- 1'attestation du D.T.N. qui les dispense de subir 1'épreuve pratique.

I1 est rqppele que_tous les candidats doivent posseder le Breu,t de Secour1svk
au moins deux mois avant la date ‘de 1'examen.

: Pour,tou;_renseignemeq; complémﬁntaire, s 'adresser: auprés des Directions
Départementales J ¢t S.

Dates des sessions des épreuves de formation commune

- 30 avril 1977 - date limite de dépdt des dossiers .: 16, mars
- 22 octobre 1977 - date limite de dépdt des dossiers : 9 .septembre.

Les épreuves se dérouleront dans toutes les directions régionales.



C.R.E.P.S de MACON ANNEE 1977

STAGES DE FORMATION PREVUS'AU' CALENDRIER DU ‘CIRIE.P.S. /¥

AU BENEFICE D'EDUCATEURS SPORTIFS

. BREVET D‘EI'AT D'EEHICATELP SPOKFIF e 1er DE"PE 5 PI)RI:ATION COMMUNE

Formule A : Dumée 7~Jonrs;sdest1nee-3 ald#r les cand1dats a REVI
et PRECISER les différents points du programms.

Dates : 1/24 au 30 Janvier Z/fﬁ.éu 25 Séﬁfémbfe _ 3/‘?'ah_13 Novambrs
7 Formulé B ée 11 jours, destinés i ETUDIER les différents points

du programns

Dates : 1/ ler au 11 Mars 2/ 29 Novenbrz au 9 Décembre.

'. ”.BREVET D'ETAT D EDUCA’“EUP SPDRTIF ’Zc‘m: D“GRE = F{)Dﬂr’\T ION COIVE*&UE\IE

. Cycle db fbrmatlon de 3 stagus chacun de 5 jours, pouvant ttre suivis
en totalité ou.partlellement Chaque staga traitera dﬂ dcux polnts du programmw

Dates : 1/ 31 Janvier au 4 Février 2/ 21 au 25 Mars 3/ 21 au 25 Novembrf

gL

BREVET NATIONAL DE SECOUPIEME (0 )

e Indlspensable pour tous les educatcurs sport1fs ( decrrt du 15. 8 1972)
l'nxamen passe le dernler jour est contrOIP par la Dxrectlon Départementale de 1a
Protection: Civile. ' it vits Wi 3 el Sngs Y

Dates : 1/17 au 21 Janvier 3/ 5 au 9 Septembre

2/ 14 au 18 Mars 4/ 12 au 16 Décembre

BREVET D'ETAT D'AIDE-MONITEUR ( TRICE ) D'E.P.S. (o)

Aucun dipldme n'est exigé, mais il est prévu des tests d'admission.

Dates ¢ (G ) 13 Avril au 13 Mai ( F) 26 Septembre au 25 Octobre



-

BREVET D'ETAT DE MAITRE NAGEUR SAUVETEUR

Les candidats doivent Ztre titulaires du Brevet National de Secourisme
il est prévu des tests d'admission.

Dates 16 mai au 11 Juin

' RECYCLAGE DE MAITRE NAGEUR SAUVETEUR

Réservé aux t;Ltulalrr:s du Brevet d‘Etat de M.N. S et du Brevet Natlonal
de Seccunsm Son: but--e¢st la remise 3 jour des connaissances tu,chniques p’édago—-
giques, admmstrdt:m.s ~-non la préparation aux éprcuves- d¢ révision.:

Dates : 1/ 21 au 25 Février . 2/ 14 au 18 Novembre .

BREVET DE SURVEILLANT DE BAIGNADE POUR CAMPS ET COLONIES DE VACANCES( o )

I1 est prévu des tests d'admission. 3 2 _
Dates : 1/ 13 au 17 Juin 2/ 20 au 24 Juin 3/ 27 Juin au ler Juillet
_(__9______) __Stages__‘;gu_iv;s_,_.__d‘tme___.gess_ion_-.d'-a:gamsn organisée au C.R.E.P.S.

REMARQUES GENERRLES :

- Le.,s stages cl—dcssus peuvent éventuellement subir des modifications de datrs ou
I!lr..mE, ¢n cas d'msufflsancc: de candidaturcs, &tre smprmes. :

- -Le reglme de;s? '_stages \c;st_‘. _-l"ll?ltlf.‘;mat.

- Les frais de stage sont 4 la charge des participants qui peuvent éventuall;s;n&nt
bénéficier des dispositions d= la Loi Congé-Cadrs-Jeunesse ou la Loi sur la
Formation aProfessiolmef-la Continue ou 1a- Lcn sur 1a Promotion ,Sbci_alé.'

¢ Pour tous Tense 1gnuments cmnplemntawas, bcrm.. -]
{r‘ " Monsieur le Dirscteur du C.R.E.P.S

; B.P. 325 =~ 71017 MACON CEDEX

I en joignant une snveloppe tmbrer_ _'gour 1a reponse

e — ! g
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Chanpionnats de France 1977

31 E Bk .

La compétition se déroulera 3 MOULINS Ies 11 et 12 juin. Date limite dos
engagements : 15 mai. . !

Proggamme

Samedi 11 juin
=14 a18h
Exercices imposés pour toutes catégories sauf Internationale "A''.et"B".
- 20h30 2 23 h. b 2
Exercices imposés ot libres (VA" ot "B')
-En foncticn des possibilités horaires, il est prévu, e¢n alternance, la démonstration
des exercices imposés, par les meilleurs compétiteurs de 1'aprés-midi (Poussins,

Benjamins, Débutants, Jeunessé, 3e, 2e, le catégories et Espoirs). i
- Démonstrations d'exercices en simultané par les équipes de France A et B.
Dimanche 12 juin

-9 212 h
fer exercice libre pour toutss les catégories

- 14h30 a 17h30 oy
Finales toutes catégories : ' :
N.B. Les "Poussinua' participeront aux Championnats de France 1977.

Brzeuves en simultané

A la suite de 1a propositi-= d¢ 1a C.T.F, le bureau f6déral a acceptd 1'organi-
sation d'une compétition en simultand, 3 1'occasion des Championnats de France 1977.

Réglement :

- Programme : réalisation de 2 fc's 1'exXercice imposé des catégories suivantes
= =3 . 5 . -
Débutants, 3e, 2e, le, "B et A", : -
- Composition des équipes :
- Une équipe est composée de 2 compdtiteurs. Afin d'ouvrir 1a cométition
pe a - - - .- L
a1 plus grand nombre de clubs, il est possible de constituer les equipes de la manidre
_suivante

2 filles,
ou. 2 gargons :
ou’ ¥ fille €t 1 garcon

Chague club ne pourra présenter pius de deux &quipes par catégorie.
A l'interieur d'une méme €quipe, 1'un des deux compétiteurs est autorisé
d coencourir dans la catégorie immédiatement supérieure -ou-inférieure, i celle 3
“aquelle il participe en compétition individuelle. i

 ~ Les anciennes catégories "Championnat'’ sont assimildes aux catégories
"Critérium" de la maniérs_suivante -

= Toussins = Débutants
- Benjamins = 3¢ Catégorie
- Jeunesse = 2¢ Catégorie

Nationale "'3"

It

Espoir
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NISSEN ETERNA C U P

La Coupe se déroulera le Samedi 27 Aclit 1977 3 1a SPITALACKER SPORTHALL 40
GOTTHELFSTRASSE BERNE -  SUISSE

Les Clubs intéressés par cotte compétition devront, avant leur inscription, faire
un¢ demande auprés de la Commission Technique Fédérale.

Date 1imitd des engagements : 6 AOUT 1977

Organisaturc : TURVEREIN BERNA-BERN

P.O. BOX 90 CH 3073 GUEMLIGEN SUISSE
TEL. ( BERNE ) 52.34.74 =

Droit d'inscription Adultes it 15-B.8
e i : Jeunss I 16 E.S .. i
Logement ¢ = “Chambre avec petit déjeuner P o he
: “'par nuit et par personn¢ : 25943 FS .
Entraiﬂémwnt Vendredi 26 : 19 3 21 Heures20

ySamedi 27 : 08 3 13 heurss

Catégories d'Age. ( Hommes et Femmes )
Jeunes : nés an 1962 - 1963 - 1964 ...
. Adultes: nés avant 192 5

Catégories de compéfition

° Classe 4

® Exercice imposé "A™ (1876 - 1977 )

® Exercice 1libre sans limitation de difficulté



® Classc 3

° Exercice imposé " B *' ( 1976 - 1977 )

° Exercice libre
Maximum de difficulté

° Classe 2

° Exercice imposé

1. Salto arridre groupé Assis
2. 1/2 vrille... Debout

3. Saut groupé

4. Salto arriére tendu

5. Saut carpé

° Exercice libre.

Maximum de¢ difficulté :-

6.
7
8.
9.
10.

Jewnes : 5,50

Adultes: 6,00

1 1/2 vrille... Debout
Saut &écart

.Salto arriére carpé:

3/4 Salto avant
1/2 Vxille ... Débout

Difficulté 2;30

Jeunes 3,50

Adultes: 5550



FEDERATION FRANCAISE

DES SPORTS AU TRAMPOLINE

15, rue de la Lancstte

75012 - PARIS

BON DE COMAANDE

i iy 7 e e o 1 o 3 A I o o e s o . s o P s o e e o e 7 e i
N . e . 8

=

: Nombre : Prix Unit. Franco :

Abonnement 4 la Revue "TRAMPOLINE'

: valable du Ier janvier au 31 déC..vvvonnn

2 TR

o

: Statuts fcdéraux ........................;
: Réglement intérieur administratif S
: Réglement intérieur technique o
; Réglement des competions de Trampoline ..:
; Réglement des compétitions de Tumbling ..;

: Réglement des compétitions de

: dOU.ble Miﬂi-TI’amp U S R I S I E R N TN R

: Reglement des compétitions de

E I’hﬁl‘li_‘rraj‘ﬂp L R e T i i I R T T A e S B R

: Programme des compétitions f&dérales ...
: Régles de sécurité et terminologie .....

: Fiche technique ¢t pédagogique avec

2 chronophotopraphies  vavesevis vesvesssiis

NOM

: Indications pour le jugement ...........
:Guide fédéral LA O B L B B B R B B I DL D REL AR R RN I 3

i STEnes TOdRTANE s vy Caininms s waiaieiee ¢

Prénom

Adrgsse :

glgg (Eventuellement)

Rég}eme

nt ci-joint

fucun €

- ¢ bon

. Chéque bancaire

nvol n'est fait contre-remboursement.
de commande doit &tre adressé a4

Pierre BLOIS

10.00
10.00

6.00
5.00
20.00
10.00

Total

. Virement postal CCP 18318 35 PARIS

"Sites et Parcs"
94360 - BRY SUR MARNE

Total




