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BREVE1 D'ÊTÀT !er deé!é -Lr,  D-I t$Ol l ;  i .  ! ! i r  J.  î - l : , r - l

C O M I T T  D I È E C T E U R  I ' . F . S . 1 ,  : r i -
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6 1 7  U e r s  A S S E M Û L E t r .  G E N E R A L B ;  l . r . S .  E l
COMMISSIOII TECITNIQUE FE DERALtr

L3 IT4  Ma ts  COU?E ÀNDRB ?OTTIER -  RBIUS -

18/ 2L i lsr6 eOI,i I ' I ISSION I 'CI{NIqIIE II ' ITERNATI0NAIE
.

28  Mâ Is  COÛ?E DE BRE1ÂCNE -  RENNES -

24  Av r i l  C t lAMPIO l l l lAT  IN?ERREGIoNAI ,  r 'D .F .

25 Avri l  coU?E DE LA UEDITERRANEE - LÀ SETNE

2a Ayri l  ,  : ,  cotlPE DE |INI-TRAUPoLINE u tr S S - clIÂMPIcNY -

lER Mai JEUX DII VAL DE. I 'ARNE
C O U P E  S N  N  S Y N C H R O T

8  U E i  C I T A M P T O N N A T  I N T E R I E G I O N { L  ( E S T  +  S U D )  -

B E À I I N E .

9 l4ai  CHAMPIONIIÀT RTGIONÀL DE BRETÀCNE

lZ Uâi COYPETITIO IJ N s s -  CIIAM?ICNY -

l3l l4 l l5 va;,  cHÀllPIoNNÀT DIJ HôND8 B0ZEMAN - MoNTÀNA (Û s A)

5  1 6  . '  J u i n '  '  c l l A M P I O l { N À l  D E  F R A N C E  -  T û 0 N O N - : I e S - B A I N S  -

2t Juin COUPE DE PRËUIEqE CI{ÀNCE

4  l l l  J u i l l e È  À C R O T I A M P  -  À N N E C Y

2 A  A O û t  C O U P E  I { I Ê S E N  E ? E R N A  -  B E R N E  -

DÂÎES NON ENCOf ,E  F ÎXEES :

Ju i l l e t  E ï l r lÀ  TGOLD CUP

JUi l lE t /AOût  STACE NATIONAL D IBTE

O c t o b r e / N o v e û b r ê  C I I A U P I O N N À T  D T E U n O P S  D E  L A  J E I I I { E S S E  -  V À R S O V I E

.  ' ] .  :  : .



C O M P T E  R E N D U

F E D E B A L E  D E S

R E U N I O N  D E  I , À  C Ô M M I  S S

2 5  0 C 1 0 B R E  t 9 8 r  0  L '

I O N  T E C I { N  1 Q U E

' N S E P  .
D E  L A

2 4  E Î

I  -  À p p r o b s t i o û  d \ t  c o m P t e  r e n d u  d e  1 a  a é û n i o n  d u  2 4 . 0 1 ' 1 9 8 I

2  -  C o n p é t i t i o n s  n a t  i o n â  I e s .

2. I  -  côuDe André  PoTTIER -  28  Févr ieq / re t  uâ fs  -y4 !9 !L ! r t IE '

O r g a n i s é e  p a t  1 e  C o  i t é  R ê S i o l l a l  d e  L o r . a i û e ,
2 O O  c o û P é  t  i  t e u r a  P r é s ê n t s .
L e  p a s s â g e  d e s  c â t é g o r i € s  A  e t  a  I e  s o i t ,  à  1 a  s d i t e

d u  v o y a g e  d o i t  ê t ! e  é v i È é  ' '

2 . 2  -  C h a r l l D i o l l n a t s  d e  F r a n c e  _

ô r g â Â i s é s  p a t  1 e  c o n i t é  l é g i o n a l  d e  i e  c ô t e  d ' A z u r "

à  1 a  S E Y N E / M E R ,  e r  2 8  â u  3 I  l ' { a i  :

.  2 I 2  c o E P é  t  i  t e u r s  i 1 1 d i v i d . ! e 1 s ,
,  2 4  é q u i P e e  Ê Y n c h ! : o n i 6 é e s ,
.  4 2  c ô û P é t i t e u ! 6  e n  t . ! l . T '
.  2 5  c l u b 3 .

1 r è s  b o n n e  q u e l i t é  d e s  p r é s t a t i o t e  i o d i v l d u e 1 1 € s  '  d u e
p r o b a b l e a e n t  a u  s y s E è n e  d e  s 6 l e c È i o n '
t - â  c o u p e  d e  D , ! ' 1 . 1 ,  a  ê û  d u  a u c c è a  :
4 2  c o m p é t i t e u r s  y  ô n È  P s r t i c i p é ,  1 r è s  b o n n e  q u a l i t é

d e B  s é r i e s  p r é s e n t é e e .
L B  C o r p e  d e  l u m b l i n g  f i ' s  P u  s e  d é r o u l e t  n o r n a l e e e n t
e û  r a i s o n  d e  1 ' a b g e n c e  d e  p i s È e  é t a s i i q u e .

i È i o n s  i n Ë e r n a t i o I l ê ! . e 3 .

L e  r é u n i o n  e s t  ô u v e r t e  à  1 4 É - r 5 .

FLOttEtr Ctt9 -  Ier Mars À ÀA1-Sl ' tEÉR (voit T r ê l u D o l i n e  n " 2 é

I è r e  C o u p e  d u  M o n d e  d e s  C h a p e ! 9 n e  -  2 l  M s r E  à  B 0 l S -
c o l - o l t B E S  ( v o i r  T r 3 û D o l i n e  a ' 2 ,  ) '

I o u r n o i  d e  w Â L B R z Y c l l  ( P o 1 .  )  -  1 6 / 1 7  J u i n  { v o i : l

3  -  Coapé  t

3 . 1  -

3 . 2  -

3 . 3  -
l r s n D o  l  i n e  I t " 2 6 ) -

1.4 - ENlLq-qoI,LjlP - à LA IIAYE d 
"l-gr,g-J "5(  vô i i  r ia .oo l  i "e  n"26) -

3 .5  -  l rORL Ct tP  Ht rRI IESCTAS -  I  Ju i l le t h  i , l o R l n I N G  ( G . 8 . ) -

N â d i n e  C O N T Ë  5 e
C i 1 1 € €  S o G N Y  5 e

N T S S E N  E T E R N A  C I J P  . 2 9  À o û  t  B I R N E  -

INTERNATI0NALER DE{tîSCI{I-AND PO(AI,  -*3 octobre à
BERGISCII CLÀDBÂCII .



4  -  s t ê g e s

,  B o i s
2 9 l t o

r / 1 1

N a t i o n a u x

C o  i  o m b e  3
-  3 1 /  1 0
â ù  2 l 1 l

- 2 -

.  . .  6 3  p e r B o û n e 6

. . .  3 0

r 9 8 O l 1 9 8 r
'  v a c a n c e 6  d e  1 a  T o u s s s i n t

. , ,  S t a g e  À n l i c a l e  -

.  - .  S ! â g e  f é d é r s 1
-  8 x â m e n  1 e r  d e g r é
-  E x a û e n  d e  J ù g e .

D i n a r d  _
1 5  a i  2 4  1 7

2 4 1 7  a u  1 ô  1 8

s t ê g e  N ê t i o r r a l  ' . : .  '  6 O  P e r e a i r û e s
C o f l p é ! i t e u r s  '  J u g e s ,  ! û t r a i t r e u ! s  -

S e s s i o n Ê  d t e x e n e n  :  J u Ê e 3 ,  E n t r € î $ e u t s  -

1 o l 8  a u  1 6 / 8
L 6 l 8  È ' r  2 6 1 8

S t e g e  l n t e r n a t i o n a l
c . l t .  -  c , B .  -  F .  '

e t  I t ! € r f é d é r s 1 ,
s v e e  1 e  g Y e n a s t i q u e .

A c r ô l r a n p
S t g g e  I n t  e r û a t  i , o o a 1

e t  I n t  e t  f  é d é t s l ,
( g Y $ n a s t i q û e )

R . F , À .  -  c . B .  -  F .  --  u .  s .  A .  -

5  -  S t a g e s  È é g i o n s u x  t 9 8 0 / 1 9 6 1

O r g a n i s é s  d a n s  1 e  c a d r e  d e s  C u n i  È 4 6  A é g L o n s ' r x  I

B l e t a g n e  -  B o Û r g o g û e  _  I 1 e  d e  p r a n c e  -  R h ô n e - A 1 P e 3  -

N i c €  C ô r e  d t A z s r  -  M o r r l P e L l i e r  -

! e  C o û r i t é  R é g i o n s l  R h ô n e  À 1 p e É  â  o . g a n i s é  p o u r  l e s  g y E -

û a s t e s ,  u i l  s t a g e  a v e c  t â  p â r t i e i - p s t i Ô n  d e  1 ' a m é r i c a i n

S t e v e  E L L I O T  5 u r  1 e ê  i e l a t i Ô n 6  f u n b l i n g - G y m n d s t i q u e _
? l o n g e o n - Î r _ â n P o l i n e .

A  t i t r e  d ô c o d e n È s i . e ,  S t e Y e  E L l " I 0 1  a  t é ' r 1 i 6 é  â Û  Ê â u t  d e

c h e v a l  u { r  " l s u k a h : â r a "  s v e e  d o u b l e  v r i 1 1 e '

6 - ACR OT RAHP

ù 1 ê 1 g r é  d e  g r o s s e â  d i J f  r : c 1 ! 1 t é s  f i n e I i c i è ! e à  '  1 a  p r e û i è r e  e e _

l n s i ; e  l n t e t n â t i b n ê 1 e  d e s  S p o r t s  A c r o b â t i q Ù è 6  a  é t é  u n  3 u c _

c è s  s s n s  p r é c é d e r l t  ( 2  é r d i É s i o n s  T . v . ) .
L a .  q u s l i t é  d e s  p r e s t â t i o r l s  s F o r t i v e 6 ,  1 e  h s u t  È i v e a r  d e s

c ô l i o q u ê s  e t  1 ' 6 & b i s t c e  Ê n i c a l e  q 5 i  a  r è 8 l ! é  p € : l d Â n t  t o u t e

1 a  e e n a i . n e ,  B o û t  à  l r o r i g i f i e  d e  1 e  r é u ô t i t e .

U n e  i l e ù x i è m e  É e n a i n e  a  é t é  d é c i d é e  P a r  1 e  C o o i t é

d ' o r g s n i s â t i o n .

L e s  c o n p t e s  r e $ d u 6  d e  l ' e n B e D b I e
l ' o b j e t  d ' u n e  b : i o c h u ! e  a P é e i e 1 e ,
1 e s  F s r t i c i p â n t s ,  I l s  P A r a i t r ô n t
n u m d r o e  â e  1 a  R e v u e  " I r e n P o l i n e "

7  -  S p o r t  6 c o l a i r e  e t  u û i v e r B i t s i t e t

7 , 1  -  u  N  s  s  -

l r o i s  ç o û p é t i t i o n a  a n n u e l l e a  p ô | r l  1 a  R é 8 i ô n â l ê  d e
P s r i B .  M o y e n n e  d e s  p a t t i c i p a n t a  :  6 0 / c o û P é t i r i o n .
I l n  e s e a i  d e  c o û p é t i t i o n  d e  U i ' l i  T t a n p o l i n e  â  é È é
e f f e c t ù é  s a n B  g r s n d  B r i c c è Â .

d e s  i n t e r v e t r t i o û 5  o r r t  f â i
q u i  â  é t é  e û v ô y é €  à  t o u e
é è â 1 e û e r t  d e n s  i . e s  p r o c h a
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1 1  e s t  È o u j o l ' l r s  a u s s i  d i f f i c i l e  d r o r g â n i 6 e : .  d e s
c o n p é t i t i o n s  â ù  n i v e e u  d e  c e r t a i n e s  A c â d é û i e 6 .
L a  c i r c u l a i r e  d e  P a r : i e  s e r a  t t â ' } 6 r Â i s e  a u x  d i f f é -
l e r t s  d é 1 é g u é s  t e c h n i q u e s  r é g i o n â u x  a f i û  d e  l e s
a i d e r -

? . 2  -  r  l l  s  u  -

? o u r  p o u v o i r  o r g a n i s e x  u n  C h e r û p i o û n a t  d e  9 r e n c e ,  i 1
f a u t  u n  n i n i m u n  d e  1 0  A c a d é n i e s  e t  7  p o l r r  u n  c r i t é _
r t u û .
J . P .  G I L L E T  e  e n v o y é  1 t  l e t t l e s  a u x  d i f f é r e n ! 6  r e s -
p o û s a b l e s  d e s  v E R E P S ,  i I  t ' a  r e ç u  q u e  6  r é p o î s e s .
D e  c e t t e  e û q s ê t e ,  i 1  s P p a r â î t  q u e  1 e s  c a u s é s  é v o -
q u é e s  g o u r  1 :  n o n  p a r t i c i p a ! i o n  s o r | t  1 e s  s u i v e n t e 6  :
.  l e 6  o b j e c t i f s  d e s  e n s e i S n â n E s  s o n t  d i f f é r e î t B  '
.  1 a  r é d u c t i o n  d e s  h o r a i ! e s ,
.  i n p o s s i b i l i t é  d e  c o n s t i t u e r  u n e  é q u i p e ,
.  û o d i f i c â t i o ô  d u  p r o g r a ! û m e  d u  C A P E S ,
,  c e r t a i I ! s  é 1 è v e s  d é c o u v r e n t  s e u l e û e n È  l a  6 p ê c i a l i t é '
.  p r o b l è û e  d u  r ê E b o u r s e û r e n t  d e s  d é p l a c e n e n È s .

8  -  S é 1 e c È i o n  S p o r l - E t u d e 3 .

R i e n  à  6 i g n a l e r .
N i v e a u  T r e n p o l i $ e  :  b o n .

I '  E t u d e 6  i  n e i l l e ù r .

L e s  p r o b l è n e s  d e  l ' h é b ê r g e n e n t  s o n t  e n f i î  s o l u t i o n t r é 6 .  U n
e p p e r t e m e a t  e e t  r n a i n t e n a n t  à  1 â  d i s P o B i t i o n  d e s  g a ! ç o n s '

I 1  f s u t  é g â 1 e o e û t  p r é c i s e r  f  i n r é r ê t  p o r t é  P a t  1 e  ! r o v i 6 e u r
à  c e t ! e  s é 1 ê e t i o n .

9  -  E t e b l i s s e û e û t  d u  c a l e o d r i e r  f é d é r ê 1  -

Q u e l q u e Ê  d i f f i c u l t é s  d u e s  â u x  d ê t e s  d e  v â c : r n c e s  É c o l a i f , e s ,
û â i s  é g â l e n e n t  à  1 ' a b s e n c e  d e  c a l e î d r i e r  i l r t e r n a t i ô n a l
p r é c i s .

L e a  U e E b r e s  d e  1 a  € , 1 . I .  6 o u h â i t e n t  1 ' o r g â n i s a t i o n  d ' u û e
c o E p é t i t i o t t  d e  m a s s e  d ù  t y p e  I L o I , ] E R - C I I P  I  o u v e È t e  à  4  c a t é -
g o r i e Ê  :  A ,  B ,  1 è r e  ,  2 è û e ,
C e t t e  c o e p é t i l i o n  P o u r r a i t  s e  d é t o u l e r  à  I . o s t e t l a y r  1 e
1 3  J u i o ,  D e s  c o n t â ê t s  d e v r o n t  ê l r e  p r i s  a v e c  1 e  r e s p o r ! s a b l e
R .  J A U I N .

U n e  n o u v ê 1 1 ê  c o u p e  o ù v e r t e  a u x  c o E p é t i t ê r ] T 6  n ' a y a n t  j â n É i s
p e r t i c i p é  à  u n e  c o û p é t i t i o n  f é d é r a l e ,  ô e  i l é r o u l e r a  1 e
2 0  J n i û  à  I s s y - 1 e s -  o u I i n e e u x .



t o  - S t a g e 6  1 9 8 1 / 1 9 8 2  -

1 o .  1  -  c o m i t é  d ' A u v e r g o e .

V s c a û c ê s  d e  I é v ! i e r  o i l  d e  P â q u e s  :
'  6 t a g e s  c o û p é t i t € " . 1 : : s  p o û r  5 €  e t  6 e  c a t é g o l i e s .

1 0 . 2  -  c o û i t é  d e  B " € t â g f l e . -

. T o u s s a i n t - 5 j o u r s - C R
F o r n x s t i o f l  D o n
C o r n p é t i È e u r s

,  1 4 / 1 5  . N o v e n b r e  '  M o r l â i x
. ,  ?âques  -  du  3  au  18  Av r i l
.  P r é v  i s  i o n E  d ' o r g â û i s a t i o n
.  i t l ,E ,  :  l o r l na t i oa  de  Jûges

coni E€ Rhône-Allgg.

Vâcancea  de  l l oë1  à  thonon  -
S t  eAe  l ra l t po l  i ûe /Tù tnb  l  i ng  -

C o E i È é  T 1 e  d e  ! r a n c e .

,  T o û s s a i n t  -  4  j o u r s  -  B o i s - C o l o n b e s  -

.  C e $ t r e  d r e i r t r a i n e n e n t  d e  C h a û p i g 4 y  -
. .  O r g a n i s a t i o n  d ' u n e  s é r i e  d e  c o u r s  d e  f o r û a t i o n  d e

c a d t e 6  t  e c h n i q u e s  -

.  C e n t r e  d ' e n È r â î n e m e n t  d e  E o i s - C o l o [ ! b e s .  f , n
d e  p r o b l è o e s  d ' e r c € d r e m e n t ,  n e  f o î c t i o n o e

I  û n  c a l e n d r i e .

E É  r â i s o n  d u  d é p a r t  â  l a  r e t r a i t e  d e  o o t ! e  a n i
D é s i r é  E U I A R l ,  i 1  y  â  a c t u e l l e m e n È  d e s  p r o b l è n e s
d ' h é b e r g e r r e û t  p o u r  l ] n  s È â g e  o u v e r t  à  d r a u t r e 6 ' r é g i 6 û E

C o n i  t é  d e  B o u r g o g n e

P o B s i b i l i E é  d r u n  s t a g e  d é b u t  S e p r e m b r e  à  B e s l t r e .

A c r o t r a n p .

! €  i t e u r i i è s e  s e E a i r , e  I n È r r n a t i o n a l e  d e s  s p o r t s  r c r o -
b â t i q u e s  e s t  p r o g r s n m é e  p o u !  J r i i l l e t  I 9 8 2 .  P l r i s i e u r s
p o 6 s i b i l i Ê é s  :  D i â a l d ,  À i r : i , b € s ,  À n n ê c y ,

1 O . 8  - .  C o E i t é  d ' A r . v e : g n e

L e  C o û | i t é  r é g i o n s l  e n v i s a g e  l r o r g a û i s a t i ô n  d r n r |
s t â g e  p o u r  c o û p é t i t e u r s ,  d û  I  ê u  i l  A v r i l ,  a r  C  R  E  ?
d e  V i  c h y .
l - r o r g â n i s a t i o n  d e  s t a g € s  d e  f o r l n a t i o f l  d e  c a d r è s  e s t
è r è ê  i [ d p o r t a n r e  p o u !  . 1  |  a t t r i b q t i o i l  d e s  c r . é d i t s  I L O T O ' r

1 1  e s t  û é c e s 6 a i ! e  d e  € o n n a i t ! e  1 e s  c r i t è r e 6  d ' o b t e n -
t i o o  d e  c e É  c r é d i È s ,  q u i  p e u v e n t  ê t r e  d i f f é r e û t 6
d t u n e  r é g i o n  à  I ' a s t ! e .  C e t t e  i f i f , o r n s t i o n  e 6 t  d é j à
d o n û é e  p e r  I e  C o û i t é  I . D . t r ' .
I l  e x i s c e  â c t u e l l e n e r t  u n e  b r . o c h u r e  F  N  D  S  r  e t  p o u r
f o u t  r e n s  e  i g n e æ e û !  c o l o p l é û e n t s i r e ,  c o n t a c t e r  :
D .  D U B 0 û D l N  o L 1  P .  T i l , l I n N .

a c  t . . ' e  I  I e D c r t ,
P .  V I 1 l I 8 ! i ,  J - 1 1 .  3 À 1 À I 1 , 1 0 I l  p r é p a r e n
P o u r  1 e  s s i s o n .

1 0 . 5  -  C o n i t é  N i c e - C ô t e  d ' A z u r ,

E P S  D i i e r d  -
i t e û r B  f é d é  r â u r ( ,
:  ) e ,  J e ,  z e  c e E e g o t l e Ê

-  1 i e u .  à  d é t e r E i n e r  -

d e  4  o u  5 ,  C  ?  S .

r 0 . 3  -

1 0 . 4  -

p s s
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1 O . 9  -  S t a g e  N a t i o n a l  d ' E t e

L ' a b s e n c e  d e  d â t e  p t : é c i s e  P û u r .  l ' o r g â ! 1 i s a t i o n
d ! À C R O T R À } 1 P  n o u s  i r . t e r d i t  d e  € i x e !  l €  l i e u  e t  1 â
p é r  i o d  e  d u  s t a g e  d ' é t é .
L e s  r é 6 e r v a t i o n s  d e  C  R  E  P  S  s e  f o n t  a u  c o u r e
d u  s o i s  d t O c È o b r e  e t ,  à  c e  j o u r '  r o u s  n e  s â v o l r s
r i e n .  I t r . e  r é u r l i o n  d ' A c r o t : : a r û p  e s t  p t é v ù e  a u  c o u r s
d u  l l o i s  d e  D é c e n b r e .
L ê s  c t u b s  s e r o û t  i n f o r û é s  e n  t e û p s  û t i l e  d e Ê  d é c i _
s i o n s  p r i s e e  à  c e  s u j  e t  ,

E f l c â d i e û e t t  d e s  s t e g e 6  û a È i o n â u x  -
Ïî1 e"! de'âr,da a.';-t;;6;a;- dé la c.r-tr. qui se-
r a i e n t  i n È é r e s s é s  p â r  1 ' e t t c a d r e o e n t  d e s  6 È â g e s
n a t i o n a u x  d e  6 e  f â i r e  c o ! 1 û a î t r e .
D e u x  c a n a l i d a t u r € s  :  M .  € Ê R À R D ,  M .  R 1 V O A L ,
L e  p r o b l è D e  d u  ' ù é n é v o 1 a t  e s t  é g â 1 e É e n t  é v o q u é  '
L e s  c e d r e s  s o u t  p r i s  e n  c h e r g e  P o u r  I ' h é b e r g e ' t e n t
e t  r e a b o u r s é s  d e  1 e ù r s  f i a i s  d e  d é P I a c e o e l l È .
! r é v e ! r t u a l i t é  d ' u n e  i r 1 d e o n i t é  s e t a  e x a n i n é e  P ê r
1 e  C o n i  ! é  d e  D i r e c t i o t t .

l 1  -  u  N  s  s  -  r  N  s  l l  -  1 9 8 2  -

11.1 - conpétl l lgû û N s s au tycée l-a!!sev!!--g3-!-1-9!-è
C h a n p i s l l :

1 6  D é c e n b r e  -  1 7  t 4 z r s  _  1 2  U a i  :  È r â n P o l i n e .
2 8  A v r i l  u i n i  T t a ù P o  1 i n e .

1 1 . 2  -  1 N  S  l J

J . ? .  c 1 l , l " E T  p r e n d r a  c a n È a c t  â v e c  M a d a n e  P l i I l , l P P I
P o i r t  i û p o r t a n t  :  1 €  t r a û p o l i n e  e s t  d e  n o t v e a u  d â n s
1 e  p r o g r a d n e  d e 6  p o 1 y l ' â 1 e l c e s  d u  C  A  P  E  S .

1 2  -  B r e v e t  d r E t a t  -  e p ! e u v ê Â  s p é c i f i q l l e s  -

1 2 . 1  -  l e r  d e g l é ,  d u  1 9  ê u  2 1  J a È v i e r  à  D i j o n  -

r z . 2  -  
2 è g 9 - 3 S S Z 9 ,  l e e  2 9  1 3 o  N o v e n b . €  e t  1 e r  D é c e b b r e  1 9 8 2
à  P â r i E  -

I 3  -  t r o r l l e t i o t r  p r o f e s s i o a n a l  i e

I 1  y  e  1 a  p o s 6 i b i l i t é  a c t u e l l e n e r ' ,  p o u !  d e s  c o Û p é t i t e u r s

d e  n i v e a u  A  o u  B ,  d e  p t é p a r e l  1 e  B L e v e t  d ' E t a t  l e i  e t

2 è n e  d e g r é  à  1 !  I  i ' i  s  E  ?  ,  e n  p e r c e v â n t  u f l e  i $ ' l e n n i t é

c a 1 c u 1 é e  p a r  r a p P o r t  a l r  S  M  1 G  e n  f o n c t i o n  d e  1 â  s i t u a -

t i o n  g r o f à e e i o n n à r r e  ( a t r e e  d e s  é t u d e s  :  2  a $ 6 )  '  1 1 s

o e u v e n t  é Ê a 1 e : o e û !  p â s s e r  1 e  c . A . I .  ( c e r t i l i c a t  d ' À P t i t u d e

i  n  t  e  1  I  e  c  t  u  e  I  I  e  )  ,  a l o n n a o t  1 ' é q u i v a l e û ê e  d ù  B e c c a l e u t é â t :

p o u r  1 e s  é t u d i a û t s  s e  a l e s t i n a t È  à  t i n e  c â r r i è r e  d a n 6  1 i E ' P ' s

i e u x  c a t é g o r ! e s  :  s o i t  é t r e  c o m P é t i t e u r  d e  h a u t  n i v e â u

d e p u i s  2  a n s  ( â g e  E i n i n u û  T 7 l T 8  a n s )
s o i t  a v o i r  2  a û n é e s  d ' a c c i v i È é  p r o f e É -

s i o n n e l l e  ( â g e  m i n i l d u ! Û  2 1  a o s )  '



14 - g!3gtionn a ! s d e  F r â n c  e  l 9  8 2

s 5 e t 6 J s a n .
p r o g  r a m m e

l E p o  s  e  +  I  r 1 o r e . ,
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! r a n c e ,

I 1 s  â e  d é r o u l e r o n q  à  ? h o n o t - 1 e s _ B a i o s  1 e
L ' e x p é r i e n c e  d e  1 9 8 1  s e r a  t e û o u v e I é e .  l - e

c o û p r e n d r a :
.  T r a d p ô l i n e  i n d i v i d u e I ,
.  T r a l n p o l  i : r e  s Y 4 c h r o f l i 3 é  ( I

.  T s E t b l  i n g  '

c h a l l p i o n  d e

.  D o u b l e  ' l i û i - i r a m P o l i n e .
? a s  d ' â ! t r i b u t i o r l  d u  t i t r e  d e  c h â B p i o n  d e  t r r a n c e  p o u i  l e s

d e u x  d e r u i è r e  s  s p é c i a 1 i - t é s .
1 4 .  l l À L t E T  n o ù s  c o n f i r n e  I ' i n 6 t a 1 l e t i o o  d e  1 â  p i s t e  é 1 a s -

t i q u e  u t i l i s é e  à  A C R O T R À M P .

C o a d i t i o î s  d e  s é l e c t i o n  :

E p r e u v e s  i n d i v i d u e 1 1 e 6

.  A v o i r  r é a l i s é  û n  m i l t i n u û  d e  4 5  P t s  â u  C h a û P i o I r n a t
l r t  e r - r é g i o n a l  a u l  é P i e u v e s  q u a l i f i c a t i v e 6 .

.  o u  b i e û  ,  a v o i t  t é a l i 6 é  2 2  P t s . 5 0  à  f  i l t P o s é  e t

2 2  p i e  5 o  a u  l i b ! e  â  1 ' o c c a 6 i o n  d t u n e  c o û P é t i t i o n
o f f i c j . e l l e  o r g a n i s é e  s o û s  1 a  x e s P o n s â b i 1 i t é  d ' u n  C o n i t é

r é g i o n a l  o u  a l é P â r e e n e n t â 1  ( j ' r s t i f i c a È i o n  d e s  r é s u 1 t â t Ê

o b l  i g â t o  i r e  l o i s  d e s  i n s c r i p t i o n s )
.  C o n d i t i o n s  s p é c i â 1 e s  p o u r  1 a  6 e  c a t é 8 o r i e  :  p o u r  d i n l i n u e r

1 ' e f f e c t i f  d e s  c o ! û p é t i l e u t s ,  1 e s  $ i û i m e s  à  r é s l i s e i  s o Ê t

p o r t é e e  à  4 8  p t s .  o u  d e u x  f o i s  2 4  P t s .
.  R e 6 p e c t  d e s  f o ' . : r c h e t t e 6  c e  d i f f i c u l t é .

C h a m p i o n n a t  ( l e  F r q n c e  " O q e n "

L e  p o s s i b i . l i ! é  d ' o u v r i f  1 e s  c c h a û p i o n n s t s  d e  I l a n c e  à  d e s

e o m p é t  i t e u r s  é È l a n g e r s  e . !  r e t e û u e .
L ê  p a r t i c i p a ! i o n  l i ù â n c j  è r e  i e s t e r â i !  à  l s  c h a r g e  d e s

c o l l p é t i È e u l s ,  é v e n t t l e l l e û e i i t  à  c e 1 1 e  d e s  o t g s n i s â È e Û ! : s '

gllg!f:9_lJ!!h!o!!is ée3 :

t l i n i o u E  d e  2 6  p o i r t s  ( i n p o s i  +  r i b r e ) .

I - a  d i f f i c u l t é  c l e  1 ' e n e r c i c e  l i b r e  d o i t  ê t È €  c o m P r i s e  d a n s

L e s  f o u r c h e t t e s  d e  1 a  c a t é g o r i e  ( c f  c o û p é È i t i o n s  i n d i v i -

i l u e l l e s ) .

ç9ppé!É! !919-9é19s! i f  9 i - .Ê9s! -19c-CPrgcreg- :y !e ! !9s!9é9c :

.  c h a d p i o Â f l 4 È 6  i n  !  e  r -  t  € 8  i  o n a u x ,
'  C o u P e  S y n c h r o  d u  v a l  d e  M ë r n e
.  c o u p e  d e  1 â  I ' I é ' i i t e r r e r l é e

? u û b  l  i n s

P a s  d e  c a t S g o r i e .
C l a s s e u t e n t  û i x t e  3 r i 1  n t t  a  P e s  a u  n o i n s  3

3  f  e B n e s .
P Â s  d ' s t t r i b u t i o î  d u  t i L t e  d e

D o s b  l €  M i p i  - ' I !  a  P o 1 i f l e

1 r : o i s  c â t é g o l i e s  :
-  2 è n e  c a t é g o r i e  :  d i f f i c u l t é
-  I è ! e
_  c a t é g o r i e  r t â È i c : 1 â 1 e :
S i  1 e  n i n i r n u a r  û r e s È  P a s  r é a 1 i 6
a c c è s  a u  P o d  i u a .

o a : i n a l e  o ,  6  p t  .
"  o , ?  à  1 , 2 O  P t .

a i n  i n a l  e  1 ' 3 0  p t ,
é ,  1 €  c o n p é t i t è u r  r 1 r a  p a s



- 7 -

S u i t e  à  1 a . d e . o a n d e  d e  M .  I , I A L L E T ,  1 e s  c o û p é r i . r e u r s  d u
C l u b  d e  T h o n o n  n r a u r o l r t  p a s  à  s u b i r  1 e s  é p r e u v e s  d e
a é l e c t i o n .  L a  C . T . F .  d e m a û d e  a u  x e s p o r s â b 1 e  d u  C l u b
d e  l l e  s é l e c t i o n n e r  q u e  d e s  c o r n p é t i t e u r s  v â 1 r b 1 e s .

1 5  -  A E t r i b u t i o r .  d e s  T : : a n p o l i n e s  t r  N  D  s

1 1  t r â n p o l i n e s  à  5 0 U  s o n t  p r o p o Ê é s  p a r  l a  F é d é r â t i o r l  p o ù t
l 7  d e m a n d e s .

L e s  c r i . t è r e s  r e t e n u s  p s r  1 a  C . T . 1 .  o n t  é t é  L e s  s u i v â n t ;  :

.  A f f i  l i a t i o n  d u  C 1 u b ,
,  N o n b r e  d e  l i c e r c i é s  I 9 8 O / I 9 8 I ,
.  R é a Û l t a t s  â u x  C h â m p i o n d â t s  d e  F r a n c e ,
.  P a s  d ' a t t r i b J ] t  i o i r  e n  I 9 8 O ,
.  N o û b r e  d ' ê û t r e l d e u r s  e t  d e  j u g e s ,
.  O r g a a i s a t  i o o  d e  c o n p é t i t i o n s

L i 6 t e  d e Ê  C l u b s  r e t e n u s : 3 0 i s  C o l o m b e s  -  B o u r g - 1 a - R è i n e  -
B r y / M a r n e  -  C h â t l p l g û y  '  E v r y  - ! o n t e n s y  -  I s s y - 1 e â -
l l o u 1 i $ e a u x  -  M o n t p e l l i e r  -  P a r i B  2 C "  -  R e n û e s  -  V i l l e c r e s n e s

i r n e  d e ù x i è û e  s u b v e û ! i o n  a  é t é  a n n o n c é e  p a r  1 e  M i n i s t è r e ,
e 1 1 e  p e r m e t t r a i t  d e  s a t i s f a i r e  1 e Ê  c l u b 6  é c â r t é s  d e  c e t t e
a È t r i b u t  i o n .

I 6  -  R e l û b o ù r s e r e n t  d e s  f r a i s  d e  d é l  a c  e û e n  !  d e s  c o n é ! i t e û
i t a t  i o t r a u : (  À  e t  B

I r ' e s t  e n v i s a g é  q u e  p o ù r
C ê û p e  J u  V e 1  d e  M a r n e ,
C o u p e  d  i À r i i o r  

,
C o u p e  A n d r é  P o t t j . e ! ,
C o u p e  I 1 e  d e  F ! : a n c e .

I l  s e r a  e f f e c t u é  à  1 a  s u i t e  d e  1 e  d e n a n d e  d u  C l . u b  e t  a D l . è s
d é c  i s  i o n  d ù  B u r e a u  F ê d é r â 1 ,

C o n d i  t i o n s  d e  r e m b o u r s c n e n t  :

L e  ! e û b  o l ' r r Ê  e a e n t
s u i v e î t e s  i  .

.  C ê t é B o r i e s  N a t i o n e l e s  A  e t  B

.  D i s t a n c e  r o i n i n a l e  1 5 0  K û ,  A .

.  M o d u l a t  i o n  é v e n l ù e 1 1 e  s e i o n
,  ! e  t ê . i t  d ê  r e n b o u r E e n e n t  u e

A . R .  S  N  C  T . .
.  L e  r e n b o u r s e E e o t  e s t  1 l l ! i t é
,  ? a g  d e  r e D b o u r s e E e n t  e n  e a s

d e  c  1 u b  ( â u t o c a r ) ,

C p  V . d , M ,  2 1
Cp  Arûo !  2  1
C p  À .  P o r t i e r  I  +  ' .

l e s  é p r e û v e s

1 a  d i s t a n c e ,
p e û t  ê x c é d e r  5 0 Z  d u  t a r i f

à  4  p e r s o n û e 6 ,
d e  d é p l  e c e n e û t  d ' . ! n e  é q u i p e

C e Ê  c o î d i t i o r s  s e r o n t  p r o p o s é e 6  â u  3 n r e a ù  p o u a  â c c o r d
d é f i n i t i f .

1 7  -  C o u p e  d e  l r a r c e

L a  n i s e  a ù  p o i n t  d r u n  r è g 1 e û e n t  ê s t  È r è s
L ' e x a m e n  d e s  d i f f é r e n t e 6  c o r l p é t i t i o n s  û e t
d i f f é r e n Ë d  p r o g r s m n e s  :

C p  I . d , F
c h t .  1 . R
c , d . F .

d i a c u t é ê .
e r  é v i d è û c e  1 e €

r + 1 ,
r  +  1 ,  +  (L )
r  +  r  +  ( l )



I 1  p o u r r : e i t  ê t T e  t e a u  c o l n p t e  d e s  t : : o i s  E e i
d e s  t r o i s  û e i l 1 e u r s  l , i L r e s  D o u r  1 e  c â 1 c u 1
f f a n c e  e t  1 e  c 1 â s s e l D e n t  d e s  c ô ! : p é Ë i t e s r 6 .

L e s  p ! o p o Ê i t i ô n s  d e v x o n t  ê t . e  f à i c e s  à  1 a
N a t i o E a l e .

1 8  -  E x â m e n s  f é d é r a u t r  ,
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1 l  e ù r s  i û r p o ê é E  e t
d e  1 â  C o r p e  i l e

D i r : e c t  i o n  T e c h I t i q u e

L s  p r o p o e i t i o n  d ' û . V ,  n e  s e b b l e  p a s  d e v o i r  ê t r e  r e t e n u e .

1 1  s e f , a i E  s c u h a i È a b i e  â ' é t e | e ' .  l a  p r é p s r a t i o û  d a f l s  1 e  t e n p g
s o u s  1 a  f o r e e  d e  . E .  d ' i û f o r û â t i o r .  n a i s  d e  f e i l e  1 ' e x a m e n
à  u n e  p é r i o d e  p r é c i s e .

l ' é p r e u v e  p r a t i q u e  d e  p é d a g o g i e  d e v r s i t  s e  d é r o u l e r  d â n s  1 e
c a d r e  d e s  C e û t r e s  d ' e T r t r a î n e û e n t  q ù a n a l  i l s  e * i s t e t t .

C e t t e  o r g a r i s a t i o n ,  a u  n i v e a u  d ù  I e r  d e g r é  f é d é r a I ,  s € t a  s o u s
l ' a û t o r i t é  d u  c o r i t é  R é g i o n a 1 .

1 1  e s t  é g â 1 e n e n !  ? r o p o a é  1 a  r é a l i s a t i o n  d ' u n  l ! â n u e 1  à  I ' i n -
t e o t i o n  d e s  c s Ê d i t l a È 3  e r r i  g r e v e t s  I é d é r a u x  e t  d ' E r a r ,

N é c e s s i t é  d e  c o n s t i t u e r  û Ê  C ô m i t é  d e  r é d a c t i o n .

1 9 - P âr t ic i pa t ion de s cad! ê s-le-q!3-fSge-C,-à--d-e-:-i9-g:eée s d' in f o r-
û a t i o û  r é s i o n s t r e

L e  m â $ q u e  d e  C . ? . R .  o b l i g e  l e s  C . R .  o u  1 e s  c l u b s  à  f a i t e
e p p e l  â u x  c a d r e s  t e c h n i q u e s  d ' E ! a t  ( s c t u e 1 1 e û e . r t  :  t r o i s ) .
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TRAI'IPOI,INE

Consei l ler Techt ique Régional

I .  -  Dêf ini t ion de r '1râcrobât ie" daûs 1e cadre du T

. QureÊt-ce que lracrobat iê
Le Dict ionnâire Larousse

l ine

?
nous réPond :  "exercice drâcrobâler: '

à ce1le dês trâ$Pol inistes.

.  Coûûent peuË_oo déf inir  1 'acrobat ie
pl ine :  le Trâ8Pol ine ?

. Qu'est_ce qutun acrobale ?
ioujours d'-après l ,arousse : "Personne qui exécute des exercices

aiàéif i te, diai lresse ou ate. force dâûs un cirque, uû ûneic-hall '

.  Cette déf ini t ion nous.setnble convenir  à 1'âct iv i té des équi l ibr is-

tes, des funambules, des jongieurs ou des baiseurs de chaîne'  nais pas

dans le câdte dé notre disci-

Faire ile l tecrobâtie ctêst Ee ûorlvoir en temettaltt en eatsê de ma-

niat" t . ià i"  son équi l i l re de bipède' dêf ini  par le resFecÈ de la posit ioû

vert icale tête en heut.

Cette remise en cause srexprine totalenent latsque le cotps réal ise'

âvec ou Êens contact avec to 
" ,rppàat 

natér iel ,  des rotat ions sur lui ï !êûe

3e1on un ou plusieurs axes ;  axe transversal f rontal '  sagit tal  ou axê 10û-

gi tudinal.

Le trâmpol ir iste fai t  ale 1'âcrobat ie parce qu' i l  réal ise à ParÈir

a" 
"oot." t"  

pt is par le" Pieds, le dos, 1e ventre, 1a pasit ion assise'  sur

ui"  aoi f"  élast ique, des sauts de grande anPl i tude pendent lesquels i1 va_

ioi ;"r  lu phase ;ét ieoùe et ûul t ip i iart  et  en diversi f iant 1es rotât ions

du corps sor I  ui têne.

'  Af in de ûontrer au:.  speclateurs et aux juges sa capacité.à r 'v iv lerr

fa" to""at"" i"  c lu corps dans_ l tesPace coû$e unê expr€ssion or iginâle rele-

vent de l resthét ique è!:de la vir tuosi té.

;2 I  -  calactél ist iques des f igures acrolât iques

, t  I  i r n ' r l  < i  ô i

crËtp-;;4ffi-ftelnPs de côntact à 1a loile que se déter:trlio€

1a t tajectoire du centr:ê de gravi lé du t tarûpol ioiste'

cè..contact dure environ 2l  à 2Alrcoe de seconde pour une durée

totale t lu saut de 2 à 2"1. '  et  c 'est Pendant cette courte durée que se dé-

i i " i t  f .  f t t " t"" .  ale lâ t la jectoi ie €t l t imPoltaÈce de sorr déo1âcer€nt '

cel te âct ion d'élévat ion ou " i rnpulsion" est donc pr inordiâle

pour Ie ÈrânPol ini6te. Bien que brève, el le est nalgré toût t rès conÊÉ_



quèûte pâr rapport  à i rne i l : lp l i  is ioû pr ise sur 5o1 di l :  ou seni ' : i ig ide.

c e c i  r n e t  e n  é v i d e n c e  :

-  L ' importance d'un bon placernett  dan6 la toi1e, côrps ver_
Èica1 lorsquron veuÈ réal iser ùne siûtp1ê chandet le '  et  bi€lr  str  l ' . im-
portance drune t lonne péûétrat ion daùs 1a toi le I  jâmbes vert iceleq. ,

-  I , r  inportaf lce de 1'act ion d' iûpulsion coojuguê-:e des: ! iemb.e6
infér ieurs et Éupérieurs, 11 s 'agi t  ! -à drrme coordinat ion.des ai t ioûs
jâmbes eÈ bras qui pose problènè au débuÈant.  La ûoD traûpol iniste est
iâbi tué à c!éer ses inpulsions sur sol  dur eû des temps très très brets
et à réâgir  en porssée dès 1es prenièles infôrûât ions Èâct i les plar i tâi les
enregistrées.

Âu trampoline, i1 falr! intériorisê!
et .ne paÊ aûticipet Ia poussée.

-  l 1  -

2.2. l " lode de créat ion ei  de côndt i te

2 . 2 . 1 .  C t e s t  a u s s i  1 e  i e u p s  d e  e o n t â c t  à  1 â  t o i l e  q u e

1â durée d' impulsion

des rotét ions sâl to et

crêe 1a rotat ion dtr  type sâ1to. 11 est ûécaniquemen! i t t tpossible de créer

lâ rota-
du momeût

â  l ' o r i g i n €  d e  1 a

"ne 
total iôn 6âlto en phase aérienne { iaûs les condi i : ions de saut alr

t r a n p o l  i n e .
En pha;e aérieene, on ne peut que modif ier

t ion créée à lÂ ioi le :
d ' iûert ie ou 1â relenÈir

La créet ion d'un couple i le rotat ion à 1a toi le esÈ

la rotat ion av;.nt  s!obt ient lorsque le trampol iniste
?1âce son ceût!ê d.: :  gravi té en avànt de 1â l igne de

P o u r  s é c .
_ 1â rotat ion arr ière, lcrsque 1a l igne de poussée pas6e

er avant d,-1 centre de Eravi té '

c e c i  n e t  e n  a v i d e n c e  :

-  La nécessi ié êr]  mo:.1ent d. 1a créat ion de lotat lon sal to à
1a loi le draff icher ur le postùre qui confère au Ètampol iniste 1e plus grând
n o s e n t  d ' i n e r t i e .

-  La récessité en sort ie dê tol le d'af f icLer une post.rre géf lé-
ratxice de sal to i  bres levés en haut el  en avânt Pour 1es rotat ions av. ;
bras placés au-dessus de ta tête avec ùûe direct ion arÈière pour 1êÊ ro-
tat ions atr iètes.

-  La nécessité peùdaûÈ le temps de travai l  à 1â toi l€ de
cortracter les rnuseles du plan mu6culai te opposé au sets de rotaaion :
abdoninaux pou! les rotat ions arr ière6 ;  spinaux et fe,6sier.s pour 1ês ro-
tat i  ons âvânt ,

-  La ûécessité en phase aérienne de lrodi f ier de faço:r dynarnique
se posture ini t ia le :  passer du cendl j  au groupé ou carp6, puis d'ouwir
sâ f igute. t 'Ouverture '  chèie âùx t l :atnpol inis les pôur des raisons d'esthé-
t ique, de sécuri té,  drel f icaci té bio-mécanique.

c'€st-à-dire l  rac.élérer pâr dimiûùt ion

Êar âu!î ï :èntat ioî  du l roment di inert ie.



Z-2.2. ÊrL ee qùi côacerne les rotat ions du tyPe vr i l le '
nous dist inguons deùx tyPes de vt i l les :

se créelr t  à la toi le

" e  
c . é " " r  ê n  l ' a i r ,

-  t ?  -

rrârpo1i!r is te une
p o s i t i o n  a u  d é -

vr i11e déclenchée er ' .  1 'âir
(par circulat ion d'ùne pla8e
de côntract ions f t rscu14j res)

ce11es qui
c e l l e s  q u l

a) c€l les qui se ctéent à 1â roi le srobt iennent par

ant ic ipât ioB de la l iene-A6au1e-s" i  la- l isne de bassin pendan. 1e temps

ale contact des pieds à la toi le (Poùi les f igures pârtaût des pieds) '

En dehors de poit t  d 'appui,  eeci  serai t  inPossible :  c 'esÈ la loi  de

1'âct ioû_réact ioû q.! i  ûo1rs expl ique pourquoi 1 'ef fet  de totat ion des

épaules serai t  ênurlé pâr celui  inverse du bassin et des menbres infé-

r i e g t s .
E11es sont di tes du Ëype "vissage_dê', ' issâge", car

en débùt de phase aérieùte 1â l igf le dê bassin tat trePe la 1igûe d'êPaulês

b) celles qui se crée9t 9qp!49q3i!1gg
la créat ion ini t ia le d'une rotat ion sal to qoi confère au
iûtext ie dâns un plan vert icâ1 sâgit tal  (par rapport  à 1a
part  dl l  sal to) par effet  gyroscopiqte.

ôrâce à cei : te inert ie "effet  gy;oscopique" '  le trarnpo-
l in iste peut pâr trânsfert  de momeÈ! d' inert ie et par circulat ion drune
plage de cont iact ion ousculaire dans 1a rêgicn abconinale et loûbaire'  dé-

clencler une rotar ion longitudiûa1e.

Dans 1'- ' rn €È 1'auir€ des câs de créal ion de rotat ion vr i l1e'

i l  est nécessaire poûr accéléjet 1à vr i11e Craplat i r  1e corps et de râp-

prochet 1e brâs du corPs.

ceci net en évidence :

* l , ' inportâncë dlr  ' l lacenerLt brâs ên sott ie de tc i le (Pour

1es dêux Èypes de vr i11e).

-  L ' inportance i lu plâcement d€s bras âd monent du décienche_

mert de 1a vr: i11e en phase âél ief lne.

_ 1- ' i t iérêt de pr iv i légier la roÈâl iot  sal to notânment dairs

le cas de vr i1le déclenchée en phase âériênte.

Nous disons au Èra: lpoi ine dans 1e cas des vr i l les srr  sâl ta

sinple que plus i1 y a de vr i11e noins i l  v a Ce salto,  a1o!s que dâns 1e

eas de vr i11e sû! sal tos nult ip les, plus i l  y a de vr i1le plus on net de

Ê a l t o .

vr i l1e par vis_
sage dévissage-

2.3. En ee qlr i  concern€ les types de r6cept ion

comjte el1e se iâe1ise sur 1e nênre nâtét iaÙ que celui  où se

sont cr:ées les f ig ' rres, i l  n 'y 3 pas de problèae part icùl ier.

Rappelons lout .1e mâne, l r intérêt d 'avoir  l rne I 'at taque de

t, : i1e" jant,es vert icales et t ronc 1e p- lus pr:ès possibie de 1â'rert icâlê
(ceci  de l t ranière cômpatible âvec 1a l ieure à enchaînêr),



-  MÉthodes d rApprenl issage

La Part Method r
Es! ùne ûéthode d'êpprent issage qùi a polrr  object i f  de faire ac-

qûérir  âu tranpol iniste de maûière progressive, les f igures âcrobat iques
déconposées e.r  leurs const i tuânts ' rsa1to" et ' rvf , i l lerr .

, Dture pêrt en augnentant de danière rationnelle 1e ûoûbre de
degr6s de rotat ioû sâl to et vr i11e,

.  D ' â u t r e  p a r t ,  e n  f a i s a n t  c o r r e s p o n d r e  à  c h â c u n e  d e  c e s  é t a p e s
1'âcquisi t ioû des repères big- iaformationnels indispensâbles à 1â construc-
r i  ^ n  À e  . â c  f i o , : . ê .

Inf l lence des fâcte.1rs psychologiques

-  1 3  -

faeteurs effect i f  s : / .  ûot ivat ioÊ

\.  facteurs émotionn€1s
(peur,  crar)

f a c t e u r s  c o g n i t i f s  r / ' .  r e p r é s e n t a t i o n  d e

/  I  a c t l o n .
( .  conprébension des

\ a c t i o n s .

r  v isuel lê
tâct i1e
audi tiv€
kinesÉhésique

de ces infos,

______; prises d' iûforha

1 e c t i o n
lor isat ion

que lton peut interpr:êter eû terme
- d'équil ibiêrion
- de régulation
- de coordinâtiônsouplesÊe

dé !eûte
vi tesse de réâct ion,

Réponses ûotfices

Iaflueoce des qualités
nêuroûuscu1êiree et articu-
1âires de
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Pour mieux coûpreûdre le rô1e de 1'ent laîneur dtune parc
et l r impôrtance égâle qu' i l  doi t  accor:der aux divers pô1es qui guident son
acl ion, ut i l isons le schéma drÀ. LE0N.

Entlaîûeur

L'entralneur doit  donc avoir  :

une connaissance de 1'environnement sociâ1, éconoûriql ]e,  pol i t ique
dans 1eque1 baigne$t ses athlètes et lu i-rêrne.

une connaissance de ] tathlète au Êein du groûpe (connaissânce des
pôles affect i f ,  cognit i f ,  oteur qui sûnt 1es pôles const irut i fs
de 1â persof lnâl i té de son athlète).

-  u n e  c o n r s i s s â n c e  d e  1 ' a c t i a i t é  :
. au p1aÊ bio--mêcanique
. âu plan fo1_mel (!êférêIlce au chanpioû

gêsle du châxrpion) .

ces trois types des connai6sânces
portance pour que lract ion de 1'enl tâïnêur puis6e
au prsjet qu' i l  doi t  élaborer en cof imun évec son

et non pâs "copiage" du

sont équivâlentes en im-
aboùt ir  et  correspondre

a t h l è t e .

Àthlète

Objet drâpprent issage



-  1 5  -

: v'.

r )  1 ' .  s â 1 t o  a v

: 1!1.f9:À:93:=/
! 1 1 1  ? .  s â 1 t o  a v .

ChaÊde11es oos{nreret )

Out Groupê

| 314 avaîr.  + l /2 T .
4 PâÈtes

t  9 /4  avan t  B .  B .  o .

1 114 a'rant

l l 4  â v .  l .  B .  o .

p i e d s )

3 /4  a \ .  9 .o .

3 / 4  a v .  p o r p u sBarani G.

Dos porpûsSal io avaBt
l l l  \ t .  rard

Salto avan! avec

Sâ1to avânt

Dos pu1l-4 patÊes tûûrne
e n  a v .  . . .  D o s

Gencux-veûtre

4 pattes_ventre

4  p a t l e s

( a s s l s  4  p a t È e s )
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TRAI4?OI,INE

I l  y ê deux arouvêrnents de base essent iels à 1a prat ique au trâmpol ine:

.  tomber*dos

. 3/4 de 3a1to avaût (piquÉ amÉricain)

1I est indisiensable d'ef fectùet un travai l  de longue } laleine sur ces dêux
f igures pour arr iver à la perfect ion technique. C'est sur cet acquis qu' i l
sera possible de colm|encer une progression d'étude sûr des é1êments plus
conplexes.

Dès qùe le conpét i tesr se herrtera à ure di f f icnl té d'apprent issage provoquant
un bLocage, 1tèntraîûeur reviendra sul  les deun f igures de base pour retrouver
1es seasat iona nécessaires,

E x e l n p l e :

Le " lonber-dosl esr â la base du "sal to arr ière" â 1a fois pour la Drise
de conscieîce de la rolaËiolr  vers I 'at l ière, le qual i té de 1â poussée, 1e
plaeeoent des ûeEbres supérieurs, et  celùi  de 1â tète.

Au débuË de 1 '  apprent i  ssage ,  1 'entraîne'rr ,  par une palade mê!rùe11e, va ac-
centuet 1es posit iôns du corps êt faire resseat ir  1e plâcemen! du bassin: l
son é1ève.

Lreffort  corporel  ne sera pas dir igé vers une poussée vers le haut (car le
t tanpol ine en lui  mêne est un apparei l  puissant),  ûais vers te plâcemert.
L 'accÉlérat ion de lrappreût iÉsage se fâi t  par la sui te err 3 phases :

-  Travai l  des entrées et des sort ies de toi le,
-  Placement du bâssin et quant i té de rotat ions.

-  Coûtact v isuel coûstart  avec la toi1e, s inon
déÊorientat ior et  déséqui l ibre donc nesure de
s é e u r i l é .

Lê déclèncheInerÈ des vr i l les dans 1a toi le se fâi t  êvec les épau1es, avec
une tEès graîde tonici té ebdortr i rale qui guide le corp6 dars l iaxe vert ical .

11 est nécessâire de posgÉder ure cotrslance d'énergie dans 1â rotat ion.

Le travai l  d 'a?prent issage est ef fect l ré soi l  âvec un Èêpis,  soi t  avec uae
pârade nanue1le.

les nouvel les f igrr€s apprises sont toujoûrs rel iêes à des élénents connûs.

Jobn BEER
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TRAMPOLINE

Pour permettre à 1rënlraîneur diavoir  une borne comâissânce de ]a technique
1a possessior des bases mécaniques, ânetoniques et physiologiques est essen-
r i e 1 1 e ,

Si un e$ûraîneur peut toujout:s répondre à 1a quest ion' lcol l lmelt t  l lexercice se
dérou1e-t ' i l  ? "  i1 doit  également poûvoir  répondre à 1â suivante
"pourquoi se dêroule-t ' i1 âinsi  ?",

oû ne peut janais être sûr que le cbâûrpion du Monde actuel utilise la technique
la plus juste au p1ân nécarique. La morphologie, les appxent issages antér ieurs,
Iâ représentaÈion qu' i1 e de 1â f igure, son sens esthêt iqùe.. . .  iûf lueût sur 1â
forme. Seule une alrâlyse à pârt i r  de bases biomécaniques peuÈ'permettre de
porter un jugeûent de valeur sur 1â t€chniqÙe ut i l isée et de dist inguer le
s t y l e  d e  I ' e s s e n t i e l .

A pârt i r  des travaux de DANILoV, Maltre des sports à 1rûniversi té de LeningEad,
i I  est fâci le de déf ioir  d 'une manière précise 1es condit ior ls de créat ion des
impulsions au cours de 1râppe1 sûi le trarnpol ine.

T. ACTIONS F.AVOTISANT LA ]]j.UTEÙR DE L'ENVOJ-

T . T . -  I r ' p o r r â n c e  d u  c h e n i n  p â r c o u r u  p a r  [ a  r o i l e

I . 2 . -  D u r ê e  d e  I â  p h â s e  d  a p p u j .

1.3.-  Dynanique des efforts dans le tenps,

I . 1 , . _  Â n g l e  d e  d i r e c t i o n  d e  l a  p h a s e  â É r i e n n e .

T . 5 . -  A D p l i t u d e  d e  I â  t r a j e c t o i r e  a é r i e n n e .

2. - ACTIONS FAVORISANÎ LE I'IOÙVEMENT DE ROTAÎION

2 .  I . .  A n g l e  d e  r o t a t j  o n _ .

En posit ion "d€boùt" c 'est le secteur balayê par 1e tronc entre
sâ posit ion 1a phrs proche de Ia vert icale et la posi t ion de départ

2.2. - Durée du "belayase'ij9_c.e_9ecgggg-.
-23,-{nA_1_è._d€_r-o_tgt. i .o l-d-ê--1_'envol.

Cet le analyse peùt s 'appl iquer au saut i le cheval où i l  est possisle
de dist iûguer t lo is phases dist inctes :

.  a r r i v é e  s u r  1 e  t r e m p l i n ,

.  p h a s e  d ' a p p u i ,

.  départ  dt l  t renpl in,

Là aussi,  1ê.nesure préêise des angles, des r :embre6 iûféi ieurs par
'  rapport  à la ver l icale permet de déf inir  Èrois palamètles essént iels

de 1â to i le  i

.  angle d rattaque,
'  anele de départ ,

c a .  È è , ! r  , { r ; n ^ . , 1 c ;  ^ -
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Les po6iÈions du tr :onc et des menbres supérieurs, la vi tesse
h o l i z o n t a l e ,  1 a  d y n z " n i q u e  d e s  e f f o r r s ,  1 e  r e n p s  d , i n p u l s i o n . , .
sont égaleaelr t  des facÈÛers délerFinânrs.

l i  s e r a ;  L  i c t é r e s s a q r  d ê  p r o l . n g e r  c e r r e  d t u d e  c o [ ' p a r a t i v e
el l  1r appl iquant

.  ar.r  plongeon où 1â vi tesse horizonrale est presque nul le,

.  a u  t r a m p o l i n e  o ù  e l l e  e s r  n u 1 1 c  ( s â ù f  e n  c a s  d e  d é p l â c e m e n t ) ,
,  au saùt de cheval et  êu Èunbl ing. où e11e sÈ très grarde.

499-ONS_!N PlrllSE TERIENNË

Si, aù dêpâ!È de 1a toi le 1â trâjectoire du certre de gravi té est
i rTniuable si  1e ûouveùent cinét ique ne peut êtr .e ûodj l ié.  cresr tour
de nêrûe en phase aérienne que 1es f igures sort  réa1isées. A cet ef fet ,
i1 es! ut i le de mÉsurer ù! i  certain nonbre de facteurs :

3 .

en dehors des

I i ne  do i t  ê t re

de la rotaÈion en salto et

3.1.-  Temps de 1a phase éarienne,

3.2,-  Teûlps s 'écoulant entre 1e déb1rt
celui  de la rotat ion en vr i l1e.

3.3._ Graûdeùr du secte'rr  pêrcour:u en sal ta âvân! 1e début de 1â vr: i l1e,

3.4.-  Angle mininal de f lexion des art iculât ions coxofémoral€s.

3 . 5 , -  T e l t p s  s : é c ô u ] â n r  e n t r e  1 â  f i n  d e s  v r i l l e s  e t  1 e  r e r o ù r  s u r  1 â
t o i 1 e .

1 . 5 . -  G r â n d e u r  d e  l â  r o t a r ; o n  e n  s a i t c  â p r i s  - a  f i n  d e s  v r j  I l e s ,

De nombr€ux pârâmètres pedvcnÈ être ûesurés
ordinâteur mis au point,  à ia Cenande de La
Mr, À1êin UôREAU j  respolrssble . iu ser. ! . ice de
n i q u e s d e l r I N S Ë 1 .

Dtautres pârf iGtres ne per]vent ôtre nesurês
dêns 1es condit ions d'éÈrdes habiruel les en
mécânique,

à  1 ' a i d e  d ' ù n
F  F ,  S ,  T .  p a r
recherches électro-

que su. f i l rn)
anâlyee bio*

B ' O I S

o
Le lra$pol i .ne $'esÈ
a u t r e s r  i l  e 6 t  j u s t e

pês uo agrès plus dangereux que 1es
n é c e s s a i r e  d e  r e s p e c t e r  u n  c e r t a i n

o

LA SECURTTE
IESSEUR. IL
PRENDF-8.

RE@LEs J"SEEURITIE
DÔIT ETIiE LA PREOCCUPATION PREMIERE DU PRO.
NE FÀÙT JÀ}'ÂIS PRENDRE DE RTSQ{'E NI 8N FAIRE

elrÈraîneùents, 1e !rê! lPo*

ve r rou i l l é

et sa ferneÈure doivenf

âlre effectuées par 1e professeur avec

À1-BE RT
N

l ' e i d e  d e s  é 1 è v e s

D e s s i û s  :  T ,
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R E S U 1 T A T S  D E S  C O H P X T I T  I O N S

I ,  -  C I I A } ' P l O N N À Î  D ' E U R O ? E  -

I . I  -  R é s u 1 È a t s  i n d i v i d u e l s  f é û i n i n s

t
2
3

' 4

7
8
9
1 0

R .  K E L L E R
s .  s l to IToN
1 .  K A R P O V A
r. l0Ll tÀcHEvÀ
S .  H À U S E  R
E .  L  I N D E N T , A U B
L .  ? R O K O F I  E V A
N .  C O N T E
C .  R O T H E  R
o.  srARl t (ovA

ct{
G3
S U
sl l
D
D
S U
t'
D
su

2 6  . 1
2 7  - 1
2 7  , O
2 5  . 8
2 5  . r
2 5  - 4
2 6  , 6
2 5  . 5
2 5  . 4
2 4  - 3

I O . I
9 . 4
9 . 6

r o . 5
9 , f
8 - 8
9 . 9
8 . 4
8 . 6

r 0 , o

3 4 . 6
3 4 . 0
3 2 . 5
3 4 . 5
3 4  . 2
3 3 . 8
3 3 . 2
3 3 . 3

3 2 . 9

{ o . I
9  . 4 ,

r o .  I
r 0  . 5

9 . 1
8 . 8
9 . 9

8 . 6
r o  , 0

3 4 . 9
3 4 . 4

3 4 . 6
3 4 . \
3 3 . O
3 3 . 9
3 3 . O
3 2 . 9

9 6 . 2 0
9 5 . 5 0
9 4 - 7 0
9 4  . 2 0
9 3 . 9 0
9 3 . 3 0
9 2 . 8 0
9 2 , 7 0
9 0 , 7 0
! o . r o

' 2 0
N .  T R E l L 3 0 ,  r 5 3 . 8 0

5 3 . 5 02 3 C .  1 E B R Ù N 2 3 - 5 3 0 . o

2 9 C .  B O U S T E ] . F .  r 3 , 8 6 , O  2 4 . 4 3 8 . 2 0

I . 2  '  R é s u l t a t s  i û d i v i d u e l s  m a s c u l i n E

F U R R E R  G B  2 8  . 5
P E L ] , E  D  2 8 . I
KRASNOS!1APKA S IJ  27  .6
w o E L K E  D  2 7  . 3
3oeAc f lEv  su  24  .5
HENt rN IEZ  D  26 .2

J T M I O L A  P O L  2 6 , 3
s o € N Y  F  2 6  . 2

o (oNrE l { sK I  ?OL  26 .1
P I O L I N E  F .  2 6 . 4
c o L A  F  2 5 . 6

I  c .
2  R .
3  V .
4  ! .
5  1 .
6  R .
7 A
I  G .
9 I,ù
1 0  L .
1 1  D .

1 1 , 7  3 7 - 1
1 2 , O  3 7 . 2
1 2 .  o  3 6 . 9
1 1 . 1  3 6 , 8
7 2 . O  3 6  . 4
1 1 . 2  3 5 . 8
1 1 . 1  3 4 . 7
1 0 . 6  3 5 . O

9 . r  3 4 . 6
1 1 . 9  3 7 . 8
L O  . 4  3 4 . 9

3 9 . 1  1 0 5 . 3 0
. 3 6 . 7  1 0 2 . O O
3 7 . 3  1 0 1 . 8 0
3 5  . 4  9 9 , 5 0
3 6 . 7  9 7  . 6 0
3 4 . 9  9 6 . 9 0
3 4  , 6  9 5 . 6 0
3 3 . 8  9 5 . O 0
3 1 . 3  9 2 . O 0

5 . O  6 9  . 2 0
-  6 0 .  5 0

1 1 . 7
r 1 . 8
1 2  - 5
1 1 . 1
1 2  . 4
L 7  , 2
1 1 . 1
r o .  o

9 . 1
2 . 3

3 6

r . 3

6 .  O O

6 2 . 4 3
6 0 - 6 3
5 9 . 7 0

5 8 .  6 0
5 7  . 6 0
5 7 . 1 O
5 5  , 2 0
5 2 . 1 O
4 3 . 2 0

L .  l . r A t N F R À Y  F .  4 , 7  1 . 3  1 . 3  ,

-  R é s ù l t e r s  d e s  é p r e u v e s  s y t r c b r o g i s é e s  f é r s i n i n e s  .

1
2
3

5

7
8

1 0

VÀNDIE R}lAN I  DE RTIITER
EÀI'S1R / RNE INS CTt},TIDT
RI CTIÀRDSON / SIIOTTON
C O N T E  / 1 R E  1 1
U c D O N A L D / U c D O N A L D
S IM? SON / NET,ILÀND S
I I O N C / S T E l N F O R T
ITE RRERA/ S ORIÀNO
BO r.rtrTrI-/ LEB RUlr
ODER/ L l  NDENI-AUB

N L
D
G B
F
€ B
S C
Nt-
E
T
D

' I  . 9
7 . 3
1 . O
6 . 6
6 . 8
7  . O

6 . 8
2 . t
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I . 4  -  R é s u 1 t â t s  d e s r e u Y g €  s y o c h f o n i s é e e s m a s c u l i n e s

l  JANE S I  MlI(RT]KOV
2 P E ]"I"E / T.IOE ],RE
3 ORTI Z /  DEBI"AS
4 SCITN TE RDA/ITÛN INGITAKE
4 RENDEI,T /  SEAMAN
6 ROTH / ME IER
7  M c C A N N / F o c G
8 KRAS NOSI{APKÀ/ BOEACHE V
9 S CttTIYDER/ IMBODEN

1 O  P T O L I N C / S O G N Y

SIJ
D
E
D
C B
cll
S C
S U
cli
Î

l 1 . o
1 0  - 4
1 0 . o

9 . O
8 . 6

8 . 1
6 . 5
7 . 9

1 0 . 6

7 3 . 8 0
7 0 . 6 0
63  -20
6 1 . 4 0
6 1  . 4 0
6 0 . 5 3
5 7 . o O
5 6  . 4 3
4 4 . 6 0
3 9  , 5 0

1 . 5  -  R é s u 1 r â t E  f é n i n i n s  p a r  é q u i p e s

I  ù N I O N  S O V I E T I Q ù E
2 REPUBLIQUE FEDERALE AI,LTI{AI{DE
3 GRANDE T RE TACNE
4  I A Y S  - B A $
5 FRANCE
6  E C O S S E

7 9 . 4

7 2 . 7
7 1 . o o

8 1 . 6
7 8 . 2
B O . 9
7 5 . 2
8 2  . 4
7 3 . 9
7 3 . 9

1 0 0 . 6
1 0 0 .  3

9 1  . 9
9 3 .  O O
9 3  - 4 0
9 2  - O A

1 0 9  . 8
l o ' 1  . 7
! o 2 , 2

9 7  - 9
8 9 . 8
9 5 . 5
9 1  - 7

! 8 0 . o o
1 7 7 , O O
1 7 4 . O O
r 6 8 . 3 0
1 6 6 , 1 0
1 6 3  .  O 0

r 9 1 . 4 0
1 8 5 . 9 0
1 8 3 . 1 0
1 7 3 . I O
t 1 2  -  2 0
\ 6 9  . 4 a
i 6 5  "  6 0

F E M } ' E  S

1
2

-  R é s u l t a t s  r a s c ù L j . r s  p a r  é q u i p e s

1 REPUBT,IqÛE FEDERALE ÀLI,EMANDE
2 FRÀiICE
3 ERA DE B RETACNE
4 E SPACNE
5  U N I o N  S O V I E T  I  q U E
6  S ù  r  S S E
7  E C O S S E

DATE

r 9 6 9

o

L e s  - c h a m p i o n Ê ê t s  d ' E u r o p e  p a r  é q u i p e s  n ' e x i s t e n t  q u e  d e p u i 6  c e t t e
â I r û é e .  I 1  e s t  ! o u t  d e  n ê n e  i n t é r e s s a û t  d , é È a b l i r  i e  c l e s g e m e n e  i l e e
d i J f é r e n t e s  n a t i o n Ê  e u r o p é e n n e e  d e p r . : i s  1 e s  p r e r n i e r s  C h e n p l o n n a r s
o  E u r o p e  d e  f a ? t s ,

C e  e l a 6 s e r û e n t  a  é t é  é È â b t i  p a r  1 ' e n t r a î n e u r  d e  l , E q u i p e  d r A l l e m a g n e  :
l l e ï r z  P e r e r  M I C H E I , S

L l E U

PARI S

I T O M M E  S

1
?
3
4

I
2
3

c B  1 5 . 2 0
D  1 4  . 3 0
c r {  73  .  95
N t  6 5 . 8 5

D  7 9  - 1 5
G B  7 9 . O O
a l t  1 5 . 6 5
l t l  6 9 , 3 0

D  7 1  . 0 0
G B  6 7 . 0 5

DCAND 1 9 7 t 7 3 . ' t û
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. 1 3 9 , O O
1 3 5 , 5 0
1 1 9 . 8 0

1 4 4 . 3 0
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1 3 4  . 8 0
1 3 3 , 9 0

.  1 2 8  . 8 0
1 2 3 . 1 0
1 1 8  .  3 0

D  1 9 1 . 4 0
F  1 8 5 . 9 0
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E  1 7 3 , 1 0
s r J  1 7  2  . 2 0
c H  1 6 9 - 4 0
scoT  155  -  60

: -:a-'.

I
t

1
2

2 € B
" 3 D

4  S U

.  ! . ,  s u' 2  - D
3 r
It Cll
5 C B
6 N L
? D K

1 St]
2 eB'
3 F
4 D
5 Cfi.
. 6  E .
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2 , e a
3 D
4 F
5 C n

1 P

1
2
3
4
5
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SIJ
CB

NI,

GB
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13 . :7  0
7 2 ; 7 5
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- .134-  
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E S S E N  . .  .  t g 7 7 1 S U
2 D
3  G B .
4 N L
5  î :

. 1 3 5 , . . 4 0
1 3 4  .  3 0
t25  .70
1 1 7 -  6 0
, 9 5 . 7 0

1 Sn,  U9, .30
. . 2  \ " .  .  1 2 7 ' . 3 0

3  e B  1 2 3 - 9 0
4  N t  .  1 2 2 . . 3 0
5 r : l oo. ,.9o

: ? -  1 u

I 9 8 I 1  S U  l E O . O O
2  D  l 7 1 . O O
3  C B  1 7 4 . 0 0
4  N r  1 6  8 .  3 0
5  r  1 6 6 . 1 0
6  S C 0 T  1 6 3 . O O, - - j " . . ; i { i . L : l

o

o
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L e  t r â n p o l i n i s t e  d e  1 ' a n ! : é e  I 9 8 I :  C a r l  F U R R E R .

N o u v e a u  c h s [ p i o n  d r E u t o F e ,  i 1  p r e n d  1 a  6 u i t e  d e  s o n  c a m q r s d ê
Stua r t  HATTSXWS.

Noùs  svone  !e1evé  dâBs  1a  Revue  "T : re ! l po l i ne  1981"  de  no t re  am i
D a v i d  P I C K U ? ,  l e 6  r é s u l t a t B  s u i v a o t Ê  :

1 4  â r s  F l o w e r  C u p  I o o .  6 0 l  I I .  5
2 I  U a r 6  C o u p e  d e s  . h â l r p i o n s  l O 4 , 2 0 l I 1  . 5
I I  A v r i l  C h s n p i o n D s t  r é g i o n a l  N  I d  1 0 0 . 3 0 1 1 I . 6
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7  N o v e n b r e  C h a û p i o û n a t s  d ' E u r o p e  f O 5 . 3 O , / l I  . 7 .

I 1  e s È  i n t é r e s 6 a n È  a l e  n o È e r  q u e  I e  m e i l l e u l  t o t a l  â  é ! é  o b t e û u
a v e c  1 0  p t 6  6 o  d e  d i f f i c u l t é .

L a  r é g u l e r i t é  d e s  r é s u l i a t s  d e  C E t l  â u - d e s s u s  d e  1 0 O  p t s
e g t  i r û p r e s s i o n n e n t e  i  e l l e  e x p l i q u e  s a  v i c t o i r e  a u x  C h a û p i o n û a t s
d ' E q r o p e  e t .  I É i  p e r û e t  d ' e s p é r e r  1 e  t i t r . e  D o n d i s l .  A  n o i n s  q u e . . . . ,

o

o o

É R R A T I T M  :  L e  C o t n i t é  D é p a r ! e m e r t a l  d u  V a l  d e  M s r n e  n o ù s  c o m m ù _
r i q u e  q u e  1 a  C o u p e  d u  v a 1  d e  M a r n e ,  p r é c é d e n r n e r r t
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I N F O R M A T T O N :

L e  c o r l i t é  R é g i o n â 1  I l e  d e  F r a n c e  o r g a n i s e  u n ê  s é r i e
d e  s é a û c e s  d ' i r f o r l n a t i o n ,  d e s t i n é e Ê  a u x  c a n d i d e t s
â u  B r e v e t s  f é d é r a u x  ( J u g e s  e t  n o n i ! e u r s  I e r  d e g r é ) .
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