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iy,
C’ost parti 1!

Des lersretours plutdét Sympathiques!!!

Trés sympa et puis ¢a fait trés sérieux avec le présentateur et puis les petites in-
terviews. Ca fait un peu 100% mag spécial ffgym :)

Trés bonne idée cet i-gym !!!!

D'un point de vue plus général, je trouve que ce systéme de I-Gym Mag est un ex-
cellent systéme, lorsque je tirais a boulet rouge sur la fédé, j'avais reproché un cer-
tain manque de communication de la part de la fédération, on ne savait pas trop
bien ce qui se passait dans les équipes, sur la préparation et tout le reste, et j'avoue
gue ce systeme de I-Gym Mag me convient trés bien, la fédération dispose la d'un
média, d'un outil de communication qui, s'il est bien utilisé, est tout a fait viable et
efficace, et ce pour toutes les disciplines gérées par la FFG, bravo.

Source : http://lagr.actifforum.com/photos-videos-diverses-f28/i-gym-mag-t2417.htm
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" . . Quoi de neuf en 2009?
La société 4Décembre Productions, déja impli- :

guée dans les sites Acrobaticsports .net et .com,
a proposé de produire pour la Fédération Francaise de Gym-
nastique un magazine vidéo mensuel sur toutes ses discipli-
nes. Aprés quelques mois d’études sur la faisabilité du pro-
jet, le voici enfin arrivé : « I-Gym Mag ».

I-Gym Mag essayera chaque mois de faire le tour de I'ac-
tualité de la Gym francaise. Sa durée oscillera autour de la
vingtaine de minutes. Ce magazine, hébergé sur le site de
la fédération, pourra étre vu en intégralité ou sujet par su-
jet. La présentation de ce mag (eh oui, comme pour les JT, il
y a un présentateur) a été confiée a Damien DORNA, fonda-
teur des sites Acrobaticsports et consultant technique pour
la TV (Mondiaux Tr Québec 2007 et Coupe du Monde TSA
Evian 2008) .

N’hésitez pas a cliquer sur le portail fédéral pour décou- ‘(-
vrir le 1er n° d’l-Gym Mag : www.ffgym.com QR anga e Symnatgue

Non, non, Damien ne présente pas la mé-
téo, mais I-Gym Mag !

Pour la réalisation du magazine
un fond vert a été utilisé pour la
partie présentation de Damien
(comme pour la météo).

Au montage le fond a été rempla-
cé par d’autres images qui permet-
tent de donner du dynamisme au
magazine.

Mise en ligne du N°2 le 9 Avril...
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7 mars 2009: L'équipe de France de trampoline a récemment effectué un
stage a Toronto, fief des vice-champions olympiques 2008 Jason Burnett et Ka-
ren Cockburn (CAN), entrainés par le légendaire Dave Ross. Grégoire Pennes et
Sébastien Martiny (FRA) ont battu la-bas leur record de difficulté avec des scores
respectifs a 17.2 et 17.3 pts.

Coté Francais, avaient fait le déplacement : Grégoire Pennes, Sébastien Marti-
ny, David Martin, Romain Legros, Julie Perreten, Marina Ducroux et Matteo Cam-
pus, entrainés par Guillaume Bourgeon, ancien membre de I'équipe de France et
désormais entraineur national adjoint.

En outre, Toronto est également le fief de Karen Cockburn (CAN), triple mé-
daillée olympique (bronze a Sydney, argent a Athénes et Pékin), championne du
Monde 2003 en individuel et championne du Monde 2007 de trampoline synchro-
nisé avec Rosannagh Maclennan, également entrainée par Dave Ross.
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Skyriders un berceau de Champions

- e

Lors de ce stage le vice
champion d’Europe 2008 de

trampoline, Grégoire Pennes

(FRA), a battu son record de
E difficulté personnel en réalisant
un libre a 17.2 pts de difficulté.
La vidéo sera prochainement
disponible.

........

Dave ROSS

De son c6té, son coéquipier de synchronisé,
avec qui Pennes a pris la médaille d’argent au
championnat d’Europe 2008, Sébastien Marti-
ny, a également battu son record personnel et
officieusement le record de France en accom-
plissant un 17.3 pts de difficulté.

Marina
Matteo
Greg

Rosannagh

Ce centre d'entrainement, dirigé par Dave
Ross, a formé de nombreux champions de re-
nom. En effet, le recordman du monde de la
difficulté au trampoline, Jason Burnett (CAN),
est entrainé depuis toujours par Dave Ross a
Toronto. Vice champion olympique 2008 de
trampoline, Burnett a récemment réalisé un
nouvel exploit a I'entrainement en battant son
propre record du Monde (officiellement de 17.5
pts) en I'élevant a...19.3 pts (20.6 pts selon le
nouveau mode de calcul de la difficulté) !

Sébastien et Guillaume

Merci a Guillaume Bourgeon pour les photos
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21 février 2009: Le vice-champion
olympique 2008 de trampoline Ja-

son Burnett (CAN), par ailleurs
recordman du monde de la difficulté
au trampoline (17.5 pts), a réalisé un
nouvel exploit a I'entrainement le 18
février: il a accompli un exercice a

20.6 pts de difficulté. Cet exercice
débute par une quadruple rotation !
Détails et vidéo disponibles.

Quadriffis carpé 2.7

Half-in half-out triffis carpé 2.1
Rudy-out triffis carpé 2.2
Half-in randy-out carpé 1.8
Front-in full-middie half-out
triffis carpé 2.2

Miller tendu 1.8

Half-out triffis carpé 2.0
Double vrille double vrille tendue '
2.0

Front-in half-middle full-out

h
:rl:ﬂ’:lsng::::f_:.ui tendu 1.9 Jaso n B U R N ETT

Directeur de la publication
Damien DORNA

Rédacteur en chef
Michel BONT

ni@
Remerciements [
Guillaume LEFEBVRE

Ont participé a ce numéro -1

Damien DORNA v U

Crédits Photos

Michel BONTEMPS ThE wﬂrld Eﬂlﬂ["h

Guillaume BOURGEO
Contact

2009 Kaohsiung

contact@acr



