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INDICATIONS POUR LE JUGEMENT

Le jugement au Trampoline, comme dans les autres sp&cialités spor
tives appréciéeé (gymnastique sportive, patinage. plongeon), n'est pas ma
thématique. sauf pour la difficulté. I1 est.influencé par les réactions émro
tionnelles du juge, par ses notions esthétiques, sa conception de la techricue

en fonction de sa formation et de sa nationalité...

Ce document a pour objectif de chercher 2 harmoniser le jugement

en orientant 1'observation sur des points précis.

- Le réglement de compétition défipit trois critéres d'appréciation
de la qualltp d‘executlon d un exercice, pour lesquels le Juge d1spose d un

volant de 5/10 de point au maximum par saut.

- La tenue de corps.
-~ L'emplitude et la constance de cette amplitude des sauts com
posant 1'exercice. _
- La stabilité caractéris€e par 1'importance des déplacements
sur la toile. : :
A ces trecis points, s'ajoute la stabilité finale aprés le dixiéme

-

saut pour laquelle les pénalisations s'étendent de 0 & 10/10C de point.

Le jugement de la difficulté ne pose aucun probléme, il .est absolu-
ment objectif et il ne peut y avoir de discussion sur le degré de difficults

sauf au niveau de la position du corps ou d'une &ventuelle répétition.

Le jugement du manque de synchronisation est lui aussi subjectif,
meis & un degré moindre. Il implique un coup d'oeil précis, une appréciztion
sure afin d'évaluer la différence de hautcur entre les deux compétiteurs, au

moment de l'arrivée sur la tile.

JUGEMENT DE L'EXECUTION

Fonctions des Juges | & 6 et du Juge Arbitre Adjoint, aux &preuves

individuelles.

1. La Tenue du-ccrp_s
I1 s'agit dans ce chapitre d'é tudler les fautes de formes dans la
position des dlfferents segments corporels. Elles peuvent étre appréclées

selon le principe général suivant.
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1.1. Relachement mucculalre -

_ La partle du corp= con51deree est dans la pOSltan défipie mais le
trampollnlste n'a pas une ron1c1te muecula1re Suffleante. II s'agit d'un

51mple relachement uar-s 1nc18ence part1CL119re au n1veau de : angulatlon ou

ot L
syl 3 £t e
.,;.-A

du contact dcs segments.

Ppnallsatlon 3_: 1/10

fiiaantian gn 66 Ag arligeesn® pe ah EbSsEaY

1.2. Petite flexion ou petit 8cartement °

La partie .du co;ggquns;dgree présente qngdlégé;g flexion ou un &écar

tement réduit. SE A e ; T PN S g e SR
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¥ o Penallsatlon - ?/10 _
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La pertle du corps c0n$1derée prégente une flexlqn.ou un, ecartemevt
trés prononcé.

Pénalisation : 3/10
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2 Ftudcs des ﬂutps Bec:flquea
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Lp pr1nc1pe ganeral Znoncé ci-dessus permet d'apprécier 17impez L.

relat1VE de 19 fﬂut& I1 s’ ‘agit meintenant de prec1ser les fauteq spéeifique -

au n1veau dﬁ cbpcup segmcut corporel.lcf 16 du reglement de rompetltlon.

2.1, Fautes de tenue au niveau des :ggg;es“;pfnr1eurq :
ne_g_le 16 1 S h woamon mwu;ﬁee, canpiée ou /tendues Les membnes
2 mé@mwu doivent e,me émeé £’uw conﬂw £’anLe

Ftu -oom/,aé de mao/s en ex,x,emswr.

s e

S PRI ,
2.1.1. Fautes au nlveau des pleés _
i i * flexion

3 types de fauues'

'i'l."J. Pt ey 3 =

‘&cart antéro' postérieur

~ f‘\/‘"\ —~

e

écart transverscl

2.1.2. Fautnq au niveau des_genoux

et

1 1 :
; z typeslde_fautqs E lexion des ambes sur les culsses

( Eécartement - Ad—w/rm W-gu_,h Tm,,\u,

2.2. Fautes de tenue au nlvefp des membres s_Pprleurs .
egle 16.7. Les positions et Res mouverients des ??"QHEVLEA Silperiowts
Z\Oi’bt chne,a, mais 425 rf_o.went eﬂaa mwfanw\ z“mw-, o

pﬁu,é souvent po.&ubﬁe. :




§i les positions et les mouvements sent libres, ils deivent pouvoir
se justifier au plan mécanique. C'est ainsi qu'une vrille bras fléchis sur
la poitrine n'a pas 3 étre pénalisée plus qu'une wrille bras le long du
corps. Par contre, les bras &cartée au cours d'une vrille, seraient pénalisée

car ils perturbent le bon déroulement de la vrille.

2.3. Fautes au niveau de la téte : |
La te€te pour des raisons esthétiques, mais &galement physioclegiques.
doit se trouver dans une positicn naturelle, prolongeant harmonieusement la

ligne du trenc.

~ En position groupée, la téte est 1&gérement fléchie continuant
la courbe du dos. sans cassure.
=~ En position carpde, il en est de meme.

=~ En position tendue, la téte est e» position naturelle.

3. Fautes de tenue eu niveau des positions du corps
Regle 16.3. : En positions groupte et carpte, L'angle fonme par Le Trione
et Les culsses ne doit pas eire »:;upéﬁ.,ééqﬂ. & 90° (sauf poun
Les aalios vnilles).
3o Fﬁsition_g;oupée :
Regle 16.4. : En position groupie,les mains doivent saisin Les jambes
juste sous Les genoux (sauf pour Les saltos vrilles).

- mangue de fometure tronc/cuisses
Tautes typiques 4 ;
~BUZER. ZYRIuES angle jembes/cuisses trop ouvert
écertement des genoux

~ mauvais placement des mains

TN TN SN N SN

- mauvais placement de la téte
Bfnalisations —

Ces pénalisations sont valables pour les sauts avec et sans rotation
(salto).

I1 n'est pas tenu compte du temps pendant lequel la position greupsc
est tenue.

1 LEREPE MO P Tt DU, o osn se s e nason e YLD

- forte + de 10° : ce n'est plus groupé

WRLE PUEIE. s Sliows s wiinn ebmba s orases sy, B8 G110



Ecartement des genoux

~ léger : inférieur 3 la largeur des Hanches...... “1/10
moyen ¢ ‘largeur des hanches.?..2. .. v.i. il .70 2110
= grand : gupdrieur 3 la largeur des hanches....... B=4f10

(split TUCK)

Mains
mal placées.ou simpla touche .des.genouX..coscoseas 1/10
- _genoux pas tenus, bras 1ibLef..ivess sees ssuss senin iy 3410

3.2. Positions carpées :

I1 faut distinguer
. La positinn cerpfe dans les sauts verticaux
. La position carpée dans les szltes.

3.2.1. Sauts vetticaux
carpé écart

Deux positions E S S
g “( carpe serré
. Les membres infEr
3 90° minimum sur le tronc. _
. En pesition de carpé &cart, les membres inférieurs sent &cartés,
au minimum 3 °0 1t un de 1'autre. o :
o LP p051t10n des maias n'est pas définie, mais 11 est soubhaitahle
de les placer en contact avec les pointes de cledo
Fautes_typiques et:pénalisations-
. Ouvetture de l'angle tronc/cuisses
leetr et BB AR iimadr WTARAEANS v o oo va s s g 1/10
- moFennEi® OB AATA BAAUIVE v s nesansesnas 273710

eyl il I8Pt a B ARSI s vk s v nemen e ws 45110

. Position des membres 1n£er1eurs par rpuport i 1'horizontale
- inclinaison 1egere [ e e s R 1/10
inclinaiscn moyenne + EOS S e s wve v wns sl i3 1O

- forte 1nc11nalscn T 35° u...;...;e,,.;...g.... 4-5/10

. Mains ne touchant pas les pieds .....eesensspsna: 1/10

. Carpé écart, jambes Ecartées 3 moins de 90°,....:1-2/10



3.2.2. Sauts avec rotation : saltos

i

e

Seule, la position carpfe jambes rZunies est utilisé

Dans les sauts avec vrilles 1l n'est pas nécessaire de main!

un angle de 90° entre les cuisses et le tronc. Meis, i1 faut définir & quel

moment un saut n'est plus réalisé en position carp@e. Ceci est trés

pour les juges 3 la difficulté pour discerner les répétitions &ventuelles.

A partir d'un angle de 135 entre les membres inférieurs et le

tronc, la positien est considérée comme tendue.

Fautes typigues et pémalisations au niveau du manque de fermeture
- Saltos sans vrille
Quverture de 1'angle tronc/cuisées
Iegite 100" MaXEMUm. o oo v oo oBRIITET s mn 5 1/10
forte + IO R e e L, ST e i s

3 partir de 135", ce n'est plus un carpé 5/10

=~ Saltos multiples avec vrille

af
(0%
i

Pas de pénalisaticn jusqu's

3.3. Pesiticp tendue :

Une distinction deoit etre fzite entre lés saltes sens vrille et lag

saltos avec vrille.

3.3.1. Saltos saps vrille

Probléme d'Ecolie nationale ou de style personnel.

Le corps deit etre tendu, mais il peut y aveir une tolé&rance dans
le sens de 1'extension si la ligne du'corps est réguliBre et harmenicuse sans

cassure lcmbaire ni-relzchement. Les membres supérieurs deivent étre tendus.

autes typiques et pfnalisations

R ACHETAETIE v oo sonieinis  alassial Swiae s s aowve s hiss +5 = s s

A cela s'ajoutent les autres fautes de tenue décrites précéderment.

3.3.2. Seltes avec vrille
Pour des raisons mécanicues, le corps deit etre plat et les membrec
supfrieurs prés du corps. : : il
Une tolérance ¢'une dizaine de degrés en flexion peut étre aecer= '~
dans les TFliffis.
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Fautes typigues

. COYDS Ccagsé
. corps en extension ou relaché
ylbgas mal_flacésl

. fEtQ_mal placie

Pénalisaticps

. Flexion ou extensicn

gupériecure ou &gale & 10°..ccisesvonss 1/10
superieure ou égale § 20" ... ceecenve 2/10
supérieure ou 8gale 8 30" ....c000vueus 3/10

- DEDE BCOTLEB. v vs onesonvasanevvsisisss 3 8d]10

2/10

mr

s TEte 6N ERHeRS TR Lo s wsicas o ians s we s aead o

3.4, Positicn "PUCKE" :

Regle § 16.5. : En posdition "FUCK", L'angle __éq)rjné nar Le thore et
cuisses doit étre de 90 a 1207,

e

Ragle § 16.6. : La position "PUCKY ne peut otre _':Wée que pour
Les saktos multiphes (720° min.) avee vailles.

Regle § 16.8. : Un sauf ne peut iine n8alisE en posdltion groupie el
en posdltion Tpuck’ Adnov ALy a népeiitfion.

Position définie : - angle tronmc/cuisses - 120" maximum

~ angle Cuissec/jambes ~— 120° maximum
[ La position des membres supférieurs est libre, mais 1l est scuhaitable
|

. : \

qu'ils scient prés du corps,

Fautes typigues et pépalisatione .
st Onverturendudes 28 o via ¢ ssrarieiiing Sapekis v add 10
. bras mal placEs...cccsvirsniinicirionnnes 1/1¢
. Ecartement des genoux- VolE's 201.2.

La position "SPLIT TUGK" utilisée dans les triffis, ball out triffig,

et triple cody, decit €tre pénalisfe au niveau des Bcarts de gencux (veir £2.1

“ N.B. : Difficile 3 voir en raison de la position des ‘juges. Il faut &tre trés

attentif au roment du déclenchement de la vrille. i



Points terhnigques importants

4.1. Cortie de toile : - positior du corps

= nouSSVe cowplete

L]

4.2, RE ellsat1on de la p031t1cn choisie
4.3. Ouverture du salte
4.4, Betour 3 la teile

4.5. Fautes de tenus.

4.1. Sortie de le t011e "TAiF OFF :

Si 1e regleﬁcnt n' exxﬂe pas 19 hauteur max1male, il est facile do
se rendfe compte si 1ﬂ pousséde est crmp]ete ou volontﬂlreneut diminuée "enlec
ver des pieds”. Les membres supérieurs sont &levés au-dessus de la tEte.

- pOUSSEe ANCOMPLELE : 0 s vommnsmmrnn- 18 2740

. membres supirieurs mal placés.,al,... 1/10

4 2. Realisation de 1a pOQJtICn ch0151a 3

Fautes Sﬂec:flgues pour. lcs 3051t10n5_:

. groupée )

3
. carpée 3 et=5 13
. tendue )

4.3. Ouverture du corps :

Pour des raisons esthothu¢sg mncan1cues . techniques et ‘de sécuriid.
il Faut demander uneocuverture du ccrps dans: une- position proche de la vertical-.
,”Cettgwquvep;uxg permet un ralentissement de la rotation, la vision de ‘la teile

et un meilleur landing.

. ouverturg entre la vertlcale
" et ZQO“Qu-deIE.;.,;.c..,:gg.go;;.;' 6™
- Guverture ‘entre 20 et 45°........ ° 1/10
. cuverture eptre 45° et 1'horizon-
o O e B s e R S 2/1¢

0 BSnabvd togvertlre. 2000, 2007, Tt 180 S g
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4.4. Landing : s
La fermeture tronc/cuisses, avant la rentrée dans la toile, est

normale. _ 35 s ;
La Tlexion des genocux ne deoit pas se preoduire trep tot.

. flexion des membres inférieurs a plus

de 50 em defda Pollel lmRA FL A0 GAVER I8 2/10

4.5. Fautes de tenue :

Voir le § 1.

5. £altos avec vrilles

Points techniques importants

. Corps plat si 1la vrille est réalisée sur un salto simple.
. Membres supérieurs contre le corps.
. Téte en pesition normale

. La vrille doit Btre terminde 3 1'horizontale.

Fautes typiques et pEnalisations

. vrille corps en extension..c..covoosss 18 2/10

. membres supérieurs non centrélés...... - 1 & 2/10
O oot (LR Tt ), IR SN 1/10
. vrille non terminée 3 l'borizontzle... 1430

. landing vrille non terminde.....cccoes 2/10

6. Saltcs depuis-le ventre “CODY":

La flexion des membres inférieurs & 1'arrivée sur la toile est technique.
Elle ne deit @tre nénalisée que -dans-la cas cii elle se produit trop ‘longtemps

avant le contact de la toile. (ef § 4.4.)

7. Saltos depuis le Dos "BALL CUT' et "PULL OVER"
La flexion des membres inférieurs dans la toile n'est pas technique, c’est

un reléchement, elle doit Etre pfnalisée comme tel. (cf § 2.1.)

Amglitud@

L'amplitude des sauts deit €tre constaznte tout au long de 1'exercice.
Cela signifie que tous les sauts doivent &tre rfalisés 3 la hauteur du ler
galte.

On ne peut exiger lz hauteur maximale mais la poussée doit &tre compldtc.



L&

Une tolérance est admise pour les seuts & partir du "Ventre™ ou du "Dec

T1 faut faire trds attention 3 la baisse progreasive d'zmplitude, en

particulier, chez les jeunes filles.

I1 faut également (cf § 4.1.) exiger une poussée complite.

Pénslisations

. emplitude constante..... T o 0

. baisse d‘amplitddé'jﬁsqﬁ’au 1/4,7,,. 1/10

" e S ST AT

S " " 3bssre. L0
Pour les sauts depuis le "Ventre"” et le "Dos" :
. baisse d'amplitude jusqu'au 1/4..... 0

n ¢ G U125 10

” n i I, e

Instabilité

Le manque de-s5tabilit? et de maitrise d'un compétiteur se menifeste par
des déplacements sur la toile. -

La zone de saut est diZlimit@e par un rectangle central dont les cOtés
sont &gaux A la moitié des cétés de la toile (voir croquis).

Tous les sauts doivent se dérouler a2u centre de la teile. Tout déplecer

en dehors de cette zone est pénalisé, le retour dans la zone centrale ne 1'est

DAas.
Pénalisations

Déplacements de A 3 B (B ). ...uuvnn 1/10

1 VAT (BT b T S b 06

: 2 B e D

: " Ca O enniain v v

& B BB ) e Sl 2410

: ‘. A 3P ) antieinn. 2 2/00

7
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o
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Stikilité finale :
Regle 23.3.7, o Mancuc de. s£abilife au 10¢ saut ou apads (nouvelle
e 1.5. ). , g
23,8.9.1. Maivge swt-1 Soul paed. .. ieivosiis . SL10
77.3.2.2. Pas supplirertuines apnis fwvivie
des deux pleds sur Lo X0A0C...vnvinnsian. _
Stehilits non consenvée vendant 2....... T & 3/10 -

23.5.2.3. Pose d'1 rain surn e 10402, 0. vvnen. . 4/19
23.3.2.4, Pose des 2 meins sun La todle. ... ... 5.10
23.3.2.5., Réceplion sun Les aencux ou &

QUARILE. DALLAA. ivvin vnnamivs sco v wainask b ra 618
23.2.2.6. Teceplion sun Les REA8L0HAS Svesnvie i FL10
23.3.2.7. Réception sur Le ventre ou £e dos... §/10
23.3.2.8. Contact avac Les hessonts, Les

coussins de protections ou Le cadre...... 9/10

Régle 23.3.3. : Chute Loxs du trarpoline 2 fout
roment apris La pherdine paitic dlexencice 1 podni.
o L L

JUGEMINT DE LA BIFFICULTE

Fenctions des Juges 7 et 8,

L’appréciatioﬁ"éu degré de difficultéd d'urn saut est mathématique.
BEgle 20.1.2. : Les pantics d'oxercied sans notation ne sont pas cotées
en digéleulte. 3

Bagle 20.1.3. : Le deqnd de difficults d'une vartic d'excrciec est cai-
cul de La maniine suivante

< 114 de 8altp. - It B R i 1/10
- 1)1 safto’ 13 RSN & S R 4/10
b I/g U&éﬁﬁ@ ?gﬁoseneiutetuouolﬂon-eoa. }/?O

?/T U&Lﬁﬂﬁ 360C009k€.0001e5en03i ----- 2/?0
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Régle 20.1.4. : Dans Les rotations ecombinzos (saltos vaillis) Les di-
xtemes de point obtenus voun Les salios ot Les viilles sont
additionnés,

Pegle 20.1.5. : On attasbue 1/10 de point supplérerfaine pour La didfi-
cult? 2 des saltos sans vrille de 360° ot plus 84 ces saltos
vdont nBalists on posiiion conple ou tendue.

Riple 20.1.6. @ Los saltos vwidliis de 720° ou plus, exBeutis o positior
connée ou tendue, bEnéfdlcient d'1/10 de pednt suppliémentoine
vour La oifficulie. Pendant touto fo ntclisation du sefifc, Lcs
rigmbies indindcuns dolvent Etie Lendus.

Au niveau des r3gles 20.1.5. et 20.1.6., la bonification ne doit &tre ac-

cordde cue si les membres inférieurs sont tendus pendant toute la réalisation

du saut. En cas de f£lexicn, les juges 7 et 8 ne donnent pas la benification

d"1/10, mais par contre les Juges 1 § 6 doivent pénaliser la faute d'exécuticn.

Dans le cas oft la meme figure serait fgalement rialisfe groupéc, il n'y a

pas répétition si, manifestemant, le compftiteur 2 cemmercé sa fisure en peo-

siticn carpfe et qu'une flexieon se produit en vhase aérierne.

Les dZcisions sont les suivantes :
~Juges 7 et 8 : . pas de bonification = (cf 2C.1.6.)

pas de répétition

~ Juges 1 3 € : . ptnalisation pour flexion des membres inférieurs.

Eagle 17.3. : Les scltos nmultiples (7707 ou pfus). evee Le wdme nombre
de saltos of do wiilles, oat Le mive deond de difficulte. 54
2o vnidle cat effnctuie dans un dceteurn difdonent du soud, iL
w'y a vas de rEpttilion. (modidication du 1.5.79).
Les cas de répétition seront tr&s rares, car il y aura toujours cu preeque

toujours un déclenchement légirement différent d'un saut 3 1'autre. Seul le

magnétoscope Termet de se pronnncer.

Afin de faciliter le controle et 1'évaluation des sauts, nous pProposons

une méthode d'chservaticn ¢



Touches départ piede errivée sur les pieds :

. fens de rotation au départ de la teoile
o ( - vers l'avant
gt vers 1'srriére
Nevbre de salies
. Hombre de 1/2 vrilles :
~ gi. le dérart est vers 1'avant, le nombre total de 1/2 vrilles
ast smpair- = 102 = T 42 -2 04/2 i.n
~ si 1c départ est vers l'arriBre, le nombre total de 1/2 vrilles

ol s e N S e I B (e

. Moment ol se déclenche les wrilles

. Positiecn du corps pour la tonification.

Le probléme se compligque =u niveau des figures avec arrivée sur le ventre
ou le deeg, cor il manque 1/4 de seitc et il est poesible de réaliser un nombre
pair de 1/2 vrilles, avec un départ vers l'avant (ex. : PERINVINKLE) &t un
nombre impair de 1/2 wrille avec un départ arridre (ex. - 1/2 vrilie 3/4 de
salte ovant).

Pour les figures avec départ du ventre ocu du dos. il faut fairs trés =it

tenticn car pour un retour sur les pieds, il v a 1/4 de saltc supplémentaire.

Les saltos partis du dos et arrivés sur le dos scnt cemplets.
C'est ainsi que 1l'on peut analyser le saut de la maniére suivante :

. Nombre de salto évaluf en 1/10e

=
&

. Mombre de 1/2 vrille #valué en 1/10e
. Position du corps.
A partir de ces trois critéres, il est possible de partir d'ume "hase

saltc”. Exemple

E - SAUTS | BASE SALTO 172 \f;zILLE' RONIFICAT. T("TA_I:h‘_‘
g Yrille Arridre ' z 1A : 3 .2 ? _ i a .6 ?
( areni out carss | ¢ L E e —
g Cody vrille . : *__; -f £ '5- 2 —: 2 | E : 7 — g
g-IP.udy hall out 5 : 3“‘— - w i e

P
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Ce systéme analytique facilite la compréhensicn et 1'évaluation de la
figure. Avec 1'habitude, on arrive rapidement 3 donner le chiffre global, mais
il faut toujours mieux ajouter la bonification pour la position carpée ou

tendue.

'Evéluaticn du manque de synchronisation

Raglement § 25 - Regle 25.2, :
En cas de dicalage a La réceplion sun La toile, Les déduc-
tions suivantes soni apphiquies et pontdes swi Les fiches de
pointage.
25.2.1. Diffenence de hauteur 7 La néeception sur
R TOALE, FUbqU A 50 Oy vossessonisssscss sy Oy & 0,3 pt

655005 FRUS o 50 OV coiviinianvivonsolisesssnenes ot @ Oob 0t

"Afin de faciliter 1'appréciation du mangue de synchronisatien 3 1'impact
Pr 1

sur la toile, nous preoposonz le syst@me d'observation suivant :

~ décalage coryespondanc 3 1la hauteur des chevilles.. 1/1¢
- t i i " 3 une demi-~jambe.. 2/10
= % 8 " des genouX........ 3/10
o 2 E " " ‘des hancheS...eses 4/10
= supérieur & la hauteur des hancheB.: .o s eosusus os e 5/10

Il reste & définir le moment i partir duquel les trampolinistes ne sont
plus en simultand. '

Neus souhaitons 1'utilisation systématique des appareils de mesure tels
qu'il er existe 3 titre expérimental. Mis, actuellerent, ils ne tienment pas

compte dela vitesse instantanée au moment de la rentrée dans la toile. Ils me-

surent uniquement le temps qui s’Zcoule entre les deux impacts.
P8 q P

Or, si les compétiteurs ont une 8lévation rféelle de leur centre de gravité
de 2 m, ils arrivent sur la toile 3 la vitesse de 4 m/sec. et s'ils cnt une

Elévation de 4 m, leur vitesse est alors de 8 m/sec.

On se rend immédiatement compte que pour une méme différence de hauteur,
le temps sera plus. long dans le ler cas que dans le 2e. I1 faudra donc se
pencher sur ce probléme afin d'smélicrer la précisicn des mesures, et peut—étre,
sera-t-~il posible, dans un avenir proche, 4'apprécier réellement lz synchro:

nisation entre les deux compétiteurs au cours de lea phase adrienne.



FN CONCLUSION - :

i e s st

Ces indicaticns ne scnt pas impératives, elles sont seulement pour
Put de faciliter la tache des juges, en orientant leur chservation sur des

points techniques précis.

Le jugement reste subjectif et il deit le rester. 0On ne peut con” .

s

cevoir 1'appréciation d'un saut comme 1a simple addition arithmétique de i~
xidmes de pénelisation, mails comme une appréciation globale en fenction das

critéree Btudifs dans ce document.

I1 faut également gviter de pénaliser, §y§§§g§tique@ggg_ggggggpgggﬁ

gj!/lo, certaimcs figures sent ?3:;5?2??,Eﬁﬂi}hfﬁ)Lfifé?P;EﬂEHEEYEF'

-

Par contre, il ne faut pas hésiter 3 pénaliser de 4 & 5/10, quand

un exercice est mauveis.

La tendance ectuellie du jugement est la suivante :
< fagc & un compétiteur dent 1'exBcution est parfaite, on cherche

o

ce que l'on P

1alise,
face 3 un compétiteur dont 1'exfeution est mauvaise, on cherche
ce que 1l'on paut lui donmer.

Le résultat cst simple : il n'y & jamais de trés bormes notes ni {e

trés mauveises. Les bons sont sanctionnés, les mauvais scnt avantagés.

Pour faire preogresser le trampoline. c'est exactement 1'inverse qu'il

faut faire.

P. BLOIS
Respcnsable de la Commission Trampoline

de 1a F,1.T.
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ANALYSE DES CHAMPIONNATS D'EUROPE

Bois~Colombes - les Vendredi 30 Novembre et Samedi ler Décembre 1979.

Dimanche matin 2 Décembre, le Championnat s'est terminé depuis une
quinzaine d'heures. Le gymnase en désordre semble récupérer de ses efforts,
tout y est désolément calme, un sentiment d'amertume propre & chaque lendemain
d'échéance internationale succéde aux applaudissements nourris d'un public ravi
par le suspense et les hautes prestations réalisées. C'est 1'heure du bilan !

J'avoue qu'3 cet instant une grande satisfaction doit étre ressentie
par le Comité d'Orgenisation et tous les amis qui ont pris part 3 la mise en
place de ces 6es Championnats d'Europe qui feront date dans toutes les mémoires
et qui représentent le best seller des Champicnnate internationaux depuis la
création de 1la F.I.T.

A cette heure. quant 3 eux, les trampolinistes dorment profondément.
Ils récupérent ! Car s'ilne s'agit pas d'un 5 000 mdtres olympique, dans le climat
de tension propre 3 toute rencontre internationale, aucun d'eux n'a ménagé . ses
nerfs ni ses muscles pour essayer., pour certains de cenvainere; pour d'autres
de prouver, mais pour tous de rester dans les prévisions &tablies su préalable.
A savoir : pour les filles, | francaise dans les 10 finalistes ; paur les gar-
gons, 1 dans les 3 premiers (podium), 2 dans les 6 premiers et 3 dans les 15
premiers.

En simultané; tous nos espoirs reposant sur les deux plus jeunes com-
pétiteurs qui avaient merveilleusement réussi en Allemagne un mecis plus tot et
que nous espérions voir classés dans les cing meilleures formations eurcpéennes
(2 équipes possibles par nations !!!). La lecture du palmarés ci-aprés détaillé
répond 3 toutes ces prévisions.

Chez les dames, excellente premidre place incantestable de Ludmilla
KARPOVA qui efface le 10.30 de NICHOLSON en 1974, en réalisant un extracrdinaire
10.80 pts de difficulté.

Dans les dix premi@res : nous mterons la présence de 3 Soviétiques,
4 Allemandes, | Suisse et 1 Anglaise. Comme vous le constatez, la Francaise pré-
vue est absente de cette finale qu'elle manque de 5/10 de pts. Véronique PATAILLON
devant son public. redoutait 1'imposé, et c'est lui qui posa un prbléme avec un
score de 16.50 pts alors qu'dlle r8alisait 3 1'entrainement régulidrement 17.20.
Quoiqu'il en soit, elle termine ici sa carridre de 8 anndes tras brillament rem-
plies. Elle nous quitte sur 7 titres de Chemionne de France et un palmarés inter-
naticnal impressionnant. (Prochainement un article sur Véronique BATAILLON et
Gilles LEBRIS vcus détaillera leurs carridres depuis 1970.).

Nadine CONTE, sa cadette, se classe 5e 3 1'imposé et régulidére en libre
elle termine 16e de la compdtition. Nous pouvons eccueillir la rerplacante de
Véronique qui, 3 1'occasion de ces Championnats, a fait preuve de beaucoup de
qualité@s. Marie-France RIGARD, malchanceuse, devrait également & 1'avenir figurer
en simultané, et en individuel lorsque la régularité sera au rendez-vous.



_-16_

Chez les garceons, une splendide victeoire de Stewart MATTHFUS acouise
devant JANES impérial qui a &té fidele 3 ses habitudes de régularité.

Stewart réalise scn “standard” i 12.50 pts. JANES réalisera la mime
difficult@ mais moins brillamment, surtout 2u niveau de la forme. ZADAVEV.
un grand favori, termine 3e avec 74.40 ce qui est un petit sccre.

Le tableau de marche prévisicnnel de Richard TISON devait le conduirs
a un scere de 77.40 pts avec 12 points de difficulté. Cela n’ aLralr pas Eté suf-
fisant pour la victoire, mats permettait 1'zccds au podium. ce qui aurait re-
présenté la trilogie ncrmale de ces championnats. La chance en a ddcidé autren pnt
‘et aprés une chute au 2e libre 2 la 9e touche; Richard rejoignait la Re place 5
du classement général.

Pag d'amertume ni de regret, deux mois d'entrainement aprés un arrat
de 6 mois pour l'opération de la cheville, au trampoline non plus les miracles
n'existent plus !!! Richard n'a pas décu, sa forme de travail sumbut en libre
reste supérieure. Mis 1'absence de Gilles LEBRIS qui a quitté 1'équipe & mois
avant le ratch, suite 3 un accident grave de la circulation, a déséquilibr? tris
sévérement celle-ci.

Deux gargons ont &t éloignés des places d'honneur, Carl FURRER cui
pose le pied sur le tapis @ 1a 10c¢ touche en finale et Licnel PIOLINE qui lui
scrt du trampecline sur le tapis & la 9e touche aux éliminatoires, aprés aveir
créé l'ircident de ces champiorpnats. Le public manifestant trés 1rnguement SO
désaccord i la suite d'une injustice bien décevante, Iionel Ztait ncté par deux
juges 3 8.20 alors que la performance valait 2.80 sans aucun probléme.

Ces deux garcons absents de la finale ont permis 3 1'URSS de classer
4 finalistes, la R.F.A, 3, 1l'Angleterre 2 et la France 1 !!! Eh cui, Daniel PEAX
‘extracrdinaire, déterminZ et précis réussit avec 10.30 peints 1'accés aux finales
se hissant dens les 1! meilleurs eurcpéens. Les jeunes francais ont & présent

deux chefs de file de qualité. A suivre...

N'oublions pas la formation N° 2 en synchronisd avec Franck BARDY
(1'ancien) et Gilles SOGNY (le tendre) qui a rdalisé une bonne 7e place au clas
sement en simultané aprés un libre parfait. Fn individuel Franck RARDY qui a
beaucoup travaillé avant cette rencontre se voit récompensé et termine l4e au
classement général. Toujours dans les 15 premiers internationaux !

C'est trés dur de tenir des prévisions trois Francais dans les quinze
premiers. c'est sur ! mais pas aux bopnes places ! Fon d'accord, mais c'est promis
ncus ferons mieux la prochaine fecis...

A propos des jeunes Francais dont nous parlions (Lionel et Daniel) iie
terminent 3es en synchronisé hommes. Excepticnnel. quel succ@s aupr@s du public.
Le bal est cuvert. nous reparlerons de cette 2quipe 3 1'avenir K soyez-en sur.
Devant eux les Coviétiques JANFS et ZADAYEV (un véritable ballet acrobatique) ct
les Britanniques MATTHEVS et FURRER. C'est un excellent réamultat qui permet au
drapesu francais d'apparaitre sur le podiw, cela ne s'était pas produit depuls
1976 2 TULSA. Classement par nations' : URSS 6 drapeaux GE 3, D 2, CH 1, samaTg
quel drapeau !!! Pour le hit-parade mu51ca3 pas d'équivoque : URSS 3 hympes
GE 1 Godd Save the fueen.

Le Troisiéme libre a &té fort apprécié de toutes les daldg tlons
a permis 3 tous de feter ces championnats dans une amhiance des plus

-

Le prochain rendez vous 3 BRIGG (CH) ém Octobre 80. Flus que 9 mois !!!
Bonne année pleine de vrilles et de saltos.
M. R,
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SULTATS

.

Imﬁose L@?rp D1f Totale 2e: 11b le : TOTAL FINAL

Individuelle , : B0o0 4

1. KARPOVA Ludmilia URSS .* 17,80 ' 16.20°10.8°44.80° 16.60 ‘10.1°  71.50
2. KELLER Ruth CH 17.80°%'16.00° '9.9%43.70° "15.90 *"9.5°  69.20
3. LUXON Ute RFA ® 17.50 ' 16.50° 8.8'42.80° 17.00 % €.8° = 68.60
3. ANISSIMOVA Tatiana URSS © 17.10 ° 15.00° 9.9°42.00° 16.30 ‘10.3° _ 62.60
5. SCHEILF Uta RFA © 17.40 © 15.50° 9.6°42,50° 16.30 " 9.6° = &8.40
6. KRUSWICKI Gabriele RFA ® 17.33 ' 16.10° 9.0°42.43° 16.50 © 9.3° . 68.23
7. STARIKOVA Olgua URSS ° 16.80 ' 15.40710.0°42.20° 16.00 ‘10.0%  68.20
8. LANE Susan GE 16.80 ° 15.60° 9.6°42.00° 16.00 @ 9.6,  67.60
9. DE RUITER Jacq. EOL. ' 16.40 © 15.50° 9.6°41.50° 16.00 ® 9.56° 67.10
10. KRUSWICKI Beate RFA.217.00 | 15.50; .9. 2°41.70% 15290 % 9.20 - 66.80
11. BATATLLON Var. F : 16.50 : 16.20: 8.6:41.30:
16. CONTE Nadine F : 16.80 3 15.40: 7.7:39.90
23. RIGARD Marie ¥, F 15.20 1.,2.30%.2.2:19-70

Synchronisé s : e

1. STARIEOVA/PELIAEVA URSS : 17.00 : : 15.40 : 8.5: © 40.90
2. KRUSWICKI/Beate et G, RFA : 16.80 : 15.37 1+ B.5: - 40.67
3. WRIGPT/LAN GB 14. 50 7 14,80 :°8.87 - 38.10
1. RIGARD/CONTE 13 15.10 : ;787 @ 433 © 27,29
HOMMES : » 304 g :
Individuelle : : ; £ = 110093

1. MATTHEWS Stewart . @ GB - +18.60 ' 17.20712.5'48:30° 17.50 ‘12.5° 78.30
2. JANES Evgeni PRSS © 18.73 ' 17.30°12:548.53° 16.70 "12.57 770
3. EADAYEV Vladimir UPSS ° 17.80 ' 15.90°12.0°45.70° 16.60 ‘12,15 . 74.40
4. PELLE Ralf RFA .° 17.80 ° 16.70711.5 46.00° 16.80 ‘11.5' ~ 74.30
5. MIKRUKOV Aleksandr URSS © 18.30 ' 16.40°12.2746.90° 15.30 “11.8°  74.00
6. FURRER Karl 6B 17.80 ® 16.70°11.5°%46.00° 15.60" ‘11.5° ' 73.10
7. MARRARIAN Beegei URSS | 18.20 ° 14.70°12:0744.90  15.90 112.0 | 72.80
8. TISON Richard F 18,20 . 16.60°11.6°46.40° 15.40 ‘10.7°  72.50
9. WOELKE Bernd RFA © 17.30 © 16.10°11.0°44.40° 17.00 10.97 72.30
10. MENENDEZ René REA ° 17.10 ® 16.10 11,2 44.407) I6abonsidde 5 72.10
i1. PEAN Daniel F 17.60 | 16.} 70:10. 3,44.60, 16.40 | 9.4  70.4C
14. BARDY Franck F 18.06,2 15 20° 9 7 42 96 =
21. PIOLINE Lionel T 7,40, "13.30.9.37 4. 00; i

Synchronisg : g : : : : :

1. JANES/ZADAYEV URSS © 17.60 ° Tk " 16.10 ‘11.07  44.70
2. MATTHEWS/FURRER GB 7 16.40 ° by IS0 2 42,10
3. PIOLINE/PEAN 1600 160025994 1 41.30
7 BARDY/QOGNV 15.20 : 15.90 : 8.0: 39.10
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COMPTE RENDU DE LA COMMISSION TECHNIQUE
DETA B.IT. T

B i S el e ST 4 P b e . R i G

A 1'occasion des Championnats d'Europe le Comité Directeur de la
F.I.T. et les membres de la .C.T. se sont réunis pour examiner le xésultat de..
la consultation des nationms aff111ees sur les propositions de modification des
régles de compétition. :

Les résultats .ont &té les suivants : -
l1ére qu estlon L

”D1v151on de la difficulté par 2'
9 pour (F; NZ. NL. POL. S. SA. CS. SU. USA.)
9 contre (B. DK. D. GB. Jp. P. CH. CAN. AUSTR.)

2e question :

-~

"Exercice imposé 3 composition libre mais avec cing sauts imposés

par la F.I.T."
: -9 pour (DK. F. NZ. NL. S. SA. CS. SU. USA. )
9 contre (B. D. GR. Jp. POL. P. CH. CAN. AUSTR.)

3e_question _ ;
"Finale pour _les exercices synchronisés'. _
16 pour (B. DK. D. F. GB. Jp. NZ. NL. POL. ?. S. CH, SA. SU. CAN. AUST)
2 contre (CS. USA) ¥

11 est:htéressant de préciser que cette proposition a &té faite par les USA !!!

be questlon :

‘L1m1tat1on de 1'dge pour l'accés au Champlonnat d'Europe de la
Jeunesse. 10 a 15 ans™ : i

11 pour (B DEK. F. Jp. NZ. NL.'P. S.°SA, CS."USA)
6 contre (D GB. POL. CHE. SU. AUSTR.)
1 abSten;1on (CAN.)

5e question :
"Limitation de la difficulté pour les Champlonnats d’ Europe de la
Jeunesse. 8 pts pour les jeunes filles : 9 pts pour les jeunes gens”

12 pour (B. DK. F. Jp. Nz. NL. POL. P. S. SA. CS. USA)
5 contre (D. CB. CH. SU. AUSTR.) '
1 abstention (CAN.)



